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WIDMUNG 
 

Selbst ohne den Ra-Kontakt wäre es eine Ehre für mich gewesen, mit Don 
und Carla zu arbeiten. Die Harmonie zwischen uns dreien war so 
offensichtlich und leicht, dass es sich anfühlte, als ob alte Freunde wieder 
für ein weiteres „Abenteuer in Bewusstsein“ zusammenkommen würden. 
Was immer wir taten, fühlte sich wie das an, was wir tun sollten, um auf 
die Weise von Dienst zu sein, die unsere Herzen am besten kannten. Don 
war wie ein großer Bruder, der die Geheimnisse kannte, wie man das Spiel 
des Lebens spielt, das Carla und ich grade erst lernten.  

Nach dem Ra-Kontakt, und Dons Ableben, verbrachten Carla und ich 28 
Jahre lang ein Leben als Mann und Frau miteinander, und sie wurde zur 
innigsten und süßesten Liebe meines Lebens. Nun, da auch sie gegangen 
ist, setze ich mit meinen heutigen Begleitern Gary Bean und Austin Bridges 
die Arbeit fort, die sie und Don 1968 als Love & Light Research begannen.  

Aus all diesen Gründen ist dieses Buch Donald T. Elkins, dessen 
Intelligenz, Intuition und Erfahrung mit dem Paranormalen ihn perfekt 
vorbereiteten, um eine erstaunliche Unterhaltung mit jenen von Ra zu 
führen, und Carla L. Rückert gewidmet, die furchtlos ihr Leben in Dienst 
an Planet Erde anbot, als sie als „das Instrument“ für den Ra-Kontakt 
diente. Dons Weisheit und Carlas Liebe markierten für alle, die Suchende 
von Wahrheit werden möchten, einen Weg durch den Schleier des 
Vergessens.  

Jim McCarty  
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VORWORT 

Es hat nie eine unproblematische einzige Definition dessen gegeben, was es 
bedeutet, die Wahrheit zu suchen, noch kann es jemals eine solche geben. 
Die Wege zu Wissen und zu menschlicher Vollkommenheit sind so 
zahlreich wie die Sterne, und auch so resistent gegenüber einer 
zusammenfassenden Charakterisierung. Falls man, daher, von einer 
Einheit von Wahrheit sprechen möchte, einer „einen Wahrheit“, muss man 
ein Tor zu einem Weg des Umgangs mit diesem Problem aufgemacht 
haben, der alle bekannten Begrenzungen transzendiert, und in der Tat alle 
schnell skizzierten Anforderungen an Wissen selbst hinter sich lässt. Von 
jedem erreichbaren Blickwinkel auf Erfahrung aus kann ein solches 
„Gateway“ nur mit Mühen gewonnen werden, und den eigenen Weg zur 
Aufnahme und Integration von solcher Erfahrung zu erreichen, ist 
sicherlich umso schwerer.  

Es hat daher immer etwas von einem Wunder – und ist sicherlich in jedem 
Fall eine Inspiration – wenn der dicke Schleier, der unser menschliches 
Bewusstsein umgibt, auch nur ein wenig dünner wird, um einen höchst 
flüchtigen, ruhmvollen Blick zu gewähren. Und wenn durch diesen 
Schleier ein auf feine Art zusammengestelltes Licht kommt, das so hell ist, 
dass es in eigenständig ausgedrückten Punkten den ganzen Nebel von 
inkarnierter Existenz positiv durchdringt, ist dies eine Gelegenheit, die 
äußerste Aufmerksamkeit verdient. Für eine wachsende Zahl von 
Suchenden des Weges ist der Ra-Kontakt genau ein solches Licht. 

Die Kommunikationen, die in diesem Werk enthalten sind, haben 
selbstverständlich ein kulturelles Genre, in das sie seit langem 
hineingesteckt werden. Sie gehören zur Kategorie von telepathisch 
empfangenen, „gechannelten“ Informationen. Es gibt in der Tat einen 
guten Vorrat an solchen gechannelten Materialien, die 
Wahrheitssuchenden bereits zur Verfügung stehen, und scharfsichtigere 
Suchende haben seit langem verstanden, dass eine große Menge sorgfältiger 
Unterscheidung notwendig ist, wenn man das, was angeboten wird, 
begutachtet. Doch, um über nur meine eigene Erfahrung zu berichten, 
steht der Ra-Kontakt in diesem Genre allein als eine Quelle hervor, die 
jeden Test überstanden hat, den ich an sie anlegen konnte. In Bezug auf 
Reichweite, in Bezug auf Stimmigkeit, in Bezug auf Tiefe und in Bezug auf 
Unerschöpflichkeit ist der Ra-Kontakt beispiellos und ohne Gleichen. Aber 
all diese Beurteilungen sind lediglich Einschätzungen eines Lesers. Wir alle 
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müssen zu unseren eigenen Schlussfolgerungen kommen. Lassen Sie mich 
Ihnen daher den Text einfach anempfehlen, indem ich allen ernsthaften 
Leserinnen und Lesern meine aufrichtigen Segnungen übermittle.  

Von außen betrachtet, sind die Treffen jener, deren Interesse am Gesetz 
des Einen tief und beständig ist, auf gewisse Weise bemerkenswert. Kaum 
irgendwo anders findet man Wissenschaftler, Ingenieure, Philosophen, 
Poeten, Mystiker, Ökonomen, Bauern und Manager, versammelt in einem 
Kreis des Suchens und in der Lage, eine gemeinsame Basis im 
Vorgebrachten zu finden. Das spricht für eine Mehrwertigkeit des 
Materials, die recht beeindruckend ist. Ich kenne keinen anderen Weg, um 
in diese Mehrwertigkeit einzutreten, als ein sorgfältiges Lesen des Textes 
und dem Nachsinnen über, eine nach der anderen, so viele 
Ausdrucksweisen, die Öffnungen auf eine kosmische Landschaft hinauf 
anbieten, die atemberaubend in ihrem Ausmaß ist, während sie uns 
gleichzeitig sogar noch Hinweise auf Möglichkeiten für weitere 
Erforschung geben. 

Die Geschichte der drei mutigen Abenteurer, deren kollektive 
Bemühungen diese Kommunikation möglich machten, ist an sich schon 
sehr hörenswert. Dieses Narrativ wird in beträchtlichem Detail, und mit 
der vollständigsten Treue zur tatsächlichen Wahrheit der Ereignisse, die 
mir je begegnet ist, in Gary L. Beans Tilting at Windmills erzählt. Die 
Geschichte ist, das muss man zugeben, wirklich ergreifend. Man lernt, dass 
eine Unternehmung der Art, die notwendig ist, um das Gesetz des Einen 
hervorzubringen, nicht ohne Preis war. Und dass dieser Preis für alle 
Beteiligten tatsächlich groß war. Ich möchte daher dieses kurze Vorwort 
abschließen, indem ich meine Dankbarkeit an diese unerschütterlichen 
Reisenden ausdrücke, die den Weg vor mir gegangen sind, und eine 
entscheidende Rolle dabei gespielt haben, eine Lichtung zu öffnen, die mit 
Liebe und Licht gefüllt ist. Es ist eine Lichtung, in der ich gelernt habe, mit 
Anderen zu stehen, die ähnlich denken, von ähnlicher Spiritualität sind 
und ähnliche Hingabe daran haben, diese Wahrheit zu suchen, die uns 
immer von einem Ort aus zuwinkt, der gerade jenseits der Erreichbarkeit 
des greifenden Geistes liegt, aber keineswegs entfernt vom offenen Herzen. 

Dr. Stephen Tyman  
            Murphysboro, Illinois  

  10. Oktober 2016  



DANKSAGUNGEN 
Es gibt einige Personen, ohne die dieses Buch nicht möglich gewesen wäre, 
und andere, ohne die dieses Buch sein volles Potenzial nicht erreicht hätte. 

Dem Einen Unendlichen Schöpfer zu danken mag ungewöhnlich 
scheinen, aber wie Ra oft erwähnte, hat der Eine Schöpfer alles, was 
erschaffen wurde, aus sich heraus gemacht, daher ist dies, wo ich anfangen 
werde. Danke dir, Unendlicher Schöpfer. Jedes Wort in diesem Buch 
spricht über dich als den Autor von allem, jedem, überall – in Wegen, die 
mysteriös und über unsere Vorstellungkraft hinaus fantastisch sind. 

Danke dir, Ra – allen 6,5 Millionen Seelen, die euer vereinigtes 
Bewusstsein ausmachen – dafür, dass ihr euch um jeden von uns auf Erden 
so sehr sorgt, dass ihr mit solcher Liebe, Weisheit, Kraft und Präzision 
sprecht, um unseren Ruf nach Unterstützung zu beantworten, während wir 
uns in die vierte Dichte von Liebe und Verständnis hinein bewegen. Eure 
Worte inspirieren und informieren mich an jedem Tag meines Lebens. 

Wenn ich meine Aufmerksamkeit wieder der menschlichen Ebene 
zuwende, gibt es zwei Riesen, die an jedem einzelnen Tag durch die Hallen 
meines Herzens schreiten. Diese Beiden hörten den Ruf des Ra-Kontakts 
und bogen jede Bemühung, riskierten alles und gaben sich selbst an Dienst 
hin, nur um diese Unterhaltung zu haben, nur um ein wenig Klarheit, ein 
wenig Erleuchtung, eine kleine Perspektive durstigen Suchenden zu 
bringen und dieser oft so gebeutelten Welt. 

Don Elkins großer Intellekt, seine verblüffende Intuition und Jahrzehnte 
an Erfahrung in der Erforschung aller Facetten des Paranormalen machten 
ihn zum perfekten Fragesteller, um eine Konversation mit dem sozialen 
Erinnerungskomplex von Ra zu führen. Er war die weiseste Person, die ich 
je getroffen habe. Ich habe kein Ende für die Bewunderung gefunden, die 
ich jedes Mal empfinde, wenn ich die Fragen lese, die er Ra gestellt hat. 

Carla L. Rückerts atemberaubende, spirituelle Furchtlosigkeit, die sich 
darin zeigte, dass sie wesentlich mehr als nur ihr Leben aufs Spiel setzte, 
jedes Mal, wenn sie ihren physischen Körper verließ, um die Tür zum 
Universum zu öffnen, und im Gegenzug eine Perspektive oder Philosophie 
erhielt, die in der Geschichte der Menschheit einzigartig sein mag. Ich 
danke dir und bewundere dich über alle Worte für alles, was du der Welt 
gegeben hast, und umso mehr für alles, was du mir mit jedem Lächeln und 
jedem Moment deines Lebens, den du mit mir geteilt hast, persönlich 
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gegeben hast. Ich kann nicht glauben, dass ich das Privileg hatte, dein 
Begleiter während des Ra-Kontakts und als Ehemann in unseren vielen, 
gemeinsamen Jahre danach zu sein. Auch wenn du nicht länger hier bist, 
gehe ich jeden Tag mit dir. 

Zu großer Dankbarkeit fühle ich mich Tobey Wheelock verpflichtet, der 
das Abhörungsprojekt vor vielen Jahren initiiert hat. In dieser Bemühung 
hat er viele Jahre damit verbracht, die Kassettenaufnahmen aller 106 
Sitzungen des Ra-Kontakts abzuhören, sie zu transkribieren und zu 
editieren, und arbeitete schließlich mit ehrenamtlich Helfenden an einem 
nochmaligen Abhörungs-Projekt, bis er für die Welt die Lightly Edited 
Version (die „leicht editierte Version“) fertiggestellt hatte, welche die Basis 
für den Text in diesem Buch ist. Er ist der Integrität des Materials voll 
hingegeben. Ohne Tobeys Neuabhörungs-Projekt würde dieses Buch nicht 
existieren. Und ohne seine unermüdliche Bemühung hätte die Welt nicht 
das weltbeste Studien-Werkzeug für das Gesetz des Einen, das Gary, Austin 
und ich unzählige Male in unseren eigenen Studien aufgerufen 
haben: www.lawofone.info. 

Und da wir von diesen Freiwilligen im Neuabhörungs-Projekt sprechen, 
sende ich meine Dankbarkeit an Terry Hsu und an einige andere Personen, 
die nicht genannt werden wollten. Ich weiß, dass die vielen mühevollen 
Stunden, die ihr an diesem Projekt verbracht habt, eine vollkommenere 
textliche Repräsentation aus der großartigen, auf diesen Kassetten 
aufgenommenen, Unterhaltung gemacht haben. 

Ich kann Gary Bean nicht genug für alles danken, was er getan hat, um 
dieses Buch Wirklichkeit werden zu lassen. Angefangen mit der Lightly 
Edited Version bis hin zu Der Ra-Kontakt, hat er in der Produktion, 
Koordination und Redaktion unser Team geleitet, und zu diesem Material 
in jeder Phase seiner Entwicklung beigetragen und es gehütet. L/L Research 
würde heute nicht funktionieren, wenn es Gary Bean nicht gäbe. Sie 
werden nicht überrascht sein zu hören, dass ich ihn innig liebe, wie Carla 
es vor mir tat. 

Eine lange Reihe von „Dankeschöns“ und Liebe geht an Austin Bridges, 
der ein untrennbarer und vitaler Bestandteil von L/L Research ist. Von den 
eintausend Entscheidungen, die gemacht werden mussten – über kreative 
und kompositorische Beiträge, die Durchführung der monatelangen, 
intensiven letzten Editierungen mit Gary und mir, bis zur Formatierung 
des ganzen Werks, der Strukturierung des Index und der Steuerung des 
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Drucks – war Austins Energie eine unschätzbare und leitende Hilfe für die 
Entwicklung von Der Ra-Kontakt. 

Mein Dank geht auch an Steve Tyman für seine Unterstützung in der 
Redaktion der Einleitung zu diesem Buch, das Verfassen des Vorworts und 
dafür, dass er mir geholfen hat, den Channeling-Dienst nach Carlas 
Ableben neu zu entfachen.  

Danke dir, tausendfach, Joseph Dartez. Er hat seinen methodisch 
geschulten Geist einem systematischen Lesen der 106 Sitzungen 
zugewandt, und so eine Liste mit 202 Begriffen erstellt. Diese Begriffe, 
kombiniert mit Carlas und meinen eigenen, formten die Basis des 
außergewöhnlichen Index, der dieses Material begleitet. 

Und ja, dieser glorreiche Index. Über 9.000 katalogisierte Fragen & 
Antworten! Ausgehend von der ursprünglichen Liste koordinierte Gary 
eine enorme Unternehmung aus freiwilliger Anstrengung, die buchstäblich 
den Globus umspannte, mit Freundinnen und Freunden aus Kentucky, 
Washington, Wisconsin, Ohio, Colorado, Tennessee, bis nach China, 
Deutschland und Italien. Ohne die wirklich intensiven Anstrengungen von 
Jade Norby, Jochen Blumenthal, Sean Hsu, Fox Hutt, Joseph Dartez (für 
eine weitere Runde an Dank), Erez Batat, Gianluca Mosaico, Lana Autio 
und Ken Wendt hätte dieser Schatz zum Studium nicht erfolgreich 
abgeschlossen werden können. Danke auch an Jeremy Weiland, der 
technische Unterstützung in der Automatisierung eines Teils des Prozesses 
anbot. Und eine tiefe Verneigung für Austin, der enorme Energie 
aufbrachte, um die Formatierung und Bildung der Struktur 
weiterzuentwickeln, welche den Index in seinen jetzigen Zustand der 
Klarheit, Präzision und Vollkommenheit brachten. 

Auch möchte ich gern einen doppelten, herzlichen Dank an Sean Hsu 
ausdrücken. Neben seiner Arbeit am Index fand er irgendwie noch Zeit, 
um einige einsichtsvolle Anmerkungen zu den 106 Sitzungen, und noch zu 
einem weiteren Projekt, beizutragen. Und in den letzten Momenten vor 
der Fertigstellung fiel mir dann die Möglichkeit auf, an Stellen, an denen 
Ra „bereits erwähnte“ Informationen ansprach, Fußnoten hinzuzufügen, 
um anzugeben, wo diese Informationen bereits besprochen wurden. Der 
unermüdliche Sean nahm sich dieses Projekts mit Eifer an und fand die 
richtigen Fragen und Antworten zu den 17 Stellen, die wir identifiziert 
hatten, und fuhr dann fort, um noch weitere 94 Stellen zu finden, wo Ra 
oder Don auf bereits erwähnte Informationen verweisen. 



 DANKSAGUNGEN 11 

Äußerst dankbar bin ich Aaron Maret (der Leiter der Asheville Gesetz des 
Einen-Studiengruppe), der kraftvoll plastische Cover für alle drei Bücher 
von Der Ra-Kontakt erschaffen hat. Welche Darstellungsformen eignen 
sich für eine Verbindung mit Ras Worten am besten? Oder wäre ein 
einfarbiges Cover ohne Darstellung passender? Aaron half, diese Fragen zu 
beantworten, indem er das tat, was ein Künstler am besten kann: aus 
scheinbar nichts ein schönes Etwas zu manifestieren und dadurch farbliche 
und thematische Hintergründe aufzurufen, welche die Universalität und 
kosmische, aber erdzentrierte, Bandbreite dieser Philosophie erkennen 
lassen. Auch steuerte er großzügig einige Veränderungen am inneren 
Layout der Bücher bei, die sie noch mehr strahlen lassen. 

Mein Dank geht ebenfalls an Beatriz Gonzales für ihre Beiträge zur 
Einleitung, die Gary, Austin und ich geschrieben haben, indem sie mir 
wichtige, kritische Vorschläge machte, um den Inhalt der Gedanken, die 
ich ansprechen wollte, zu organisieren; und Dank auch an die talentierte 
Diana Roy für die letzten, aber entscheidenden Bearbeitungen an dieser 
Arbeit.  

Und dann an jene Gruppe von Wesen, die großzügig anboten, die 
gedruckten Musterexemplare durchzusehen, einschließlich Fox Hutt, 
Mary Allen, Jade Norby, Jeremy Weiland, Sean Hsu und Garry Fung. 

Gary, Austin und ich hätten keine besseren Leute für diese höchst 
anstrengenden und zeitaufwändigen Arbeiten haben können, die alle mit 
Liebe und Hingabe an Dienst an Anderen getan wurden. Wie Sie sich 
vorstellen können, existiert dieses Buch hauptsächlich dank der 
Bemühungen vieler Freiwilliger. Für jede Person, die wir in der obigen 
Liste vergessen haben miteinzuschließen, bitten wir um Entschuldigung 
und drücken unsere große Dankbarkeit aus.  

Und schließlich geht mein Dank an alle Einzelpersonen, die hier nicht 
genannt werden, die mit ihren Fragen und Gedanken zu möglichen 
Verbesserungen des Textes an L/L Research oder Tobey Wheelock 
geschrieben haben. Auch wenn der größte Teil der Arbeit über die 106 
Sitzungen von der kleinen Zahl von Menschen, die oben aufgeführt 
wurden, fertiggestellt wurde, wurde die ganze Bandbreite des Projekts im 
Wesentlichen durch eine große Gruppe ermöglicht. Sie, die Leserinnen 
und Leser, sind diejenigen, die Carla und mich nach Dons Ableben haben 
weitermachen lassen. Sie sind es, die Leserinnen und Leser, die Ihren 
Enthusiasmus und Ihr persönliches Zeugnis der transformierenden und 
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heilenden Wirkungen, die dieses Material auf Sie hatte, mit uns geteilt 
haben und haben so unsere Arbeit inspiriert und angefeuert, damit wir sie 
für alle verfügbar machen. 

Jim McCarty 
Louisville, KY   

 

Gemeinsam mit vielen anderen hingegeben Studierenden dieser 
Informationen wurden unsere beiden Leben von Ras Perspektive völlig und 
unwiderruflich transformiert. Für unsere individuelle, spirituelle Suche ist 
die Philosophie des Gesetzes des Einen die Grundlage und das 
Rahmenwerk geworden. Gary möchte sogar hinzufügen, dass er irgendwo 
herumlungern würde, wenn es diese Arbeit nicht gäbe. 

Wir haben Ra offensichtlich für ihre einzigartige Einsicht zu danken, aber 
wir wenden uns Don Elkins, Carla Rückert und, trotz seines Protests, Jim 
McCarty zu. Wir haben mit zwei von diesen Dreien gelebt und gearbeitet. 
Wir kennen ihre Geschichte gut, ihre Persönlichkeiten und ihre Energien. 
Wir wissen, dass Don, Carla und Jim sich vollständig an den Kontakt mit 
Ra gaben, nicht für den Zweck von Ruhm, Status, Reichtum oder 
Aneignung von persönlichem Einfluss, sondern ganz für den Zweck des 
Dienstes. Sie wünschten sich einfach, Licht in diesen verdunkelten Ort zu 
bringen, und Liebe einen Raum zu ermöglichen, damit sie zu unseren 
Herzen sprechen kann. Es ist immer noch gedanklich überwältigend, sich 
vorzustellen, was Carla riskiert hat, um diesen Dienst auszuführen. In 
Schuld zu stehen ist letztendlich kein tragfähiges Konzept, und doch 
bleiben wir, und viele andere spirituell Suchende, für das Geschenk in ihrer 
Schuld, das den Durst vieler Lebenszeiten der Suche und des Strebens stillt. 
Danke euch, Carla, Don und Jim, dass ihr die Rolle eurer Inkarnations-
Missionen mit solcher Integrität, standhafter Hingabe und Reinheit des 
Herzens angenommen habt.  

Obwohl Carla Rückert in den frühen Phasen dieses Buch mitarbeitete, 
hatte sie zu der Zeit, als diese Arbeit voll in Gang kam, diese Inkarnation 
bereits hinter sich gelassen. Daher war Jim es, der für die Erstellung (und 
Benennung) von Der Ra-Kontakt: Das Gesetz des Einen lehren alle 106 
Sitzungen mehrmals durchlas, öfter als wir Finger an unseren Händen 
haben. In jedem Schritt der oben beschriebenen Entwicklung dieses Buches 
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lieh Jim McCarty uns auf liebenswürdige Weise seine Beiträge, seine 
Einsicht, Unterstützung und Freude. Und vor allem, seine Freundschaft. 

Gary L. Bean , Austin Bridges  

Louisville, KY  

 



WIE DIESE BÜCHER ENTSTANDEN SIND 
Anfang Herbst 2004 begann Tobey Wheelock, was später „Das 
Neuabhörungsprojekt“ genannt werden würde. Wie der Name es sagt, hörte er, 
mit der Hilfe von Ehrenamtlichen, die Originalaufnahmen der 106 Sitzungen 
des Kontakts mit Ra systematisch neu ab, insgesamt dreimal im Laufe von acht 
Jahren. Aus dieser Bemühung entstand eine ganz neue Abschrift, die die 
Grundlage dieser Bücher wurde. 
Nach Abschluss des Projekts im März 2012 schrieb Tobey den 
„Neuabhörungsbericht“, in dem er sorgfältig die vielen Veränderungen am Text 
aufzählt und einige Einblicke in seine Erfahrung mit dieser großen Arbeit gibt, 
welche schließlich zur neuabgehörten und einer leicht editierten Textversion 
führte. Erstere ist eine exakte Abschrift dessen, was aufgenommen wurde, 
einschließlich aller Silben und Geräusche. Die letztere ist eine leicht bearbeitete 
Version. Diese Textfassungen sind keine Bearbeitungen der ursprünglichen fünf 
Bücher, oder basieren darauf. Sie sind völlig neue Manuskripte, welche direkt 
vom Ausgangsmaterial der Tonbänder aus erstellt wurden. 
Der Text in von Der Ra-Kontakt stammt direkt aus der leicht editierten Version. 
Daher wurden die meisten Veränderungen aus der neuabgehörten und leicht 
editierten Version (wie sie im „Neuabhörungsbericht“ aufgelistet sind) in diese 
Bücher übernommen. Für Der Ra-Kontakt wurde der Text jedoch noch um 
zusätzliche Verbesserungen ergänzt. Daher können Leserinnen und Leser auf 
Unterschiede zwischen den Änderungen, die in dem Bericht aufgeführt werden, 
und dem Material, wie es in diesem Buch erscheint, stoßen. 
Der Ra-Kontakt soll als eine Fortsetzung des Projekts der leicht editierten 
Textfassung dienen, und in dieser Hinsicht ist die vorliegende Version die 
exakteste Abschrift der tatsächlichen Aufnahmen, mit kleinen, meist 
grammatikalischen, Bearbeitungen zur Erhöhung der Lesbarkeit. Die zwei Bände 
von Der Ra-Kontakt machen die ursprünglichen fünf Bücher weder ungültig, 
noch sind sie besser als sie. Beide Zusammenstellungen haben ihren eigenen Wert 
und werden nebeneinander für Leserinnen und Leser angeboten, damit sie sich 
für ihre Leseform entscheiden können.  
Am Ende dieses Buches können Sie den Neuabhörungsbericht von Tobey 
Wheelock, mit einem Zusatz, der unsere weiteren Verfeinerungen 
zusammenfasst, lesen. Seine Internetseite www.lawofone.info ist das beste 
Studienwerkzeug für diese Arbeit. Wir sind ihm unendlich und herzlich für seine 
einzigartige Hingabe an dieses Projekt dankbar, welches den Weg für dieses Buch 
freigemacht hat.  



 

EINFÜHRUNG 
Vom 15. Januar 1981 bis 15. März 1984 empfingen drei hingegebene 
Suchende von Wahrheit die gesprochene Kommunikation in diesem Buch. 
Die Botschaften, wie Sie entdecken werden, kamen von einer Zivilisation 
von außerirdischen Wesen, die sich selbst als Ra identifizierten. Der Ra-
Kontakt: Das Gesetz des Einen lehren enthält die ganze, wiederhergestellte 
und nun vereinigte Aufnahme dieses dreijährigen Zeitraums des Kontakts 
mit Ra.   

Diese Einführung hat nicht die Absicht, den Kontakt oder seine 
Philosophie ausführlich zu erklären. Der Grund für diesen Abschnitt liegt 
einfach darin, unseren Leserinnen und Lesern ein wenig Kontext 
dahingehend anzubieten, wie sich dieser Kontakt ereignete; einige 
Hintergrundinformationen über die Quelle zu geben, mit der Don Elkins, 
Carla Rückert und Jim McCarty kommunizierten, und eine kleine Skizze 
dessen, was diese Quelle über metaphysische Realität sagt. Diese 
Einführung ist für das Lesen und Verständnis dieses Buches nicht 
essenziell. Sie wird als ein Mittel der Orientierung und Vorbereitung auf 
die kommende Reise angeboten. 

Über Ra 
In der Altertumsgeschichte der Erde ist Ra als der ägyptische Gott der 
Sonne bekannt. Sie, die Wesen von Ra, sagen jedoch, dass sie als Brüder 
und Schwestern kamen und nicht als Götter, als sie die Ägypter besuchten. 
Sie kamen, weil diese Zivilisation eine Kultur und ein Glaubenssystem 
entwickelt hatte, welche ihre Mitglieder darauf vorbereitete, die Konzepte 
des Gesetzes des Einen zu verstehen. Dieses Bereitsein für das Gesetz des 
Einen zog jene von Ra an sie an, um ihnen als Lehrende dieser Prinzipien 
zu dienen. 

Ra berichtet, dass ihre Bemühungen, dieser bestimmten Kultur zu helfen, 
missverstanden und verzerrt wurden. Die Ägypter, insbesondere die 
königliche Elite, welche die Botschaft für sich selbst zurückbehielt, 
beraubten diese Botschaft ihres innewohnenden Mitgefühls, indem sie die 
Philosophie des Einsseins aller Dinge verzerrten. Ra zog sich in der Folge 
deshalb aus der ägyptischen Erfahrung zurück; sie fuhren aber von damals 
an bis heute fort, die Entwicklung der Erde von einer Distanz aus zu 
beobachten. Es war Ras langersehnter Wunsch, die Verzerrungen zu 
korrigieren, die während dieser Zeitperiode in das Gesetz des Einen 
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eingebracht wurden, und veranlasste sie dazu, mit unserer Gruppe Kontakt 
aufzunehmen. 

Aber das war nicht ihr einziger Grund. Ra stellte auch Kontakt mit unserer 
Gruppe her, weil sich Planet Erde dem Ende eine 75.000-jährigen großen 
Zyklus (master cycle) der Evolution annähert und Viele aus seiner 
Bevölkerung dafür bereit sind, den Abschluss in die nächste evolutionäre 
Stufe zu machen, welche Ra die vierte Dichte nennt, die Dichte von Liebe 
und Verständnis [/ Erkenntnis]. Sie wünschten sich, in dieser Zeit des 
Übergangs von Hilfe zu sein und so antworteten sie auf den Ruf nach 
Dienst, der von diesem Planeten aus losgeschickt wurde. 

Ra sagte, dass sie aus der sechsten Dichte seien und ein, in ihren Worten, 
„sozialer Erinnerungskomplex“ (social memory complex). Das ist, wozu eine 
planetare Bevölkerung in den Entwicklungsdichten über unserer eigenen 
wird. In dieser Zusammenstellung sind die Gedanken, Erinnerungen und 
Erfahrungen jedes Individuums der ganzen Gruppe bekannt und stehen 
ihr zur Verfügung. Der ganze soziale Körper besteht dann aus vielen 
individuellen Einzelwesen, die ebenfalls Zugang zu einem miteinander 
geteilten Gruppen-„Archiv“ der Erinnerung und Identität haben. 

Laut Ra wird die Bevölkerung der Erde ihren eigenen sozialen 
Erinnerungskomplex gebären, nachdem ihr Abschluss in die vierte Dichte 
abgeschlossen ist. Genau wie Individuen sich im Laufe der Zeit entwickeln, 
entwickelt sich auch der soziale Erinnerungskomplex, und transformiert 
sich und wird noch vereinigter, sowie die Lektionen jeder höheren Dichte 
von Evolution erfolgreich verstanden werden. Für Ra, als ein sozialer 
Erinnerungskomplex, gibt es keinen Unterschied zwischen einem 
Individuum und der ganzen Gruppe. Und so sprachen wir, als wir mit 
jenen von Ra kommunizierten, mit einem individualisierten Wesen des 
sozialen Erinnerungskomplexes. Da alle in dieser Gruppe Zugang zu einem 
miteinander geteilten Geist haben, war es, als ob wir mit allen 6,5 
Millionen Wesen des sozialen Erinnerungskomplexes Ra kommunizieren 
würden. 

Ra ist auch Teil einer größeren Gruppe, genannt das Bündnis der Planeten 
im Dienst des Einen Unendlichen Schöpfers (Confederation of Planets in 
the Service of the One Infinite Creator), das aus vielen anderen sozialen 
Erinnerungskomplexen von anderen Planeten in unserem lokalen 
Abschnitt der Milchstraßen-Galaxie besteht. Laut Ra haben die Mitglieder 
des Bündnisses seit geraumer Zeit ihre Dienste durch die telepathische 
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Übermittlung von Informationen (Channeling) und andere Mittel 
angeboten, zeitweise an verschiedene Individuen und Gruppen aus der 
ganzen Welt, und ihre Interaktion mit diesem Planeten reicht zurück bis 
in unsere tiefe, vorhistorische Vergangenheit. Mit verschiedenen 
Mitgliedern dieses Bündnisses ist unsere Gruppe, seitdem wir 1962 
begannen, in Kontakt gewesen. 

Die Hauptbotschaft des Bündnisses ist immer gewesen, dass wir in einem 
Universum der Einheit leben, dass die Welt, wie wir sie wahrnehmen, eine 
Illusion ist, dass wir hier sind, um zu lernen, Liebe zu geben und zu 
empfangen, und dass Meditation eines der grundsätzlichen Mittel ist, um 
den Schöpfer, der in allen von uns existiert, zu entdecken. 

Im Laufe dieser Unterhaltung übernahm Ra sicherlich Verantwortung für 
ihre Perspektive, sie lehnten es aber ab, als Autorität verstanden zu werden, 
indem sie darauf hinwiesen, dass, was sie mitzuteilen hatten, nur ihre 
Perspektive war – die sie als eine „etwas andere Meinung über die 
Informationen, die immer und ewig dieselben sind“ bezeichneten. Sie 
wollten nicht als die Quelle dieser Informationen verstanden werden. 
Stattdessen baten sie ausdrücklich darum, als „demütige Boten1 des 
Gesetzes des Einen“ beschrieben zu werden. In der folgenden Aussage 
erkennen sie ihre Begrenzungen an, und ehren ihre Beziehung zu der einen 
Wahrheit, die jeden scheinbaren Anteil von Identität über das Universum 
hinweg transzendiert (aber beinhaltet): 

[Wir ermutigen Suchende dazu], den Fokus nicht von der Einen 
Unendlichen Quelle von Liebe und Licht zu entfernen, von der wir alle 
Boten sind, demütig und wissend, dass wir, von uns aus, nichts als das 
kleinste Teilchen des Schöpfers sind, und ein kleiner Teil einer prachtvollen 
Gesamtheit von intelligenter Unendlichkeit. 

Das Gesetz des Einen und seine Kosmologie 
So beschrieb Ra das Gesetz des Einen: 

In Wahrheit gibt es kein richtig oder falsch. Es gibt keine Polarität, da alles, 
wie ihr sagen würdet, irgendwann wieder miteinander versöhnt wird, in 
eurem Tanz durch den Geist/Körper/Seele-Komplex, mit dem ihr euch 
momentan amüsiert, indem ihr ihn auf verschiedene Weise verzerrt. Diese 
Verzerrung ist in keinem Fall notwendig. Sie wird von jedem von euch als 

                                                             
1  In der deutschen Übersetzung wurde messenger mit „Bote“ und „Botschafter“ 

übersetzt.  
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eine Alternative dazu ausgewählt, die vollständige Einheit von Denken zu 
verstehen, die alle Dinge zusammenhält. Ihr sprecht nicht von 
vergleichbaren oder irgendwie ähnlichen Wesen oder Dingen. Ihr seid jedes 
Ding, jedes Wesen, jedes Gefühl, jedes Ereignis, jede Situation. Ihr seid 
Einheit. Ihr seid Unendlichkeit. Ihr seid Liebe/Licht, Licht/Liebe. Ihr seid. 
Dies ist das Gesetz des Einen. 

In diesem Buch bringt uns Ra Angesicht zu Angesicht mit derselben 
grundlegenden Wahrheit, von der uns Mystiker und Mystikerinnen aus 
allen Regionen der Welt über Zeitalter hinweg berichtet haben: der 
erstaunlichen Verwirklichung, dass der Eine Unendliche Schöpfer in uns 
ist, und in allem ist, überall. Das Gesetz des Einen behauptet faktisch, dass 
es nichts gibt, was nicht der Schöpfer ist; dass es nichts gibt, was außerhalb 
dieser zugrundeliegenden Einheit ist. Ra sagt, dass der Schöpfer die 
unendliche Schöpfung aus Sich selbst heraus erschaffen hat, für den Zweck, 
Sich selbst zu erkennen und zu erfahren. Diese „intelligente 
Unendlichkeit“, wie Ra es nennt, erschafft aus ihrem eigenen Wesen heraus 
die Galaxien, Sterne, Planeten, Lebewesen, wie wir selbst, Dunkelheit und 
Licht, Liebe und Angst, jede Schattierung von Bedeutung und Erfahrung, 
jeden Modus von Denken und Aktivität und alles andere Reale und 
Vorgestellte auf jeder Ebene von Existenz. Und Es2 hat jeden einzelnen, 
scheinbaren Anteil dieser Schöpfung mit einer Grundlage des freien 
Willens ausgestattet: der Fähigkeit zu lernen, zu wachsen, zu beabsichtigen, 
Anpassungen vorzunehmen, entwicklungsrelevante Entscheidungen zu 
treffen und einen Erfahrungsweg der Rückkehr zum Schöpfer zu zeichnen. 

Während wir unsere spirituelle Reise unternehmen, üben wir freien Willen 
(aus), indem wir entscheiden, uns selbst schrittweise klarer zu erkennen, 
und früher oder später wachsen wir in die Einheit mit dem Einen Schöpfer 
hinein. Da die ganze Unendlichkeit an Wesen in der unendlichen 
Schöpfung diesen Pfad bereist, erfährt der Eine Schöpfer Sich selbst in 
Wegen, die unvorstellbar und endlos sind, durch jede freie 
Willensentscheidung, die je von jedem Anteil der Schöpfung gemacht 
wird. 

Die Reise, die jede Seele unternimmt, bewegt sich, laut Ra, durch ein 
unendliches System aus „Oktaven“, wobei jede Oktave in sieben 
aufsteigende Dichtestufen (oder Konzentrationen) von Licht unterteilt ist. 
In der ersten Dichte unserer jetzigen Oktave lehren Feuer und Wind Erde 

                                                             
2  Der große, ursprüngliche Gesamtschöpfer, geschlechtlich neutral angesprochen. 
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und Wasser, auf solche Weise geformt zu werden, dass die Grundlage für 
späteres biologisches Leben hergestellt wird. 

Die zweite Dichte ist die Ebene von Bewusstsein, die von Bakterien und 
einzelligen Organismen in den unteren Stadien bis zu Pflanzen und Tieren 
in den höheren Stufen bewohnt wird. Die Lektionen dieser Dichte 
beinhalten eine Transformation von den zufälligen Veränderungen von 
erster Dichte zu einer stärker zusammenhängenden Bewusstheit, die 
Wachstum und gerichtete Bewegung unterstützt. Während Wesen sich 
durch die zweite Dichte hindurch weiterentwickeln, beginnen sie zur 
nächsten Dichte von Selbst-Bewusstheit zu streben; und sobald der Seele-
Komplex3 erweckt wurde, wird Abschluss zur dritten Dichte möglich. 

Nach den Informationen des Bündnisses nähert sich die Erde und ihre 
menschliche Bevölkerung jetzt dem Ende des dritte Dichte4-Zyklus. In 
dieser dritten Dichte, der Dichte der Wahl, haben wir eine weiter 
hochentwickelte Bewusstheit des Selbst, die den Geist, den Körper und, 
zum ersten Mal, einen voll aktivierten Seele-Komplex beinhaltet. Die 
Funktion dieser Dichte ist, unser Bewusstsein zu polarisieren und unsere 
Form von Liebe, unsere Form von Dienst, zu wählen. An einem Ende des 
Spektrums steht der Dienst am Selbst: eine ausschließliche Liebe des 
Selbst, die universelle Liebe ablehnt und danach strebt, Andere zum Nutzen 
des Selbst zu kontrollieren, zu manipulieren, auszubeuten und sogar zu 
versklaven. Am anderen Ende des Spektrums steht der Dienst an Anderen: 
eine Liebe nicht nur des Selbst, sondern aller Anderen-Selbste5. Dienst an 
Anderen strebt nach universeller, bedingungsloser Liebe und umarmt sie, 
sieht den Schöpfer in allen Dingen und unterstützt den freien Willer aller. 
Unsere erlebten Leben sind, jedoch, nicht so schwarz und weiß, während 
wir zu einem der Endpunkte des Spektrums von Polarität in Bewusstsein 
streben. 

                                                             
3  Im englischen Original spirit complex; in der deutschen Übersetzung wurden in der 

Regel soul und spirit mit ein und demselben Begriff übersetzt: Seele. 
4  Um ein möglichst unaufdringliches Schriftbild zu bewahren, wurde die 

Schreibweise von oft verwendeten zusammengesetzten Begriffen allgemein als 
Fügung angewandt, und nicht die großgeschriebene Schreibweise mit Bindestrich 
(hier z.B. „Dritte-Dichte-Zyklus“).  

5  Andere-Selbste: Ein dem Ra-Kontakt eigentümlicher Ausdruck. Das „Andere-
Selbst“ ist jeglicher Mitmensch, dem wir begegnen können, der niemand anderes 
ist als ein weiterer individueller Anteil des Wesens, das jedes „eigene Selbst“ völlig 
ausmacht und umfasst.  
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In Übereinstimmung mit verschiedenen Weisheitstraditionen der Erde, 
kommuniziert Ra, dass wir uns in Richtung eines „Neuen Zeitalters“ 
bewegen, oder was Ra eine Ernte zur vierten Dichte von Liebe und 
Verständnis nennen würde. Das ist der Ort, wo der soziale 
Erinnerungskomplex geboren wird, wo Gedanken zu Dingen werden, 
Liebe sichtbar wird, und sich die positive und negative Polarität 
voneinander trennen, um passendere Umgebungen für ihre jeweiligen und 
unterschiedlichen Evolutionsverläufe zu bewohnen. 

Die fünfte Dichte ist die Dichte von Licht, in der Weisheit der Fokus und 
das Kriterium für Abschluss zur nächsten Dichte wird. Die sechste Dichte 
gleicht die Liebe aus, die in vierter Dichte gelernt wurde, und vereinigt sie 
mit dem Licht (Weisheit), das in fünfter Dichte gelernt wurde, und erzeugt 
eine Kraft, um Anderen zu dienen, die effektiver ist als die von Liebe oder 
Weisheit allein. Die siebte Dichte erreicht einen Erfahrungsbereich, der 
sogar noch schwieriger zu beschreiben ist. Laut Ra ist er die Dichte der 
„Ewigkeit“, und hier beginnen wir, uns in vollständige Harmonie mit dem 
Einen Schöpfer hineinzubewegen. Die achte Dichtestufe stellt das völlige 
Zusammenfallen aller Schöpfung mit dem Einen Schöpfer dar und kann 
als die erste Dichte einer neuen Oktave gesehen werden, ähnlich 
angeordnet wie die Noten in einer Tonleiter. Die Früchte dieser Oktave 
werden schließlich einer weiteren Oktave an Dichtestufen Geburt geben, 
deren Früchte einer weiteren Oktave an Dichten Geburt geben werden, 
und unendlich so weiter. 

Wie es zum Ra-Kontakt kam 

Don Elkins begann sich die großen Fragen über das Leben zu stellen, als er 
in den ersten Jahrgängen der High-School war. In dieser Zeit des täglichen 
Schulunterrichts fragte er sich: Was ist die Bedeutung von Leben? Wie groß 
ist das Universum und wie funktioniert es? Was wissen wir nicht? Dieser 
Wunsch, zu verstehen und die Puzzleteile zusammenzufügen, würde über 
seine Inkarnation hinweg unvermindert anhalten. In seinem beruflichen 
Leben schritt Elkins voran und wurde ein Lehrer für sowohl Maschinenbau 
als auch Physik, und in seinem persönlichen Leben ein entschlossener 
Erforscher von Ufos, Reinkarnation und anderen Fragestellungen, die 
unter der Überschrift des Paranormalen zusammengebündelt werden 
könnten. Er verstand, dass moderne Wissenschaft es nicht schaffte, die 
fundamentalen Funktionsweisen und den Zweck des Universums zu 
offenbaren, und daher wandte er sich diesen Feldern zu, um Antworten zu 
erhalten, welche Wissenschaft nicht liefern konnte. 
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Carla L. Rückert war eine Person, die von Kindheit an mit einem 
hochfliegenden Intellekt und einem äußerst tiefgründigen und 
persönlichen Glauben beschenkt war. Hinsichtlich des letzteren Punktes 
nannte sie sich selbst eine „Episkopale aus der Wiege“ und, später, eine 
mystische Christin; bezüglich des ersten Punktes war Carla ein frühreifes 
Kind, das exzellent in der Schule war und jeden Test meisterte, der ihr 
gegeben wurde. Und vor allem strahlte Carla, obwohl sie mit schwierigen 
Umständen aufwuchs, eine Liebe für Leben aus. Sie lebte, um zu tanzen, 
zu singen, mit der Natur zu interagieren und um ein Leben der Hingabe 
und des Dienstes zu verkörpern. Sie war dem liebenden Blickwinkel so 
verpflichtet, dass Menschen sie oft für unschuldig oder naiv hielten, was sie 
zu einem Wunsch antrieb, Carla vor einer Welt zu beschützen, die sie als 
weniger rein, als sie es war, empfanden. 

Ende 1961 wurde Don ein kleines, braunes Buch gegeben, das kreativ mit 
The Brown Notebook6 betitelt und von Walt Rogers aus Detroit, Michigan, 
zusammengestellt worden war, der zuvor eine Nahbegegnung mit einem 
UFO-Wesen erlebt hatte. Nach dieser Begegnung zeigte Herr Rogers 
[Symptome eines] „zurückbleibenden telepathischen Kontakt[s]“ mit 
diesem Wesen; ein Phänomen, das häufig in ähnlichen Begegnungen in 
den 1950ern berichtet wurde. Das zusammengestellte, braune Notizbuch 
von Rogers enthielt Informationen über die metaphysische Natur von 
Realität von angeblich außerirdischen Quellen. Sie beschrieben auch, wie 
eine Gruppe von Menschen, die auf häufiger Basis zusammen meditieren, 
diese Art von Informationen durch telepathischen Kontakt mit 
außerirdischen Wesen empfangen könnten. Elkins war von den 
Beziehungen zwischen dem gechanneltem Material aus dem Notizbuch 
und seiner eigenen Arbeit so tief beeindruckt, dass er sich entschloss, auf 
Basis dieser Informationen, ein Experiment mit einem Dutzend seiner 
Studierenden in Physik in Louisville, Kentucky, zu versuchen. 

Neuigkeiten davon erreichten die Ohren einer Freundin eines dieser 
Studierenden. Sie hatte seit kurzem ein starkes Interesse an Stille und eine 
Vorliebe für Meditation entwickelt, und daher bat sie darum, teilnehmen 
zu können. Ihr Name war Carla L. Rückert. 

Don sagte der Gruppe nicht, was passieren könnte, nur dass 
möglicherweise etwas Interessantes geschehen würde, falls sie zusammen 
meditierten. Er versuchte eigentlich, ein wissenschaftliches Experiment 
                                                             

6  Das braune Notizbuch. 
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durchzuführen, um zu sehen, ob die Studierenden außerirdischen, 
telepathischen Kontakt empfangen würden, ohne ihn anzuregen. 
Nachdem einige Zeit vergangen war und keine eindeutigen Resultate 
hervorgebracht wurden, besuchte Walt Rogers die Gruppe und channelte 
von seiner Quelle, Hatonn, das Wesen, mit dem er die Begegnung von 
Angesicht zu Angesicht hatte. Hatonn sagte, dass sie versucht hatten, durch 
Einige von Dons Gruppe zu sprechen, aber den Studierenden nicht 
bewusst gewesen war, dass die Eindrücke – die sie empfingen, aber nicht 
aussprachen – von Außerirdischen waren. Elkins empfand, dass dieses 
Ereignis die wissenschaftliche Validität des Experiments aufhob; jedoch 
begann es, nun Ergebnisse hervorzubringen. Nach diesem Besuch lernten 
alle in der Gruppe, außer Carla, zu channeln; sie bevorzugte stille 
Meditation. 

Carlas und Dons jeweilige Wege führten sie nach diesem Treffen für einige 
Zeit auf verschiedene Routen, aber 1968 kamen sie schließlich wieder 
zusammen und gingen vereint auf eine gemeinsame Mission des 
Erforschens und Suchens. Zwei Jahre später gründeten sie die L/L 
Company, deren Namen sie 1976 zu L/L Research änderten. Und 1974 – 
zwölf Jahre nachdem Carla Dons erstem Channeling-Experiment 
beigewohnt hatte – war das Jahr, in dem Don Carla bat, den Channeling-
Dienst selbst aufzunehmen. Nicht zufälligerweise begann Elkins im selben 
Jahr, die Kassettenaufnahmen der Channelings tatsächlich aufzubewahren 
(und nicht wegzuwerfen oder wiederzuverwenden). Die Botschaften 
machten dank Carlas Begabung im Channeln, gepaart mit den 
Verfeinerungen, die sie an Dons rudimentären Channeling-Protokollen 
machte, einen qualitativen Sprung nach vorne. Carla entwickelte, als Teil 
dieser Verfeinerungen, die entscheidenden Prozeduren der Einstimmung 
des Instruments und des Herausforderns des Kontakts, die zu Kennzeichen 
für die L/L Research-Art von Channeling wurden. 

Jim McCarty lebte 1978 abseits der Zivilisation in einer kleinen Holzhütte, 
die er auf seinem 53 Hektar großes Land in den Wäldern von Zentral-
Kentucky gebaut hatte. Eines Abends, während er mit seinem 
batteriebetriebenen Radio den Sender WKQQ hörte, der aus Lexington 
(Kentucky) sendete, hörte er ein Interview mit Don Elkins und Carla 
Rückert über das Thema UFOs. Fasziniert hoffte Jim, dass er sie eines 
Tages treffen würde. Ein Jahr später wurde sein Wunsch wahr, als er von 
befreundeten Einsiedlern mit Don und Carla bekannt gemacht wurde, die 
sie kannten. Nachdem er ein Jahr lang jeden Sonntagabend nach Louisville 
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gefahren war, um ihren Channeling-Meditationen beizuwohnen, luden 
Don und Carla Jim ein, bei ihnen mitzumachen, um ihre Forschungsarbeit 
zu unterstützen. Am 23. Dezember 1980 Jim zog bei ihnen ein. 

Dreiundzwanzig Tage später, am 15. Januar 1981, während Carla einen 
Channeling-Schüler unterrichtete, sprach eine Stimme durch Carla und 
sagte: „Ich bin Ra.“ Bis zu dieser Sitzung war alles von Carlas Channeling 
bewusst ausgeführt worden, aber wenn sie als Instrument diente, um Ra zu 
channeln, wurde sie völlig unbewusst. Für den Ra-Kontakt verließ sie ihren 
Körpern, auf eine Weise, die von Don, Carla oder Jim nie ganz verstanden 
wurde. Ra war dann in der Lage, Carlas Stimmbänder aus der Entfernung 
heraus und mechanisch zu bedienen, um Antworten auf Dons Fragen zu 
erzeugen. Für jede folgende der 105 Sitzungen nach der ersten fiel Carla in 
Bewusstlosigkeit, völlig unbewusst über das, was durch sie hindurch kam. 
Erst ab der 23. Sitzung begann Don ihr die Abschriften von Ras Worten 
zu zeigen. Zuvor hatte er sie vor ihr zurückgehalten, um die 
wissenschaftliche Viabilität des Kontakts zu erhalten. 

Der Ra-Kontakt war solch ein Quantensprung vorwärts in Tiefe von 
Einsicht und Umfang der Vision, dass Don, Carla und Jim sich diesem 
Kontakt über die nächsten drei Jahre und zwei Monate vollständig 
widmeten.7 

Die Unterhaltung mit Ra 
Ras Art von Kontakt war ausschließlich Fragen und Antworten. Sie 
empfanden, dass dieses Format das beste wäre, um sicherzustellen, dass der 
freie Wille jeder Person in der Gruppe nicht verkürzt würde. Ra 
beschrieben ihren Kontakt als „Schmalband“, was einige Dinge bedeutete: 
erstens, dass beträchtliche Aufmerksamkeit und Disziplin erforderlich 
waren, um den Kontakt aufrechtzuerhalten; zweitens, dass die Qualität der 
Informationen von viel größerer Präzision und Tiefe war, als durch 
bewusstes Channeling verfügbar wäre; und drittens, dass sie sich 
hauptsächlich auf Philosophie und zeitlose spirituelle Prinzipien zu 
konzentrieren wünschten, was bedeutete, vergängliche Informationen, die 
keinen bleibenden Wert hatten, zu vermeiden. 

Ra wählten Don, Carla und Jim für ihre Kommunikation aus, weil, 
natürlich, Don und Carla den Vorgang des Channelns jahrelang geübt und 

                                                             
7  In einem der kommenden Bücher der Ressourcen-Reihe werden die Ereignisse im 

Vorfeld des Ra-Kontakts ausführlicher dargestellt. 
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verfeinert hatten. Aber grundsätzlicher gesehen, wählten sie diese drei 
Suchenden aus, weil sie als eine Gruppe erhebliche, anhaltende, fast 
mühelose Harmonie genossen. Von gleicher Bedeutung waren Carlas 
absolute Reinheit im Wunsch und totale Hingabe daran, dem Einen 
Unendlicher Schöpfer zu dienen, vor allem durch Kommunikation und 
insbesondere durch Channeling. Diese Faktoren unterstützten den Ra-
Kontakt auf eine stabile Weise, die schließlich 106 Sitzungen 
hervorbrachte, in denen das Gesetz des Einen untersucht wird. 

Die Vorbereitungen für Kontakt mit Ra begannen am Abend vor jeder 
Sitzung, die abgehalten werden sollte. Don, Carla und Jim meditierten 
zusammen, und gingen dann die vorhergehende Sitzung durch und 
formulierten neue Fragen, um sie Ra zu stellen. Es wurde entdeckt, dass 
sexuelle Energieübertragungen die Ra-Sitzungen verlängerten, indem sie 
Carlas Vitalenergien erhöhten, und so widmeten Carla und Jim, die bereits 
eine intime Beziehung entwickelt hatten, diese Übertragungen dem Einen 
Schöpfer und dem Ra-Kontakt. Am Morgen der Sitzung nahmen Don, 
Carla und Jim ein leichtes Frühstück ein, und dann gab Jim Carla eine 
Rückenmassage, um die arthritischen Schmerzen zu lindern, die eventuell 
kommen würden, weil sie ungefähr eine Stunde lang bewegungslos dalag. 

Zwischen Frühstück und der Sitzung meditierten sie zusammen im 
Wohnzimmer, und während dieser Meditation erhielt Don oft ein oder 
zwei weitere Fragen, um sie Ra zu stellen. Dann zogen sie sich in den Ra-
Raum zurück und positionierten Carla auf dem Bett in der Mitte des 
Raums. Jim richtete die drei Bandrekorder ein, um eine erfolgreiche 
Aufnahme zu garantieren. Don maß aus, was Ra die „Zubehöre“ nannte – 
die Bibel, Räucherwerk, Wasserkelch und Kerze, um sicherzugehen, dass 
sie sich an der optimalen Platzierung, nach Ras Anweisungen, befanden. 
(Diese Zubehöre wurden von Ra aufgrund ihrer persönlichen Bedeutung 
für Carla ausgewählt, da sie in ihrer Kirche Altardienst verrichtet und den 
Altar jeden Sonntag mit diesen Gegenständen geschmückt hatte. Sie 
stifteten große Geborgenheit für Carla, wenn sie ihren Körper verließ.) 

Ra gab der Gruppe ein Schutzritual, das der Kreis des Einen genannt 
wurde, in dem Don und Jim um Carla herumgehen würden, während sie 
die Worte wiederholten, die ihren Wunsch reflektierten, von Dienst an 
Anderen zu sein. Don würde sich dann in seinen Sessel setzen und die 
Fragen für Ra noch einmal durchsehen, und Jim seinen Platz einnehmen 
und mit einer Meditation beginnen, die sich über die Länge der Sitzung 
erstreckte. Dabei visualisierte er Licht, das sich durch Carlas 
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Energiezentren, von der Spitze ihres Kopfes durch ihre Fußsohlen 
hindurch, bewegte. Innerhalb einer Minute oder zwei, nachdem der Kreis 
des Einen abgeschlossen war, würde Ra die Sitzung beginnen. 

Während des dreijährigen Ra-Kontakts konnte Don über 2.600 Fragen an 
Ra stellen. Ihre Antworten ermöglichten ihm viele Puzzleteile 
zusammenzufügen, die er benötigte, um seine größten und drängendsten 
Fragen schlussendlich beantworten zu können. 

Suchende suchen den Einen 
Ra sagte, dass wir alle Suchende von Wahrheit seien. Wenn wir unseren 
Willen stärken, um die Wahrheit zu suchen, und unseren Glauben, dass 
wir Liebe in uns selbst finden werden, und in der Welt um uns, werden wir 
sicherlich auch unsere wahre Wesensnatur finden, was eine weitere 
Möglichkeit, der Eine Unendliche Schöpfer zu sagen, ist. Wie Ra sagte:  

Suchende suchen den Einen. Dieser Eine ist, wie wir gesagt haben, durch 
das ausgeglichene und selbst-annehmende Selbst zu suchen, das sich sowohl 
seiner offensichtlichen Verzerrungen als auch seiner völligen 
Vollkommenheit bewusst ist. In diesem ausgeglichenen Bewusstsein ruhend, 
öffnet das Wesen dann das Selbst zu dem Universum, das es ist. Die 
Lichtenergie aller Dinge kann dann durch diese intensive Suche angezogen 
werden, und wo auch immer die innere Suche sich mit dem angezogenen, 
kosmischen Prana trifft, findet Realisierung des Einen statt. 

Während unserer Channelingsitzungen beginnt das Bündnis jede Sitzung 
fast immer, indem Suchende darauf aufmerksam gemacht werden, dass sie 
die Botschaften sorgfältig abwägen sollten und dann ihr eigenes 
Unterscheidungsvermögen anwenden, um festzustellen, was für sie selbst 
hilfreich und wahr ist, und den Rest hinter sich lassen. Wir wiederholen 
diesen Gedanken für die Leserinnen und Leser dieses Buches und 
ermutigen alle, die Ras Worte lesen, sich ihnen mit einem offenen und 
doch urteilsfähigen Geist anzunähern. Wir haben das Wort „wahr“ oben 
verwendet, aber möchten Sie daran erinnern, dass jede und jeder die 
Wahrheit ist, die sie oder er sucht, und dass keine Botschaft, Philosophie 
oder eine Kombination aus Wörtern jemals dem gleichkommt oder 
ersetzen kann, wer Sie sind. 

Segnungen auf Ihrem Weg der Suche nach dem Einen Unendlichen 
Schöpfer in Ihnen, in Ihrer Familie und Ihren Nächsten, und in der Welt 
um Sie herum.  
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ANMERKUNGEN AN LESERINNEN UND LESER 

Als Don, Carla und ich diese Sitzungen mit Ra damals in den frühen 
Achtzigern hatten, wussten wir, dass wir die besten Tage unserer Leben 
erlebten. Wir wussten, dass diese Arbeit der hauptsächliche Grund dafür 
war, dass wir hier auf der Erde waren. Wir konnten kaum glauben, welches 
Glück wir hatten, involviert zu sein mit außerirdischen Wesen, die so 
eloquent, so präzise und so tiefgründig über das Wesen von Schöpfung 
sprachen; davon, wie wir uns alle durch sie hindurch entwickeln, der 
Bedeutung des Lebens und wie Liebe, Licht und Einheit die grundlegenden 
Bausteine aller Dinge sind. Ra sprach, ganz einfach, die Sprache unserer 
Herzen und unserer Seelen, und unsere Schwingungen waren in Harmonie 
mit allem, was sie zu sagen hatten. 

Über die Jahre haben wir festgestellt, dass es eine kleine Gemeinschaft an 
Wahrheitssuchenden gibt, die auch dieses kraftvolle, sympathische 
Mitschwingen mit Ras Informationen haben. Falls Sie einer dieser 
Menschen sind, seien Sie herzlich willkommen in unserer Familie. Auch 
falls wir uns nie treffen, ist es gut zu wissen, dass es Sie gibt. In unserem 
gemeinsamen Dienst an den Einen Unendlichen Schöpfer sind wir immer 
verbunden, unabhängig davon, wie die Erscheinung unserer materiellen 
Realitäten aussehen mag. Daher senden wir unsere Liebe und unser Licht 
an Sie, mit der Bitte, dass Sie ihr Licht und Ihre Liebe mit allen teilen, die 
Ihnen in Ihren jetzigen und zukünftigen Lebenserfahrungen begegnen. 

Jim McCarty 



 

SITZUNG 1 
15.  JANUAR 1981  

1.0 R A  Ich bin Ra. Ich habe durch dieses Instrument zuvor nicht gesprochen. 
Wir mussten warten, bis sie genau eingestimmt war, da wir eine 
Schmalband-Schwingung senden. Wir grüßen euch in der Liebe und im 
Licht unseres Unendlichen Schöpfers. 

Wir haben eure Gruppe beobachtet. Wir wurden zu eurer Gruppe gerufen, 
da ihr ein Bedürfnis nach der Vielfalt der Erfahrungen im Channeling habt, 
die einhergeht mit einer intensiveren, oder wie ihr es nennen mögt, 
fortgeschrittenen Herangehensweise an das Studiensystem der Muster der 
Illusionen eures Körpers, eures Geistes und eurer Seele, das ihr die Suche 
nach der Wahrheit nennt. Wir hoffen, euch eine etwas andere Meinung 
über die Informationen, die immer und ewig dieselben sind, anbieten zu 
können. 

Das Bündnis der Planeten im Dienst des Unendlichen Schöpfers hat nur 
eine wichtige Botschaft. Diese Botschaft, meine Freunde, wie ihr wisst, 
lautet: „Alle Dinge, alles Leben, die ganze Schöpfung ist Teil von Einem 
Ursprünglichen Gedanken.“ 

Wir werden jeden Kanal ausüben, wenn wir können. Der Empfang unseres 
Strahls ist ein etwas größeres Kunststück als einige der breiteren 
Schwingungskanäle, die von anderen Mitgliedern für eher einführende und 
mittlere Arbeit geöffnet wurden.  

Lasst uns für einen Moment Denken betrachten. Was bedeutet es, meine 
Freunde, sich Gedanken zu machen? Habt ihr euch denn heute Gedanken 
gemacht? Welche Gedanken habt ihr heute gedacht? Welche Gedanken 
waren heute Teil des Ursprünglichen Gedankens? Wie vielen eurer 
Gedanken wohnte die Schöpfung inne? War Liebe enthalten? Und wurde 
Dienst frei gegeben?  

Ihr seid nicht Teil eines materiellen Universums. Ihr seid Teil eines 
Gedankens. Ihr tanzt in einem Ballsaal, in dem es nichts Materielles gibt. 
Ihr seid tanzende Gedanken1. Ihr bewegt euren Körper, euren Geist und 
eure Seele in etwas exzentrischen Mustern, weil ihr das Konzept nicht 
vollständig erfasst habt, dass ihr Teil des Ursprünglichen Gedankens seid. 
                                                             

1  Eine weitere mögliche Übersetzung dieses Satzes lautet: "Ihr tanzt Gedanken." 
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Wir würden zu diesem Zeitpunkt zu einem Instrument namens Don 
überwechseln. Ich bin Ra. 

[Zweiminütige Pause.] 

Ich bin Ra. Ich bin wieder bei diesem Instrument. Wir stehen kurz davor, 
einen Kontakt zu initiieren, aber haben Schwierigkeiten damit, eine gewisse 
mentale Anspannung und Ablenkung zu durchdringen, die für diesen 
Kanal ein Stück weit typisch ist. Wir werden deshalb die Art der 
Schwingung beschreiben, die gesendet wird. Das Instrument wird 
feststellen, dass wir das Energiefeld in einem leichten Winkel an der 
hinteren Kopfspitze betreten, in einem engen, aber starken 
Intensitätsbereich. Wir können wegen unserer eigenen 
Übermittlungsbeschränkungen keine Konditionierung anbieten. Falls das 
Instrument diesen speziellen Effekt fühlt, kann er unsere Gedanken 
aussprechen, so wie sie hereinkommen. Wir werden diesen Kontakt noch 
einmal versuchen. Ich bin Ra. 

[90-sekündige Pause] 

Dieses Instrument widersteht unserem Kontakt. Wir versichern ihr jedoch, 
dass wir damit zufrieden sind, dass Kontakt zu demjenigen, der als Don 
bekannt ist, zu diesem Zeitpunkt gegenüber diesem Instrument nicht 
vorzuziehen ist. Wir werden deshalb zu demjenigen weitergehen, der als 
Leonard bekannt ist. Wiederum warnen wir das Instrument vor, dass es 
eine Schmalband-Kommunikation ist, die als eine Schwingung, die in die 
Aura eintritt, wahrgenommen wird. Wir werden diesen Kontakt nun 
wechseln. Ich bin Ra. 

[90-sekündige Pause] 

Ich bin Ra. Wir grüßen euch ein weiteres Mal in der Liebe und im Licht 
unseres Unendlichen Schöpfers. Wir bitten euch, geduldig mit uns zu sein, 
da wir ein schwierig zu empfangender Kanal sind. Wir können eurer 
Erkenntnis jedoch vielleicht einige Dimensionen hinzufügen. 

Zu diesem Zeitpunkt wären wir erfreut, über jegliches Thema oder jede 
Frage zu sprechen, aus denen die Wesen in diesem Raum möglicherweise 
Nutzen ziehen können. 

1.1 F R A G E S T E L L E R  Es scheint so, als ob die Mitglieder des Bündnisses eine 
bestimmte Absicht verfolgen. Gilt das auch für dich und falls ja, was ist 
deine Absicht? 
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R A  Ich bin Ra. Wir kommunizieren jetzt. Auch wir haben unseren Platz. 
Wir sind nicht diejenigen von der [Dichte der] Liebe oder [der Dichte]2 
des Lichts. Wir sind diejenigen, die aus dem Gesetz des Einen sind. In 
unserer Schwingung sind die Polaritäten ausgeglichen, die Komplexitäten 
sind vereinfacht, und die Paradoxien haben ihre Lösung. Wir sind eins. 
Das ist unsere Natur und unser Zweck. 

Wir sind alt auf eurem Planeten und haben mit verschiedenen Graden an 
Erfolg darin gedient, das Gesetz des Einen, der Einheit, der Einzigkeit an 
euch Menschen zu übermitteln. Wir sind auf eurem Planeten gewandelt. 
Wir haben die Gesichter eurer Leute gesehen. Dies ist nicht mit vielen 
Wesen des Bündnisses so. Wir fanden, dass es nicht wirksam war.  

Wir fühlten uns dann jedoch sehr dafür verantwortlich, in der Funktion 
hierzubleiben, die Verzerrungen und Mächte zu beseitigen, die dem Gesetz 
des Einen gegeben wurden. Wir werden damit fortfahren, bis, sagen wir, 
euer Zyklus ordnungsgemäß beendet ist. Wenn nicht dieser, dann der 
nächste. Wir sind nicht Teil der Zeit und deshalb in der Lage, in all euren 
Zeiten bei euch zu sein. 

Gibt euch dies genügend Informationen, um daraus unseren Zweck 
abzuleiten, mein Bruder? 

1.2 F R A G E S T E L L E R  Ja, das tut es. Danke dir. 

R A  Wir schätzen eure Schwingung. Gibt es eine weitere Frage? 

1.3 F R A G E S T E L L E R  Ich habe in Verbindung mit den Ägyptern vom Namen 
“Ra” gehört. Bist du auf irgendeine Weise mit diesem Ra verbunden? 

R A  Ich bin Ra. Ja, die Verbindung ist Kongruenz3. Sollen wir das 
erläutern? 

1.4 F R A G E S T E L L E R  Bitte. 

R A  Was verstehst du nicht? 

1.5 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir etwas mehr Details über deine Rolle bei 
                                                             

2  Das Wort „Dichte“ wurde hier hinzugefügt, um dahingehend die Klarheit zu 
erhöhen, was wir glauben, was Ras beabsichtigte Bedeutung war. Die vierte Dichte 
ist die Dichte von Liebe und Verständnis/Erkenntnis. Die fünfte Dichte ist die Dichte 
von Licht. Ra ist aus der sechsten Dichte, wo Liebe und Licht vereinigt werden. 

3  Kongruenz: Übereinstimmung, Deckungsgleichheit. 
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den Ägyptern geben? 

R A  Ich bin Ra. Die Identität der Schwingung Ra ist unsere Identität. Wir, 
als Gruppe oder was ihr einen sozialen Erinnerungskomplex4 nennen 
würdet, haben mit einer Gattung eurer planetaren Art, die ihr Ägypter 
nennt, Kontakt hergestellt. Andere aus unserer Dichte haben gleichzeitig 
Kontakt in Südamerika hergestellt, und die sogenannten „Verlorenen 
Städte“ waren ihre Versuche, zum Gesetz des Einen beizutragen. 

Wir sprachen zu Einem, der zuhörte und verstand und in der Position war, 
das Gesetz des Einen zu erlassen. Doch die Priester und Menschen dieser 
Ära verzerrten unsere Botschaft schnell und beraubten sie von dem, sagen 
wir, Mitgefühl, mit dem Einheit, gerade durch ihre eigene Natur, 
durchdrungen ist. Da sie alles enthält, kann sie nichts verabscheuen.  

Als wir nicht länger über geeignete Kanäle verfügten, durch die das Gesetz 
des Einen verkündet werden konnte, haben wir uns von der nun 
heuchlerischen Position zurückgezogen, in die wir uns erlaubt hatten, 
platziert zu werden. Und dann haben wieder andere Mythen, sagen wir, 
andere Auffassungen, die mehr mit Polarität und den Dingen eures 
Schwingungskomplexes zu tun haben, in diesem bestimmten 
Gesellschaftskomplex die Führung übernommen. 

Bildet dies eine ausreichende Menge an Informationen oder sollen wir 
weitersprechen? 

1.6 F R A G E S T E L L E R  [undeutlich] 

R A  Gibt es eine andere Frage? 

1.7 F R A G E S T E L L E R  [Die Frage ging verloren, da der Fragesteller zu weit vom 
Bandaufnahmegerät entfernt saß, um aufgenommen zu werden.] 

R A  Ich bin Ra. Bedenkt, wenn ihr mögt, dass das Universum unendlich 
ist. Dies muss noch bewiesen oder widerlegt werden, aber wir können euch 
versichern, dass es für eure Selbste, eure Erkenntnis, für das, was ihr die 
Reise der Suche nennen würdet, oder für eure Vorstellungen der 
Schöpfung kein Ende gibt. 

Das, was unendlich ist, kann nicht „viele“ sein, da Vielheit ein endliches 

                                                             
4  Eine mögliche Übersetzungsvariante für „social memory 

complex“: Sozialgedächtniskomplex. 
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Konzept ist. Um Unendlichkeit zu erreichen, müsst ihr diese 
Unendlichkeit als Einheit identifizieren oder definieren; sonst hat der 
Begriff keinerlei Bezug oder Bedeutung. In einem Unendlichen Schöpfer 
gibt es nur Einheit. Ihr habt einfache Beispiele der Einheit gesehen. Ihr 
habt das Prisma gesehen, das alle Farben zeigt, die vom Sonnenlicht 
stammen. Dies ist ein vereinfachtes Beispiel der Einheit.  

In Wahrheit gibt es kein richtig oder falsch. Es gibt keine Polarität, da alles, 
wie ihr sagen würdet, irgendwann wieder miteinander versöhnt wird in 
eurem Tanz durch den Geist/Körper/Seele-Komplex, mit dem ihr euch 
momentan amüsiert, indem ihr ihn auf verschiedene Weise verzerrt. Diese 
Verzerrung ist in keinem Fall notwendig. Sie wird von jedem von euch als 
eine Alternative ausgewählt, um die vollständige Einheit des Denkens zu 
verstehen, die alle Dinge zusammenhält.5  

Ihr seid6 nicht vergleichbare oder irgendwie ähnliche Wesen oder Dinge. 
Ihr seid jedes Ding, jedes Wesen, jedes Gefühl, jedes Ereignis, jede 
Situation. Ihr seid Einheit. Ihr seid Unendlichkeit. Ihr seid Liebe/Licht, 
Licht/Liebe. Ihr seid. Dies ist das Gesetz des Einen. 

Können wir dieses Gesetz in detaillierter Form ausdrücken? 

1.8 F R A G E S T E L L E R  [undeutlich] 

R A  Gibt es eine weitere Frage zu diesem Zeitpunkt? 

1.9 F R A G E S T E L L E R  Kannst du etwas über die planetaren Veränderungen sagen, 
die kommen? 

R A  Ich bin Ra. Ich zog es vor zu warten, bis dieses Instrument wieder den 
angemessenen Zustand der Tiefe der Einheit oder Eins-Gerichtetheit 
erreicht hatte, bevor wir sprachen. 

Die Veränderungen sind sehr, sehr unbedeutend. Wir befassen uns nicht 
mit den Umständen, die zur Ernte führen. 

1.10 F R A G E S T E L L E R  Eine weitere Frage. Ist es möglich, eine Beschleunigung der 

                                                             
5  Dieser Satz könnte auch anders übersetzt werden mit: „Sie wird von jedem von 

euch eine Alternative zum Verständnis der vollständigen Einheit des Denkens, die 
alle Dinge zusammenhält, ausgewählt.“ 

6  Die wortwörtliche Übersetzung an dieser Stelle ist: "Ihr sprecht nicht von 
vergleichbaren …" 
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Erkenntnis [in] anderen Wesen zu erzeugen, [oder] beschleunigen alle 
Bemühungen, … Bemühungen durch den Einzelnen an sich selbst, seine 
Erkenntnis? In anderen Worten, wenn eine Person versucht, generell als 
Katalysator7 zu wirken, um das planetare Bewusstsein zu erhöhen, wirkt 
diese Person dann nur auf sich selbst ein oder ist es möglich [undeutlich]? 

R A  Ich bin Ra. Wir werden deine Frage in zwei Teilen beantworten, wovon 
beide gleich wichtig sind.  

Zuerst müsst ihr verstehen, dass die Unterscheidung zwischen euch selbst 
und anderen für uns nicht sichtbar ist. Die Existenz einer Trennung 
zwischen den bewusstseinserhöhenden Bemühungen der Verzerrung, die 
ihr als eine Persönlichkeit projiziert, und der Verzerrung, die ihr als eine 
andere Persönlichkeit projiziert, ziehen wir nicht in Betracht. Deshalb ist 
zu lernen das Gleiche wie zu lehren, außer ihr lehrt nicht das, was ihr lernt, 
in welchem Fall ihr euch/ihnen wenig oder nichts Gutes getan habt. Über 
diese Erkenntnis sollte euer Geist/Körper/Seele-Komplex nachsinnen, da 
dies eine Verzerrung ist, die in euren Erfahrungen in diesem Nexus8 eine 
Rolle spielt. 

Um zum zweiten Teil unserer Antwort zu kommen, können wir unser 
Verständnis ausdrücken, auch wenn es begrenzt ist. Gruppen-
individuiertes9 Bewusstsein ist der Zustand des Teilens von Erkenntnis mit 
den anderen Verzerrungen der Geist/Körper/Seele-Komplexe, die 
innerhalb der offensichtlichen Reichweite eines Geist/Körper/Seele-
Komplex-Individuums oder einer-Gruppe liegen. So sprechen wir zu euch 
und akzeptieren sowohl unsere Verzerrungen als auch eure eigenen, um die 
Gesetze der Schöpfung, im Speziellen das Gesetz des Einen, zu verkünden.  

Wir sind für viele eurer Menschen nicht erreichbar, da dies eine nicht leicht 
zu verstehende Art der Kommunikation oder Philosophie ist. Unsere 
eigene Existenz ist jedoch hoffentlich gerade ein hervorstehendes Beispiel 
für sowohl die Notwendigkeit als auch für die Beinahe-Hoffnungslosigkeit 
des Versuches zu lehren. 

Jeder in dieser Gruppe strebt danach, die Informationen, die wir diesem 
                                                             

7  Im englischen Original catalyst: auch Auslöser, Beschleuniger. Für die deutschen 
Übersetzungen wurde an vielen Stellen für diesen Begriff die Eindeutschung 
„Katalyst“ verwendet. 

8  Zusammenhang. 
9  Individuieren: unverwechselbar machen, mit Persönlichkeit ausstatten. 
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Instrument ohne Verzerrung in die Kanäle des Geist/Körper/Seele-
Komplexes schicken, zu nutzen, zu verdauen und zu diversifizieren. Die 
Wenigen, die ihr erleuchten werdet, indem ihr euer Licht teilt, sind weit 
mehr als genügend Grund für die größtmögliche Anstrengung. Einem zu 
dienen, ist allen zu dienen.  

Deswegen bieten wir euch diese Frage zurück an, um auszudrücken, dass 
zu lernen/lehren oder lehren/lernen in der Tat die einzige Aktivität, die es 
wert ist, getan zu werden. Es gibt nichts anderes, das in der Demonstration 
des ursprünglichen Gedankens von Hilfe ist, außer gerade eurem eigenen 
Sein10; und zahlreich sind die Verzerrungen, die vom unerklärten, 
unausgesprochenen oder geheimnisverhangenen Sein kommen. Deshalb ist 
zu versuchen zu erkennen, und im Laufe eures Lehrens euren Weg durch 
möglichst viele Gruppen-Körper/Geist/Seele-Verzerrungen unter euch 
Menschen zu weben, eine sehr lohnende Bemühung. Wir können nicht 
beherzter von eurem Wunsch zu dienen sprechen. 

Sollen wir in irgendeiner anderen Funktion über dieses Thema sprechen? 

1.11 F R A G E S T E L L E R  Wirst du für Kommunikation zur Verfügung stehen? 
Können wir in Zukunft nach dir rufen? 

R A  Ich bin Ra. Aufgrund ihrer nicht lange zurückliegenden Erfahrungen 
mit Trance haben wir mit diesem Instrument [einen] guten Kontakt. Sie 
soll unsere Gedanken in eurer Zukunft kommunizieren können. Wir 
empfehlen jedoch Achtsamkeit, wenn der Kanal für einige Momente 
gestört wird, und anschließend die richtige Prozedur, um einem 
Instrument zu helfen, das zu einem gewissen Grad das Bedürfnis hat, 
wieder in seinen Geist/Körper/Seele-Komplex einzutreten, den das 
Instrument für die Lebenserfahrung dieses Zeit/Raums ausgewählt hat. 
Versteht ihr, wie ihr dieses Instrument nähren könnt? 

1.12 F R A G E S T E L L E R  Nein. Könntest du es erklären? 

R A  Wir schlagen vor, mit einer kurzen Phase der Stille zu beginnen.  

Dann die Wiederholung des Klangschwingungskomplexes des Instruments 
in eurer Dichte, den ihr Namen nennt. Wiederholt, bis eine Antwort 
erhalten wurde.  

                                                             
10  Das "being" im englischen Original an dieser und der zweiten Stelle im gleichen 

Satz kann auch mit "Wesen" statt "Sein" übersetzt werden.  
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Dann das Auflegen der Hände auf die Nackenregion für eine kurze Weile, 
damit das Instrument die Batterien aufladen kann, die nicht, sagen wir, voll 
der Essenz dieses speziellen Feldes zu diesem Zeitpunkt sind.  

Und abschließend ein Geschenk des Wassers, in das die Liebe aller 
Anwesenden hineingegeben wurde. Dies wird dieses Wesen wieder in den 
vorherigen Zustand versetzen, denn ihre Verzerrungen enthalten große 
Feinfühligkeit gegenüber den Schwingungen der Liebe, und das 
aufgeladene Wasser wird Wohlbefinden bewirken.  

Verstehst du nun? 

1.13 F R A G E S T E L L E R  Nicht ganz. 

R A  Ich bin Ra. Wir durchsuchen deinen Geist, um die Schwingung „Alrac“ 
zu finden. Es ist diese Schwingung von dir, die die größte Menge von dem 
enthält, was du Liebe nennen würdest. Andere würden dieses Wesen Carla 
nennen.  

Das Aufladen des Wassers wird durch diejenigen erreicht, die anwesend 
sind und ihre Hände über das Glas halten und visualisieren, wie die Kraft 
der Liebe in das Wasser eintritt. Dies wird dieses sehr effektive Medium 
mit diesen Schwingungen aufladen.  

Dieses Instrument ist, zu diesem Zeitpunkt, recht erschöpft. Ihr Herz ist 
jedoch so, dass sie uns gegenüber weiterhin offenbleibt und nützlich als ein 
Kanal. Dies ist der Grund, warum wir den Zeit/Raum darauf verwendet 
haben, zu erklären, wie die Verzerrungen dessen, was ihr Müdigkeit 
nennen mögt, verbessert werden können. 

Unter keinen Umständen sollte dieses Instrument berührt werden, bis sie 
auf ihren Namen geantwortet hat. Ich möchte dieses Instrument nicht über 
die Grenzen ihrer körperlichen Energie hinaus belasten. Sie verringert sich. 
Deshalb muss ich dieses Instrument verlassen. 

 



 

SITZUNG 2 
20.  JANUAR 1981  

2.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht unseres 
grenzenlosen Schöpfers. Ich bin mit diesem Geist/Körper/Seele-Komplex, 
der sich selbst als Kanal angeboten hat. Ich kommuniziere mit euch. 

Zu diesem Zeit/Raum gibt es eine Reihe von Fragen in euren Geist-
Verzerrungs-Projektionen. Deshalb möchte ich dieser Gruppe versichern, 
dass mein eigener sozialer Erinnerungskomplex über eine bestimmte 
Methode verfügt, um mit den Wenigen zu kommunizieren, die ihre 
Verzerrungen mit unseren harmonisieren können, und diese ist, auf Fragen 
nach Informationen zu antworten. Wir fühlen uns mit diesem Format 
wohl. Mögen die Fragen nun beginnen. 

2.1 F R A G E S T E L L E R  Ich denke, dass es genügend Menschen gibt, die verstehen 
würden, was du sagst, [und] interessiert genug [wären], dass wir ein Buch 
der Kommunikationen damit machen können, und ich habe mich gefragt, 
ob du zustimmen würdest, dass wir ein Buch machen, und wenn ja, dann, 
dachte ich, wäre möglicherweise ein wenig historische 
Hintergrundinformation über dich gut. 

R A  Ich bin Ra. Die Möglichkeit der Kommunikation, wie ihr es nennen 
würdet, vom Einen zum Einen durch Verzerrung, die wegen ihres 
Bedeutungsgehaltes akzeptabel ist, ist der Grund, weshalb wir diese Gruppe 
kontaktiert haben. Es wird Wenige geben, die ohne signifikante Verzerrung 
verstehen werden, was wir durch die Verbindung mit diesem 
Geist/Körper/Seele-Komplex kommunizieren.  

Falls es jedoch euer Wunsch ist, unsere Gespräche mit Anderen zu teilen, 
[so] haben wir die Verzerrung hin zu einer Wahrnehmung, dass dies höchst 
hilfreich im Regeln und Kristallisieren eurer eigenen Schwingungsmuster 
auf den Erfahrungsebenen, die ihr das Leben nennt, wäre. Sind nicht alle 
erleuchtet, wenn einer erleuchtet ist? Deshalb sind wir dahingehend 
orientiert, für euch zu sprechen, in welchem Umfang auch immer ihr die 
Lieferung von Gesprochenem wünschen mögt. Zu lehren/lernen ist das 
Gesetz des Einen in einer seiner elementarsten Verzerrungen. 

2.2 F R A G E S T E L L E R  Könntest du uns etwas über deinen geschichtlichen 
Hintergrund, deine frühere Zeit in der Illusion und … der gebliebenen [?] 
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Zeit, [den] Kontakt, möglicherweise deine Inkarnation auf diesem 
Planeten, von der du schon gesprochen hast, und [den] Kontakt mit 
früheren Völkern auf diesem Planeten erzählen? Dann hätten wir etwas, 
womit wir beginnen könnten, dieses Buch zu schreiben. 

R A  Ich bin Ra. Wir sind uns darüber bewusst, dass dein Geist/Körper die 
richtige Methode zur Durchführung der Aufgabe der Erstellung eines 
Lehr/Lern-Instruments berechnet. Wir sind uns bewusst, dass du unseren 
inkarnierten, wie du es nennst, Zustand von Interesse findest. Wir warteten 
auf eine zweite Frage, um zu betonen, dass der Zeit/Raum mehrerer 
Tausend eurer Jahre ein zweifelhaftes Interesse erzeugt. Im Geben dieser 
Information bitten wir deshalb darum, dass die angebrachte 
Zurückhaltung von Betonung auf unsere Erfahrungen in eurer lokalen 
Raum/Zeit gelegt wird. Das Lehr/Lernen, welches in unserer 
Verantwortung liegt, ist eher philosophisch als historisch. Wir werden nun 
mit deiner Anfrage fortfahren, die harmlos ist, wenn richtig gewichtet. 

Wir sind diejenigen des Bündnisses, die vor elf Tausend eurer Jahre zu zwei 
eurer planetaren Kulturen kamen, die zu dieser Zeit in engem Kontakt mit 
der Schöpfung des Einen Schöpfers standen. Es war unser naiver Glaube, 
dass wir durch direkten Kontakt lehren/lernen könnten, und dass die aus 
freiem Willen entstehenden Verzerrungen des individuellen Fühlens oder 
der Persönlichkeit nicht in Gefahr wären, so dachten wir, gestört zu 
werden, da diese Kulturen bereits stark auf den allumfassenden Glauben in 
die Lebendigkeit oder Bewusstheit von Allem ausgerichtet waren.  

Wir kamen und wurden von den Menschen willkommen geheißen, denen 
wir zu dienen wünschten. Wir versuchten, ihnen auf technischen Wegen 
zu helfen, die mit der Heilung von Verzerrungen des Geist/Körper/Seele-
Komplexes durch Verwendung des Kristalls in Verbindung stand, der 
Verzerrung angemessen und in eine bestimmte geeignete Reihe von 
Zeit/Raum-Material-Verhältnissen eingebettet. So wurden die Pyramiden 
erschaffen. 

Wir stellten fest, dass die Technologie weitgehend für diejenigen mit der 
wirksamen Geist/Körper-Verzerrung der Macht reserviert wurde. Dies war 
vom Gesetz des Einen nicht beabsichtigt. Wir haben eure Völker verlassen. 
Die Gruppe, die mit jenen im südamerikanischen Raum, wie du diesen 
Teil eurer Sphäre nennen würdest, arbeiten sollte, gab nicht so schnell auf. 
Sie kehrten zurück. Wir nicht. Aufgrund unserer Verantwortung für die 
Veränderungen im Bewusstsein, die wir zuerst verursachten und dann auf 
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eine Art und Weise verzerrt vorfanden, die nicht dem Gesetz des Einen 
zugeschrieben werden kann, haben wir eure Schwingung jedoch nie 
verlassen. Wir versuchten, die Herrscher des Landes zu kontaktieren, in 
welches wir gekommen waren, das Land, das ihr Ägypten nennt, oder in 
einigen Teilen, das Heilige Land. 

In der 18. Dynastie, wie es euren Aufzeichnungen der Raum/Zeit-
Verzerrungen bekannt ist, war es uns möglich, einen – wie ihr es nennen 
würdet – Pharao zu kontaktieren. Dieser Mann war klein an 
Lebenserfahrung auf eurer Ebene und war ein …, was dieses Instrument 
einen Wanderer nennen würde. So empfing dieser Geist/Körper/Seele-
Komplex unsere Kommunikationsverzerrungen und war in der Lage, seine 
Verzerrungen mit unseren eigenen zu verbinden.  

Diesem jungen Wesen war ein Klangschwingungskomplex gegeben 
worden, der in Verehrung eines wohlhabenden Gottes erklang, wie dieser 
Geist/Körper-Komplex, den wir der Einfachheit halber Instrument 
nennen, „Ammon“ nennen würde. Das Wesen entschied, dass dieser 
Name, der einen unter vielen Göttern verehrte, nicht akzeptabel war, um 
Teil seines Klangschwingungskomplexes zu sein. Deshalb änderte er seinen 
Namen zu einem, der die Sonnenscheibe verehrte. Diese Verzerrung, 
genannt „Aten“, war eine Verzerrung, die unserer Realität, so wie wir 
unsere eigene Natur als Geist/Körper/Seele-Komplex-Verzerrung 
verstehen, sehr nahekam. Sie ist jedoch nicht vollständig in 
Übereinstimmung mit dem beabsichtigten Lehr/Lernen, das gesandt 
wurde. Dieses Wesen, Echnaton, kam zu der Überzeugung, dass die 
Schwingung des Einen die wahre spirituelle Schwingung war, und erließ 
das Gesetz des Einen. 

Die Überzeugungen dieses Wesens wurden jedoch von sehr wenigen 
akzeptiert. Seine Priester gaben nur Lippendienst ohne die spirituelle 
Verzerrung in Richtung Suche. Die Völker führten ihre 
Glaubensvorstellungen weiter fort. Als dieses Wesen nicht länger in dieser 
Dichte war, kamen die polarisierten Überzeugungen in die vielen Götter 
wieder zur Geltung und dies blieb so, bis derjenige, der als Mohammed 
bekannt ist, die Völker in eine verständlichere Verzerrung der 
Geist/Körper/Seele-Beziehungen erlöste. 

Habt ihr ein detaillierteres Interesse zu diesem Zeitpunkt? 

2.3 F R A G E S T E L L E R  Wir sind an der gesamten Geschichte, die du zu erzählen 
hast, sehr interessiert und daran, in das Gesetz des Einen wirklich im Detail 
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einzutauchen. Es wird einige Fragen geben, die ich im weiteren Verlauf 
stellen werde, die in direktem Bezug zum Verständnis des Gesetzes des 
Einen stehen können, oder nicht. Ich glaube jedoch, dass der richtige Weg, 
dies als ein Lehr/Lern-Mittel der Bevölkerung des Planeten zu präsentieren, 
die es zum aktuellen Zeitpunkt lesen wird, darin liegt, verschiedene 
Facetten dessen, was du uns sagst, zu untersuchen. 

Du sprachst von Kristallheilung. (Eine andere Sache, die ich erwähnen 
kann, ist, dass wir die Kommunikation abbrechen möchten, wenn das 
Instrument ermüdet, und später wieder aufnehmen, nachdem das 
Instrument wieder erfrischt ist.) Und falls das Instrument im Moment 
verwendbar ist, würde ich gerne um die Besprechung der Kristallheilung 
bitten, die du erwähnt hast. 

R A  Ich bin Ra. Das Prinzip der Kristallheilung beruht auf einem 
Verständnis der hierarchischen Struktur der Illusion, die der physische 
Körper ist, wie ihr ihn nennen würdet. Es gibt Kristalle, die auf die 
Energien einwirken, die in den spirituellen Körper hereinkommen; es gibt 
Kristalle, die auf die Verzerrungen von Seele1 zu Geist einwirken; es gibt 
Kristalle, die die Verzerrungen zwischen dem Geist und dem Körper 
ausgleichen. All diese Kristallheilungen werden durch gereinigte Kanäle 
aufgeladen. Ohne die entsprechende2 Kristallisation des Heilers, der mit 
dem Kristall arbeitet, wird der Kristall nicht richtig aufgeladen.  

Der andere Bestandteil ist eine passende Ausrichtung mit den 
Energiefeldern des Planeten, auf dem ihr weilt, und die ganzheitlichen oder 
kosmischen Verzerrungen oder Strömungen, die eure planetare Aura auf 
solche Weise betreten, dass ein geeignetes Verhältnis von Formen, und 
Platzierung innerhalb dieser Formen, von angezeigter Hilfe beim 
Entwirrungs- oder Ausgleichungsprozess ist. 

Es wäre ermüdend für dieses Instrument, durch die verschiedenen Kristalle 
zu gehen, die verwendet werden, aber du kannst uns in einer anderen 
Sitzung fragen, wenn du möchtest. Die delikate Angelegenheit, würden wir 
sagen, der Auswahl des Kristalls ist sehr entscheidend, und in Wahrheit 
kann eine kristalline Struktur wie ein Diamant oder Rubin von einem 
gereinigten Kanal, der mit Liebe/Licht des Einen gefüllt ist, in fast jeder 
Anwendung genutzt werden. 

                                                             
1  Im englischen Original spirit. 
2  Im engl. Original: relative. 
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Dies erfordert natürlich Einweihung, und es hat nie viele gegeben, die in 
dem Ausmaß weitergemacht haben, dass sie sich durch die verschiedenen 
Verzerrungsüberlassungen, die Einweihung verursacht, entwickeln. 

Können wir dich auf eine einigermaßen kurze Weise weiter über dieses oder 
ein anderes Thema informieren? 

2.4 F R A G E S T E L L E R  Ja. Du erwähntest, dass die Pyramiden eine Folge davon 
waren. Könnest du das ein wenig vertiefen – Wart ihr verantwortlich für 
den Bau der Pyramide, und was war der Zweck der Pyramide? 

R A  Ich bin Ra. Die größeren Pyramiden wurden durch unsere Fähigkeit 
erbaut, die Kräfte des Einen zu nutzen. Die Steine sind lebendig. Dies 
wurde von den Geist/Körper/Seele-Komplexen eurer Kultur so nicht 
verstanden. Die Zwecke der Pyramiden waren zwei: 

Erstens, um über einen richtig orientierten Platz der Einweihung für jene 
zu verfügen, die sich wünschten, gereinigte oder eingeweihte Kanäle für das 
Gesetz des Einen zu sein. 

Zweitens wollten wir dann die Eingeweihten sorgsam dabei begleiten, eine 
Heilung der Menschen, denen sie zu helfen suchten, und des Planeten 
selbst zu entwickeln. Pyramide nach Pyramide, aufgeladen durch den 
Kristall und den Eingeweihten, wurde dafür geplant, die hereinkommende 
Energie der einen Schöpfung mit den vielen und vielfältigen Verzerrungen 
der planetaren Geist/Körper/Seele auszugleichen. In dieser Bemühung 
konnten wir Arbeit fertigstellen, die Brüder innerhalb des Bündnisses 
durch Erbauen anderer kristalltragender Strukturen bewirkt hatten, und so 
einen Ring, wenn du willst, aus diesen um die, wie dieses Instrument uns 
vibrieren lassen würde, Oberfläche der Erde fertigstellen. 

Dieses Instrument beginnt, Energie zu verlieren. Wir bitten um eine 
weitere Frage oder Thema und dann sollen wir für diesen Zeit/Raum 
unseren Abschied nehmen. 

2.5 F R A G E S T E L L E R  Du magst erwähnen – ursprünglich gab es einen 
Schlussstein auf der Spitze der Pyramide; woraus war er gemacht und wie 
hast du die schweren Blöcke bewegt, um die Pyramide zu bauen? Welche 
Technik wurde dafür verwendet? 

R A  Ich bin Ra. Ich bitte darum, dass uns diese Frage in unserer nächsten 
Arbeitszeit gestellt wird, wie ihr das Teilen von Verzerrung nennen würdet, 
das unsere Energien produzieren. 
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Falls ihr irgendwelche Fragen zum richtigen Gebrauch dieses 
Geist/Körper/Seele-[Komplexes] habt, würden wir es schätzen, wenn ihr 
sie jetzt fragen würdet. 

2.6 F R A G E S T E L L E R  Betrachte sie gefragt. Ich meine, ich habe sonst nichts 
weiter. Was ist der richtige Gebrauch dieses Instruments? Was sollten wir 
tun, um ihre Fähigkeit zu maximieren, zu … Wohlbefinden, Erfrischung, 
etc.? 

R A  Ich bin Ra. Wir sind erfreut, dass du diese Frage gestellt hast, denn es 
ist nicht unser Verständnis, dass wir das Recht/die Pflicht haben, unsere 
Wahrnehmungen über jegliches Thema, außer Philosophie, ohne direkte 
Frage zu teilen. Dieser Geist/Körper/Seele-[Komplex] wird jedoch nicht 
richtig verwendet und erfährt deshalb unnötige Verzerrungen des Körpers 
im Bereich der Ermüdung. 

Die Schwingungen können durch ein einfaches Zuwenden zum Kreis des 
Einen gut gereinigt werden, und der verbalen Schwingung, währenddessen, 
des folgenden Dialogs: 

Frage: „Was ist das Gesetz?“ 

Antwort: „Das Gesetz ist Eins.“ 

Frage: „Warum sind wir hier?“ 

Antwort: „Wir suchen das Gesetz des Einen.“ 

Frage: „Warum suchen wir Ra?“ 

Antwort: „Ra ist ein demütiger Bote des Gesetzes des Einen.“ 

Beide zusammen: „Erfreut euch denn und reinigt diesen Ort im Gesetz des 
Einen. Lasst keine Gedankenform den Kreis betreten, den wir um dieses 
Instrument gegangen sind, außer dem Gesetz des Einen.“ 

Das Instrument sollte zu diesem Zeitpunkt in Trance sein. Die richtige 
Anordnung ist mit dem Kopf 20 Grad Nord zu Nordost ausgerichtet. Dies 
ist die Richtung, aus der die neueren oder die Liebe/Licht-Verzerrungen 
des Neuen Zeitalters her erscheinen, die weniger verzerrt sind, und dieses 
Instrument wird sich darin wohl fühlen. Dies ist ein sensibles Instrument, 
womit wir die Verzerrungen meinen, die ihren Geist/Körper/Seele-
Komplex von jedem ihrer Sinne her betreten. Deswegen ist es gut, das 
Folgende zu tun: 
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Platziert am Kopf des Wesens einen jungfräulichen Kelch mit Wasser.  

Zum Zentrum hin das Buch, welches am meisten in Einklang mit den 
geistigen Verzerrungen des Instruments steht, die am nächsten mit dem 
Gesetz des Einen verbunden sind, welches die Bibel ist, die sie sehr häufig 
berührt. 

Zur anderen Seite der Bibel, eine kleine Menge an Räucherwerk oder 
Weihrauch, in einem jungfräulichen Räuchergefäß.  

Hinter dem Buch, welches das Eine symbolisiert, aufgeschlagen beim 
Johannesevangelium, Kapitel 1, eine weiße Kerze. 

Das Instrument wird durch das Tragen einer weißen Robe gestärkt. Das 
Instrument soll bedeckt sein und liegen, die Augen verdeckt. 

Wir empfinden, dass obwohl dies ein Aktivität/Umstände-Komplex ist, 
und von einer zweckgerichteten Lehr/Lern-Erfahrung sehr abzuweichen 
erscheinen mag, werden diese Ausführungen über die Trance-Technik die 
Geist-Verzerrungen derjenigen im Umfeld des Instruments beruhigen, 
wenn sie Verbesserung in den Verzerrungen des Instruments in Bezug auf 
Müdigkeit wahrnehmen. Wir fügen nur noch hinzu, dass wenn diese 
Lehr/Lern-Sitzungen während des Zeit/Raums gehalten werden, zu dem 
euer Sonnenkörper nicht in euren Raum scheint, dann ist es am besten, das 
Instrument vor dem Anschalten des Beleuchtungsmechanismus zu rufen. 

Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Pracht und im Frieden des Einen 
Schöpfers. Erfreut euch in Liebe/Licht und geht hin in der Kraft des Einen 
Schöpfers. In Freude lassen wir euch zurück. Adonai. 



 

SITZUNG 3 
21.  JANUAR 1981  

3.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt mit euch. 

3.1 F R A G E S T E L L E R  Meine erste Frage ist, haben wir das Ritual, um die 
Kommunikation zu beginnen, richtig durchgeführt? 

R A  Ich bin Ra. Die Aufstellung der Artefakte, die dafür gedacht sind, das 
Instrument auszubalancieren, sollte am Kopf des Instruments platziert 
werden, um die Verzerrung des Effekts am geringsten zu halten. Der Rest 
der anfänglichen Absichtserklärung ist für solche, die den Wunsch zu 
dienen aussprechen, recht akzeptabel. Sonst wäre die anwesende Betonung 
auf Geist-Komplexitäten nicht richtig bewirkt worden.  

Wir ermahnen euch dazu, euch davor zu hüten, diejenigen, die nicht 
vorrangig Anderen dienen möchten, am Beginn teilnehmen zu lassen oder 
ihre Verzerrungen des Geist/Körper/Seele-Komplexes in jeglicher Sitzung 
zu leihen, weil wir dann nicht in der Lage wären, unsere Verzerrungen 
richtig mit denen des Instruments zu verbinden. 

3.2 F R A G E S T E L L E R  Soll ich die Bibel, Kerze und Räucherwerk jetzt bewegen? 

R A  Ich bin Ra. Das wäre angebracht. 

3.3 F R A G E S T E L L E R  [Nach dem Bewegen der Gegenstände.] Ist dies die richtige 
Position? 

R A  Ich bin Ra. Bitte korrigiere den Winkel des Räucherwerks, so dass es 
senkrecht zur Ebene der 20 Grad Nord zu Nordost steht. 

3.4 F R A G E S T E L L E R  [Nachdem die Korrektur gemacht wurde.] Ist das 
zufriedenstellend? 

R A  Bitte überprüfe [mit] deinem Auge, um feine Korrekturen zu machen. 
Wir werden den Vorgang erklären, mit dem dies zu einem erheblichen 
Verzerrungsausgleicher wird.  

Das Räucherwerk dient als Energetisierer für den physischen Körper dieses 
Instruments und bedeutet seine Menschlichkeit. Es ist deshalb eine 
Notwendigkeit, dass der aufsteigende Rauch vom gleichen relativen 
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Winkel her wahrgenommen wird, von dem aus das Instrument die 
aufgeschlagene Bibel wahrnimmt, die durch die brennende Kerze 
ausgeglichen wird, die Liebe/Licht und Licht/Liebe bedeutet, und so dem 
geistigen und emotionalen, sagen wir, Verzerrungskomplex dieses 
Instruments die Sicht des Paradieses und des Friedens gibt, die es sucht. 
Auf diese Weise vom Niedrigen zum Hohen energetisiert, wird das 
Instrument ausgeglichen und ermüdet nicht. 

Wir schätzen deine Sorge, denn dies wird es unserem Lehr/Lernen 
ermöglichen, auf einfachere Weise fortzufahren. 

3.5 F R A G E S T E L L E R  Sieht es jetzt richtig angeordnet aus? 

R A  Ich beurteile es als innerhalb der Grenzen des Akzeptablen. 

3.6 F R A G E S T E L L E R  Bei der letzten Sitzung hatten wir zwei Fragen, die wir für 
diese Sitzung aufbehalten hatten: eine, die mit dem möglichen Schlussstein 
der Großen Pyramide von Gizeh zu tun hat; die andere damit, wie ihr die 
schweren Blöcken bewegt habt. Ich weiß, dass diese Fragen überhaupt 
nicht von Wichtigkeit sind in Bezug auf das Gesetz des Einen, aber es war 
meine Überzeugung, die du korrigieren magst, dass dies einen einfachen 
Einstieg für den Leser des Materials zur Verfügung stellen würde. Wir sind 
sehr dankbar über deinen Kontakt, und es wird sicherlich Vorschläge 
benötigen, wie wir damit fortfahren sollen. Dies ist nur ein Rateversuch. 

R A  Ich bin Ra. Ich werde nicht die richtige Reihenfolge der Fragen 
vorschlagen. Dies ist dein Vorrecht als freier Vertreter des Gesetzes des 
Einen, da wir gelernt/verstanden haben, dass unser sozialer 
Erinnerungskomplex nicht effektiv zwischen den Verzerrungen des 
gesellschaftlichen Geist/Körper/Seele-Komplexes eurer Völker 
unterscheiden können. Wir möchten unsere Lehr/Lern-
Ehre/Verantwortung jetzt erfüllen, indem wir beantworten, was gefragt 
wird. Dies allein wird reichen, denn wir können die Tiefen der 
Verzerrungskomplexe, die euch Menschen infizieren, nicht ergründen. 

Die erste Frage ist deshalb die des Schlusssteins. Wir wiederholen die 
Unbedeutsamkeit dieser Art von Daten. 

Die sogenannte Große Pyramide hatte zwei Schlusssteine. Einer davon 
wurde von uns entworfen und war aus kleineren und sorgfältig geplanten 
Stücken des Materials auf eurem Planeten, das ihr „Granit“ nennt. Er 
wurde für kristalline Eigenschaften und für den richtigen Fluss eurer 
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Atmosphäre durch eine Art „Kamin“, wie ihr es nennen würdet, entwickelt. 

Zu der Zeit, als wir als Volk eure Dichte verlassen hatten, wurde das 
Original entfernt und durch einen wertvolleren ersetzt. Er bestand zum 
Teil aus einem goldenen Material. Dies veränderte die Eigenschaften der 
Pyramide, wie ihr es nennt, nicht im Geringsten und war eine Verzerrung, 
die vom Wunsch einiger Weniger herrührte, die Nutzung dieser Struktur 
ausschließlich für die Nutzung als königlichen Ort zuzulassen. 

Möchtest du weitere Fragen in Bezug auf diese erste Frage stellen? 

3.7 F R A G E S T E L L E R  Was meintest du mit Kamin? Was war sein konkreter 
Zweck? 

R A  Er gibt einen angemessenen Fluss eurer Atmosphäre, der, obwohl 
gering, die Gesamtheit der Struktur erfrischt. Dies wurde mit Hilfe von 
Luftstromkanälen umgesetzt, wie dieses Instrument sie nennen würde, die 
so angeordnet waren, dass eine Frische der Atmosphäre herrschte, ohne 
jegliche Störungen oder Zug. 

3.8 F R A G E S T E L L E R  Wie wurden die Blöcke bewegt? 

R A  Ich bin Ra. Du musst dir die Aktivität innerhalb von Allem, was 
geschaffen wird, vorstellen. Die Energie ist, obwohl endlich, recht groß im 
Vergleich zur Erkenntnis/Verzerrung eurer Völker. Dies ist ein 
offensichtlicher Punkt, der euren Völkern wohl bekannt ist, aber wenig 
beachtet wird. 

Die Energie ist intelligent. Sie ist hierarchisch. Ganz ähnlich, wie euer 
Geist/Körper/Seele-Komplex innerhalb einer Hierarchie der Vehikel weilt, 
und deshalb die Hülle, die Form oder das Feld und die Intelligenz jedes 
aufsteigend intelligenten oder ausgeglichenen Körpers bewahrt, so macht 
dies auch jedes Atom eines solchen Materials wie Gestein. Wenn man zu 
dieser Intelligenz sprechen kann, wird die endliche Energie des 
physikalischen, oder chemischen, Gesteins/Körpers mit dieser unendlichen 
Kraft in Kontakt gesetzt, die in den besser eingestimmten Körpern ständig 
anwesend ist, seien sie menschlich oder aus Gestein.  

Wenn diese Verbindung hergestellt wurde, kann eine Bitte ausgesprochen 
werden. Die Intelligenz von unendlicher Gesteinheit kommuniziert an ihr 
körperliches Vehikel und das gewünschte Teilen und Bewegen erfolgt dann 
durch die Verschiebung des Energiefeldes der Gesteinheit von Endlichkeit 
in eine Dimension, die wir passenderweise einfach Unendlichkeit nennen 
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können. 

Auf diese Weise wird das erreicht, was erforderlich ist, durch die 
Kooperation der unendlichen Erkenntnis des Schöpfers, die dem 
lebendigen Gestein innewohnt. Dies ist, natürlich, der Mechanismus, mit 
dem viele Dinge erreicht werden, die nicht Teil eurer aktuellen 
Möglichkeiten der physikalischen Analyse von Fernwirkung sind. 

3.9 F R A G E S T E L L E R  Ich fühle mich an die Aussage erinnert, die ungefähr so geht, 
dass wenn man genug Glauben hat, dann könnte man zu einem Berg sagen, 
dass er sich bewegen soll und der Berg würde sich bewegen. Ich nehme an, 
dass dies ungefähr das ist, was du sagst, und ich nehme an, dass wenn man 
sich des Gesetzes des Einen vollständig bewusst ist, dass man dann in der 
Lage ist, diese Dinge zu tun. Ist das korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Die schwingende Klangverzerrung, Glauben, ist vielleicht 
eines der Hindernisse zwischen denen des, wie wir es nennen können, 
unendlichen Pfades und denen des endlichen Beweisens/Verstehens. 

Du liegst genau richtig mit deinem Verständnis der Übereinstimmung von 
Glauben und intelligenter Unendlichkeit; eines [davon] ist jedoch ein 
spiritueller Ausdruck, das Andere vielleicht akzeptabler für die 
Verzerrungen des konzeptuellen Rahmens derjenigen, die die Suche mit 
Maßband und Stift betreiben. 

3.10 F R A G E S T E L L E R  Wenn ein Individuum dann in Bezug auf das Gesetz des 
Einen völlig informiert ist, und das Gesetz des Einen lebt und ist, wären 
solche Dinge wie das Bauen einer Pyramide durch direkte mentale 
Anstrengung Normalität. Ist es das, was ich verstehen soll? Liege ich 
richtig? 

R A  Ich bin Ra. Du hast insofern unrecht, als dass es eine Unterscheidung 
zwischen der individuellen Kraft durch das Gesetz des Einen und dem 
vereinten, oder durch einen gesellschaftlichen Erinnerungskomplex 
entwickelten, Verständnis des Gesetzes des Einen gibt. 

Im ersten Fall könnte nur ein Individuum, [das] von allen Mängeln 
gereinigt [ist], einen Berg bewegen. Im Fall eines Massenverständnisses von 
Einheit mag jedes Individuum eine akzeptable Menge Verzerrungen 
enthalten und doch könnte der Geist der Masse solche Berge bewegen.  

Die Entwicklung beginnt normalerweise mit dem Verständnis, das ihr jetzt 
sucht, und geht zu einer Dimension der Erkenntnis, die von den Gesetzen 
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der Liebe gelenkt wird, und die Gesetze des Lichts sucht. Jene, die mit dem 
Gesetz des Lichts schwingen, suchen das Gesetz des Einen. Jene, die mit 
dem Gesetz des Einen schwingen, suchen das Gesetz der Ewigkeit. 

Wir können nicht sagen, was jenseits der Auflösung des, mit allem, was ist, 
vereinten Selbst liegt, weil wir noch danach streben alles, was ist, zu werden, 
und immer noch sind wir Ra. So schreitet unser Pfad voran. 

3.11 F R A G E S T E L L E R  Wurde die Pyramide dann durch gemeinsames Handeln von 
vielen eurer Leute gebaut? 

R A  Ich bin Ra. Die Pyramiden, die wir erdachten/erbauten, wurden aus 
Gedankenformen konstruiert, die unser sozialer Erinnerungskomplex 
erschaffen hat. 

3.12 F R A G E S T E L L E R  Dann wurde das Gestein auch durch Gedanken vor Ort 
erschaffen und nicht von woanders her bewegt? Ist das korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Wir haben mit unvergänglichem Gestein die Große 
Pyramide, wie ihr sie nennt, erbaut. Andere Pyramiden wurden aus Stein 
gemacht, der von einem Platz zu einem anderen bewegt wurde. 

3.13 F R A G E S T E L L E R  Was ist unvergängliches Gestein? 

R A  Ich bin Ra. Wenn du das Konzept der Gedankenformen verstehen 
kannst, wirst du erkennen, dass die Gedankenform regelmäßiger in ihrer 
Verzerrung ist, als die Energiefelder, die durch die Materialien im Stein 
erzeugt werden, der durch Gedankenform erschaffen wurde - von Gedanke 
zu endlicher Energie und Seiendheit in eurer, sagen wir, verzerrten 
Spiegelung der Ebene der Gedankenform. 

Können wir dir auf irgendeine hilfreichere Art antworten? 

3.14 F R A G E S T E L L E R  Dies ist etwas trivial, aber ich habe mich gewundert, warum, 
in diesem Fall, die Pyramide aus vielen Blöcken gemacht wurde, anstatt das 
ganze Ding auf einmal zu erschaffen. 

R A  Ich bin Ra. Es gibt ein Gesetz, von dem wir glauben, dass es eines der 
bedeutsameren, grundlegenden Verzerrungen des Gesetzes des Einen ist. 
Dies ist das Gesetz der Verwirrung. Ihr habt dies das Gesetz des freien 
Willens genannt.  

Wir wollten eine Heilungsmaschine herstellen, oder einen Zeit/Raum-
Verhältniskomplex, der so effizient wie möglich sein sollte. Wir wünschten 
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uns jedoch nicht, zu erlauben, dass dieses Geheimnis von den Menschen 
so durchdrungen wird, dass wir als die Erbauer einer Wunderpyramide 
verehrt werden. Deshalb erscheint sie wie gemacht und nicht wie gedacht. 

3.15 F R A G E S T E L L E R  Gut, dann sprichst du von der Pyramide, vor allem von der 
Großen Pyramide, als hauptsächlich einer Heilungsmaschine und als 
Vorrichtung für Einweihungen. Sind beide Teil ein und desselben 
Konzepts? 

R A  Sie sind Teil eines Komplexes aus Liebe/Licht-Absicht/Teilen. Um die 
Heilungsaspekte richtig zu nutzen, war es wichtig, über einen gereinigten 
und hingegebenen Kanal oder Energetisierer zu verfügen, durch den 
Liebe/Licht des Unendlichen Schöpfers fließen konnte; die 
Einweihungsmethode war dafür notwendig, um den Geist, den Körper und 
die Seele für den Dienst im Werk des Schöpfers vorzubereiten. Beide sind 
wesentlich. 

3.16 F R A G E S T E L L E R  Ist die Form der Pyramide selbst – ist das eine 
Schlüsselfunktion im Einweihungsprozess? 

R A  Dies ist eine große Frage. Wir empfinden, dass wir [damit] beginnen 
sollen und bitten dich, [die Frage anschließend] neu einzuschätzen und bei 
einer späteren Sitzung diesen, auf gewisse Weise informativen, Punkt 
erneut anzusprechen. 

Um zu beginnen. Es gibt zwei Hauptfunktionen der Pyramide in Bezug 
auf die Einweihungsprozeduren. Eine hat mit dem Körper zu tun. Bevor 
der Körper eingeweiht werden kann, muss der Geist eingeweiht werden. 
Dies ist der Punkt, an dem die meisten Adepten1 eures aktuellen Zyklus 
ihre Geist/Körper/Seele-Komplexe verzerrt vorfinden.  

Wenn der Charakter und die Persönlichkeit, die die wahre Identität des 
Geistes ist, entdeckt wurde, muss der Körper auf jede erdenkliche Art und 
Weise erkannt werden. Die verschiedenen Funktionen des Körpers 
benötigen deshalb Verständnis und Kontrolle mit Losgelöstheit. Die erste 
Art der Nutzung der Pyramide ist es dann, zum Zweck des Entzuges 
sinnlicher Einflüsse hinunter in die Pyramide zu gehen, damit der Körper 
in einem Sinne sterben und ein neues Leben beginnen kann. 

Wir raten zu diesem Zeitpunkt zu notwendigen Fragen und einem recht 

                                                             
1  Spirituell Suchender, Fortgeschrittener, Eingeweihter. 
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schnellen Ende der Sitzung. Hast du irgendwelche Fragen zu diesem 
Zeit/Raum? 

3.17 F R A G E S T E L L E R  Die einzige Frage ist, ob es etwas gibt, dass wir falsch 
gemacht haben, oder irgendetwas, das wir tun können, um es für das 
Instrument angenehmer zu machen? 

R A  Wir scannen das Instrument. 

Diesem Instrument wurde durch die Vorkehrungen sehr geholfen. Wir 
raten nur zur einiger Aufmerksamkeit auf den Nacken, der in dieser 
Körper/Verzerrung im Bereich Stärke/Schwäche verzerrt ist. Mehr 
Unterstützung für den Nackenbereich könnte deshalb von Hilfe sein. 

3.18 F R A G E S T E L L E R  Sollen wir sie das Wasser aus dem Kelch hinter ihrem Kopf 
trinken lassen, nachdem wir es aufladen oder sollen wir ein anderes Glas 
Wasser benutzen? 

R A  Dieser und nur dieser Kelch wird höchst nützlich sein, da das 
jungfräuliche Material, das in dem Kelch lebt, die Liebesschwingungen, die 
durch euer Sein aktiviert werden, akzeptiert, bewahrt und darauf anspricht. 

Ich bin Ra. Ich werde diese Gruppe in der Freude der Kraft und des 
Friedens des Einen Schöpfers nun verlassen. Adonai. 



 

SITZUNG 4 
22.  JANUAR 1981  

4.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

4.1 F R A G E S T E L L E R  Am Ende der letzten Sitzung hatte ich eine Frage, die zu lang 
für eine Antwort war. Sie hatte mit der Form der Pyramide zu tun und 
ihrer Beziehung zur Einweihung. Ist dies ein angemessener Zeitpunkt, um 
die Frage zu stellen? 

R A  Ich bin Ra. Ja, dies ist ein angemessener Zeit/Raum, um diese Frage zu 
stellen. 

4.2 F R A G E S T E L L E R  Beeinflusst die Form der Pyramide die Einweihung? 

R A  Ich bin Ra. Als wir mit der letzten Sitzungsfrage begannen, hast du die 
erste Verwendung der Form, die mit der Einweihung des Körperkomplexes 
zu tun hat, bereits in deinem individuellen Erinnerungskomplex 
aufgezeichnet. Die Einweihung der Seele1 war eine sorgfältiger geplante Art 
der Einweihung hinsichtlich der Zeit/Raum-Verhältnisse, in denen sich das 
einzuweihende Wesen befand. 

Wenn du magst, dann stelle dir mit mir die Seite der sogenannten 
Pyramidenform vor und visualisiere mental dieses Dreieck, wie es in vier 
gleiche Dreiecke geschnitten wird. Du wirst feststellen, dass die 
Schnittfläche des Dreiecks, das auf der ersten Ebene auf jeder der vier 
Seiten ist, einen Diamanten in einer Ebene bildet, die horizontal ist.2 Die 
Mitte dieser Ebene ist der richtige Platz für die Kreuzung der Energien, die 
von den unendlichen Dimensionen und den Geist/Körper/Seele-
Komplexen verschiedener, miteinander verwobener Energiefelder 
ausströmen.  

Folglich wurde er [so] gestaltet, dass derjenige, der eingeweiht werden 
sollte, mithilfe des Geistes in der Lage sein würde, dieses, sagen wir, 

                                                             
1  Man könnte auch sagen: die spirituelle Einweihung. 
2  Siehe hierzu in einem der kommenden „Ressourcen“-Bücher eine Illustration für 

eine mögliche Darstellung dessen, was Ra mit „die Schnittfläche … einen 
Diamanten … bildet“ gemeint haben mag.  
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Gateway3 zu intelligenter Unendlichkeit wahrzunehmen und dann zu 
kanalisieren. Das war, dann, der zweite Punkt der Gestaltung dieser 
bestimmten Form. 

Können wir für deine Frage irgendeine weitere Beschreibung liefern? 

4.3 F R A G E S T E L L E R  So, wie ich es dann verstehe, sollte der Eingeweihte auf der 
Mittellinie der Pyramide sein, aber auf einer Höhe über dem Boden, wie 
sie durch die Schnittfläche der vier Dreiecke definiert wird, die entstehen, 
wenn man jede Seite in vier Dreiecke teilt. Ist das korrekt? 

R A  Das ist korrekt. 

4.4 F R A G E S T E L L E R  Dann gibt es an diesem Punkt eine Bündelung von Energie, 
die außerdimensional in Bezug auf unsere Dimensionen ist. Ist das korrekt? 

R A  Du kannst diesen Klangschwingungskomplex verwenden. Er ist jedoch 
nicht vollständig und ausdrücklich korrekt, da es keine Dimensionen 
„außerhalb“ gibt. Wir würden die Verwendung des Begriffs 
„multidimensional“ bevorzugen. 

4.5 F R A G E S T E L L E R  Ist die Größe der Pyramide eine Funktion in der 
Wirksamkeit der Einweihung? 

R A  Ich bin Ra. Jede Pyramidengröße hat ihren eigenen 
Einströmungspunkt von intelligenter Unendlichkeit. Eine winzige 
Pyramide, die unter einen Körper oder über einen Körper platziert werden 
kann, wird deshalb bestimmte und verschiedene Effekte haben, die 
abhängig sind von der Platzierung des Körpers im Verhältnis zum 
Eintrittspunkt von intelligenter Unendlichkeit. 

Für die Zwecke der Einweihung musste die Größe groß genug sein, um 
den Ausdruck von gewaltiger Größe zu erzeugen, damit der Eintrittspunkt 
von multidimensionaler intelligenter Unendlichkeit den Kanal völlig 
durchdringen und ausfüllen würde, während der ganze Körper in diesem 
konzentrierten Bereich ruhen konnte. Darüber hinaus war es für 
Heilungszwecke notwendig, dass sowohl Kanal als auch der zu Heilende in 
diesem Bündelungspunkt ruhen konnten. 

4.6 F R A G E S T E L L E R  Ist die große Pyramide in Gizeh für diesen Zweck noch 
nutzbar oder funktioniert sie nicht mehr? 

                                                             
3  Gateway: Tor, Eingang, Zugang, Pforte. 
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R A  Ich bin Ra. Sie ist, wie viele andere Pyramidenstrukturen, wie ein 
verstimmtes Klavier. Sie spielt, wie das Instrument sagen würde, das Lied, 
aber ach so dürftig. Die Disharmonie schmerzt in den Ohren eines 
Sensiblen. Nur das Gespenst des Strömens bleibt noch, weil sich die 
Strömungspunkte verschoben haben, was wiederum an der Verschiebung 
des elektromagnetischen Feldes eures Planeten liegt; auch aufgrund der 
disharmonischen Schwingungskomplexen derjenigen, die den 
Einweihungs- und Heilungsplatz für weniger mitfühlende Zwecke genutzt 
haben. 

4.7 F R A G E S T E L L E R  Wäre es möglich, [mit den] Materialien, die wir zur 
Verfügung haben, eine Pyramide zu bauen und sie richtig auszurichten und 
sie zu verwenden? 

R A  Ich bin Ra. Es ist durchaus möglich für euch, eine Pyramidenstruktur 
zu bauen. Das verwendete Material ist nicht entscheidend, lediglich die 
Verhältnisse von Zeit/Raum-Komplexen [sind es]. Die Verwendung der 
Struktur für Einweihung und Heilung hängt vollständig von den inneren 
Disziplinen der Kanäle, die solche Arbeit versuchen, ab. 

4.8 F R A G E S T E L L E R  Meine Frage wäre dann, ob es Personen gibt, die heute auf 
dem Planeten inkarniert sind, die über die notwendigen inneren 
Disziplinen verfügen würden, um auf Grundlage deiner Anweisungen eine 
Pyramide zu bauen und darin einzuweihen, und dies dann möglicherweise 
zu wiederholen? Ist das für irgendjemanden auf dem Planeten heute 
erreichbar, oder gibt es niemanden, der dafür zur Verfügung steht? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt Leute, wie ihr sie nennt, die in der Lage wären, 
diesem Ruf in diesem Nexus4 anzunehmen. Wir möchten jedoch nochmals 
hervorheben, dass die Zeit der Pyramiden, wie ihr es nennen würdet, vorbei 
ist. Tatsächlich ist es [zwar] eine zeitlose Struktur. Die Strömungen aus 
dem Universum waren zu dem Zeitpunkt, als wir diesem Planeten zu 
helfen versucht haben, jedoch jene, die ein gewisses Verständnis an 
Reinheit erforderten. Dieses Verständnis hat sich, so wie die Strömungen 
sich erneuern und sich alle Dinge entwickeln, zu einer noch weiter 
erleuchteten Sicht der Reinheit verändert. So gibt es unter euch Menschen 
zu diesem Zeitpunkt solche, deren Reinheit schon eins ist mit intelligenter 
Unendlichkeit. Heiler/Patient können ohne die Nutzung von Strukturen 
Heilung erreichen. 
                                                             

4  Nexus: Zusammenhang, Verknüpfung. 
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Sollen wir über einen bestimmten Punkt weitersprechen? 

4.9 F R A G E S T E L L E R  Ist es möglich für dich, Heilungstechniken zu unterrichten, 
falls wir diese Individuen zur Verfügung stellen könnten, die die 
angeborene Fähigkeit haben? 

R A  Ich bin Ra. Es ist möglich. Wir müssen hinzufügen, dass viele 
Lehr/Lern-Systeme des Heilung/Patienten-Nexus angesichts der 
verschiedenen Geist/Körper/Seele-Komplexe richtig sind. Wir bitten eure 
Vorstellungskraft, die relative Einfachheit des Geistes in den früheren 
Zyklen, und die weniger verzerrten, aber oft überkomplexen, Ansichten 
und Gedanken/Seele-Prozesse derselben Geist/Körper/Seele-Komplexe 
nach vielen Inkarnationen zu bedenken.  

Auch bitten wir eure Vorstellungskraft, jene zu verstehen, die die 
Verzerrung des Dienstes gewählt haben, und ihre Geist/Körper/Seele-
Komplexe von einer Dimension in eine andere versetzt haben, wodurch 
sie, manchmal in völlig verborgener Form, viele Fähigkeiten und 
Erkenntnisse mitbringen, die enger mit den Verzerrungen der 
Heilung/Patient-Prozesse übereinstimmen. 

4.10 F R A G E S T E L L E R  [Ich würde] sehr gerne damit fortfahren, die Möglichkeit 
dieses Heilungsprozesses zu untersuchen, aber ich weiß nicht genau, womit 
ich beginnen soll. Kannst du mir sagen, was mein erster Schritt sein 
könnte? 

R A  Ich bin Ra. Ich kann dir nicht sagen, was du fragen sollst. Ich kann 
vorschlagen, dass du die gewissermaßen komplexen Informationen, die 
gerade gegeben wurden, bedenkst und so verschiedene Wege der Befragung 
entdeckst. Es gibt „eine Gesundheit“5, wie ihr es nennt, in eurer 
polarisierten Umgebung, aber es gibt mehrere, deutlich verschiedene 
Verzerrungen von Arten von Geist/Körper/Seele-Komplexen. Jede Art 
muss ihr eigenes Lehr/Lernen in diesem Bereich verfolgen. 

4.11 F R A G E S T E L L E R  [Ich] würde annehmen, dass der erste Schritt darin läge, ein 
Individuum zu finden, das diese Fähigkeit mit in diese Inkarnation 
gebracht hat. Ist das korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

                                                             
5  Im Original one health. 
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4.12 F R A G E S T E L L E R  Wenn ich ein Individuum ausgewählt habe, um Heilung 
durchzuführen, dann wäre es hilfreich, wenn ich Anweisungen von dir 
erhalten könnte. Ist das möglich? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist möglich, unter Berücksichtigung der Verzerrungen 
von Klangschwingungskomplexen. 

4.13 F R A G E S T E L L E R  Dann nehme ich an, dass das ausgewählte Individuum 
notwendigerweise eines sein würde, welches sehr in Harmonie mit dem 
Gesetz des Einen war. Obwohl die Person kein intellektuelles Verständnis 
davon haben mag, sollte sie das Gesetz des Einen leben. Ist das korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist sowohl korrekt als auch inkorrekt. Der erste Fall, 
der Korrektheit, träfe bei einer Person wie dem Fragesteller selbst zu, der 
die Verzerrung in Richtung Heilung, wie ihr es nennt, aufweist. 

Die Inkorrektheit, die beobachtet werden kann, ist die Heilung jener, 
deren Aktivitäten in eurer Raum/Zeit-Illusion nicht das Gesetz des Einen 
widerspiegeln, sondern deren Fähigkeit ihre Wege zu intelligenter 
Unendlichkeit gefunden hat, ungeachtet der Existenzebene, von der diese 
Verzerrung begründet wird. 

4.14 F R A G E S T E L L E R  [Zur Seite: Jim, hast du das verstanden?] Ich bin ein wenig 
verwirrt. Ich habe dich teilweise verstanden; ich bin mir nicht sicher, ob 
ich dich vollständig verstanden habe. Könntest du das auf eine andere Art 
und Weise nochmals ausdrücken? 

R A  Ich kann dies angesichts des Wissens dieses Instruments über eure 
Klangschwingungskomplexe auf viele Arten nochmals ausdrücken. Ich 
werde mich dieses Mal um eine kürzere Verzerrung bemühen. 

Zwei Arten, gibt es, die heilen können: diejenigen, die, wie du selbst, eine 
angeborene Verzerrung zum Wissen-Geben des Gesetzes des Einen haben 
und heilen können, es aber nicht tun; und diejenigen, die das gleiche 
Wissen haben, aber noch keine deutliche Verzerrung bewusst zum Gesetz 
des Einen in Geist, Körper oder Seele zeigen, und trotzdem einen Kanal 
zur gleichen Fähigkeit geöffnet haben. Der Punkt ist, dass es solche gibt, 
die, ohne richtige Schulung, sagen wir, trotzdem heilen.  

Ein weiterer Punkt von Interesse ist, dass diejenigen, deren Leben nicht 
ihrer Arbeit gleichkommt, auf Schwierigkeiten im Aufnehmen der Energie 
von intelligenter Unendlichkeit stoßen können und deshalb auf eine solche 
Art recht verzerrt werden, dass Disharmonie in ihnen selbst und anderen 
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erzeugt wird, und sie es vielleicht sogar für notwendig erachten, die 
Heilungsaktivität zu beenden. Deswegen sind jene der ersten Art, die 
danach streben zu dienen und gewillt sind, in Gedanke, Wort und Tat 
geschult zu werden, diejenigen, die in der Lage sein werden, die Verzerrung 
in Richtung Dienst im Bereich des Heilens komfortabel aufrechterhalten 
können. 

4.15 F R A G E S T E L L E R  Wäre es dann möglich für dich, uns in der Praxis des Heilens 
zu unterrichten? 

R A  Ich bin Ra. Das ist möglich. 

4.16 F R A G E S T E L L E R  Wirst du uns schulen? 

R A  Wir werden. 

4.17 F R A G E S T E L L E R  Ich habe keine Ahnung, wie lange dies dauern würde, oder 
ob du überhaupt irgendetwas dazu sagen kannst. Ist es dir möglich, mir 
eine Zusammenfassung des erforderlichen Schulungsprogramms geben? 
Ich weiß nicht, welche Fragen ich an diesem Punkt stellen soll. Ich stelle 
diese Frage, in der Hoffnung, dass sie Sinn macht. 

R A  Ich bin Ra. Wir beachten deine Informationsanfrage, da es, wie du 
bemerkt hast, eine erhebliche Anzahl von Klangschwingungskomplexen 
gibt, die der Reihe nach dafür genutzt werden können, den Heiler zu 
schulen. 

Eine Zusammenfassung ist ein sehr geeigneter Einstieg, damit ihr versteht, 
was damit verbunden ist. 

Erstens muss der Geist sich selbst kennen. Dies ist vielleicht der 
schwierigste Teil von Heilungsarbeit. Wenn der Geist sich selbst erkennt, 
dann ist der wichtigste Aspekt der Heilung schon geschehen, denn 
Bewusstsein ist der Mikrokosmos des Gesetzes des Einen. 

Der zweite Teil hat mit den Disziplinen der Körperkomplexe zu tun. In 
den Strömungen, die euren Planeten gegenwärtig erreichen, haben diese 
Erkenntnisse und Disziplinen mit dem Gleichgewicht zwischen Liebe und 
Weisheit, in der Verwendung des Körpers in seinen natürlichen 
Funktionen, zu tun. 

Der dritte Bereich ist der spirituelle, und in diesem Bereich werden die 
ersten beiden Disziplinen durch das Erreichen von Kontakt mit 
intelligenter Unendlichkeit miteinander verbunden. 
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4.18 F R A G E S T E L L E R  Ich glaube, ich habe eine Vorstellung der Bewältigung, eine 
sehr vage Vorstellung, wie auch immer, der Bewältigung [des] ersten 
Schrittes. Kannst du die Schritte ausführen … die anderen beiden Schritte, 
die mir überhaupt nicht vertraut sind? 

R A  Ich bin Ra. Stelle dir den Körper vor. Stelle dir die dichteren Aspekte 
des Körpers vor. Fahre von dort aus fort zum allerfeinsten Wissen von 
Energiepfaden, die sich drehen und bewirken, dass der Körper energetisiert 
wird. Verstehe, dass alle natürlichen Funktionen des Körpers alle Aspekte 
von dicht bis fein enthalten, und zu dem umgewandelt6 werden können, 
was ihr heilig7 nennen könnt. Dies ist eine kurze Beleuchtung des zweiten 
Bereichs. 

Um über den dritten zu sprechen: Stelle dir, wenn du magst, die Funktion 
des Magneten vor. Der Magnet hat zwei Pole. Einer reicht nach oben, der 
andere geht nach unten. Die Funktion der Seele8 ist es, das aufstrebende 
Verlangen der Geist/Körper-Energie und das Herunterregnen und 
Einströmen von unendlicher Intelligenz miteinander zu verflechten9. Dies 
ist eine kurze Erläuterung des dritten Bereichs. 

4.19 F R A G E S T E L L E R  Würde dieses Schulungsprogramm dann beinhalten, 
bestimmte Dinge zu tun, bestimmte Anweisungen und Übungen? 

R A  Ich bin Ra. Wir sind gegenwärtig nicht unter euren Völkern inkarniert; 
deshalb können wir anleiten und versuchen zu präzisieren, aber können 
nicht durch Beispiel zeigen. Dies ist eine Einschränkung. Es sollte jedoch 
tatsächlich einigermaßen präzise Übungen von Geist, Körper und Seele 
während des Lehr/Lern-Prozesses, den wir anbieten, geben.  

Es sollte noch einmal wiederholt werden, dass Heilung nur eine Verzerrung 
des Gesetzes des Einen ist. Um ein unverzerrtes Verständnis dieses Gesetzes 
zu erreichen, ist es nicht nötig zu heilen oder, in der Tat, irgendeine 
Manifestation zu zeigen, sondern nur die Disziplinen der Erkenntnis zu 
üben.  

                                                             
6  Im Original transmute (auch: transmutieren, verwandeln). 
7  Im Original sacramental. 
8  An dieser Stelle ist es für das Verständnis evtl. besonders hilfreich, sich in 

Erinnerung zu rufen, dass im Original hier der Begriff "spirit" verwendet wird, und 
nicht "soul". 

9  Im Original: zu integrieren. 
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Wir würden darum bitten, dass eine oder zwei weitere Fragen das Ende 
dieser Sitzung sind. 

4.20 F R A G E S T E L L E R  Mein Ziel ist es hauptsächlich, mehr vom Gesetz des Einen 
zu entdecken, und [es wäre] sehr hilfreich, Heilungstechniken zu 
entdecken. Ich bin mir über dein Problem in Bezug auf freien Willen 
bewusst. Kannst du … Du kannst keine Vorschläge machen, deshalb werde 
ich fragen, ob du mir das Gesetz des Einen darlegen kannst und die Gesetze 
des Heilens? 

R A  Ich bin Ra. Dem Gesetz des Einen, obwohl jenseits der Begrenzungen 
von Benennung, wie ihr Klangschwingungskomplexe nennt, kann man 
sich durch die Aussage annähern10, dass alle Dinge eins sind, dass es keine 
Polarität gibt, kein Richtig oder Falsch, keine Disharmonie, sondern nur 
Identität11. Alles ist eins, und dieses Eine ist Liebe/Licht, Licht/Liebe, der 
Unendliche Schöpfer. 

Eine der primären Verzerrungen des Gesetzes des Einen ist die von 
Heilung. Heilung geschieht, wenn ein Geist/Körper/Seele-Komplex tief in 
seinem Inneren das Gesetz des Einen versteht; das heißt, dass es keine 
Disharmonie, keine Unvollkommenheit gibt; dass alles vollständig und 
ganz und perfekt ist. Dadurch formt die intelligente Unendlichkeit 
innerhalb des Geist/Körper/Seele-Komplexes die Illusion von Körper, 
Geist oder Seele neu zu einer Form, die mit dem Gesetz des Einen 
übereinstimmt. Der Heiler handelt als Energetisierer oder Katalysator für 
diesen vollständig individuellen Prozess. 

Ein Punkt, der von Interesse sein könnte, ist, dass ein Heiler, wenn er 
darum bittet zu lernen, die Verzerrung annehmen muss, die als 
Verantwortung für dieses Bitten/Empfangen verstanden wird, und deshalb 
heilen. Dies ist eine Ehre/Pflicht, die sorgfältig in freiem Willen vor dem 
Erbitten bedacht werden muss. 

4.21 F R A G E S T E L L E R  Ich nehme an, dass wir morgen weitermachen sollten. 

R A  Ich bin Ra. Deine Annahme ist richtig, außer ihr empfindet, dass eine 
bestimmte Frage notwendig ist. Dieses Instrument wird am besten mit 
ungefähr dieser Länge von Arbeit genährt. 

                                                             
10  Im Original: "Das Gesetz des Einen kann durch die Aussage approximiert werden 

…" 
11  Identity: auch Gleichheit, Selbigkeit. 
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4.22 F R A G E S T E L L E R  Eine kurze Frage. Kann dieses Instrument zwei Sitzungen 
pro Tag halten, oder sollten wir es bei einer belassen? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Instrument ist zu zwei Sitzungen am Tag fähig. Sie 
muss jedoch dazu ermutigt werden, ihren Körperkomplex kräftig zu halten, 
durch die Einnahme eurer Nahrungsmittel zu einem Grad, der die normale 
Einnahme eurer Nahrungsmittel dieses Instruments übersteigt; dies wegen 
des physischen Materials, das wir verbrauchen, um zu sprechen. 

Darüber hinaus müssen die Aktivitäten des Instruments überwacht 
werden, um Überaktivität zu vermeiden, da diese Aktivität anstrengender 
Arbeit auf der körperlichen Ebene gleichkommt. 

Wenn diese Ermahnungen beachtet werden, wären die zwei Sitzungen 
möglich. Wir möchten das Instrument nicht erschöpfen. 

4.23 F R A G E S T E L L E R  Danke dir, Ra. 

R A  Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und dem Licht der einen 
Unendlichen Intelligenz, die der Schöpfer ist. Geht fort und erfreut euch 
in der Kraft und im Frieden des Einen. Adonai. 



 

SITZUNG 5 
23.  JANUAR 1981  

5.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

5.1 F R A G E S T E L L E R  Als wir das letzte Mal kommunizierten, haben wir davon 
gesprochen, Heilung zu lernen. Mein Eindruck von dem, was du uns in 
der vorherigen Sitzung gegeben hast, ist, dass es zuerst nötig ist, das Selbst 
durch gewisse Disziplinen und Übungen zu reinigen. Um den Patienten zu 
heilen, ist es dann notwendig, durch Beispiel und möglicherweise 
bestimmte Übungen, eine mentale Einstellung im Patienten zu erzeugen, 
die es ihm erlaubt, sich selbst zu heilen. Liege ich richtig? 

R A  Ich bin Ra. Obwohl deine Lern/Verständnis-Verzerrung im 
Wesentlichen richtig ist, ist deine Wahl von Klangschwingungskomplexen 
nicht ganz so genau, wie es diese Sprache erlaubt. 

Es ist nicht durch Beispiel, dass der Heiler seine Arbeit tut. Die Arbeit 
existiert in und von sich selbst. Der Heiler ist nur der Katalyst, beinahe so, 
wie dieses Instrument über die Katalyse verfügt, die nötig ist, um den Kanal 
für unsere Worte zur Verfügung zu stellen, aber durch Beispiel oder Übung 
irgendeiner Art keinen Gedanken für diese Arbeit gewinnen kann. 

Die Heilungsarbeit stimmt insofern überein, als dass sie eine Form von 
Kanalisierung einiger Verzerrung der intelligenten Unendlichkeit ist. 

5.2 F R A G E S T E L L E R  Wir haben uns dazu entschieden, falls angeboten, die 
Ehre/Pflicht des Lehrens/Lernens des Heilungsvorgangs anzunehmen. Ich 
würde den ersten Schritt erfragen, den wir erreichen sollten, um wirksame 
Heiler zu werden. 

R A  Ich bin Ra. Wir werden mit dem ersten der drei Lehr/Lern-Bereiche 
beginnen. 

Wir beginnen mit dem mentalen Lehren/Lernen, das für einen Kontakt 
mit intelligenter Unendlichkeit notwendig ist. Die Voraussetzung von 
geistiger Arbeit ist die Fähigkeit, Stille des Selbst in einem stetigen Zustand 
zu bewahren, wenn vom Selbst benötigt. Der Geist muss geöffnet sein wie 
eine Tür. Der Schlüssel ist Stille. 

Innerhalb der Tür liegt eine hierarchische Konstruktion, die du mit 
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Geographie und in gewisser Hinsicht mit Geometrie vergleichen kannst, 
denn die Hierarchie ist recht regelmäßig und trägt innere Beziehungen. 

Um damit zu beginnen, das Konzept der geistigen Disziplin zu meistern, 
ist es nötig, das Selbst zu untersuchen. Die Polarität eurer Dimension muss 
verinnerlicht werden. Wo du Geduld in deinem Geist findest, musst du 
bewusst die entsprechende Ungeduld finden und umgekehrt. Jeder 
Gedanke, den ein Wesen hat, hat im Gegenzug einen Gegenpol1. Die 
Disziplinen des Geistes beinhalten, an erster Stelle, beide diese Dinge, jene, 
denen du zustimmst, und die Dinge, denen du ablehnend gegenüberstehst, 
in dir selbst ausfindig zu machen, und dann jede einzelne positive und 
negative Ladung mit ihrer gleichwertigen [Ladung] auszugleichen. Der 
Geist enthält alle Dinge. Deshalb: Du musst die Vollkommenheit in dir 
selbst entdecken. 

Die zweite mentale Disziplin ist [die] Annahme der Vollkommenheit 
innerhalb deines Bewusstseins. Es ist nicht die Aufgabe eines Lebewesens 
in der Polarität des körperlichen2 Bewusstseins, aus Merkmalen 
herauszupicken und auszuwählen, und so die Rollen aufzubauen, die 
Blockaden und Verwirrungen im bereits verzerrten Geistkomplex 
verursachen. Jedes Akzeptieren glättet einen Teil der vielen Verzerrungen, 
welche die Fähigkeit, die ihr Urteil nennt, hervorruft. 

Die dritte Disziplin des Geistes ist eine Wiederholung der ersten, aber mit 
dem Blick nach außen zu den Mitlebewesen, die er trifft. In jedem Wesen 
existiert Vollkommenheit. Deshalb ist die Fähigkeit notwendig, jedes 
Gleichgewicht zu verstehen. Wenn du Geduld siehst, bist du dafür 
verantwortlich, in deinem geistigen Verständnis Ungeduld 
widerzuspiegeln, Geduld/Ungeduld. Wenn du Ungeduld siehst, ist es für 
deine geistige Erkenntnisanordnung3notwendig, ungeduldig/geduldig zu 
sein. Wir nutzen dies als ein einfaches Beispiel. Die meisten 
Konfigurationen des Geistes4 haben viele Facetten, und die Erkenntnis von 
entweder den Polaritäten des eigenen Selbst oder dem, was ihr die 
Polaritäten anderer Selbste nennen würdet, kann und muss als 
feinstoffliche Arbeit verstanden werden. 

                                                             
1  Im Original: eine Antithese. 
2  Im Original: physikalischen. 
3  Im Original mental configurations of understanding. 
4  Im Original configurations of mind. 
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Der nächste Schritt ist das Annehmen dieser Anderen-Selbst-Polaritäten, 
was den zweiten Schritt widerspiegelt. 

Dies sind die ersten vier Schritte im Lernen geistiger Disziplin. Der fünfte 
Schritt beinhaltet, die geographischen und geometrischen Beziehungen 
und Verhältnisse des Geistes, des Geistes der Anderen5, des Massengeistes 
und des unendlichen Geistes zu beobachten. 

Der zweite Bereich des Lern/Lehrens ist das Studium/Verständnis der 
Körperkomplexe. Es ist notwendig, dass du deinen Körper gut kennst. Es 
geht darum, den Geist dafür zu nutzen, zu untersuchen, wie die 
Empfindungen, die Neigungen, was ihr die Gefühle nennen würdet, 
verschiedene Teile des Körperkomplexes beeinflussen. Es wird nötig sein, 
die körperlichen Polaritäten sowohl zu verstehen als auch zu akzeptieren, 
und in einer chemisch/physischen Manifestation die Arbeit zu 
wiederholen, die du an deinem Geist durch Besinnung auf das Bewusstsein 
verrichtet hast. 

Der Körper ist ein Geschöpf der Schöpfung des Geistes. Er hat seine 
Neigungen. Die biologische Neigung muss zuerst vollständig verstanden 
sein, und dann der gegensätzlichen Neigung gestattet werden, vollen 
Ausdruck in Erkenntnis zu finden. Wiederum kann dann der Prozess der 
Annahme des Körpers als ein ausgeglichenes, sowie als polarisiertes, 
Individuum erreicht werden.  

Danach liegt die Aufgabe darin, diese Erkenntnis auf die Körper der 
anderen Selbste auszuweiten, die du treffen wirst. Das einfachste Beispiel 
dafür ist die Erkenntnis, dass jeder biologische Mann weiblich ist; jede 
biologische Frau ist männlich. Dies ist ein einfaches Beispiel. In jedoch fast 
jedem Fall, in dem ihr versucht, den Körper des Selbst oder des Anderen-
Selbst zu verstehen, werdet ihr wieder feststellen, dass das feinste 
Wahrnehmungsvermögen nötig ist, um die beteiligten Polaritätskomplexe 
voll zu verstehen. 

Zu diesem Zeitpunkt würden wir vorschlagen, die Beschreibung bis zur 
nächsten Arbeitszeit zu schließen, damit wir dem dritten Bereich die Zeit 
widmen können, die seiner Wichtigkeit angemessen ist. 

Wir können eine Frage beantworten, wenn es eine kurze ist, bevor wir 
dieses Instrument verlassen. 

                                                             
5  Im Original the other mind (des anderen Geistes). 



62 DER RA-KONTAKT: DAS GESETZ DES EINEN LEHREN 

5.3 F R A G E S T E L L E R  Geht es dem Instrument gut? Gibt es noch etwas Anderes, 
was das Wohlbefinden des Instruments erhöhen würde? Das ist alles. 

R A  Ich bin Ra. Die Kerze sollte jede Sitzung ungefähr 10° im 
Uhrzeigersinn gedreht werden, um den Fluss der spiralförmigen Energie 
durch die Empfangsmechanismen des Wesens zu verbessern. Diese 
bestimmte Konfiguration ist ansonsten gut. Wir bitten aber darum, dass 
die beschriebenen und verwendeten Objekte mit geometrischer Sorgfalt 
zentriert und von Zeit zu Zeit überprüft werden. Auch, dass sie nicht der 
Raum/Zeit ausgesetzt werden sollten, in denen Arbeit nicht von 
Wichtigkeit ist. 

Ich bin Ra. Ich verlasse dieses Instrument in der Liebe und dem Licht des 
Einen Unendlichen Schöpfers. Geht fort und erfreut euch in der Kraft und 
im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 6 
24.  JANUAR 1981  

6.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

6.1 F R A G E S T E L L E R  Wir würden gern mit dem Material von gestern 
weitermachen. Wir mussten aufhören bevor [undeutlich]. 

R A  Ich bin Ra. Damit sind wir einverstanden. 

Wir fahren nun mit dem dritten Bereich des Lehr/Lernens fort, der die 
Entwicklung der Energie-Kräfte des Heilens betrifft. 

Der dritte Bereich ist der spirituelle Komplex, welcher die Kraft- und 
Bewusstseinsfelder eures Geist/Körper/Seele-Komplexes verkörpert, die am 
wenigsten verzerrt sind. Die Erforschung und Ausbalancierung1 des Seele-
Komplexes ist in der Tat der längste und feinstofflichste Teil eures 
Lern/Lehrens. Wir haben den Geist als einen Baum betrachtet. Der Geist 
kontrolliert den Körper. Mit dem eins-gerichteten Geist, ausgeglichen, und 
bewusst, den Körper komfortabel in was auch immer für Neigungen und 
Verzerrungen ihn angemessen ausgeglichen für dieses Instrument machen, 
ist das Instrument dann bereit, mit der großartigen Arbeit fortzufahren. 

Dies ist die Arbeit von Wind und Feuer. Das spirituelle Körperenergiefeld 
ist ein Pfad oder Kanal. Wenn Körper und Geist empfänglich und offen 
sind, dann kann die Seele ein funktionierendes Shuttle2 oder Sprecher3, 
von der individuellen Willensenergie des Wesens aufwärts und von den 
Strömungen des schöpferischen Feuers und Windes abwärts, werden.  

Die Fähigkeit zu heilen, wie alle anderen, was dieses Instrument 
paranormale Fähigkeiten nennen würde, wird durch die Öffnung eines 
Pfades oder Shuttles in intelligente Unendlichkeit hinein bewirkt. Es gibt 
Viele auf eurer Ebene, die ein zufälliges4 Loch oder Tor in ihrem 
spirituellen Energiefeld haben, manchmal erzeugt durch die Einnahme von 

                                                             
1  Das "Ins-Gleichgewicht-Bringen". 
2  Auch "Schiffchen" (eines Webrahmens) oder Pendelverkehr. 
3  Im engl. Original communicator. 
4  Im Original random: auch wahllos, ziellos, dem Zufall überlassen. 
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Chemikalien, so wie, was dieses Instrument LSD nennen würde, die in der 
Lage sind, zufällig und ohne Kontrolle, Energiequellen anzuzapfen. Sie 
mögen oder mögen nicht Wesen sein, die dienen möchten. Der Zweck 
einer achtsamen und bewussten Öffnung dieses Kanals liegt darin, auf eine 
verlässlichere Art zu dienen, auf eine – aus Sicht des Verzerrungskomplexes 
des Heilers – normalere und üblichere Art und Weise. Für andere mag es 
aussehen, als ob es Wunder gäbe. Für denjenigen, der die Tür zu 
intelligenter Unendlichkeit behutsam geöffnet hat, ist dies alltäglich; dies 
ist normal; dies ist, wie es sein sollte. Die Lebenserfahrung wird in gewisser 
Hinsicht transformiert und die großartige Arbeit geht weiter. 

Im Moment empfinden wir, dass diese Übungen für euren Anfang 
ausreichen. Wir werden, zu einem späteren Zeitpunkt, wenn ihr das Gefühl 
habt, dass ihr das erreicht habt, was euch vorgelegt wurde, damit beginnen, 
euch in ein präziseres Verständnis der Funktionen und Anwendungen 
dieses Gateways in der Erfahrung der Heilung zu führen. 

6.2 F R A G E S T E L L E R  Ich wurde gefragt, ob es für Tim Flaherty möglich wäre, eine 
dieser Gesprächssitzungen morgen zu besuchen. Kennst du die Person, 
Tom Flaherty? 

R A  Ich bin Ra. Der Geist/Körper/Seele-Komplex, Klangschwingung 
„Tom Flaherty“, ist annehmbar. Wir bitten euch, darauf zu achten, diese 
Person sorgfältig in den geistigen Rahmen und die verschiedenen Zubehöre 
einzuführen, die er verstehen muss, bevor er in den Kreis geführt wird. 

6.3 F R A G E S T E L L E R  Ich bin mir nicht sicher, was du mit Zubehöre meinst. 

R A  Ich habe mich auf die symbolischen Objekte bezogen, die die 
Verzerrungen des Instruments in Richtung Liebe/Licht auslösen. Ihre 
Platzierung und liebevolle Annahme durch alle Anwesenden ist wichtig für 
das Nähren des Instruments. Deswegen müssen die involvierten Zubehöre 
beschrieben und ihre Anwesenheit in euren eigenen Worten des 
Lehr/Lernens erklärt werden, denn ihr habt die richtige Einstellung für die 
erwünschten Ergebnisse. 

6.4 F R A G E S T E L L E R  Er wird mich verstehen. Wir werden sehr darauf achtgeben, 
Tom vollständig zu informieren, bevor er teilnimmt. 

Mir scheint, dass dies ein angemessener Zeitpunkt sein könnte, um etwas 
mehr historischen Hintergrund über dich selbst einzufügen, 
möglicherweise Informationen, die damit zu tun haben, woher du vor 
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deiner Mitwirkung auf dem Planeten Erde kamst, falls das möglich ist. 

R A  Ich bin Ra. Ich bin, mit dem sozialen Erinnerungskomplex, von dem 
ich ein Teil bin, einer derjenigen, die von einem anderen Planeten 
innerhalb eures Sonnensystems, wie dieses Wesen es nennen würde, 
ausreisten. Der planetare Einfluss war derjenige, den ihr Venus nennt. Wir 
sind in euren Maßstäben eine alte Spezies. Als wir in der sechsten 
Dimension5 waren, waren unsere körperlichen Wesen das, was ihr golden 
nennen würdet. Wir waren hochgewachsen und auf gewisse Weise fein. 
Die Hülle unseres physischen Körperkomplexes, die ihr die Haut nennt, 
hatte einen goldenen Glanz. 

In dieser Form entschieden wir uns dazu, unter eure Völker zu kommen. 
Eure Völker waren zu dieser Zeit sehr verschieden von uns in ihrer 
körperlichen Erscheinung, wie ihr es nennen mögt. Wir haben uns deshalb 
nicht gut mit der Bevölkerung vermischt und waren offensichtlich anders 
als sie. Deswegen war unser Besuch relativ kurz, denn wir fanden uns in 
der heuchlerischen Position wieder, für etwas anderes gepriesen zu werden 
als eure Anderen-Selbste. Dies war die Zeit, während der wir die Strukturen 
gebaut haben, an denen du Interesse zeigst. 

6.5 F R A G E S T E L L E R  Wie seid ihr von der Venus aus zu diesem Planeten gereist? 

R A  Wir verwendeten Denken. 

6.6 F R A G E S T E L L E R  Dann hast du … Wäre es möglich, einen der Menschen zur 
damaligen Zeit von unserem Planeten zu nehmen und ihn auf die Venus 
zu setzen? Würde er überleben? Waren die Bedingungen sehr [undeutlich]? 

R A  Die dritte Dichte-Bedingungen sind [dort] nicht gastfreundlich für die 
Lebensformen eurer Völker. Die fünfte und sechste Dimension dieser 
planetaren Sphäre sind recht förderlich für Wachsen/Lernen/Lehren. 

6.7 F R A G E S T E L L E R  Wie habt ihr den Übergang geschafft, von eurer – Venus, 
und ich nehme an, der sechsten Dimension, die – wäre das unsichtbar, 
wenn ihr hier ankämt? Musstet ihr die Dimensionen wechseln, um auf der 
Erde zu gehen? 

                                                             
5  Eine Reihe von Hinweisen scheint anzudeuten, dass Ra hier „dritte Dimension“ zu 

sagen beabsichtige, statt „sechste“, weil sie vom „physischen Körperkomplex“ und 
der „Haut“ sprechen, und wir wissen aus anderen Übertragungen, dass sie in der 
sechsten Dichte Licht geworden sind (z. B. 8.20). 
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R A  Du wirst dich an die Übung des Windes erinnern. Die Auflösung ins 
Nichts ist die Auflösung in Einheit, denn es gibt kein Nichts. Von der 
sechsten Dimension aus sind wir in der Lage, die intelligente 
Unendlichkeit, die in jedem Partikel von Licht oder verzerrtem Licht 
anwesend ist, durch Denken zu manipulieren, sodass wir uns in eine Kopie 
unserer Geist/Körper/Seele-Komplexe in der sechsten Dimension kleiden 
konnten, die in der dritten Dichte sichtbar war. Dieses Experiment wurde 
uns vom Rat erlaubt, der diesen Planeten beschützt. 

6.8 F R A G E S T E L L E R  Wo befindet sich dieser Rat? 

R A  Dieser Rat befindet sich in der Oktave, oder achten Dimension, des 
Planeten Saturn und nimmt dort seinen Platz in einem Bereich ein, den ihr 
in dreidimensionalen Begriffen als die Ringe versteht. 

6.9 F R A G E S T E L L E R  Gibt es irgendwelche Wesen wie die, die man auf der Erde 
findet, auf irgendeinem der anderen Planeten in diesem Sonnensystem? 

R A  Fragst du nach Raum/Zeit-Gegenwart-Informationen oder 
Raum/Zeit-Kontinuum-Informationen? 

6.10 F R A G E S T E L L E R  Beides. 

R A  Zu einem Zeit/Raum in dem, was eure Vergangenheit ist, gab es eine 
Bevölkerung von dritte Dichte-Wesen auf einem Planeten, der in eurem 
Sonnensystem weilte. Es gibt verschiedene Namen, mit denen dieser Planet 
bezeichnet wurde. Der Klangschwingungskomplex, der von euren Völkern 
am häufigsten verwendet wird, ist Maldek. Diese Wesen zerstörten ihre 
planetare Sphäre und waren so gezwungen, Raum für sich auf dieser dritten 
Dichte zu finden, die die einzige in eurem Sonnensystem zu ihrer 
Zeit/Raum-Gegenwart ist, die bewohnbar war und in der Lage, die 
notwendigen Lektionen anzubieten, um ihre Geist/Körper/Seele-
Verzerrungen hinsichtlich des Gesetzes des Einen zu verringern. 

6.11 F R A G E S T E L L E R  Wie kamen sie hierher? 

R A  Sie kamen durch den Ernteprozess und wurden durch die 
Inkarnationsprozesse von euren höheren Sphären innerhalb dieser Dichte 
inkarniert. 

6.12 F R A G E S T E L L E R  Vor wie vielen unserer Jahre geschah dies? 

R A  Ich habe Schwierigkeiten, mit dem Instrument zu kommunizieren. 
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Wir müssen ihren Zustand vertiefen. 

Dies geschah vor ungefähr fünf Hundert Tausend [500.000] eurer Jahre. 

6.13 F R A G E S T E L L E R  Danke. Ist die ganze Erdbevölkerung dann, [die] 
menschliche Bevölkerung der Erde, sind alle davon ursprünglich von 
Maldek? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist eine neue Linie des Erfragens und verdient einen 
eigenen Platz. Diejenigen, die von der Sphäre, die vor ihrer Auflösung 
unter anderen Namen bekannt war – euren Menschen jedoch als Maldek, 
zu eurer Sphäre hin geerntet wurden, inkarnierten, viele eher innerhalb 
eurer Erdoberfläche als auf ihr. Die Bevölkerung eures Planeten enthält 
viele verschiedene Gruppen, die von anderen Sphären der zweiten und 
wiederholten dritten Dimension geerntet wurden. Die Erfahrung, die ihr 
[miteinander] teilt, ist für dieses Zeit/Raum-Kontinuum einzigartig. 

6.14 F R A G E S T E L L E R  Ich denke, es wäre gut zu erfahren, wie das Gesetz des Einen 
in diesem Transfer von Wesen zu unserem Planeten und dem Vorgang der 
Ernte wirkt. 

R A  Ich bin Ra. Das Gesetz des Einen sagt einfach nur aus, dass alle Dinge 
eins sind, dass alle Wesen eins sind. Es gibt verschiedene Verhaltens- und 
Gedankenformen, die in Übereinstimmung mit der Erkenntnis und der 
Anwendung dieses Gesetzes sind. Jene, die einen Zyklus der Erfahrung 
abschließen und verschiedene Grade der Verzerrung dieser Erkenntnis von 
Denken und Handeln demonstrieren, werden durch ihre eigene 
Entscheidung in die schwingende Verzerrung getrennt, die für ihre 
Geist/Körper/Seele-Komplexe am angenehmsten ist.  

Dieser Prozess wird von den fürsorglichen Wesen beschützt oder bewacht, 
die – während sie dem Gesetz des Einen in ihren Verzerrungen sehr nahe 
sind – dennoch die Verzerrung zu aktivem Dienst haben. 

So wird die Illusion aus Licht oder – richtiger, aber weniger verständlich – 
aus Licht/Liebe erschaffen. Dies geschieht6 in verschiedenen Stärkegraden. 
Der Seele-Komplex jedes geernteten Lebewesens bewegt sich entlang der 
Linie des Lichts, bis das Licht zu gleißend wird, zu welchem Zeitpunkt das 
Wesen anhält. Das Wesen mag die dritte Dichte kaum erreicht haben oder 
bereits sehr, sehr nahe am Ende des Licht/Liebe-Verzerrungs-

                                                             
6  Im Original: Dies ist in ... 
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Schwingungskomplexes der dritten Dichte sein. Dennoch erfahren jene, 
die in diese Oktave von Licht/Liebe-Intensivierung fallen, dann einen 
Hauptzyklus7, während dem es viele Gelegenheiten für die Entdeckung der 
Verzerrungen gibt, die jedem Lebewesen innewohnen, und deshalb auch 
[viele Gelegenheiten] zur Verringerung dieser Verzerrungen. 

6.15 F R A G E S T E L L E R  Was ist die Länge, in unseren Jahren, einer dieser Zyklen 
derzeitig? 

R A  Ein Hauptzyklus ist ungefähr fünfundzwanzig Tausend [25.000] eurer 
Jahre lang. Es gibt drei Zyklen dieser Natur, während der jene, die sich 
weiterentwickelt haben, am Ende von drei Hauptzyklen geerntet werden 
können. Dies entspricht ungefähr zwischen fünfundsiebzig und 
sechsundsiebzig Tausend [75-76.000]8 eurer Jahre. Alle werden geerntet, 
unabhängig von ihrem Fortschritt, denn während dieser Zeit hat sich der 
Planet selbst durch den nützlichen Teil dieser Dimension bewegt und 
beginnt, für die niedrigeren Schwingungen innerhalb dieser Dichte nicht 
länger zweckmäßig zu sein. 

6.16 F R A G E S T E L L E R  Was ist die Position dieses Planeten in Bezug auf den 
Fortschritt des Zyklus zu diesem Zeitpunkt? 

R A  Ich bin Ra. Diese Sphäre ist zu diesem Zeitpunkt in viertdimensionaler 
Schwingung. Ihr Material ist recht verwirrt aufgrund der gesellschaftlichen 
Erinnerungskomplexe, die in ihr Bewusstsein eingebettet sind. Sie hat 
keinen einfachen Übergang zu den Schwingungen gemacht, die sie 
herbeiwinken. Deswegen wird sie mit einiger Unannehmlichkeit 
aufgefangen werden. 

6.17 F R A G E S T E L L E R  Stehen diese Unannehmlichkeiten schon in den nächsten 
Jahren bevor? 

R A  Ich bin Ra. Diese Unannehmlichkeit, oder der disharmonische 
Schwingungskomplex, hat vor mehreren eurer Jahre in der Vergangenheit 
begonnen. Es soll ungebrochen für eine Periode von ungefähr drei, null, 
dreißig [30] eurer Jahre weitergehen. 

6.18 F R A G E S T E L L E R  Nach dieser dreißigjährigen Periode, nehme ich an, werden 
wir ein viertdimensionaler Planet bzw. ein Planet der vierten Dichte sein. 
                                                             

7  Im Original major cycle. 
8  Dies ist ein „großer Zyklus“ (im engl. Original master cycle). 
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Ist das korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist so. 

6.19 F R A G E S T E L L E R  [Ist es] möglich, abzuschätzen, welcher Prozentteil von [der] 
gegenwärtigen Bevölkerung den Planeten in der vierten Dichte bewohnen 
wird? 

R A  Noch ist die Ernte nicht, und so ist Schätzung bedeutungslos. 

6.20 F R A G E S T E L L E R  Hat die Tatsache, dass wir uns nun in dieser 
Übergangsperiode befinden, etwas mit dem Grund zu tun, aus dem du eure 
Informationen der Bevölkerung zur Verfügung stellst? 

R A  Ich bin Ra. Wir sind unter euch Menschen gegangen. Wir erinnern 
uns. Wir erinnern Leid. Wir haben viel gesehen. Wir haben nach einem 
Instrument mit den richtigen Verzerrungs-Parametern im 
Geist/Körper/Seele-Komplex, und einer unterstützenden und 
verständnisvollen Gruppe von Geist/Körper/Seele-Komplexen, gesucht, 
um diese Informationen – mit minimaler Verzerrung und maximalem 
Wunsch zu dienen – für einige eurer Jahre anzunehmen.  

Die Antwort, in kurz, ist ja. Wir würden uns jedoch wünschen, dass ihr 
wisst, dass wir euch in unserer Erinnerung danken. 

6.21 F R A G E S T E L L E R  Die scheibenförmigen Fluggeräte, die wir UFOs nennen – 
nun, von einigen wurde gesagt, dass sie möglicherweise vom Planeten 
Venus kommen. Könnten einige dieser Raumschiffe eure sein? 

R A  Ich bin Ra. Wir haben Kristalle für viele Zwecke verwendet. Die 
Fluggeräte, von denen du sprichst, wurde nicht von uns in eurem 
Raum/Zeit-Gegenwart-Erinnerungskomplex verwendet. Wir haben 
jedoch Kristalle und die Glockenform in der Vergangenheit eurer Illusion 
verwendet. 

6.22 F R A G E S T E L L E R  Vor wie vielen Jahren in der Vergangenheit habt ihr das 
glockenförmige Raumschiff verwendet, um hierher zu kommen? 

R A  Ich bin Ra. Wir haben eure Völker vor achtzehn Tausend [18.000] 
eurer Jahre besucht und sind nicht gelandet; dann wieder vor elf Tausend 
[11.000] eurer Jahre. 

6.23 F R A G E S T E L L E R  Die Fotografien des glockenförmigen Raumschiffs und 
Kontaktberichte von Venus existieren seit weniger als dreißig Jahren. 
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Weißt du etwas über diese Berichte? 

R A  Ich bin Ra. Wir haben Wissen der Einheit9 mit diesen Streifzügen eurer 
Zeit/Raum-Gegenwart. Wir sind nicht mehr von Venus. Es gibt jedoch 
Gedankenformen, die unter euren Völker von unserer Zeit des Wandelns 
unter euch geschaffen wurden. Die Erinnerung und die daraus 
geschaffenen Gedankenformen sind ein Teil eures Gesellschafts-
Erinnerungskomplexes. Dieses Massenbewusstsein, wie ihr es nennen 
könnt, erschafft die Erfahrung noch einmal für diejenigen, die um solche 
Erfahrung bitten. Die gegenwärtige Venusbevölkerung ist nicht mehr 
sechste Dichte. 

6.24 F R A G E S T E L L E R  Kommt irgendeines der UFOs, von denen gerade berichtet 
wird, von anderen Planeten hierher, oder hast du dieses Wissen? 

R A  Ich bin eines der Mitglieder des Bündnisses der Planeten im Dienst des 
Unendlichen Schöpfers10. Es gibt ungefähr dreiundfünfzig Zivilisationen, 
die ungefähr fünf Hundert planetare Bewusstseinskomplexe umfassen, in 
diesem Bündnis. Dieses Bündnis beinhaltet diejenigen von eurem eigenen 
Planeten, die Dimensionen jenseits eurer dritten erreicht haben. Es umfasst 
planetare Wesen innerhalb eures Sonnensystems, und es enthält planetare 
Wesen aus anderen Galaxien. Es ist ein wahres Bündnis11, insofern, als dass 
seine Mitglieder nicht ähnlich sind, sondern verbündet im Dienst nach 
dem Gesetz des Einen. 

6.25 F R A G E S T E L L E R  Kommen irgendwelche von ihnen derzeit in Raumschiffen 
hierher? In den vergangenen, sagen wir, dreißig Jahren? 

R A  Ich bin Ra. Wir müssen ausdrücken, dass diese Informationen 
unwichtig sind. Wenn du das verstehst, finden wir, dann können diese 
Informationen auf annehmbare Weise angeboten werden. Das Gesetz des 
Einen auszudrücken ist, wofür wir hier sind. Wir werden jedoch über dieses 
Thema sprechen.  

Jedes planetare Wesen, das sich wünscht, innerhalb eurer 
dreidimensionalen Raum/Zeit-Verzerrungen zu erscheinen, bittet um 
Erlaubnis, die Quarantäne zu brechen, wie ihr es nennen könnt, und euren 
                                                             

9  Im Original oneness (auch Einsheit, Einssein).  
10  Confederation of Planets in the Service of the Infinite Creator. 
11  Im Original confederation: eine Konföderation, im Ra-Kontakt grundsätzlich 

übersetzt als "Bündnis". 
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Völkern zu erscheinen. Der Grund und Zweck für dieses Erscheinen wird 
verstanden und entweder angenommen oder abgelehnt. Mindestens 
fünfzehn der Bündniswesen sind zu jeder Zeit in euren Himmeln gewesen; 
die anderen erreichbar für euch durch Denken. 

Im Moment gibt es sieben, die mit Schiffen in eurer Dichte operieren. Ihre 
Ziele sind sehr einfach: den Wesen eures Planeten zu ermöglichen, sich der 
Unendlichkeit bewusst zu werden, die dem Nichtinformierten gegenüber 
oft am besten als das Mysteriöse oder Unbekannte ausgedrückt wird. 

6.26 F R A G E S T E L L E R  Mir ist völlig bewusst, dass du hauptsächlich daran 
interessiert bist, das Gesetz des Einen zu verbreiten. Meiner Meinung nach, 
die falsch sein könnte, wird es für die Verbreitung dieses Materials jedoch 
nötig sein, Fragen wie die, die ich gerade gestellt habe, mit aufzunehmen, 
für den Zweck, die größtmögliche Verbreitung des Materials zu erreichen. 
Sollte das nicht das Ziel sein, dann könnte ich meine Fragen nur auf die 
Anwendung des Gesetzes des Einen beschränken. Aber mein Verständnis 
ist, dass das Ziel zum jetzigen Zeitpunkt ist, dieses Material weit zu 
verbreiten. Ist das korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Diese Wahrnehmung ist nur leicht in deinem 
Verständnis/Lernen verzerrt. Wir wünschen, dass ihr so weitermacht, wie 
ihr es für richtig haltet. Dies ist euer Platz. Wir, im Geben dieser 
Informationen, empfinden, dass die Erkenntnisverzerrung unseres Zwecks 
nicht nur im Anbieten von Informationen liegt, sondern auch deren 
Abwägung entsprechend unserer verzerrten Wahrnehmungen ihrer 
relativen Wichtigkeit. Deswegen wirst du unsere Aussagen, manchmal, als 
solche erkennen, die andeuten, dass eine Frage unwichtig ist. Es liegt an 
unserer Wahrnehmung, dass die gegebene Frage unwichtig ist. Dennoch 
bieten wir unsere Antworten an, außer wenn die Frage das Potenzial für 
Beantwortung besitzt, die freien Willen verletzen kann. 

6.27 F R A G E S T E L L E R  Vielen Dank. Wir möchten das Instrument nicht 
übermüden. Es ist jetzt nur beachtlich über der normalen Arbeitszeit. 
Könntest du mir den Zustand des Instruments berichten? 

R A  Das Instrument ist ausgeglichen dank eures Kümmerns. Ihr 
körperliches Vehikel wird jedoch steif. 

6.28 F R A G E S T E L L E R  In diesem Fall sollten wir vielleicht besser zu einer späteren 
Zeit weitermachen. 
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R A  Wir stimmen zu. Deswegen, außer ihr habt eine kurze Frage, werden 
wir unseren Abschied nehmen. 

6.29 F R A G E S T E L L E R  Die einzige Frage, die ich habe, ist, dass ich annehmen muss, 
da Leonard hier war, als du zum ersten Mal Kontakt hergestellt hast, dass 
es für ihn so passend wäre, hier zu sein, wie für Tom. Ist das korrekt? 

R A  Dies ist korrekt und vervollständigt die Zahl derer, die zu diesem 
Zeitpunkt in der Lage sind, zu kommen, und die geeignet sind. Erinnert 
euch, nochmals, an die gegebenen Anweisungen für die Vorbereitung des 
Klangschwingungskomplexes, Tom. 

Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht fort und erfreut euch in der Kraft und im 
Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 7 
25.  JANUAR 1981  

7.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht unseres 
Unendlichen Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

7.1 F R A G E S T E L L E R  Du erwähntest, dass du ein Mitglied des Bündnisses der 
Planeten seist. Welche Wege des Dienstes oder welche Arten des Dienstes 
stehen den Mitgliedern des Bündnisses zur Verfügung? Könntest du einige 
von ihnen beschreiben? 

R A  Ich bin Ra. Ich nehme an, dass du eher den Dienst meinst, den wir 
vom Bündnis anbieten können, als den Dienst, der unserer Verwendung 
zur Verfügung steht. 

Der Dienst, der für unser Angebot an diejenigen, die uns rufen, zur 
Verfügung steht, ist gleich dem Quadrat der Verzerrung/des Bedürfnisses 
dieses Rufes, geteilt durch, oder integriert mit, dem grundlegenden Gesetz 
des Einen in seiner Verzerrung, die den freien Willen jener anzeigt, die sich 
nicht der Einheit der Schöpfung bewusst sind. 

7.2 F R A G E S T E L L E R  Daraus schließe ich, dass die Schwierigkeit, die du dabei 
hast, diesen Planeten zurzeit zu kontaktieren, in der Mischung von 
Menschen hier liegt, mit einigen, die sich der Einheit bewusst sind, andere 
nicht, und aus diesem Grund kannst du nicht offen kommen oder einen 
Beweis für deinen Kontakt geben. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Wie wir es gerade durch dieses Instrument wiederholt 
haben, müssen wir alle der Teile eures sozialen Erinnerungskomplexes in 
seiner illusorischen Desintegrationsform integrieren. Das Produkt daraus 
kann dann als die Grenze unserer Fähigkeit zu dienen angesehen werden.  

Wir haben Glück, dass das Gesetz des Dienstes die Wünsche jener, die 
rufen, quadriert. Sonst hätten wir in diesem Zeit/Raum keine Seiendheit 
in diesem gegenwärtigen Kontinuum der Illusion. Kurz, du hast 
grundsätzlich Recht. Der Gedanke des Nicht-in-der Lage-Seins ist kein 
Teil unseres grundsätzlichen Gedankenformkomplexes in Richtung eurer 
Bevölkerung, sondern ist eher eine maximale Betrachtung dessen, was 
möglich ist. 

7.3 F R A G E S T E L L E R  Meinst du mit quadriert, dass, wenn 10 Menschen rufen, 
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dann kannst du das, wenn man es mit dem Verhältnis der Menschen auf 
der Erde vergleicht, als 100 Menschen zählen, das Quadrat von 10, gleich 
100? Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. Das Quadrat ist sequenziell – eins, zwei, 
drei, vier, jedes quadriert mit der nächsten Zahl. 

7.4 F R A G E S T E L L E R  [Undeutlich] ein Beispiel verwenden. Wenn zehn, nur zehn, 
Menschen auf der Erde deinen Dienst erbitten, wie würdest du ihren Ruf 
mit dieser Quadrat-Regel berechnen? 

R A  Wir würden eins zehn Mal nacheinander quadrieren und die Zahl 
dabei bis zum 10. Quadrat erhöhen. 

7.5 F R A G E S T E L L E R  Was wäre das Resultat dieser Berechnung? 

R A  [24-sekündige Pause] Das Resultat kann schwer übermittelt werden. Es 
ist ungefähr ein Tausend und zwölf [1.012]. Die Lebewesen, die rufen, sind 
manchmal nicht vollständig in ihrem Ruf vereint, und so ergibt das 
Quadrieren geringfügig weniger. Deshalb gibt es statistische Verluste über 
eine Periode des Rufs. Vielleicht kannst du jedoch durch die statistisch 
korrigierte Information den Mechanismus des Quadrierens erkennen. 

7.6 F R A G E S T E L L E R  Ungefähr wie viele Wesen vom Planeten Erde rufen 
gegenwärtig nach deinen Diensten? 

R A  Ich werde persönlich von drei Hundert zweiundfünfzig Tausend 
[352.000] gerufen. Das Bündnis in seinem ganzen Spektrum von 
Wesenskomplexen wird von sechs Hundert zweiunddreißig Millionen 
[632.000.000] eurer Geist/Körper/Seele-Komplexe gerufen. Diese Zahlen 
wurden vereinfacht. 

7.7 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, was das Resultat der Anwendung des 
Gesetzes des Quadrierens auf diese Zahlen ist? 

R A  Die Zahl ist nahezu bedeutungslos im endlichen Sinne, da sie viele, 
viele Ziffern hat. Sie begründet jedoch einen großen Ruf, den wir aus der 
ganzen Schöpfung fühlen und hören, als ob unsere eigenen Wesen in 
Richtung eines großen und überwältigenden Leids verzerrt wären. Er 
erfordert unseren Dienst. 
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7.8 F R A G E S T E L L E R  An welchem Punkt wäre dieser Ruf groß genug, um offen 
unter die Menschen auf der Erde zu kommen? Wie viele Wesen auf der 
Erde müssten das Bündnis rufen? 

R A  Ich bin Ra. Wir berechnen die Möglichkeit, unter euch Mensch zu 
kommen, nicht durch die Zahl der Rufe, sondern durch einen Konsens 
innerhalb eines ganzen gesellschaftlichen Erinnerungskomplexes, der sich 
des unendlichen Bewusstseins aller Dinge bewusstgeworden ist. Dies war 
unter euch Menschen bislang nur in isolierten Fällen möglich. 

In dem Fall, in dem ein sozialer Erinnerungskomplex, der Diener des 
Schöpfers ist, die Situation sieht und eine Idee, die nur unter Menschen 
gemacht werden kann, für die angemessene Hilfe hält, legt der soziale 
Erinnerungskomplex, der dieses Projekt wünscht, es dem Rat von Saturn 
vor. Falls es genehmigt wird, wird die Quarantäne gehoben. 

7.9 F R A G E S T E L L E R  Hier habe ich eine Frage, glaube ich, über diesen Rat, von 
Jim. Wer sind die Mitglieder, und wie funktioniert der Rat? 

R A  Ich bin Ra. Die Mitglieder des Rates sind Vertreter vom Bündnis und 
von den Schwingungsebenen eurer inneren Ebenen, die Verantwortung für 
eure dritte Dichte tragen. Die Namen sind nicht wichtig, denn es gibt keine 
Namen. Eure Geist/Körper/Seele-Komplexe bitten um Namen und so 
werden, in vielen Fällen, Klangschwingungskomplexe verwendet, die mit 
den Schwingungsverzerrungen jedes Wesens übereinstimmen. Das 
Namen-Konzept ist jedoch nicht Teil des Rates. Wenn Namen gewünscht 
werden, dann werden wir versuchen, sie zu ermöglichen. Nicht alle haben 
jedoch Namen gewählt. 

Die Größe des in ständiger Sitzung tagenden Rates, auch wenn die 
Mitglieder durch einen, wie ihr es nennen würdet, unregelmäßigen 
Ausgleich variieren, ist neun. Dies ist der Sitzungsrat. Um diesen Rat zu 
unterstützen, gibt es vierundzwanzig Wesen, die ihre Dienste auf Wunsch 
anbieten. Diese Wesen sorgen treu für Schutz und werden die Wächter 
genannt.  

Der Rat arbeitet mittels, wie ihr es nennen würdet, telepathischem Kontakt 
mit dem Einssein oder der Einheit der Neun, wobei sich die Verzerrungen 
harmonisch vermischen, so dass das Gesetz des Einen mit Leichtigkeit 
vorherrscht. Wenn der Bedarf nach Denken gegenwärtig ist, fängt der Rat 
den Verzerrungskomplex dieses Bedarfes auf, gleicht ihn wie beschrieben 
aus und empfiehlt dann, was er als angemessene Handlung betrachtet. Dies 
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beinhaltet: Eins, die Pflicht, soziale Erinnerungskomplexe zum Bündnis 
zuzulassen; Zwei, jenen Hilfe anzubieten, die unsicher sind, wie sie dem 
sozialen Erinnerungskomplex, der um Hilfe bittet, auf eine Art helfen 
können, die sowohl mit dem Ruf, dem Gesetz als auch mit der Zahl derer, 
die rufen (das heißt, dem Ruf manchmal zu widerstehen) übereinstimmt. 
Drei, interne Fragen werden im Rat entschlossen.  

Dies sind die hervorstehenden Aufgaben des Rates. Sie können, falls in 
irgendeinem Zweifel, die Vierundzwanzig kontaktieren, die daraufhin dem 
Rat Konsens/Urteil/Denken anbieten. Der Rat mag dann jede Frage neu 
betrachten. 

7.10 F R A G E S T E L L E R  Ist der Rat der Neun derselbe, der in diesem Buch erwähnt 
wurde? [Fragesteller deutet auf Uri von Andrija (Henry) Puharich.] 

R A  Ich bin Ra. Der Rat der Neun wurde in halb-unverzerrter Form von 
zwei Hauptquellen erhalten, derjenige, der in eurer Namensgebung als 
Mark bekannt ist, und derjenige, der in eurer Namensgebung als Henry 
bekannt ist. In einem Fall wurde der Kanal auch der Schreiber. Im anderen 
war der Kanal nicht der Schreiber. Ohne die Hilfe des Schreibers wäre die 
Energie jedoch nicht zu dem Kanal gekommen. 

7.11 F R A G E S T E L L E R  Die Namen, von denen du gesprochen hast, sind das Mark 
Probert und Henry Puharich? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

7.12 F R A G E S T E L L E R  Ich bin an der Anwendung des Gesetzes des Einen in Bezug 
auf freien Willen und das, was ich als „Werbung durch UFO-Kontakte mit 
dem Planeten" bezeichnen würde, interessiert. Sprich, der Rat hat viele 
Male in den letzten dreißig Jahren erlaubt, dass die Quarantäne aufgehoben 
wird. Dies scheint mir eine Form der Werbung für das zu sein, was wir 
gerade tun, damit mehr Menschen aufgeweckt werden. Habe ich recht? 

R A  Ich bin Ra. Es wird eine gewisse Menge an Entwirrung von 
Konzeptualisierung deines geistigen Komplexes benötigen, um deine 
Anfrage in eine angemessene Antwort umzuformen. Hab bitte Geduld mit 
uns. 

Der Rat von Saturn hat den Bruch der Quarantäne in dem Zeit/Raum-
Kontinuum, das du erwähnt hast, nicht erlaubt. Eine gewisse Menge an 
Landungen findet statt. Einige dieser Landungen sind von euren Leuten. 
Einige sind von den Wesen, die ihr als die Gruppe von Orion kennt. 



 SITZUNG 7 77 

Zweitens, Erlaubnis wird gegeben, nicht um Quarantäne durch Weilen 
unter euch zu brechen, sondern um in der Kapazität der Gedankenform 
für jene zu erscheinen, die Augen haben, um zu sehen.  

Drittens, du hast recht mit der Annahme, dass zu dem Zeit/Raum, in dem 
euer erstes nukleares Gerät entwickelt und verwendet wurde, Erlaubnis 
gegeben wurde, damit Bündnismitglieder euren Menschen auf eine solche 
Art zu Diensten sein konnten, dass Mysteriöses geschah. Dies ist, was du 
mit Werbung meinst, und ist korrekt.  

Das Mysterium und die unerkannte Qualität dieser Ereignisse, die wir 
anbieten dürfen, haben die erhoffte Absicht, euren Völkern unendliche 
Möglichkeiten bewusst zu machen. Wenn eure Bevölkerungen 
Unendlichkeit begreifen, dann und nur dann, kann das Gateway zum 
Gesetz des Einen geöffnet werden. 

7.13 F R A G E S T E L L E R  Du erwähnest sowohl unsere Leute als auch diejenigen von 
Orion, die hierherkommen. Kannst du das erläutern? 

R A  Ich bin Ra. Deine Gedankenkomplexe waren nicht in 
Übereinstimmung mit deinen Klangschwingungskomplexen. Wir können 
nicht antworten. Bitte stelle deine Frage noch einmal. 

7.14 F R A G E S T E L L E R  Ich werde nur über Orion fragen. Du hast Orion als eine 
Quelle einiger UFO-Kontakte erwähnt. Kannst du mir etwas über diesen 
Kontakt erzählen, seinen Zweck? 

R A  Ich bin Ra. Betrachte, wenn du magst, ein einfaches Beispiel von 
Absichten, die schlecht/gut sind. Dieses Beispiel ist Adolf. Dies ist euer 
Klangschwingungskomplex. Die Absicht ist, vorgeblich zu vereinen, durch 
Auswahl des Verzerrungskomplexes namens Elite aus einem sozialen 
Erinnerungskomplex, und dann jene, die als die Verzerrung der Nicht-Elite 
gesehen werden, durch verschiedene Effekte zu versklaven. Dann gibt es 
das Konzept, diesen so gejäteten sozialen Erinnerungskomplex zu nehmen 
und ihn einer Verzerrung hinzuzufügen, die von der sogenannten Orion-
Gruppe als ein Reich gedacht wird.  

Das Problem, das ihnen gegenübersteht, ist, dass sie mit einer großen 
Menge zufälliger Energie konfrontiert sind, die durch das Konzept der 
Trennung freigesetzt wird. Dies macht sie verletzlich, da die Verzerrungen 
unter ihnen nicht harmonisiert werden. 

7.15 F R A G E S T E L L E R  Was ist die Dichte der Orion-Gruppe? 
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R A  Ich bin Ra. Wie beim Bündnis sind die Dichtegrade der Massen-
Bewusstseine, die diese Gruppe umfassen, verschieden. Es gibt sehr wenige 
der dritten Dichte, eine große Zahl der vierten Dichte, eine ähnliche große 
Zahl der fünften Dichte1 und sehr wenige Wesen der sechsten Dichte, die 
diese Organisation umfassen. Ihr Zahlen sind zu jedem Punkt im 
Raum/Zeit-Kontinuum vielleicht ein Zehntel der unseren, da das Problem 
der spirituellen Entropie2 sie dazu veranlasst, ständige Desintegration ihrer 
sozialen Erinnerungskomplexe zu erfahren.  

Ihre Kraft ist die gleiche wie unsere. Das Gesetz des Einen zwinkert weder 
mit dem Licht noch mit der Dunkelheit, sondern steht für Dienst an 
Anderen und Dienst am Selbst zur Verfügung. Dienst an Anderen mündet 
jedoch in Dienst am Selbst, und beschützt und harmonisiert dadurch die 
Verzerrungen jener Wesen weiter, die intelligente Unendlichkeit durch 
diese Disziplinen suchen.  

Diejenigen, die intelligente Unendlichkeit durch den Einsatz von Dienst 
am Selbst suchen, erschaffen die gleiche Menge an Kraft, haben aber, wie 
wir sagten, ständige Schwierigkeiten wegen des Konzeptes der Trennung, 
das stillschweigend in den Manifestationen des Dienstes am Selbst 
inbegriffen ist, der Macht über andere beinhaltet. Dies schwächt die 
Energie, und lässt sie letztendlich auseinanderfallen, die von solchen 
Geist/Körper/Seele-Komplexen, die die Orion-Gruppe und die sozialen 
Erinnerungskomplexe, welche die Orion-Gruppe ausmachen, gesammelt 
wurden. 

Es sollte bemerkt, sorgfältig bedacht und akzeptiert werden, dass das Gesetz 
des Einen jedem sozialen Erinnerungskomplex zur Verfügung steht, der 
sich dazu entschieden hat, gemeinsam nach jeglicher Zwecksuche zu 
streben, sei es Dienst an Anderen oder Dienst am Selbst. Die Gesetze, die 
die primären Verzerrungen des Gesetzes des Einen sind, werden dann in 
Gang gesetzt, und die Illusion der Raum/Zeit wird als Medium für die 
Entwicklung der Resultate dieser frei gemachten Entscheidungen genutzt.  

So lernen alle Wesen, was immer sie auch suchen. Alle lernen das Gleiche, 

                                                             
1  Es ist unklar und offen für Interpretation, aber diese Information über die Zahl von 

fünfte Dichte-Wesen, welche die Orion-Gruppe ausmachen, kann Informationen 
aus 48.6 widersprechen. 

2  Entropie: physikalische Größe für die Verlaufsrichtung eines Wärmeprozesses. Mit 
Entropie kann die Tendenz zu Unordnung bezeichnet werden.  
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einige schnell, andere langsam. 

7.16 F R A G E S T E L L E R  Wenn wir eine Gruppe oder einen sozialen 
Erinnerungskomplex der fünften Dichte der Orion-Gruppe als Beispiel 
nehmen, was war ihre vorherige Dichte, bevor sie fünfte Dichte wurden? 

R A  Ich bin Ra. Der Fortschritt durch die Dichtegrade erfolgt der Reihe 
nach. Ein sozialer Erinnerungskomplex der fünften Dichte besteht aus 
Geist/Körper/Seele-Komplexen, die aus vierter Dichte geerntet wurden. 
Der zusammengesetzte oder Massen-Geist/Körper/Seele-Komplex führt 
dann seine Verschmelzung durch, und die Ergebnisse sind auf die 
unendlich verschiedenen Möglichkeiten von Kombination von 
Verzerrungen zurückzuführen. 

7.17 F R A G E S T E L L E R  Ich versuche zu verstehen, wie eine Gruppe wie die Orion-
Gruppe sich weiterentwickelt. Ich war der Meinung, dass ein tieferes 
Verständnis des Gesetzes des Einen den Zustand der Akzeptierbarkeit einer 
Bewegung von beispielsweise unserer dritten Dichte zu der vierten, in 
unserem Übergang jetzt, erschaffen würde, und ich versuche zu verstehen, 
wie es möglich ist, wenn man in der Orion-Gruppe wäre und auf Selbst-
Dienst ausgerichtet ist, wie würde man fortschreiten, zum Beispiel, von der 
dritten Dichte zur vierten? Welches Lernen wäre dafür nötig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist die letzte Frage dieser Länge für dieses Instrument 
zu diesem Zeitpunkt. 

Du wirst dich daran erinnern, dass wir etwas darüber ins Detail gegangen 
sind, wie jene, die noch nicht in Richtung der Suche nach Dienst für 
Andere orientiert sind, trotzdem den Zugang zu intelligenter 
Unendlichkeit gefunden haben und nutzen konnten. Dies gilt für alle 
Dichtegrade in unserer Oktave. Wir können nicht für jene über uns 
sprechen, wie ihr sagen würdet, im nächsten Quantum oder der nächsten 
Oktave von Seiendheit.  

Es ist jedoch wahr für diese Oktave der Dichtegrade. Die Wesen werden 
geerntet, weil sie die Licht/Liebe der entsprechenden Dichte sehen und 
genießen können. Jene, die dies Licht/Liebe, Liebe/Licht ohne den Vorteil 
eines Wunsches nach Dienst gefunden haben, haben durch das Gesetz des 
freien Willens dennoch das Recht auf die Verwendung dieser Licht/Liebe, 
für welche Zwecke auch immer.  

Es mag auch hinzugefügt werden, dass es Studiensysteme gibt, die dem 
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Suchenden der Trennung ermöglichen, diese Zugänge zu bekommen. 
Dieses Studium ist so schwierig wie jenes, das wir euch beschrieben haben, 
aber es gibt solche, die mit Durchhaltevermögen das Studium verfolgen, 
genauso wie ihr euch wünscht, den schwierigen Pfad der Suche nach 
Wissen zu verfolgen, um zu dienen.  

Die Verzerrung liegt in der Tatsache, dass diejenigen, die suchen, um dem 
Selbst zu dienen, vom Gesetz des Einen exakt genauso betrachtet werden, 
wie jene, die suchen, um anderen zu dienen, denn sind wir nicht alle eins? 
Sich selbst zu dienen und Anderen zu dienen ist eine zweifache Methode, 
das Gleiche zu sagen, falls du die Essenz des Gesetzes des Einen verstehen 
kannst. 

Zu diesem Zeitpunkt würden wir jegliche kurze Frage beantworten, die ihr 
habt. 

7.18 F R A G E S T E L L E R  Gibt es etwas, das wir tun können, um es für das Instrument 
angenehmer zu machen? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt kleine Anpassungen, die ihr machen könnt. Wir 
sind nun jedoch in der Lage, dieses Instrument mit minimaler Verzerrung 
zu nutzen, ohne das Instrument dabei in einem bedeutenden Ausmaß zu 
erschöpfen. 

Möchtest du weiter fragen? 

7.19 F R A G E S T E L L E R  Wir möchten das Instrument nicht übermüden. Wir danken 
dir sehr. Dies war sehr hilfreich. Wir werden in der nächsten Sitzung damit 
weitermachen und diesen Punkt aufgreifen. [Ich] glaube, dass ich beginne, 
die Entwicklung zu verstehen. Vielen Dank. 

R A  Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht denn fort und erfreut euch in der Kraft und 
im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 8 
26.  JANUAR 1981  

8.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

8.1 F R A G E S T E L L E R  Ich habe eine Frage in Bezug auf das, [was] ich die Werbung 
des Bündnisses nenne. Es hat mit freiem Willen zu tun. Es wurden 
bestimmte Kontakte durch den Rat erlaubt, so wie ich es verstehe, dies ist 
aber durch den freien Willen jener begrenzt, die nicht auf eine solche Weise 
orientiert sind, dass sie möglicherweise Kontakt wollen könnten. Das 
Material, das wir nun erstellen, wird verbreitet werden. Die Verbreitung 
dieses Materials wird von den Wünschen einer relativ kleinen Zahl von 
Menschen auf dem Planeten abhängen. Viele Menschen auf dem Planeten 
wollen jetzt dieses Material, aber auch wenn wir es verbreiten, werden sie 
sich nicht darüber bewusst sein, dass es zur Verfügung steht. Gibt es eine 
Möglichkeit, einen Effekt zu erzeugen, den ich Werbung nennen würde, 
oder ist das gegen das Prinzip des freien Willens? 

R A  Ich bin Ra. Betrachte, wenn du magst, den Pfad, den dein 
Lebenserfahrungs-Komplex genommen hat. Betrachte die Zufälle und 
seltsamen Umstände, durch die ein Ding zum nächsten floss. Betrachte dies 
sorgfältig. Jedes Wesen wird die Gelegenheit erhalten, die jedes [von ihnen] 
benötigt.  

Diese Informationsquelle-Seiendheit1 hat nicht für alle Suchenden unter 
euch Menschen einen Nutzen in ihrem Lebenserfahrungs-Komplex. 
Deswegen ist die Werbung allgemein und nicht dafür gedacht, auf das 
Heraussuchen eines bestimmten Materials hinzuweisen, sondern nur um 
den noumenalen2 Aspekt der Illusion anzudeuten. 

8.2 F R A G E S T E L L E R   Es gab gestern einen Teil aus dem Material, den ich dir 
vorlesen werde, in dem du sagst: “Eine gewisse Menge an Landungen 
findet statt. Einige dieser Landungen sind von euren Leuten. Einige sind 
von den Wesen, die ihr als die Gruppe von Orion kennt.“ Meine erste 
Frage ist, was du mit den Landungen unserer Leute gemeint hast. 

                                                             
1  Damit meint Ra die Informationen aus dem Ra-Kontakt. 
2  Geistigen. 
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R A  Ich bin Ra. Eure Bevölkerungen haben im gegenwärtigen Zeit/Raum 
die technischen Errungenschaften, wie ihr es nennen würdet, um in der 
Lage zu sein, die Form und Art von Fahrzeug, das euch als unbekanntes 
Flugobjekt bekannt ist, zu erschaffen und zu fliegen. Zum Nachteil der 
Schwingungsrate eures sozialen Erinnerungskomplexes sind diese Geräte 
nicht für den Dienst [an] der Menschheit bestimmt, sondern für möglichen 
zerstörerischen Gebrauch. Dies verwirrt den Schwingungsnexus eures 
sozialen Erinnerungskomplexes weiter und verursacht eine Situation, in der 
weder diejenigen, die darauf ausgerichtet sind, Anderen zu dienen, noch 
diejenigen, die auf Dienst am Selbst ausgerichtet sind, die Energie/Kraft 
gewinnen können, die die Tore zu intelligenter Unendlichkeit für den 
sozialen Erinnerungskomplex öffnet. Dies wiederum bewirkt, dass die 
Ernte klein ist. 

8.3 F R A G E S T E L L E R  Sind diese Raumschiffe, die von unseren Völkern sind, aus 
dem, was wir "Ebenen, die zu diesem Zeitpunkt nicht inkarniert sind" 
nennen? Wo kommen sie her? 

R A  Ich bin Ra. Diejenigen, von denen wir sprachen, sind von dritter 
Dichte und sind Teil des sogenannten Militärkomplexes von verschiedener 
eurer gesellschaftlichen Divisionen3 oder Strukturen eurer Völker. Die 
Stützpunkte sind unterschiedlich.  

Es gibt Stützpunkte, wie ihr es nennen würdet, unter Wasser in euren 
südlichen Gewässern nahe den Bahamas als auch in euren pazifischen 
Meeren an verschiedenen Orten nahe eurer chilenischen Grenzen auf dem 
Wasser. Es gibt Basen auf eurem Mond, wie ihr diesen Satelliten nennt, die 
im Moment überarbeitet werden. Es gibt Basen, die sich über eure Länder 
bewegen. Es gibt Basen, falls ihr sie so nennen würdet, in euren Himmeln. 
Dies sind die Stützpunkte eurer Völker, sehr zahlreich und, wie wir gesagt 
haben, potenziell zerstörerisch. 

8.4 F R A G E S T E L L E R  Wo kommen die Menschen her, die diese Flugobjekte 
bedienen? Sind sie mit einer Nation auf der Erde verbunden? Was ist ihr 
Ursprung? 

R A  Diese Menschen kommen vom gleichen Platz wie du oder ich. Sie 
kommen vom Schöpfer. 

So, wie du die Frage beabsichtigst, in ihrem seichteren Aspekt, sind diese 

                                                             
3  Unterteilungen. 
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Menschen jene in deiner und in den Regierungen anderer Selbste, die für 
das verantwortlich sind, was ihr als nationale Sicherheit bezeichnen würdet. 

8.5 F R A G E S T E L L E R  Habe ich das so zu verstehen, dass die Vereinigten Staaten 
diese Schiffe in Unterwasserstationen haben? 

R A  Ich bin Ra. Du hast recht. 

8.6 F R A G E S T E L L E R  Wie haben … weißt du … die Vereinigten Staaten von der 
Technologie erfahren, um diese Land-[undeutlich] zu bauen? 

R A  Ich bin Ra. Es gab einen Geist/Körper/Seele-Komplex, der euch 
Menschen unter dem Klangschwingungskomplex Nikola bekannt war. 
Dieses Wesen verließ die Illusion, und die Papiere, die die notwendigen 
Erkenntnisse enthielten, wurden von Geist/Körper/Seele-Komplexen 
genommen, die eurer Sicherheit des nationalen Divisionskomplexes 
dienten. So wurden eure Leute zu Mitwissenden der grundlegenden 
Technologie.  

Im Fall jener Geist/Körper/Seele-Komplexe, die ihr Russen nennt, wurde 
die Technologie von einem des Bündnisses gegeben, in einem Versuch, vor 
ungefähr 27 Jahren4, Informationen zu teilen und Frieden unter eure 
Völker zu bringen. Die Wesen, die diese Informationen gegeben haben, 
lagen falsch, aber wir haben am Ende dieses Zyklus viele Dinge in 
Versuchen, eure Ernte zu unterstützen, unternommen, von denen wir die 
Torheit mancher Arten von Hilfe lernten. Dies ist ein zusätzlicher Faktor 
für unsere vorsichtigere Herangehensweise zu diesem Zeitpunkt, auch 
wenn der Bedarf Potenz über Potenz größer ist, und der Ruf von euch 
Menschen größer und größer ist. 

8.7 F R A G E S T E L L E R  Ich bin verwirrt von diesen Schiffen, für die wir 
Unterwasserbasen haben. Sie sind [undeutlich]. Reicht diese Technologie 
aus, um alle anderen Kriegsgeräte zu überschatten? Haben wir nur die 
Fähigkeit, in diesen Schiffen zu fliegen oder gibt es irgendwelche Waffen 
wie … Wurden sie uns gegeben [undeutlich] oder sind sie nur 
Transportschiffe? Was ist der grundsätzliche Mechanismus ihrer 
[undeutlich]? Es ist wirklich schwer zu glauben, was ich sage. 

R A  Ich bin Ra. Diese Schiffe werden in einigen Fällen vielleicht falsch 
benannt. Es wäre angemessener, sie als Bewaffnung zu sehen. Die 

                                                             
4  Also 1954. 
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verwendete Energie ist die des elektromagnetischen Energiefeldes, das die 
Erdsphäre polarisiert. Die Bewaffnung ist von zwei unterschiedlichen 
Arten: die, die von euch Menschen psychotronisch genannt wird, und die, 
die von euch Menschen Teilchenstrahl genannt wird. Die Menge an 
Zerstörung, die in dieser Technologie enthalten ist, ist beachtlich, und die 
Waffen wurden in vielen Fällen genutzt, um Wettermuster zu verändern 
und die Schwingungsveränderung zu steigern, die euren Planeten 
gegenwärtig einhüllt. 

8.8 F R A G E S T E L L E R  Warum … wie konnten sie dies geheim halten? Warum 
werden diese Schiffe nicht zum Transport genutzt? 

R A  Die Regierungen jeder eurer gesellschaftlichen Divisions-Illusionen 
wünschen keine Öffentlichkeit, damit die Überraschung zurückbehalten 
werden kann, für den Fall feindseliger Handlungen von dem, was eure 
Völker Feinde nennen. 

8.9 F R A G E S T E L L E R  Wie viele dieser Schiffe haben die Vereinigten Staaten? 

R A  Ich bin Ra. Die Vereinigten Staaten haben gegenwärtig fünf Hundert 
dreiundsiebzig [573]. Sie sind dabei, diese Zahl zu erhöhen. 

8.10 F R A G E S T E L L E R  Was ist die Höchstgeschwindigkeit eines dieser Schiffe? 

R A  Ich bin Ra. Die Höchstgeschwindigkeit dieser Schiffe ist gleich der 
quadrierten Erdenergie. Das Feld variiert. Die Grenze ist ungefähr ein Halb 
der Lichtgeschwindigkeit, wie ihr es nennen würdet. Dies liegt an Mängeln 
im Design. 

8.11 F R A G E S T E L L E R  Würde diese Art von Schiff nicht viele Energieprobleme, 
zumindest was Transport angeht, vollständig lösen oder einer Lösung 
nahekommen? Dass wir daran gewöhnt sind, Transporte [undeutlich] … 
transportieren [undeutlich]. 

R A  Ich bin Ra. Die Technologie, die eure Bevölkerungen zu diesem 
Zeitpunkt besitzen, ist in der Lage, jede einzelne Begrenzung zu beseitigen, 
die euren sozialen Erinnerungskomplex in diesem gegenwärtigen Nexus der 
Erfahrung plagt. Die Bedenken einiger eurer Wesen mit Verzerrungen zu 
dem, was ihr machtvolle Energie nennt, verursacht, dass diese Lösungen 
zurückgehalten werden, bis die Lösungen so benötigt werden, dass 
diejenigen mit dieser Verzerrung dann weiter in der Macht-Richtung 
verzerrt werden können. 
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8.12 F R A G E S T E L L E R  Zur gleichen Zeit als du erwähntest, dass einige der 
Landungen von unseren Leuten seien, erwähntest du auch, dass einige von 
der Orion-Gruppe wären. [Wir] sprachen ein wenig über die Orion-
Gruppe, aber warum landet die Orion-Gruppe hier? Was ist ihr Zweck? 

R A  Ich bin Ra. Ihre Absicht ist Eroberung, im Gegensatz zu jenen vom 
Bündnis, die auf den Ruf warten. Die sogenannte Orion-Gruppe ruft sich 
selbst zur Eroberung auf. 

8.13 F R A G E S T E L L E R  Was genau machen sie, wenn sie landen? 

R A  Es gibt zwei Arten von Landungen. In der ersten werden Wesen unter 
euch Menschen auf ihr Schiff genommen und für zukünftige Verwendung 
programmiert. Es gibt zwei oder drei Stufen der Programmierung. Erstens, 
die Stufe, die von denen entdeckt werden wird, die Forschung betreiben. 
Zweitens, ein auslösendes Programm. Drittens, ein zweites und sehr tiefes, 
auslösendes Programm, welches das das Wesen kristallisiert und es dabei 
leblos macht und nützlich als eine Art Leuchtfeuer. Dies ist eine Form der 
Landung. 

Die zweite Form ist die der Landung unterhalb der Erdkruste, in die vom 
Wasser aus eingedrungen wird. Dies, wieder, im allgemeinen Raum eurer 
südamerikanischen und karibischen Gebiete und nahe beim sogenannten 
Nordpol. Die Stützpunkte dieser Wesen sind unterirdisch. 

8.14 F R A G E S T E L L E R  Was hat die Orion-Gruppe – was ist das Ziel in Bezug auf 
die Eroberung durch die Orion-Gruppe? 

R A  Ich bin Ra. Wie wir zuvor gesagt haben, ist ihr Ziel, gewisse 
Geist/Körper/Seele-Komplexe auszumachen, die in Resonanz mit ihrem 
eigenen Schwingungskomplex schwingen, um dann die Nicht-Elite zu 
versklaven, wie du diejenigen nennen kannst, die nicht von der Orion-
Schwingung sind. 

8.15 F R A G E S T E L L E R  War die Landung in Pascagoula 1973, als Charlie Hickson 
[an Bord] genommen wurde, diese Art von Landung? 

R A  Ich bin Ra. Die Landung, von der du sprichst, war das, was du eine 
Anomalie5 nennen würdest. Es war weder der Orion-Einfluss noch unsere 
Wesen in Gedankenform, sondern vielmehr ein planetares Wesen eurer 
eigenen Schwingung, das in aller Unschuld in einer zufälligen Landung 
                                                             

5  Unregelmäßigkeit. 
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durch [die] Quarantäne kam. 

8.16 F R A G E S T E L L E R  Was haben sie mit Charlie Hickson gemacht, als sie ihn an 
Bord genommen haben? 

R A  Ich bin Ra. Sie nutzten die Lebenserfahrung seines Geist/Körper/Seele-
Komplexes und konzentrierten sich dabei auf die Erfahrung der Komplexe 
dessen, was ihr Krieg nennt. 

8.17 F R A G E S T E L L E R  Wie haben sie diese genutzt? 

R A  Ich bin Ra. Der Nutzen von Erfahrung ist es, zu lernen. Betrachte [es 
als] eine Spezies, die sich einen Film ansieht. Sie erlebt eine Geschichte und 
identifiziert sich mit den Gefühlen, Wahrnehmungen und Erfahrungen des 
Helden. 

8.18 F R A G E S T E L L E R  War Charlie Hickson ursprünglich aus dem gleichen 
sozialen Erinnerungskomplex wie diejenigen, die ihn mitgenommen 
haben? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Wesen des Klangschwingungskomplexes hatte keine 
Verbindung mit denjenigen, die ihn in verwendeten. 

8.19 F R A G E S T E L L E R  Haben diejenigen, die ihn verwendeten, seine 
Kriegserfahrungen genutzt, um mehr über das Gesetz des Einen zu lernen? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

8.20 F R A G E S T E L L E R  Waren die Wesen, die ihn aufgenommen haben – kannst du 
beschreiben … ist das die normale Konfiguration dieser Wesen? Sie 
[undeutlich] eher ungewöhnlich. 

R A  Ich bin Ra. Die Konfiguration ihrer Wesen ist ihre normale 
Konfiguration. Die Ungewöhnlichkeit ist nicht bemerkenswert. Wir selbst, 
als wir uns für eine Mission unter euren Völkern entschieden, mussten eure 
Völker studieren, denn wären wir in keiner anderen Form als unserer 
eigenen gekommen, wären wir als Licht wahrgenommen worden. 

8.21 F R A G E S T E L L E R  Nun, aus welcher Dichte kamen die Wesen, die Charlie 
Hickson an Bord genommen haben? Was war ihre Dichte? 

R A  Ich bin Ra. Die Wesen, an denen du solches Interesse zeigst, sind dritte 
Dichte-Wesen einer recht hohen Ordnung. Wir sollten euch gegenüber das 
Verständnis ausdrücken, dass diese Wesen den Geist/Körper/Seele-
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Komplex, Charlie, nicht genutzt hätten, wenn das Wesen vor [seiner] 
Inkarnation nicht entschieden hätte, von Dienst zu sein. 

8.22 F R A G E S T E L L E R  Was war die Heimat oder der Ursprung der Wesen, die 
Charlie aufgenommen haben? 

R A  Ich bin Ra. Diese Wesen sind aus der Sirius-Galaxie. 

8.23 F R A G E S T E L L E R  Die erstaunlichste Information, die du mir gegeben hast, von 
der ich zugeben muss, dass ich Schwierigkeiten habe, sie zu glauben, ist, 
dass [die] Vereinigten Staaten 573 Schiffe haben, wie du beschreibst. Wie 
viele Menschen in unserer Regierung sind sich darüber bewusst, dass wir 
diese haben … wie viele der US-amerikanischen Menschen wissen dies 
insgesamt, inklusive jener, die diese Schiffe bedienen? 

R A  Ich bin Ra. Die Zahl eurer Leute variiert, denn es gibt zu diesem 
bestimmten Zeit/Raum-Nexus Kommunikationsbedarfe, so dass sich die 
Zahl gegenwärtig erweitert. Die ungefähre Anzahl ist Eins Fünf Null Null 
[1.500]. Dies ist nur ein Näherungswert, da, während sich euer illusionäres 
Zeit/Raum-Kontinuum von Gegenwart zu Gegenwart in diesem Nexus 
bewegt, Viele lernen. 

8.24 F R A G E S T E L L E R  Wo werden diese Schiffe gebaut? 

R A  Diese Schiffe werden eines nach dem anderen an zwei Orten gebaut: in 
der Wüste oder den trockenen Regionen eures sogenannten Neu-Mexikos 
und in der Wüste oder den trockenen Regionen eures sogenannten 
Mexikos, beide Installationen befinden sich unter der Erde. 

8.25 F R A G E S T E L L E R  Sagst du, dass die Vereinigten Staaten tatsächlich eine 
Produktionsstätte in Mexiko haben? 

R A  Ich bin Ra. So habe ich gesprochen. Darf ich, zu diesem Zeitpunkt, 
nochmals darauf hinweisen, dass diese Art von Informationen sehr seicht 
ist und von keiner bestimmten Konsequenz, verglichen mit dem Studium 
des Gesetzes des Einen. Wir beobachten diese Entwicklungen jedoch in der 
Hoffnung, dass eure Menschen in Frieden geerntet werden können. 

8.26 F R A G E S T E L L E R  Ich bin mir voll darüber bewusst, dass diese Reihe von 
Fragen [von] überhaupt keiner Konsequenz ist, aber diese speziellen 
Informationen sind so überraschend für mich, dass sie mich deine 
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Validität6 darüber in Frage stellen lassen. Bis zu diesem Punkt war ich mit 
allem einverstanden. Dies ist sehr schockierend, und [es] scheint nicht 
möglich, dass dieses Geheimnis 27 Jahre hätte gewahrt werden können, 
und dass wir diese Schiffe bedienen. Ich entschuldige mich für meine 
Haltung, aber ich dachte, ich sollte sehr ehrlich in diesem Punkt sein. Es 
ist unglaublich für mich, dass wir eine Stätte in Mexiko betreiben, 
außerhalb der Vereinigten Staaten, um diese Schiffe zu bauen. Vielleicht 
liege ich falsch. Ist … sind die … diese Schiffe sind materielle Schiffe, von 
unseren physischen Menschen gebaut? Könnte ich in eines einsteigen und 
in einem fliegen? Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. Du könntest keines davon fliegen. Die 
Vereinigten Staaten, wie du euren gesellschaftlichen Divisionskomplex 
nennst, stellt sie als eine Art Waffe her. 

8.27 F R A G E S T E L L E R  Dann gibt es keine Insassen? [Wie] soll ich sagen – kein 
Pilot? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

8.28 F R A G E S T E L L E R  Wie werden sie gesteuert? 

R A  Ich bin Ra. Sie werden durch Computer von einer entfernten 
Datenquelle gesteuert. 

8.29 F R A G E S T E L L E R  Warum haben wir eine Fabrikationsstätte in Mexiko? 

R A  Ich bin Ra. Sowohl Trockenheit als auch eine fast vollständige 
Abwesenheit von Bevölkerung sind notwendig. Eure sogenannte Regierung 
und die sogenannte Regierung eurer angrenzenden geographischen Nähe 
haben eine Untergrundinstallation eingerichtet. Die Regierungsvertreter, 
die zustimmten, kannten den Zweck nicht, zu dem ihr Land verwendet 
wurde, sondern dachten, es wäre eine Forschungsstation der Regierung für 
das, was ihr bakteriologische Kriegsführung nennt. 

8.30 F R A G E S T E L L E R  Ist dies die Art von Schiff, in der Dan Frye transportiert 
wurde? 

R A  Ich bin Ra. Derjenige, der als Daniel bekannt ist, wurde, in 
Gedankenform, mit einer Gedankenform-Fahrzeug-Illusion des 
Bündnisses transportiert, um diesem Geist/Körper/Seele-Komplex Daten 

                                                             
6  Richtigkeit, Gültigkeit, Aussagekraft. 
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zu geben, so dass wir sehen könnten, wie diese Art von Kontakt euren 
Menschen helfen würde bei der Aufdeckung der intelligenten 
Unendlichkeit hinter der Illusion von Grenzen. 

8.31 F R A G E S T E L L E R  Wäre es für jemanden von uns möglich, auf eine direktere 
Art mit dem Bündnis in Kontakt zu treten? 

R A  Ich bin Ra. In der Beobachtung der Verzerrungen jener, die diese 
experimentelle Sequenz unterlaufen haben, haben wir uns entschieden, uns 
Stück für Stück zurückzuziehen, sagen wir, vom direkten Kontakt in 
Gedankenform. Die geringste Verzerrung scheint durch Geist-zu-Geist-
Kommunikation gegeben zu sein. Deshalb ist die Bitte, an Bord 
genommen zu werden, keine, der wir uns bemühen, nachzukommen. Ihr 
seid höchst wertvoll in eurer jetzigen Orientierung. 

8.32 F R A G E S T E L L E R  Der Grund, warum ich dich so viel über diese Schiffe, von 
denen du sagst, dass die Vereinigten Staaten sie operieren, gefragt habe, ist, 
dass falls wir das in das Buch mit aufnehmen, dann wird dies viele 
Probleme erzeugen. Es ist etwas, das ich überlege völlig aus dem Buch 
herauszulassen, ansonsten muss ich dir beträchtliche Detailfragen dazu 
stellen. Es ist schwierig, diesen Bereich überhaupt zu erfragen, aber ich 
würde vielleicht gern einige weitere Fragen dazu stellen, [mit] der 
möglichen Option, sie noch aus dem Buch herauszulassen. Was ist der 
Durchmesser dieser Schiffe, die die Vereinigten Staaten [undeutlich]? 

R A  Ich bin Ra. Ich schlage vor, dass dies die letzte Frage für diese Sitzung 
ist. Wir werden in weiteren Sitzungen sprechen, wie du es für passend 
hältst, und wir bitten darum, dass du dich nur von deinem eigenen 
Unterscheidungsvermögen leiten lässt.  

Der ungefähre Durchmesser, unter Berücksichtigung der Tatsache, dass es 
mehrere Modellwechsel gab, ist sieben Meter, so wie ihr es messt.  

Dürfen wir zu diesem Zeitpunkt fragen, ob du eine notwendige, kurze 
Frage hast, bevor wir die Sitzung beenden? 

8.33 F R A G E S T E L L E R  Gibt es etwas, das wir für das Wohlbefinden des Instruments 
tun können? 

R A  Ich bin Ra. Das Instrument ist gut ausgeglichen. Es ist möglich, kleine 
Korrekturen in der Konfiguration des Rückgrats des Instruments zu 
machen, damit es gerader wird. Fahrt auch damit fort, die Platzierung und 
Ausrichtungen der verwendeten Symbole sorgfältig zu überwachen. In 
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dieser Sitzung ist der Räucherstäbchenhalter leicht verschoben, und 
deshalb wird das Instrument ein leichtes Unbehagen empfinden. 

8.34 F R A G E S T E L L E R  Ist der Räucherstäbchenhalter in Bezug auf den Winkel oder 
zur Seite hin verschoben? 

R A  Es gibt eine ungefähr drei Grad große Abweichung von vollständiger 
Rechtwinkligkeit.  

Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht deshalb fort und erfreut euch in der Kraft 
und im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 9 
27.  JANUAR 1981  

9.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht unseres 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

9.1 F R A G E S T E L L E R  Wir werden das Gesetz des Einen definitiv zum Hauptteil 
dieses Buches machen. Ich entschuldige mich dafür, dass wir uns mit diesen 
Inhalten vom Thema ablenken lassen. Zunächst sind wir, sagen wir, dabei, 
um den Busch herumzuschlagen, hinsichtlich der Richtung, in die wir mit 
dem Buch gehen sollten. Aus diesem Grund habe ich einige Fragen gestellt, 
und werde wahrscheinlich einige weitere Fragen im frühen Teil dieser 
Sitzungen stellen, die in Bezug auf die Anwendung des Gesetzes des Einen 
mehr oder weniger bedeutungslos sein werden, was daran liegt, dass ich 
selbst nicht genau weiß, was ich tue. Ich hoffe jedoch, schnell kompetenter 
zu werden, während wir weitermachen. 

Es gibt einige Fragen, die wahrscheinlich bedeutungslos sind, aber es wäre 
gut, wenn ich sie aus dem Weg bekommen würde. Sie belasten mich ein 
wenig. 

Ist es dir möglich, einen Herausgeber für dieses Buch zu empfehlen? 

R A  Ich bin Ra. Nein. 

9.2 F R A G E S T E L L E R  Ist es dir möglich, uns von irgendetwas in unseren 
vergangenen Inkarnationen zu erzählen, unsere vergangenen Erfahrungen 
vor dieser Inkarnation? 

R A  Ich bin Ra. Es ist möglich. Solche Informationen wie diese werden 
jedoch von eurer Geist/Körper/Seele-Wesens-Totalität sorgsam bewacht, 
damit eure jetzigen Raum/Zeit-Erfahrungen nicht verwässert werden. 

Lasst uns nach für eure Seiendheit harmlosem Material suchen. [20-
sekündige Pause]. Ich bin, in der Wunsch-Verzerrung für eure Freiheit von 
vorgefasster Meinung, nur in der Lage, allgemein zu sprechen.  

Diese Gruppe arbeitete und weilte mehrere Male zusammen. Die 
Beziehungen variierten. Das, wie ihr es nennt, Karma ist ausgeglichen, so 
dass jeder der Lehrer des anderen ist. Die Arbeit hat Heilen, das Verstehen 
der Verwendungen der Erdenergie und Arbeit zur Unterstützung von 
Zivilisationen beinhaltet, die riefen, so wie eure Sphäre [dies] getan hat, 



92 DER RA-KONTAKT: DAS GESETZ DES EINEN LEHREN 

und wir gekommen sind. Dies beendet das Material, das wir als harmlos 
ansehen. 

9.3 F R A G E S T E L L E R  Die Heilungsübungen1, die du uns gegeben hast, sind [von] 
einer solchen Art, dass es am besten ist, sich immer nur auf eine bestimmte 
Übung zu konzentrieren. Ich würde jetzt gerne fragen, auf welche Übung 
ich mich, zum Beispiel heute Abend, konzentrieren sollte … 
wahrscheinlich ein wenig Abwechslung in den Übungen [undeutlich]? 

R A  Ich bin Ra. Nochmals, dein Urteil zu leiten, ist ein Eingriff in deine 
Raum/Zeit-Kontinuums-Verzerrung, genannt Zukunft. Von der 
Vergangenheit oder Gegenwart innerhalb unserer Verzerrung/Urteils-
Grenzen zu sprechen, ist akzeptabel. Zu führen statt zu lehr/lernen, ist für 
unsere Verzerrung hinsichtlich Lehr/Lernen nicht akzeptabel. Wir können 
stattdessen eine Vorgehensweise vorschlagen, bei der jeder [von euch] die 
erste der Übungen, die in der Ordnung gegeben wurden, in der wir sie 
gegeben haben, auswählt, von der ihr, in eurem 
Unterscheidungsvermögen, das Gefühl habt, dass sie von eurem 
Geist/Körper/Seele-Komplex nicht völlig wertgeschätzt wird.  

Dies ist die richtige Wahl, vom Fundament an aufzubauen, und 
sicherzustellen, dass der Grund gut für das Gebäude ist. Wir haben das 
Ausmaß dieser Bemühung hinsichtlich der aufgewandten Energie für euch 
eingeschätzt. Ihr werdet dies in den Geist aufnehmen und geduldig sein, 
denn wir haben kein kurzes oder einfaches Programm des Bewusstsein-
Lern/Lehrens gegeben. 

9.4 F R A G E S T E L L E R  So, wie ich den Prozess der Evolution [einer] planetaren 
Bevölkerung verstehe, hat eine Bevölkerung eine gewisse Menge Zeit, um 
sich weiterzuentwickeln. Diese wird im Allgemeinen in drei 25.000-Jahre 
Zyklen geteilt. Am Ende der 75.000 Jahre entwickelt sich der Planet selbst 
weiter. Was verursachte die Entstehung dieser Situation … die Exaktheit 
der Jahre, 25.000 Jahre, et cetera. Was richtet das anfänglich ein? 

R A  Ich bin Ra. Visualisiere, wenn du magst, die bestimmte Energie, die, 
auswärts fließend und einwärts gerinnend, den winzigen Raum der 
Schöpfung formte, der von eurem Rat von Saturn gelenkt wird. Fahre fort, 
den Rhythmus dieses Vorgangs zu sehen. Der lebendige Fluss erschafft 

                                                             
1  Don Elkins bezieht sich hier auf das Schulungsprogramm für Heilung, welches Ra 

in Sitzung 4, 5 und 6 gegeben und erläutert hat. 



 SITZUNG 9 93 

 

einen Rhythmus, der so unausweichlich wie einer eurer Zeitmesser ist. 
Jedes eurer planetaren Wesen begann den ersten Zyklus, als der Energie-
Nexus in dieser Umwelt solche Geist/Körper-Erfahrungen unterhalten 
konnte. Deswegen ist jedes eurer planetaren Wesen in einem 
unterschiedlichen zyklischen Plan, wie ihr es nennen könntet. Die zeitliche 
Einteilung dieser Zyklen ist ein Maß gleich einem Teil von intelligenter 
Energie.  

Diese intelligente Energie bietet eine Art Uhr. Die Zyklen bewegen sich so 
exakt, wie die Uhr eure Stunde schlägt. Und so öffnet sich das Gateway 
von intelligenter Energie zu intelligenter Unendlichkeit, unabhängig der 
Umstände beim Schlag der Stunde. 

9.5 F R A G E S T E L L E R  Die ursprünglichen, die ersten Wesen auf diesem Planeten – 
was war ihr Ursprung? Wo waren sie, bevor sie auf diesem Planeten waren? 

R A  Ich bin Ra. Die ersten Lebewesen auf diesem Planeten waren Wasser, 
Feuer, Luft und Erde. 

9.6 F R A G E S T E L L E R  Die Menschen, die wir jetzt haben – die ersten Menschen, 
[undeutlich] wie wir – wo kamen sie her? Wie haben sie sich entwickelt? 

R A  Ich bin Ra. Du sprichst von dritter Dichte-Erfahrung. Die Ersten von 
jenen, die hierherkommen sollten, wurden von einem anderen Planeten in 
eurem Sonnensystem gebracht, den ihr den Roten Planeten, Mars, nennt. 
Die Umwelt dieses Planeten wurde unbewohnbar für dritte Dichte-Wesen. 
Die ersten Wesen, deshalb, waren von dieser Rasse, wie du es nennen 
kannst, etwas manipuliert von jenen, die zu dieser Zeit Wächter waren. 

9.7 F R A G E S T E L L E R  Welche Spezies ist das, und wie kamen sie vom Mars 
hierher? 

R A  Ich bin Ra. Die Spezies ist eine Kombination der Geist/Körper/Seele-
Komplexe eures sogenannten Roten Planeten und einer sorgfältigen Reihe 
von genetischen Anpassungen, die von den Wächtern dieser Zeit gemacht 
wurden. Diese Wesen kamen an, oder wurden aufbewahrt, für die 
Erfahrung auf eurer Sphäre, durch eine Art von Geburt, die nicht-
reproduktiv ist, sondern darin besteht, genetisches Material vorzubereiten 
für die Inkarnation der Geist/Körper/Seele-Komplexe dieser Wesen vom 
Roten Planeten. 

9.8 F R A G E S T E L L E R  Dann nehme ich an, dass du sagst, dass die Wächter die 
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Spezies hierher transferiert haben, nachdem die Spezies in der physischen 
[Welt], wie wir sie vom Mars kennen, ausgestorben war. Ist das korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

9.9 F R A G E S T E L L E R  Die Wächter haben dabei offensichtlich mit einem 
Verständnis des Gesetzes des Einen gehandelt. Kannst du die Anwendung 
des Gesetzes des Einen in diesem Vorgang erklären? 

R A  Ich bin Ra. Das Gesetz des Einen wurde von diesen Wächtern als das 
In-Kontakt-Bringen des Wissens der Wächter mit den Wesen des Roten 
Planeten bezeichnet, um so den sozialen Erinnerungskomplex der 
Wächterspezies und der Spezies des Roten Planeten zu verschmelzen. Es 
brachte jedoch vom Standpunkt anderer Wächter aus eine wachsende 
Menge von Verzerrung in die Anwendung des Gesetzes des Einen, und es 
ist seit dieser anfänglichen Handlung an, dass die Quarantäne dieses 
Planeten eingerichtet wurde, denn es wurde empfunden, dass der freie 
Wille von jenen des Roten Planeten verkürzt worden war. 

9.10 F R A G E S T E L L E R  Haben die … die Wesen des Roten Planeten das Gesetz des 
Einen beachtet, bevor sie den Roten Planeten verlassen haben? 

R A  Die Wesen des Roten Planeten hatten versucht, die Gesetze der Liebe 
zu lernen, die eine der primären Verzerrungen des Gesetzes des Einen 
formen. Die Neigungen dieser Bewohner zu kriegerischen Handlungen 
erzeugten jedoch solche Schwierigkeiten in der atmosphärischen 
Umgebung ihres Planeten, dass er für dritte Dichte-Erfahrungen vor dem 
Ende seines Zyklus ungastlich wurde. So wurden die Wesen des Roten 
Planeten nicht geerntet und fuhren in eurer Illusion fort, zu versuchen, das 
Gesetz der Liebe zu lernen. 

9.11 F R A G E S T E L L E R  Wie lange ist es her, dass dieser Transfer vom Roten Planeten 
auf die Erde stattgefunden hat? 

R A  Ich bin Ra. In eurer Zeit hat dieser Transfer vor ungefähr sieben fünf 
null null null [75.000] Jahren stattgefunden. 

9.12 F R A G E S T E L L E R  Vor 75.000 Jahren? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist annähernd korrekt. 

9.13 F R A G E S T E L L E R  Gab es irgendwelche Wesen derselben Form, wie ich jetzt 
bin, zwei Arme, zwei Beine, auf diesem Planeten, bevor der Transfer 
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geschah? 

R A  Ich bin Ra. Es gab zu verschiedenen Zeiten in den letzten vier 
Millionen Jahren, ungefähr gesprochen, Besucher eurer Sphäre. Diese 
Besucher bewirken die Kreisläufe der planetaren Sphäre nicht. In ihrer 
Umwelt war sie nicht dritte Dichte bis zur vorhin erwähnten Zeit. 

9.14 F R A G E S T E L L E R  Dann gab es zweite Dichte-Wesen hier, vor dem Zeitpunkt 
von vor ungefähr 75.000 Jahren. Um welche Art von Lebewesen handelte 
es sich bei ihnen? 

R A  Die zweite Dichte ist die Dichte des höheren Pflanzenlebens und 
Tierlebens, welches ohne den aufstrebenden Antrieb zum Unendlichen 
existiert. Diese zweite Dichte-Wesen sind genauso aus einer Oktave von 
Bewusstsein, wie man verschiedene Orientierungen von Bewusstsein unter 
den bewussten Wesen eurer Schwingung findet. 

9.15 F R A G E S T E L L E R  Hatte irgendeines dieser zweite Dichte-Wesen Formen wie 
unsere – zwei Arme, zwei Beine, Kopf und lief aufrecht auf zwei Füßen? 

R A  Ich bin Ra. Die zwei höheren der Unterschwingungsebenen von zweite 
Dichte-Wesen hatten die zweibeinige Konfiguration, wie du erwähntest. 
Der aufrechte Gang, den ihr erfahrt, war jedoch noch nicht voll wirksam 
in diesen Lebewesen, die dazu neigten, sich nach vorne zu beugen, und 
kaum die vierbeinige Position verließen. 

9.16 F R A G E S T E L L E R  Wo kamen diese Wesen her? Waren sie ein Ergebnis von 
Evolution, so wie sie von unseren Wissenschaftlern verstanden wird? 
Haben sie sich aus dem ursprünglichen Material der Erde heraus 
entwickelt, von dem du gesprochen hast? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

9.17 F R A G E S T E L L E R  Entwickeln sich diese Wesen dann von der zweiten Dichte 
zur dritten Dichte? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt, auch wenn keine Garantie darüber 
abgegeben werden kann, wie viele Zyklen ein Wesen benötigt, um die 
Lektionen von Selbst-Bewusstsein zu lernen, die die Voraussetzung für 
Übergang zu dritter Dichte sind. 

9.18 F R A G E S T E L L E R  Gibt es eine bestimmte Spezies von Menschen im Moment 
auf unserem Planeten, die von der zweiten Dichte aus hier inkarniert 
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wurde? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt keine Bewusstseinskomplexe der zweiten Dichte 
hier auf eurer Sphäre zu dieser Zeit. Es gibt jedoch zwei Spezies, die die 
zweite Dichte-Form nutzen. Eine sind die Wesen der planetaren Sphäre, 
die ihr Maldek nennt. Diese Wesen arbeiten ihre Erkenntniskomplexe 
durch eine Reihe von, wie ihr es nennen würdet, karmischen 
Entschädigungen. Sie weilen innerhalb eurer tieferen, unterirdischen 
Durchgänge und sind euch als „Bigfoot“ bekannt.  

Die andere Spezies ist diejenige, der die Wächter einen Verweilort in dieser 
Dichte anbieten, die den Geist/Körper/Seele-Komplexen von jenen dieser 
Dichte in dieser Zeit angemessen entwickelte physische Körper, wie du 
diese chemischen Komplexe nennen würdest, geben möchten, für den Fall, 
dass es das gibt, was ihr Atomkrieg nennt. 

9.19 F R A G E S T E L L E R  Ich habe nicht verstanden, wofür diese Körper oder Wesen 
wären, die im Falle eines Atomkrieges geeignet wären. 

R A  Ich bin Ra. Es gibt Wesen, die als instinktive zweite Dichte-Wesen 
existieren, die in Reserve gehalten werden, um zu formen, was ihr einen 
Genpool nennen würdet, für den Fall, dass diese Körperkomplexe benötigt 
werden. Diese Körperkomplexe eignen sich sehr dafür, den Härten von 
Strahlung zu widerstehen, was die Körperkomplexe, die ihr jetzt bewohnt, 
nicht könnten. 

9.20 F R A G E S T E L L E R  Wo befinden sich diese Körperkomplexe? 

R A  Ich bin Ra. Diese Körperkomplexe der zweiten Spezies weilen in 
unbewohntem, tiefem Wald. Es gibt viele an verschiedenen Orten über der 
Oberfläche eures Planeten. 

9.21 F R A G E S T E L L E R  Sind sie Bigfoot-artige Geschöpfe? 

R A  Ich bin Ra. Das ist richtig, auch wenn wir diese nicht Bigfoot nennen 
würden, da sie rar sind und sehr gut in der Lage, Entdeckung zu 
entkommen. Die erste Spezies kann sich weniger der Nähe anderer 
Geist/Körper/Seele-Komplexe bewusstwerden, aber diese Wesen sind, 
wegen ihrer technologischen Erkenntnisse vor ihren Inkarnationen hier, 
sehr gut in der Lage zu entkommen. Diese Wesen mit den leuchtenden 
Augen sind diejenigen, die euren Völkern am bekanntesten sind. 

9.22 F R A G E S T E L L E R  Dann gibt es zwei verschiedene Arten von Bigfoot. Richtig? 
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R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte Frage sein.  

Es gibt drei Arten von Bigfoot, wenn du diesen Klangschwingungskomplex 
für den Gebrauch für drei verschiedene Spezies von Geist/Körper/Seele-
Komplexen akzeptieren willst. Die ersten beiden haben wir beschrieben. 

Die dritte ist eine Gedankenform. 

9.23 F R A G E S T E L L E R  Wir planen, eine zweite Sitzung später heute zu machen, falls 
das Instrument dazu in der Lage ist, und ich würde gern fragen – glaube, 
dass dies möglich ist – und auch, ob es etwas gibt, dass wir tun können, um 
das Wohlbefinden des Instrumentes zu unterstützen. 

R A  Ich bin Ra. Dieses Instrument wird etwas Justierung der zarten Teile 
ihres Körperkomplexes benötigen. Die Verzerrungen stammen von einer 
Blockade des Energiezentrums, das ihr Zirbel[drüse] nennen würdet.  

Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des Einen Unendlichen 
Schöpfers. Geht fort, deshalb, und erfreut euch in der Kraft und im Frieden 
des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 10 
27.  JANUAR 1981  

10.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

10.1 F R A G E S T E L L E R  Ich denke, es würde einige Dinge für uns klären, wenn wir 
zurückgehen zu der Zeit kurz vor dem Transfer der Seelen von Maldek, 
und sehen, wie das Gesetz des Einen in Bezug auf diesen Transfer wirkte 
und warum dies nötig war. Was geschah mit Maldek, oder den Bewohnern 
auf Maldek, dass sie ihren Planeten verloren? [Und] wie lange ist das her? 

R A  Ich bin Ra. Die Völker von Maldek hatten eine Zivilisation, die in etwa 
der des gesellschaftlichen Komplexes, den ihr Atlantis nennt, insofern glich, 
als dass sie viel technische Informationen sammelten und diese ohne 
Rücksicht auf den Erhalt ihrer Sphäre einsetzten, indem sie zu einem 
mehrheitlichen Maß dem Komplex aus Gedanken, Ideen und Handlungen 
folgten, den ihr mit eurer sogenannten negativen Polarität oder dem Dienst 
am Selbst assoziieren mögt.  

Dies war jedoch, zum größten Teil, in eine aufrichte Glaubens/Gedanken-
Struktur eingekleidet, die für die Wahrnehmung der Geist/Körper/Seele-
Komplexe dieser Sphäre positiv und von Dienst an Anderen zu sein schien. 
Die Zerstörung, die ihre Biosphäre beschädigte und deren Auflösung 
verursachte, resultierte aus dem, was ihr Krieg nennt. 

Die Eskalation ging bis zum äußersten Ausmaß der Technologie, die dieser 
soziale Komplex in der Raum/Zeit-Gegenwart der damaligen Zeit zu seiner 
Verfügung hatte. Diese Zeit war vor ungefähr sieben null fünf, null null 
null, sieben Hundert und fünf Tausend [705.000] eurer Jahre. (Die Zyklen 
hatten aufgrund der relativen Fähigkeit dieser Sphäre, Lebensformen der 
ersten Dimension zu einem früheren Punkt im Raum/Zeit-Kontinuum 
eures Sonnensystems zu unterstützen, viel, viel früher auf ihr begonnen.) 
Diese Wesen wurden von diesem Ereignis so traumatisiert, dass sie in 
einem, wie man es nennen kann, Sozialkomplex-Angst-Knoten oder -
Wirrwarr waren. Einige eurer Zeit verging. Niemand konnte sie erreichen. 
Keine Wesen konnten ihnen helfen. 

Vor ungefähr sechs Hundert Tausend [600.000] eurer Jahre konnten die 
dann existierenden Mitglieder des Bündnisses einen sozialen 
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Erinnerungskomplex einsetzen und den Knoten der Angst lösen. Die 
Wesen waren dann in der Lage, sich daran zu erinnern, dass sie bewusst 
waren. Diese Bewusstheit brachte sie zu dem Punkt auf den, wie ihr sie 
nennen würdet, unteren astralen Ebenen, wo sie genährt werden konnten, 
bis jeder Geist/Körper/Seele-Komplex von diesem Trauma letztendlich so 
weit geheilt werden konnte, dass jedes Wesen in der Lage war, die 
Verzerrungen zu untersuchen, die es im vorherigen Lebens-
/Illusionskomplex erfahren hatte. 

Nach dieser Erfahrung des Lern/Lehrens, war die Gruppen-Entscheidung, 
sich selbst eine Art von, was ihr Karma-Linderung nennen mögt, 
aufzuerlegen. Zu diesem Zweck kamen sie innerhalb eurer planetaren 
Sphäre in, was nicht akzeptable menschlichen Formen waren, in 
Inkarnation. Dies haben sie dann seitdem erlebt, bis die Zerstörungs-
Verzerrungen durch Verzerrungen zum Wunsch nach einer weniger 
verzerrten Sicht von Dienst an Anderen ersetzt werden.  

Da dies die bewusste Entscheidung der großen Mehrheit jener Wesen in 
der Maldek-Erfahrung war, begann der Übergang zu diesem Planeten vor 
ungefähr fünf Hundert Tausend [500.000] eurer Jahre, und die Art des 
Körperkomplexes, der zu dieser Zeit zur Verfügung stand, wurde [dafür] 
verwendet.1 

10.2 F R A G E S T E L L E R  War der zu dieser Zeit zur Verfügung stehende 
Körperkomplex das, was wir als die Affenart bezeichnen? 

R A  Das ist korrekt. 

10.3 F R A G E S T E L L E R  Und haben sich einige der Maldek-Wesen inzwischen 
transformiert? Sind sie heute noch zweite Dichte oder bilden sie jetzt einen 
dritte Dichte-Planeten? 

R A  Das Bewusstsein dieser Wesen ist immer dritte Dichte gewesen. Der 
Linderungsmechanismus wurde durch die Platzierung dieses Bewusstseins 
in zweidimensionale, physisch/chemische Komplexe erzeugt, die in dem 
Ausmaß nicht in der Lage sind, geschickt oder manipulativ zu sein, wie es 
für die Arbeiten der dritte Dichte-Verzerrungen des Geistkomplexes 
angebracht ist. 

                                                             
1  Die in dieser Antwort angegebenen Daten scheinen mit den in 21.5 gegeben in 

Widerspruch zu stehen.  
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10.4 F R A G E S T E L L E R  Nun, sind einige dieser Wesen jetzt weitergezogen und 
haben, sagen wir, einen Abschluss am Ende eines 75[.000]-Jahre-Zyklus 
gemacht, und sind aus dem zweite Dichte-Körper in dritte Dichte-artige 
Körper gekommen? 

R A  Ich bin Ra. Viele dieser Wesen konnten die Ansammlung dessen, was 
ihr Karma nennt, abbauen und waren so in der Lage, einen dritte Dichte-
Zyklus in einem dritte Dichte-Körper zu akzeptieren. Die Meisten jener 
Wesen, die diesen Weg nahmen, inkarnierten woanders in der Schöpfung 
für den Folgezyklus in dritter Dichte. Als dieser Planet dritte Dichte 
erreichte, wurden einige Wenige dieser Wesen fähig, in die Schwingung 
dieser Sphäre in der dritte Dichte-Form einzutreten. Es verbleiben einige 
Wenige, die noch nicht durch die Geist/Körper/Seele-Koordination von 
Verzerrungen die früheren Handlungen, die von ihnen ausgeführt wurden, 
gelindert haben. Deswegen, bleiben sie. 

10.5 F R A G E S T E L L E R  Sind dies die Bigfoot, von denen du sprachst? 

R A  Ich bin Ra. Diese sind eine Art von Bigfoot. 

10.6 F R A G E S T E L L E R  Dann besteht unsere … unsere jetzige Menschheit aus 
einigen Wenigen, die ursprünglich von Maldek kamen, und ziemlich 
Vielen, die vom Mars kamen. Gibt es Wesen hier von anderen Orten? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt Wesen, die euer Zeit/Raum-Kontinuum erfahren, 
die ihren Ursprung in vielen, vielen Plätzen, wie ihr sie nennen würdet, in 
der Schöpfung haben, denn, wenn es einen Zykluswechsel gibt, dann 
finden diejenigen, die ihn wiederholen müssen, eine planetare Sphäre, die 
für diese Wiederholung passend ist. Es ist etwas ungewöhnlich für einen 
planetaren Geist/Körper/Seele-Komplex, Wesen von vielen, vielen 
verschiedenen Orten zu umfassen, aber dies erklärt Vieles, denn, siehst du, 
ihr erlebt das dreidimensionale Geschehen mit einer großen Zahl jener, die 
den Zyklus wiederholen müssen. Es ist deshalb schwer gewesen, die 
Orientierung zu vereinen, selbst mit der Hilfe eurer Lehr/Lernenden. 

10.7 F R A G E S T E L L E R  Als Maldek zerstört wurde, hatten alle Wesen von Maldek 
dieses Problem, oder waren Manche fortgeschritten genug, um auf andere 
Planeten zu wechseln? 

R A  Ich bin Ra. In dem Geschehen der planetaren Auflösung entkam 
niemand, denn dies ist eine Handlung, die auf den sozialen Komplex des 
planetaren Komplexes selbst zurückfällt. Keiner entkam dem Knoten oder 
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Wirrwarr. 

10.8 F R A G E S T E L L E R  Besteht die Gefahr, dass dies jetzt auch der Erde passiert? 

R A  Ich bin Ra. Wir empfinden, dass diese Bewertung der sogenannten 
Zukunft eurer planetaren Geist/Körper/Seele-Komplexe weniger als 
harmlos sein kann. Wir sagen nur, dass die geistigen Bedingungen für 
solche technologische Entwicklung und solchen Einsatz existieren.  

Die Verzerrung unserer Vision/Erkenntnis ist, dass die Geist- und 
Seelenkomplexe eurer Menschen vielmehr Orientierung benötigen, als dass 
die „Spielzeuge“ zerlegt werden müssen, denn sind nicht alle Dinge, die 
existieren, Teil des Schöpfers? Frei zu entscheiden, ist deshalb eure 
Ehre/Pflicht. 

10.9 F R A G E S T E L L E R  Wenn ein Abschluss erfolgt, [und ein] Wesen oder mehrere 
Wesen sich am Ende des Zyklus von einem Planeten zu einem anderen 
bewegen, mit welchen Mitteln gehen sie von einem Planeten zum anderen? 

R A  Ich bin Ra. Im Plan des Schöpfers ist der erste Schritt der 
Geist/Körper/Seele-Totalitäts-Seiendheit, ihre Geist/Körper/Seele-
Komplex-Verzerrung in den passenden Ort von Liebe/Licht zu setzen. Dies 
stellt richtige Heilung des Komplexes und spätere Einstimmung mit dem 
Totalitäts-Seiendheit-Komplex sicher. Dies erfordert eine sehr variable 
Länge eures Zeit/Raums.  

Nachdem dies erreicht wurde, wird die Erfahrung des Zyklus aufgelöst und 
gefiltert, bis nur die Destillation von Verzerrungen in ihrer reinen Form 
übrigbleibt. Zu diesem Zeitpunkt bewertet die geerntete 
Geist/Körper/Seele-Totalitäts-Seiendheit die Dichtebedürfnisse ihrer 
Seiendheit und wählt das passendere, neue Umfeld für entweder eine 
Wiederholung des Zyklus oder eine Vorwärtsbewegung in den nächsten 
Zyklus hinein aus. Dies ist die Vorgehensweise der Ernte, die von Vielen 
bewacht und beschützt wird. 

10.10 F R A G E S T E L L E R  Wenn das Wesen von einem Planeten zum nächsten bewegt 
wird, wird es in Gedanken bewegt oder in einem Vehikel? 

R A  Ich bin Ra. Die Geist/Körper/Seele-Totalitäts-Seiendheit ist eins mit 
dem Schöpfer. Es gibt keine Zeit/Raum-Verzerrung. Deswegen ist es eine 
Angelegenheit des Denkens des richtigen Ortes in der unendlichen 
Ansammlung von Zeit/Räumen. 
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10.11 F R A G E S T E L L E R  Während ein Wesen in dieser dritten Dichte zu dieser Zeit 
inkarniert ist, mag es entweder lernen, ohne bewusst zu wissen, was es tut, 
oder es mag lernen, nachdem es auf bewusste Weise wahrnimmt, dass es in 
den Wegen des Gesetzes des Einen lernt. Der zweite Weg erlaubt dem 
Wesen, sein Wachsen sehr zu beschleunigen. Ist das nicht richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

10.12 F R A G E S T E L L E R  Dann würde es … auch wenn sich viele Wesen darüber nicht 
bewusst sind, dann ist ihr wirklicher Wunsch, ihr Wachstum zu 
beschleunigen, und es ist ihre Aufgabe, dies zu entdecken, während sie 
inkarniert sind. Ist es … ist es richtig, dass sie ihr Wachstum viel stärker 
beschleunigen können, während sie in [dritter] Dichte inkarniert sind, als 
zwischen den Inkarnationen dieser Dichte? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Wir werden versuchen über dieses Konzept 
zu sprechen. 

Das Gesetz des Einen hat als eine seiner primären Verzerrungen die 
Verzerrung des freien Willens, wodurch jedes Wesen frei ist, die 
Geist/Körper/Seele-Komplexe um sich herum zu ignorieren, und die 
Schöpfung an sich zu ignorieren. Es gibt Viele unter eurer 
Sozialerinnerungs-Komplex-Verzerrung, die sich, zu diesem Zeit/Raum, 
täglich engagieren, wie ihr sagen würdet, im Arbeiten am Gesetz des Einen 
in einer seiner primären Verzerrungen; das heißt, den Wegen der Liebe.  

Wenn dieses gleiche Wesen jedoch, das aus den Tiefen seines 
Geist/Körper/Seele-Komplexes heraus zu Liebe/Licht neigt, dann 
Verantwortung akzeptieren würde für jeden Moment der Zeit/Raum-
Ansammlung von vorhandenen Momenten, die ihm zur Verfügung stehen, 
dann könnte solch ein Wesen seinen Fortschritt auf die gleiche Weise 
ermächtigen, wie wir die Ermächtigung des Rufes eurer Sozialkomplex-
Verzerrung an das Bündnis beschrieben haben.2 

10.13 F R A G E S T E L L E R  Würdest du auf eine leicht andere Art ausdrücken, wie ihr 
diesen Ruf ermächtigt? 

R A  Ich bin Ra. Wir verstehen, dass du nun von unseren früheren 
Informationen sprichst. Der Ruf beginnt mit einem3. Dieser Ruf ist gleich 

                                                             
2  Beschrieben in 7.3-5. 
3  Oder einer / "eins". 
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Unendlichkeit und wird nicht, wie ihr sagen würdet, gezählt. Er ist der 
Eckstein. Der zweite Ruf wird addiert. Der dritte Ruf ermächtigt oder 
verdoppelt den zweiten, und so weiter, wobei jeder zusätzliche Rufende alle 
vorangegangenen Rufe verdoppelt oder ihnen Potenz verleiht. So wird der 
Ruf von Vielen eurer Völker viel, viel-fach potenziert und auf 
überwältigende Weise bis zu den unendlichen Reichweiten der Einen 
Schöpfung gehört. 

10.14 F R A G E S T E L L E R  Könntest du, für die allgemeine Entwicklung [der] Leser 
dieses Buches, einige der anzuwendenden Praktiken oder Übungen 
angeben, um eine Beschleunigung in Richtung des Gesetzes des Einen zu 
bewirken? 

R A  Ich bin Ra. 

Übung Eins. Dies ist die nahezu höchst zentrierte und anwendbare 
[Übung] innerhalb eures Illusionskomplexes. Der Moment enthält Liebe. 
Das ist die Lektion/das Ziel dieser Illusion oder Dichte. Die Übung ist, 
diese Liebe bewusst in Bewusstseins- und Erkenntnisverzerrungen4 zu 
suchen. Der erste Versuch ist der Eckstein. Auf diesem Wählen ruht der 
restliche Teil der Lebenserfahrung eines Wesens. Die zweite Suche der 
Liebe innerhalb des Moments lässt die Addition beginnen. Die dritte Suche 
potenziert die zweite, die vierte potenziert oder verdoppelt die dritte. Wie 
mit der vorherigen Art der Potenzierung, wird es etwas Kraftverlust durch 
die Mängel innerhalb der Suche in der Verzerrung der Nichternsthaftigkeit 
geben. Doch der bewusste Ausdruck von Selbst zu Selbst des Wunsches, 
Liebe zu suchen, ist so ein zentraler Willensakt, dass, wie zuvor, der Verlust 
an Kraft durch diese Reibung folgenlos ist.  

Übung Zwei. Das Universum ist ein Wesen. Wenn ein Geist/Körper/Seele-
Komplex einen anderen Geist/Körper/Seele-Komplex sieht, sieh den 
Schöpfer. Dies ist eine hilfreiche Übung. 

Übung Drei. Schau in einen Spiegel. Sieh den Schöpfer. 

Übung Vier. Blicke auf die Schöpfung, die um den Geist/Körper/Seele-
Komplex eines jeden Lebewesens liegt. Sieh den Schöpfer.  

                                                             
4  Ra verwendet an dieser Stelle den Ausdruck "awareness and understanding 

distortions". Dies könnte z. B. auch als "Achtsamkeits- und 
Verständnisverzerrungen" übersetzt werden. 
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Die Grundlage oder Voraussetzung von diesen Übungen ist eine Vorliebe 
für das, was ihr Meditation, Kontemplation oder Gebet nennt. Mit dieser 
Haltung, können diese Übungen verarbeitet werden. Ohne sie, werden die 
Daten nicht in die Wurzeln des Baumes des Geistes hinab sinken, und so 
den Körper befähigen und veredeln und die Seele berühren. 

10.15 F R A G E S T E L L E R  Ich habe mich über das Erscheinen der Zivilisation namens 
Atlantis und Lemuria gefragt, wie diese Zivilisationen entstanden sind, und 
woher sie kamen [undeutlich] Zivilisationen? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist die letzte Frage dieser Arbeit. Die Zivilisationen 
von Atlantis und Lemuria waren nicht eine, sondern zwei. Lasst uns zuerst 
die Mu-Wesen betrachten. 

Sie waren Wesen von einer etwas primitiven Natur, aber solche, die sehr 
fortgeschrittene spirituelle Verzerrungen hatten. Die Zivilisation war Teil 
dieses Zyklus, erfahren früh innerhalb des Zyklus zu einer Zeit vor 
ungefähr fünf drei null null null, dreiundfünfzig Tausend [53.000] eurer 
Jahre. Es war ein hilfreicher und harmloser Ort, der ohne ihr eigenes Zutun 
während einer Neuausrichtung der tektonischen Platten eurer Sphäre unter 
den Ozean gewaschen wurde.  

Sie haben diejenigen, die überlebten, losgeschickt und erreichten viele Orte 
in, was ihr Russland, Nordamerika und Südamerika nennt. Die Indianer, 
für die ihr in euren Sozialkomplex-Verzerrungen mittlerweile einige 
Sympathie empfindet, sind Nachfahren dieser Wesen. Wie die anderen 
Inkarnierten dieses Zyklus, kamen sie von woanders her. Diese bestimmten 
Wesen wurden jedoch hauptsächlich von einem zweite Dichte-Planeten 
her angezogen, der wegen des Alters seiner Sonne einige Schwierigkeiten 
hatte, dritte Dichte-Lebensbedingungen zu erreichen. Dieser Planet war 
aus der Galaxie Deneb. 

Die atlantische Spezies war ein sehr zusammengewürfelter sozialer 
Erinnerungskomplex, der sich vor ungefähr drei eins null null null, 
einunddreißig Tausend [31.000], Jahren in der Vergangenheit eurer 
Raum/Zeit-Kontinuums-Illusion zu formen begann. Es war eine langsam 
wachsende und, bis vor ungefähr eins fünf null null null, fünfzehn Tausend 
[15.000], eurer Jahre, sehr landwirtschaftlich geprägte Gesellschaft. Sie 
erreichte schnell ein hohes technologisches Verständnis, welches ihr 
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ermöglichte, intelligente Unendlichkeit auf eine weniger lehrreiche5 Art 
und Weise zu nutzen. 

Wir können hinzufügen, dass sie auch intelligente Energie genutzt haben, 
um in hohem Maße die natürlichen Einströmungen des Indigo- oder 
Zirbelstrahls von göttlicher oder unendlicher Energie zu manipulieren. So 
konnten sie Lebensformen erschaffen. Dies begannen sie zu tun, anstatt 
ihre eigenen Geist/Körper/Seele-Komplexe zu heilen und zu 
perfektionieren, und wendeten ihre Verzerrungen dem zu, was ihr das 
Negative nennen könnt.  

Vor ungefähr elf Tausend [11.000] eurer Jahre verursachte der erste von 
dem, was ihr Kriege nennt, dass ungefähr vierzig Prozent von dieser 
Bevölkerung die Dichte durch Auflösung des Körpers verließen. Der 
Zweite und höchst zerstörerische der Konflikte geschah ungefähr eins null 
acht zwei eins, zehn Tausend acht Hundert einundzwanzig [10.821], Jahre 
in der Vergangenheit eurer Illusion. Dies verursachte eine erd-verändernde 
Konfiguration, und der große Teil von Atlantis war nicht mehr, da es 
überschwemmt wurde. Drei der positiv orientierten atlantischen Gruppen 
verließen diese geographische Region vor dieser Zerstörung, und ließen 
sich in den Bergen dessen nieder, was ihr Tibet nennt, was ihr Peru nennt 
und was ihr Türkei nennt. 

Hast du noch kurze Fragen, bevor wir dieses Treffen schließen? 

10.16 F R A G E S T E L L E R  Nur eine, neben [der Frage,] was wir tun können, um es für 
das Instrument angenehmer zu machen. Ich habe nur eine andere Frage. 
Ich würde gerne eine kurze Information darüber haben, wie du das Wort 
“Galaxie” verwendest. 

R A  Ich bin Ra. Wir verwenden den Begriff, der euch Menschen als der 
Klangschwingungskomplex „Galaxie“ bekannt ist. Wir akzeptieren, dass 
einige Galaxien ein System von planetaren oder solaren Gruppen 
enthalten, während andere mehrere davon enthalten. Die Wichtigkeit des 
Ortes in unendlicher Zeit/Raum-Dimensionalität ist so gering, dass wir die 
Verzerrung, die in einem solch mehrdeutigen Begriff steckt, akzeptieren. 

10.17 F R A G E S T E L L E R  Dann würdest du neun Planeten und unsere Sonne, die wir 
hier in unserem System haben, als eine solare Galaxie bezeichnen? 

                                                             
5  Im Original informative. 
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R A  Wir würden nicht. 

10.18 F R A G E S T E L L E R  Wie viele Sterne wären, ungefähr, in einer Galaxie? 

R A  Es hängt vom galaktischen System ab. Euer eigenes enthält, wie ihr 
wisst, viele, viele Millionen Planetenwesen und Sonnenkörper. 

10.19 F R A G E S T E L L E R  Ich wollte nur versuchen, zu der Definition zu kommen, die 
du für Galaxie verwendet hast. Du erwähntest sie mehrere Male und es 
erschien mir so, dass [das], was du eine Galaxie nennst, wir ein 
Planetensystem nennen. Gibt es eine Möglichkeit, das Wohlbefinden des 
Instruments zu erhöhen? 

R A  Ich bin Ra. Das Wohlbefinden des Instruments könnte etwas gesteigert 
werden, wenn dem Körperkomplex mehr Unterstützung gegeben würde. 
Abgesehen davon können wir nur die Bitte wiederholen, die Symbole 
sorgfältig anzuordnen, die verwendet werden, um die Ausgeglichenheit des 
Instruments zu fördern. Unser Kontakt ist schmalbandig und so muss die 
Einströmung, die mit uns hineingebracht wird, präzise sein.  

Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht hin, deshalb, und erfreut euch in der Kraft 
und im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 11 
28.  JANUAR 1981  

11.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

11.1 F R A G E S T E L L E R  Sollen wir das Ritual, das du zu verwenden vorgeschlagen 
hast, um dich zu rufen, in das Buch aufnehmen, das aus diesen Sitzungen 
resultieren wird? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist eine Angelegenheit von geringer Wichtigkeit, denn 
unser Vorschlag wurde für den Zweck gemacht, einen Kontakt durch 
dieses Instrument mit dieser Gruppe zu etablieren. 

11.2 F R A G E S T E L L E R  Ist es für das Instrument von Hilfe, wenn [Name] und 
[Name] während der Sitzungen anwesend sind? Macht die Anzahl in der 
Gruppe irgendeinen Unterschied in diesen Sitzungen? 

R A  Ich bin Ra. Die Wichtigsten der Wesen sind der Fragesteller und der 
Klangschwingungskomplex Jim. Die zwei zusätzlichen Wesen unterstützen 
das Wohlbefinden des Instruments, indem sie das Instrument mit ihren 
Fähigkeiten, den physischen Energiekomplex zu teilen, energetisch 
aufladen, der ein Teil eurer Liebesschwingung ist. 

11.3 F R A G E S T E L L E R  Gestern sagtest du, dass Maldek durch Krieg zerstört wurde. 
Wenn Maldek sich nicht durch Krieg selbst zerstört hätte, wäre es [dann] 
ein Planet geworden, der sich mit Selbst-Dienst entwickelt hätte, und 
hätten diese Wesen sich in Dichte erhöht, weiter zur, sagen wir, vierten, 
fünfte Dichte im negativen Sinn oder im Sinne des Dienstes am Selbst? 

R A  Ich bin Ra. Der planetare soziale Erinnerungskomplex, Maldek, hatte 
mit eurer Sphäre die Situation einer Mischung von Energie-Richtung 
gemeinsam. Deswegen wäre es, obwohl nicht bekannt, 
höchstwahrscheinlich eine gemischte Ernte gewesen – einige Wenige, die 
sich zu vierter Dichte bewegen, einige Wenige, die sich hin zur vierten 
Dichte in Dienst am Selbst bewegen, die große Mehrheit, die dritte Dichte 
wiederholt. Dies ist näherungsweise, aufgrund der Tatsache, dass parallele 
Möglichkeit/Wahrscheinlichkeits-Wirbel zum Stillstand kommen, wenn 
Handlung geschieht und neue Möglichkeit/Wahrscheinlichkeits-Wirbel 
begonnen werden. 
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11.4 F R A G E S T E L L E R  Gibt es einen Planeten hinter unserer Sonne, uns 
gegenüberliegend in der Umlaufbahn, von dem wir nichts wissen? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt eine Sphäre in dem Bereich, der eurer Sonne 
gegenüberliegt, die sehr, sehr kalt ist, aber groß genug, um einige 
statistische Zahlen zu verzerren. Diese Sphäre sollte richtigerweise nicht ein 
Planet genannt werden, da sie in erster Dichte abgeriegelt ist. 

11.5 F R A G E S T E L L E R  Du sagtest, dass die Wesen von Maldek – dass einige zu 
vierter Dichte negativ gehen würden. Gibt es Menschen, die aus unserer 
jetzigen dritten Dichte heraus zu Orten im Universum gehen und dienen, 
die vierte Dichte Selbst-Dienst oder negative Arten von Planeten sind? 

R A  Ich bin Ra. Deine Frage ist unklar. Bitte stelle sie erneut. 

11.6 F R A G E S T E L L E R  Wenn unser Zyklus endet und der Abschluss erfolgt, ist es 
für irgendjemanden möglich, von dieser dritten Dichte zu einem vierte 
Dichte-Planeten des Selbst-Dienstes oder der negativen Art zu gehen? 

R A  Ich bin Ra. Wir verstehen jetzt den genauen Inhalt deiner Anfrage. In 
dieser Ernte deutet der Möglichkeit/Wahrscheinlichkeits-Wirbel auf eine 
Ernte dieser Art, wenn auch klein, hin. Das ist korrekt. 

11.7 F R A G E S T E L L E R  Kannst du uns sagen, was mit Adolf Hitler geschah? 

R A  Ich bin Ra. Der Geist/Körper/Seele-Komplex, bekannt [als] Adolf, ist 
zu dieser Zeit in einem Heilungsprozess in den mittleren astralen Ebenen 
eures sphärischen Kraftfelds. Dieses Wesen war außerordentlich verwirrt 
und benötigte, obwohl sich des Umstandes von Veränderung in 
Schwingungsstufe bewusst, die mit dem Ende des chemischen 
Körperkomplexes verbunden ist, dennoch sehr viel Betreuung. 

11.8 F R A G E S T E L L E R  Gibt es jemanden in unserer Geschichte, der allgemein 
bekannt ist, der zu einem vierte Dichte-Planeten des Selbst-Dienstes oder 
der negativen Art ging oder dorthin gehen wird? 

R A  Ich bin Ra. Die Zahl der Wesen, die so geerntet werden, ist klein. 
Einige haben jedoch die achte Stufe durchdrungen, die nur von der 
Öffnung der siebten durch die sechste zugänglich ist. [Das] Eindringen in 
die achte Stufe oder der Stufe der intelligenten Unendlichkeit erlaubt 
einem Geist/Körper/Seele-Komplex, zu jedem Zeit/Raum während des 
Zyklus geerntet zu werden, wenn es möchte. 
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11.9 F R A G E S T E L L E R  Sind irgendwelche dieser Menschen in der Geschichte 
unseres Planeten namentlich bekannt? 

R A  Ich bin Ra. Wir werden einige nennen. Derjenige, der als Taras Bulba 
bekannt ist, derjenige, der als Dschingis Khan bekannt ist, derjenige, der 
als Rasputin bekannt ist. 

11.10 F R A G E S T E L L E R  Wie haben sie dies erreicht? Was war notwendig, um dies zu 
erreichen? 

R A  Alle der zuvor erwähnten Wesen waren sich, durch Erinnerung, 
atlantischer Erkenntnisse bewusst, die mit der Nutzung der verschiedenen 
Zentren von Geist/Körper/Seele-Komplex-Energie-Einströmung im 
Erreichen des Gateways zu intelligenter Unendlichkeit zu tun haben. 

11.11 F R A G E S T E L L E R  Ermöglichte ihnen dies, das zu tun, was wir als Magie 
bezeichnen? Paranormale Dinge zu tun, während sie hier inkarniert waren? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Die ersten zwei erwähnten Wesen machten 
von diesen Fähigkeiten wenig bewussten Gebrauch. Sie waren jedoch 
zielstrebig zu Dienst am Selbst gebeugt und haben keine Mühen in 
persönlicher Disziplin ausgelassen, um dieses Gateway zu verdoppeln, 
nochmals zu verdoppeln und so zu ermächtigen. Der dritte war ein 
bewusster Adept und ersparte sich in der Verfolgung von Dienst am Selbst 
ebenfalls keine Mühe. 

11.12 F R A G E S T E L L E R  Wo sind diese drei Wesen jetzt? 

R A  Ich bin Ra. Diese Wesen sind in der Dimension, die euch als vierte 
bekannt ist. Deswegen sind die Raum/Zeit-Kontinuen nicht kompatibel. 
Eine näherungsweise Bestimmung der Raum/Zeit-Orte von jedem [der 
drei] würde netto kein wirkliches Verständnis bringen. Jeder wählte einen 
vierte Dichte-Planeten, welcher der Verfolgung der Erkenntnis des 
Gesetzes des Einen durch Dienst am Selbst gewidmet war, einer in dem, 
was ihr als Orion-Gruppe kennt, einer in dem, was ihr als Kassiopeia kennt, 
einer in dem, was ihr als Kreuz des Südens kennt. Diese Ortsangaben sind 
jedoch nicht zufriedenstellend. Wir haben nicht das Vokabular für die 
geometrischen Kalkulationen, die notwendig sind, um euch dieses Wissen 
zu übermitteln. 

11.13 F R A G E S T E L L E R  Wer ging zur Orion-Gruppe? 
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R A  Ich bin Ra. Derjenige, der als Dschingis Khan bekannt ist. 

11.14 F R A G E S T E L L E R  Was macht er gegenwärtig dort? Was ist seine Arbeit oder 
Beschäftigung. Was tut er? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Wesen dient dem Schöpfer auf seine eigene Art. 

11.15 F R A G E S T E L L E R  Ist es dir nicht möglich, uns genau zu erzählen, wie er seinen 
Dienst durchführt? 

R A  Ich bin Ra. Es ist möglich für uns, über diese Frage zu sprechen. Wir 
nutzen jedoch jede Gelegenheit, die wir haben können, um das 
grundlegende Verständnis/Lernen zu wiederholen, dass alle Wesen dem 
Schöpfer dienen. 

Derjenige, von dem du als Dschingis Khan sprichst, ist derzeit in einem 
physischen Lichtkörper inkarniert, der die Arbeit hat, Material der 
Gedankenkontrolle an diejenigen zu verbreiten, die das sind, was ihr 
Kreuzfahrer nennen könnt. Er ist, wie ihr dieses Wesen bezeichnen würdet, 
ein Expedient1. 

11.16 F R A G E S T E L L E R   Was machen die Kreuzfahrer2? 

R A  Ich bin Ra. Die Kreuzfahrer bewegen sich in ihren Streitwagen, um 
planetare Geist/Körper/Seele-Komplexe zu erobern, bevor sie die Ebene 
von Erlangung sozialer Erinnerung3 erreichen. 

11.17 F R A G E S T E L L E R  In welchem Stadium erreicht ein Planet soziale Erinnerung? 

R A  Ich bin Ra. Ein Geist/Körper/Seele-Sozial-Komplex wird ein sozialer 
Erinnerungskomplex, wenn seine ganze Gruppe von Wesen von einer 
Orientierung oder Suche ist. Die Gruppenerinnerung, die an die 
Individuen in den Wurzeln des Baumes des Geistes verloren ging, wird 
dann vom sozialen Komplex gekannt werden, und erschafft so einen 
sozialen Erinnerungskomplex. Die Vorteile dieses Komplexes sind der 
relative Mangel von Verzerrung im Verständnis der sozialen Seiendheit 

                                                             
1  Als Expedienten kann man einen kaufmännischen Angestellten im Außenhandel 

bezeichnen. Eine Bedeutung des Adjektivs "expedient" ist jedoch 
interessanterweise, ganz allgemein gefasst, auch "von Selbst-Interesse gesteuert 
zu sein". 

2  Auch Kreuzzügler/Kreuzritter. 
3  Im Original social memory. 



 SITZUNG 11 111 

 

und der relative Mangel von Verzerrungen im Verfolgen der Richtung der 
Suche, da alle Verständnis-Verzerrungen den Wesen dieser Gesellschaft zur 
Verfügung stehen. 

11.18 F R A G E S T E L L E R  Dann gibt es Kreuzfahrer von Orion, die für Zwecke der 
Gedankenkontrolle zu diesem Planeten kommen. Wie machen sie das? 

R A  Wie alle, folgen sie dem Gesetz des Einen unter Beachtung des freien 
Willens. Kontakt wird hergestellt mit denjenigen, die rufen. Jene dann auf 
der planetaren Sphäre handeln, ganz ähnlich wie ihr es tut, um die 
Einstellungen und Philosophie ihres bestimmten Verständnisses des 
Gesetzes des Einen zu verbreiten, welches Dienst am Selbst ist. Diese 
werden die Elite. Durch diese beginnt der Versuch, ein Umfeld zu 
erschaffen, durch das der restliche Teil der planetaren Wesen durch ihren 
eigenen freien Willen versklavt wird. 

11.19 F R A G E S T E L L E R  Wie … kannst du irgendwelche der Empfänger der 
kreuzfahrerischen [Einflüsse] nennen – das heißt, irgendwelche Namen, die 
heute auf dem Planeten bekannt sein können? 

R A  Ich bin Ra. Ich möchte in Nichtverletzung der Verzerrung des freien 
Willens bleiben. Diejenigen zu nennen, die in die Zukunft eurer 
Raum/Zeit involviert sind, ist ein Verstoß; deshalb halten wir diese 
Informationen zurück. Wir bitten um eure Kontemplation über die 
Früchte der Handlungen jener Wesen, die ihr beobachten könnt, wie sie 
die Verzerrung zu Macht genießen. Auf diese Weise könnt ihr diese 
Informationen für euch selbst feststellen. Wir werden nicht in das, sagen 
wir, planetare Spiel eingreifen. Es ist nicht zentral für die Ernte. 

11.20 F R A G E S T E L L E R  Wie übermitteln die Kreuzfahrer ihre Konzepte an die 
inkarnierten Individuen auf der Erde? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt zwei Hauptwege, ebenso wie es zwei hauptsächliche 
Wege gibt, sagen wir, um sich zu Dienst an Anderen zu polarisieren. Es 
gibt jene Geist/Körper/Seele-Komplexe auf eurer Ebene, die Übungen 
machen und Disziplinen ausführen, um Kontakt mit Informations- und 
Kraftquellen zu suchen, die zur Öffnung des Tores zu intelligenter 
Unendlichkeit führen.  

Es gibt Andere, deren Schwingungskomplex von solcher Art ist, dass dieses 
Gateway geöffnet wird, und Kontakt mit totalem Dienst am Selbst mit 
seiner primären Verzerrung der Manipulation von Anderen wird dann mit 
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wenig oder keinen Schwierigkeiten, keiner Schulung und keiner Kontrolle 
geleistet. 

11.21 F R A G E S T E L L E R  Welche Art von Information wird von den Kreuzfahrern an 
diese Menschen übermittelt? 

R A  Ich bin Ra. Die Orion-Gruppe übergibt Informationen, die das Gesetz 
des Einen mit der Orientierung des Dienstes am Selbst betreffen. Die 
Informationen können technisch werden, genauso wie einige im Bündnis, 
in Versuchen, diesem Planeten in Dienst an Anderen zu helfen, das zur 
Verfügung gestellt haben, was ihr technische Informationen nennen 
würdet. Die Technologie, die von dieser Gruppe zur Verfügung gestellt 
wird, ist in der Form verschiedener Mittel der Kontrolle oder Manipulation 
von Anderen, um dem Selbst zu dienen. 

11.22 F R A G E S T E L L E R  Meinst du dann, dass einige Wissenschaftler technische 
Informationen, sagen wir, telepathisch erhalten, die dann als anwendbare 
Geräte herauskommen? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Sehr positiv, wie ihr diese Verzerrung 
nennen würdet, orientierte sogenannte Wissenschaftler haben jedoch 
Informationen erhalten, die das Freisetzen friedlicher Mittel des 
Fortschritts beabsichtigen, die auch den letzten Echos von möglicher 
Zerstörung durch weiteren Empfang von anderen Wissenschaftlern einer 
negativen Orientierung/Verzerrung gerecht werden. 

11.23 F R A G E S T E L L E R  Haben wir so von nuklearer Energie erfahren? War es 
gemischt, sowohl von positiver als auch negativer Orientierung? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Die Wesen, die für die Zusammenstellung 
der Wissenschaftler verantwortlich waren, waren von einer gemischten 
Orientierung. Diese Wissenschaftler waren überwiegend positiv in ihrer 
Orientierung. Die Wissenschaftler, die ihrer Arbeit folgten, waren von 
gemischter Orientierung und beinhaltete ein extrem negatives Wesen, wie 
ihr es nennen würdet. 

11.24 F R A G E S T E L L E R  Ist dieses extrem negative Wesen noch auf der Erde 
inkarniert? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

11.25 F R A G E S T E L L E R  Dann nehme ich an, dass du ihn nicht nennen kannst und 
würde dich fragen, woher Nikola Tesla seine Informationen bekam. 
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R A  Ich bin Ra. Derjenige, der als Nikola bekannt ist, erhielt Informationen 
von Bündnis-Quellen, die diesem extrem, sagen wir, engelhaft positiven 
Wesen helfen wollten, die Existenz der Geist/Körper/Seele-Komplexe 
seiner Mitmenschen zu verbessern. Es ist unglücklich, sagen wir, dass – wie 
bei vielen Wanderern – die Schwingungsverzerrungen von dritte Dichte-
Illusion dieses Wesen veranlassten, extrem verzerrt in seinen 
Wahrnehmungen der Geist/Körper/Seele-Komplexe seiner Mitmenschen 
zu werden, sodass seine Mission behindert wurde und, im Ergebnis, 
pervertiert von ihren Zielen. 

11.26 F R A G E S T E L L E R  Wie sollte Teslas Arbeit den Menschen auf der Erde nützen, 
und was waren ihre Ziele? 

R A  Ich bin Ra. Das am meisten gewünschte Ziel des Geist/Körper/Seele-
Komplexes, Nikola, war die Befreiung von allen planetaren Wesen von 
Dunkelheit. Deshalb versuchte er, dem Planeten die unendliche Energie 
der planetaren Sphäre zur Nutzung in Beleuchtung und Strom zu geben. 

11.27 F R A G E S T E L L E R  Was meinst du genau mit der Befreiung der planetaren 
Wesen von Dunkelheit? 

R A  Ich bin Ra. [Ras Antwort konnte aufgrund einer Fehlfunktion des 
Aufnahmegerätes nicht transkribiert werden. Der Kern ihrer Antwort ist wie 
folgt:] Wir sprachen von der Befreiung des Menschen von Dunkelheit in 
einem buchstäblichen Sinn. 

11.28 F R A G E S T E L L E R  Würde diese Befreiung von Dunkelheit dem Gesetz des 
Einen entsprechen oder [, anders ausgedrückt,] hat sie irgendein reales 
Ergebnis? 

R A  Ich bin Ra. Das Ergebnis einer solchen Befreiung würde zwei 
Erfahrungen erschaffen. 

Erstens, die Erfahrung von keiner Notwendigkeit, die nötige Vergütung 
für Bezahlung, in eurem Geld, für Energie zu finden.  

Zweitens, die ermöglichte Freizeit, dadurch die Möglichkeit von Freiheit 
veranschaulichend und ihre Wahrscheinlichkeit erhöhend, um dann das 
Selbst nach dem Anfang der Suche des Gesetzes des Einen zu durchsuchen. 

Wenige gibt es auf eurer Ebene, die, wie ihr es nennt, körperlich von 
Tagesanbruch bis zur Dunkelheit arbeiten, und auf eine bewusste Art und 
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Weise über das Gesetz des Einen nachdenken4 können. 

11.29 F R A G E S T E L L E R  Was ist mit der industriellen Revolution im Allgemeinen. 
War dies auf irgendeine Weise geplant? 

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte Frage dieser Sitzung sein.  

Das ist korrekt. Wanderer inkarnierten in verschiedenen Wellen, wie du 
sie nennen kannst, um die allmähliche Befreiung von den Anforderungen 
der täglichen Zyklen und dem Mangel an Freiheit zur Muße in die Existenz 
zu bringen. 

11.30 F R A G E S T E L L E R  Nun, das war die letzte Frage, deshalb werde ich wie üblich 
fragen, ob es irgendetwas gibt, womit wir es dem Instrument angenehmer 
machen können? 

R A  Ich bin Ra. Ihr macht euch gut. Das Wichtigste ist, die Symbole 
sorgfältig anzuordnen. Die Anpassungen, die zu dieser bestimmten 
Zeit/Raum-Gegenwart gemacht wurden, werden dem körperlichen 
Komplex dieses Instruments in der Verzerrung zu Wohlbefinden verhelfen.  

Dürfen wir fragen, ob ihr irgendwelche kurzen Fragen habt, die wir lösen 
können, bevor wir die Sitzung schließen? 

11.31 F R A G E S T E L L E R  Ich weiß nicht, ob das eine kurze Frage ist oder nicht, 
deshalb können wir sie bis zum nächsten Mal zurückstellen, aber meine 
einzige Frage ist, warum die Kreuzfahrer von Orion – warum sie das tun. 
Was … was ist ihr letztendliches Ziel? Das ist wahrscheinlich zu lang, um 
es zu beantworten. 

R A  Ich bin Ra. Dies ist nicht zu lang für eine Antwort. Dem Selbst zu 
dienen, ist allen zu dienen. Der Dienst am Selbst, wenn [er] in dieser 
Perspektive betrachtet [wird], erfordert eine sich immer weiter 
ausdehnende Nutzung der Energien von Anderen für Manipulation zum 
Vorteil des Selbst mit Verzerrung zu Macht. 

Wenn es weitere Fragen gibt, um dieses Thema umfassender zu erklären, 
werden wir wieder bei euch sein. 

11.32 F R A G E S T E L L E R  Eine Sache habe ich vergessen. Ist es möglich, eine weitere 
Sitzung später heute zu machen? 

                                                             
4  Im Original to contemplate: auch nachsinnen/meditieren.  
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R A  Ich bin Ra. Es ist möglich. 

11.33 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. 

R A  Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht nun fort und erfreut euch in der Kraft und 
im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 12 
28.  JANUAR 1981  

12.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

12.1 F R A G E S T E L L E R  Ich habe heute Nachmittag [einen] Anruf von Henry 
Puharich bekommen. [Er wird] nächsten Monat hier sein. Ich will dich 
fragen, ob es für ihn möglich ist, unserem Kreis beizuwohnen und Fragen 
zu stellen. Und auch falls Michel D’Obrenovic, der auch als George Hunt 
Williamson bekannt ist, zufällig hierherkommt, wäre es ok für ihn, im 
Kreis zu sein? 

R A  Ich bin Ra. Diese Personen sind, im Moment, nicht richtig 
eingestimmt für diese spezielle Arbeit, aufgrund von 
Schwingungsverzerrungen, die wiederum auf einen kürzlich 
zurückliegenden Mangel an Zeit/Raum zurückzuführen sind, den ihr 
Geschäftigkeit1 nennt. Es würde verlangt werden, dass die Personen in 
jedem Tageszyklus eures Planeten einen kurzen Zeit/Raum in 
Kontemplation verbringen. Ihr seid gebeten, in einem zukünftigen 
Zeit/Raum in eurem Kontinuum erneut zu fragen.  

Diese Gruppe ist erstens aufgrund des täglichen Kontaktes mit dem 
Instrument hochgradig an die Schwingungsverzerrungen dieses 
Instruments angepasst. Zweitens aufgrund des Kontaktes mit dem 
Instrument in Meditationsphasen. Drittens, durch eine persönliche 
Geist/Körper/Seele-Komplex-Verzerrung in Richtung Kontemplation, die 
in der Summe bewirkt, dass diese Gruppe effektiv ist. 

12.2 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Um mit der vorherigen Sitzung fortzufahren, 
[du] erwähntest, dass die Orion-Kreuzfahrer in Streitwagen hierherkamen. 
[Könntest du] einen Streitwagen beschreiben? 

                                                             
1  Im Original busy-ness. 
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R A  Ich bin Ra. Der Begriff Streitwagen ist ein Begriff, der in 
Kriegshandlungen unter euch Menschen verwendet wird. Das ist seine 
Bedeutung. Die Form des Orion-Schiffs ist eine der folgenden: erstens, die 
längliche, ovale Form, die von einer dunkleren Natur ist als Silber, aber 
metallisch erscheint, wenn im Licht betrachtet. In Abwesenheit von Licht 
scheint es rot oder auf gewisse Art feurig zu sein.  

Andere Schiffe umfassen scheibenförmige Objekte einer kleinen Art, 
ungefähr 3,5 Meter in euren Maßen im Durchmesser, die Schachtel-
ähnliche Form mit einer Seitenlänge von ca. 12 Metern in euren Maßen. 
Andere Schiffe können eine gewünschte Form durch die Verwendung von 
Mechanismen der Gedankenkontrolle annehmen. Es gibt verschiedene 
Zivilisationskomplexe, die innerhalb dieser Gruppe arbeiten. Einige sind 
mehr in der Lage, intelligente Unendlichkeit zu nutzen als andere. Die 
Informationen werden sehr selten geteilt; deswegen variieren die 
Streitwagen erheblich in Form und Erscheinung. 

12.3 F R A G E S T E L L E R  Gibt es irgendeine Bemühung des Bündnisses, die Orion-
Streitwagen davon abzuhalten, hier anzukommen? 

R A   Ich bin Ra. Alle Anstrengung wird unternommen, um diesen Planeten 
in Quarantäne zu halten. Das Netzwerk der Wächter, ganz ähnlich wie bei 
jedem anderen Muster von Patrouillen auf welcher Ebene auch immer, hält 
nicht jedes einzelne Wesen davon ab, die Quarantäne zu durchstoßen, 
denn wenn Anfrage in Licht/Liebe erfolgt, wird das Gesetz des Einen auf 
Zustimmung stoßen. Wenn die Anfrage aufgrund eines Durchrutschens 
durch das Netz nicht gemacht wird, dann gibt es einen Durchstoß dieses 
Netzes. 

12.4 F R A G E S T E L L E R  Wer macht diese Anfrage? 

R A  Ich bin Ra. Deine Frage ist unklar. Bitte formuliere sie neu. 

12.5 F R A G E S T E L L E R  Ich habe es nicht richtig verstanden. Wie hält das Bündnis 
die Orion-Streitwagen davon ab, durch die Quarantäne zu kommen? 
Welche Aktionen machen … 

R A  Ich bin Ra. Abhängig von der Schwingungsebene des Wächters gibt es 
Kontakt auf der Ebene der Licht-Form oder des Lichtkörper-Wesens. 
Diese Wächter tasten die Weiten der Energiefelder eurer Erde ab, im 
Versuch, sich jeglicher Wesen bewusst zu sein, die sich annähern. Ein sich 
annäherndes Wesen wird im Namen des Einen Schöpfers gegrüßt. Ein 



118 DER RA-KONTAKT: DAS GESETZ DES EINEN LEHREN 

Wesen, das so gegrüßt wird, wird in Liebe/Licht gebadet und wird aus 
freiem Willen heraus der Quarantäne, aufgrund der Macht des Gesetzes 
des Einen, gehorchen. 

12.6 F R A G E S T E L L E R  Was würde mit dem Wesen passieren, wenn es der 
Quarantäne nicht gehorchen würde, nachdem es gegrüßt wurde? 

R A  Ich bin Ra. Der Quarantäne nicht zu gehorchen, nachdem man auf der 
Ebene gegrüßt wurde, von der wir sprechen, würde deinem Nicht-
Anhalten beim Zulaufen auf eine feste Ziegelsteinmauer gleichkommen. 

12.7 F R A G E S T E L L E R  Was würde mit dem Wesen geschehen, [wenn] es dies täte? 
Was würde mit seinem Wagen passieren? 

R A  Ich bin Ra. Der Schöpfer ist ein Wesen. Das Schwingungsniveau jener, 
die in der Lage sind, die Quarantänegrenzen zu erreichen, ist so, dass es 
beim Anblick des Liebe/Licht-Netzes unmöglich ist, dieses Gesetz zu 
brechen. Deswegen passiert nichts. Es wird kein Versuch unternommen. 
Es gibt keine Konfrontation.  

Die einzigen Wesen, die in der Lage sind, die Quarantäne zu durchstoßen, 
sind jene, die Fenster oder Störungen in den Raum/Zeit-Kontinuen, die 
die Energiefelder eures Planeten umgeben, entdecken. Durch diese Fenster 
kommen sie. Diese Fenster sind selten und nicht vorhersagbar. 

12.8 F R A G E S T E L L E R  Ist dies für das verantwortlich, was wir “UFO-Wellen” 
nennen, in denen eine große Zahl UFOs erscheint wie 1973? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

12.9 F R A G E S T E L L E R  Nun, sind dann die meisten UFOs, die an unserem Himmel 
gesehen werden, von der Orion-Gruppe? 

R A  Ich bin Ra. Viele derjenigen, die in eurem Himmel gesehen werden, 
sind von der Orion-Gruppe. Sie senden Botschaften aus. Einige werden 
von jenen empfangen, die in Richtung Dienst an Anderen orientiert sind. 
Diese Botschaften werden dann verändert, um für diese Wesen akzeptabel 
zu sein, während sie vor zukünftigen Schwierigkeiten warnen. Dies ist das 
Höchste, was selbst-dienende Wesen tun können, wenn sie mit jenen 
konfrontiert sind, deren Wunsch es ist, Anderen zu dienen. Die Kontakte, 
die die Gruppe am hilfreichsten für ihre Sache findet, sind jene Kontakte, 
die mit Wesen hergestellt werden, deren Orientierung hin zu Dienst am 
Selbst ist.  
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Es gibt viele Gedankenform-Wesen in euren Himmeln, die von einer 
positiven Natur und die Projektionen des Bündnisses sind. Andere 
Sichtungen sind zurückzuführen auf unbeabsichtigte Visualisierungen 
durch optische Mechanismen der Waffensysteme eurer eigenen 
Regierungen. 

12.10 F R A G E S T E L L E R  Welche Gruppe war es, die Henry Puharich in Israel 
kontaktiert hat, gerade um 1972 herum? 

R A  Ich bin Ra. Wir müssen uns mit der Beantwortung dieser Anfrage 
wegen der Möglichkeit/Wahrscheinlichkeit zurückhalten, dass derjenige, 
den du Henry nennst, die Antwort lesen wird. Dies würde Verzerrungen 
in seiner Zukunft verursachen. Es ist notwendig, dass jedes Wesen freies 
und vollständiges Urteilsvermögen vom Inneren des All-Selbst nutzt, das 
im Herzen des Geist/Körper/Seele-Komplexes ist. 

12.11 F R A G E S T E L L E R  Trifft dies auch auf die Beantwortung [der Frage] zu, wer die 
Gruppe kontaktiert hat, in der ich ursprünglich war, 1962? 

R A  Ich bin Ra. Diese Anfrage kann beantwortet werden. Die kontaktierte 
Gruppe war das Bündnis. 

12.12 F R A G E S T E L L E R  Hatten sie zu diesem Zeitpunkt eines ihrer Schiffe in unserer 
Gegend? 

R A  Ich bin Ra. Es gab kein Schiff. Es gab eine Gedankenform. 

12.13 F R A G E S T E L L E R  [Du] erwähntest die Orion-Kreuzfahrer, [die,] wenn sie 
durch das Netz kommen, sowohl technische als auch nicht-technische 
Informationen geben. Wir wissen, was du mit technischen Informationen 
meinst, aber welche Art von nicht-technischen Informationen geben sie 
jenen, die sie kontaktieren? Liege ich mit der Annahme richtig, dass dies 
alles durch telepathische Kommunikation geschieht? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Durch Telepathie wird die Philosophie des 
Gesetzes des Einen mit der Verzerrung zu Dienst am Selbst verbreitet. In 
fortgeschrittenen Gruppen werden Rituale und Übungen gegeben und 
diese wurden aufgeschrieben, genauso wie die zu Dienst-am-Anderen 
orientierten Wesen die verkündete Philosophie ihrer Lehrer aufgeschrieben 
haben. Die Philosophie betrifft den Dienst der Manipulation anderer, so 
dass sie Dienst dem Anderen-Selbst gegenüber erfahren und so durch diese 
Erfahrung in die Lage versetzt werden, Dienst am Selbst wertzuschätzen. 
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Auf diese Weise würden diese Wesen zu Dienst am Selbst orientiert 
werden, und im Gegenzug dann andere manipulieren, so dass diese 
wiederum den Dienst zum Anderen-Selbst erfahren können. 

12.14 F R A G E S T E L L E R  [Wäre] dies der Ursprung dessen, was wir schwarze Magie 
nennen? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt in einem Sinne, inkorrekt in einem 
anderen. Die Orion-Gruppe hat den sogenannten negativ Orientierten 
unter euren Geist/Körper/Seele-Komplexen geholfen. Diese gleichen 
Wesen würden sich selbst in jedem Fall mit Dienst am Selbst beschäftigen, 
und es gibt Viele auf euren sogenannten inneren Ebenen, die negativ 
orientiert sind, und so als innere Lehrer oder Führer und sogenannte 
Besitzer bestimmter Seelen, die diese Verzerrung von Dienst am Selbst 
suchen, zur Verfügung stehen. 

12.15 F R A G E S T E L L E R  Ist es möglich, dass ein Lebewesen hier auf der Erde so 
verwirrt ist, dass es sowohl die Bündnis- als auch die Orion-Gruppe ruft, 
abwechselnd, die eine, dann die andere, [undeutlich] zurück zu 
[undeutlich]? 

R A  Ich bin Ra. Für einen nicht-eingestimmten Kanal, wie du diesen Dienst 
nennst, ist es völlig möglich, sowohl positive als auch negative 
Kommunikationen zu empfangen. Wenn das Lebewesen an der Basis 
seiner Verwirrung zu Dienst an Anderen orientiert ist, wird das Lebewesen 
anfangen, Botschaften des Untergangs zu empfangen. Wenn das Wesen an 
der Basis des Seins-Komplexes zu Dienst am Selbst orientiert ist, werden 
die Kreuzfahrer, die es in diesem Fall nicht für nötig halten, zu lügen, 
einfach damit beginnen, die Philosophie zu geben, für deren Weitergabe 
sie hier sind.  

Viele eurer sogenannten Kontakte unter euch Menschen waren verwirrt 
und selbst-zerstörerisch, weil die Kanäle zu Dienst an Anderen orientiert 
waren, aber im Wunsch für einen Beweis, offen für die Lügen-Information 
der Kreuzfahrer waren, die dann die Wirksamkeit des Kanals neutralisieren 
konnten. 

12.16 F R A G E S T E L L E R  Sind die meisten dieser Kreuzfahrer aus der vierten Dichte? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt eine Mehrheit an vierter Dichte. Das ist korrekt. 

12.17 F R A G E S T E L L E R  Sind Wesen in der vierten Dichte normalerweise für uns 
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sichtbar – oder sind sie normalerweise für uns unsichtbar? 

R A  Ich bin Ra. Die Verwendung des Wortes „normal“ vernebelt die 
Bedeutung der Frage. Lass uns zur Klarheit neu formulieren. Die vierte 
Dichte ist, absichtlich, nicht sichtbar für die dritte Dichte. Es ist für die 
vierte Dichte möglich, sichtbar zu sein. Es ist jedoch nicht die Absicht des 
Lebewesens der vierten Dichte, sichtbar zu sein, aufgrund der 
Notwendigkeit von Konzentration auf einen eher schwierigen 
Schwingungskomplex, welcher die dritte Dichte ist, die ihr erlebt. 

12.18 F R A G E S T E L L E R   Gibt es Bündnis- oder Orion-Wesen, die für uns sichtbar 
auf der Erde leben und im Moment wichtig in unserer Gesellschaft sind? 
Mitten unter uns? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt zurzeit keine Wesen von beiden Gruppen, die unter 
euch weilen. Die Kreuzfahrer von Orion nutzen jedoch zwei Arten von 
Wesen, um, sagen wir, ihr Angebot zu unterbreiten. Die erste Art ist eine 
Gedankenform; die zweite eine Art Roboter. 

12.19 F R A G E S T E L L E R  Könntest du den Roboter beschreiben? 

R A  Ich bin Ra. Der Roboter kann aussehen wie jedes andere Wesen. Es ist 
ein Konstrukt. 

12.20 F R A G E S T E L L E R  Ist der Roboter das, was normalerweise „Men in Black“ 
genannt wird? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. 

12.21 F R A G E S T E L L E R  Wer sind die „Men in Black“? 

R A  Ich bin Ra. Die „Men in Black“ sind ein Gedankenform-Typ von 
Wesen, die etwas Seiendheit als ihr Make-Up haben. Sie haben bestimmte 
körperliche Merkmale, die ihnen gegeben wurden. Ihre wahre 
Schwingungsnatur ist jedoch ohne Schwingungseigenschaften der dritten 
Dichte, und deshalb können sie sich materialisieren und entmaterialisieren, 
wenn nötig. 

12.22 F R A G E S T E L L E R  Werden all diese „Men in Black“ dann von den Orion-
Kreuzfahrern genutzt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

12.23 F R A G E S T E L L E R  Wenn mich einer besuchen würde und ich würde ihn packen 
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und in einem Schrank einschließen, könnte ich ihn festhalten, oder würde 
er verschwinden? 

R A  Ich bin Ra. Es hängt davon ab, welche Art von Wesen du ergreifst. Du 
bist vielleicht in der Lage, ein Konstrukt wahrzunehmen. Das Konstrukt 
kann für eine kurze Zeit aufrechterhalten werden, obwohl diese Konstrukte 
auch die Fähigkeit haben, zu verschwinden. Die Programmierung auf 
diesen Konstrukten macht es jedoch schwieriger, sie fernzusteuern. Du 
könntest mit einem Gedankenformwesen der „Men in Black“-Art, wie ihr 
es nennt, nicht raufen. 

12.24 F R A G E S T E L L E R  Wäre das gegen das Gesetz des Einen, und würde ich einen 
Fehler begehen, wenn ich mit diesen Wesen raufen würde? 

R A  Ich bin Ra. Unter dem Gesetz des Einen gibt es keine Fehler. 

12.25 F R A G E S T E L L E R  Was ich sagen will ist, würde ich eher zu Selbst-Dienst oder 
zu Dienst für Andere polarisieren, wenn ich diese Handlung des 
Einschließens der Gedankenform oder des Konstrukts ausführen würde? 

R A  Ich bin Ra. Du magst diese Frage für dich selbst betrachten. Wir 
interpretieren das Gesetz des Einen, gehen aber nicht soweit, einen 
Ratschlag zu erteilen. 

12.26 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Nun, du sprachst von Wanderern. Wer sind 
Wanderer? Wo kommen sie her? 

R A  Ich bin Ra. Stelle dir vor, wenn du willst, den Sand eurer Küsten. So 
unzählig wie die Sandkörner sind die Quellen intelligenter Unendlichkeit.  

Wenn ein sozialer Erinnerungskomplex sein vollständiges Verständnis 
seines Verlangens erreicht hat, kann er schlussfolgern, dass sein Wunsch 
Dienst an Anderen ist, mit der Verzerrung dazu, ihre Hand, bildlich 
gesprochen, jeglichen Wesen zu reichen, die nach Hilfe rufen. Diese 
Wesen, die ihr die Brüder und Schwestern der Sorge nennen könnt, 
bewegen sich zu diesem Ruf der Sorge. Diese Wesen sind aus allen 
Bereichen der unendlichen Schöpfung und sind durch den Wunsch, in 
dieser Verzerrung zu dienen, miteinander verbunden. 

12.27 F R A G E S T E L L E R  Wie viele von ihnen sind jetzt auf der Erde inkarniert? 

R A  Ich bin Ra. Die Zahl ist, aufgrund eines kräftigen Zustroms jener, die 
zu dieser Zeit wegen eines intensiven Bedarfes, die planetare Schwingung 
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zu erleuchten und so bei der Ernte zu helfen, geboren wurden, angenähert. 
Die Zahl kommt 65 Millionen nahe. 

12.28 F R A G E S T E L L E R  Sind die Meisten von ihnen aus der vierten Dichte? Aus 
welcher Dichte kommen sie? 

R A  Ich bin Ra. Wenige sind von vierter Dichte. Die größte Zahl Wanderer, 
wie ihr sie nennt, sind von der sechsten Dichte. Der Wunsch zu dienen 
muss zu großer Reinheit im Geist und dem, was ihr Tollkühnheit oder Mut 
nennen mögt, verzerrt sein, abhängig von eurem Verzerrungskomplex-
Urteil. Die Herausforderung/Gefahr des Wanderers ist, dass er seine 
Mission vergessen wird, karmisch involviert wird, und so in den Strudel 
gezogen wird, von dem er inkarniert war, um dessen Zerstörung zu 
unterstützen.2 

12.29 F R A G E S T E L L E R  Was könnte eines dieser Wesen tun, um karmisch involviert 
zu werden? Könntest du uns ein Beispiel geben? 

R A  Ich bin Ra. Ein Wesen, das auf eine bewusst lieblose Art in Handlungen 
mit anderen Wesen handelt, kann karmisch involviert werden. 

12.30 F R A G E S T E L L E R  Ich hatte gerade einen Gedanken. Haben irgendwelche 
dieser Wanderer körperliche Erkrankungen in diesem irdischen Umfeld? 

R A  Ich bin Ra. Wegen der extremen Varianz zwischen den 
Schwingungsverzerrungen der dritten Dichte und jenen der dichteren 
Dichtestufen, wenn ihr so wollt, haben Wanderer als eine allgemeine Regel 
eine Form von Behinderung, Schwierigkeit oder Gefühl der starken 
Entfremdung. Die Häufigsten dieser Schwierigkeiten sind Entfremdung, 
die Reaktion gegen die planetare Schwingung durch 
Persönlichkeitsstörungen, wie ihr es nennen würdet, und Körperkomplex-
Erkrankungen, die auf Schwierigkeiten bei der Anpassung an die 
planetaren Schwingungen hindeuten, wie beispielsweise Allergien, wie ihr 
sie nennen würdet. 

12.31 F R A G E S T E L L E R  Gibt es einen besten Weg für diese Wesen, sich von ihren 

                                                             
2  Dieser letzte Satz scheint in der Übertragung verzerrt worden zu sein. Es ist 

möglich, dass Ra etwas Ähnliches sagen wollte wie: „Die Herausforderung/ 
Gefahr des Wanderers ist, dass er seine Mission vergessen wird, karmisch 
involviert wird, und so in den Strudel gezogen wird, [in] den er inkarnierte, um die 
Zerstörung zu verhindern.“ 
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körperlichen Erkrankungen selbst zu heilen? 

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte volle Frage dieses Zeit/Raums sein. 

Die Verzerrung der Selbstheilung wird durch die Realisierung der 
intelligenten Unendlichkeit bewirkt, die im Inneren ruht. Dies ist auf 
gewisse Weise in jenen blockiert, die nicht perfekt in [den] 
Körperkomplexen ausgeglichen sind. Die Blockierung variiert von Wesen 
zu Wesen. Damit Heilung stattfinden kann, werden die bewusste 
Erkenntnis der spirituellen Natur der Realität, wenn ihr so wollt, und die 
entsprechenden Strömungen dieser Realität in den individuellen 
Geist/Körper/Seele-Komplex hinein benötigt.  

Wir werden dieses Instrument als ein Beispiel nutzen. Die Teile ihrer 
Erkrankung, wie ihr diesen Verzerrungskomplex nennt, die in 
Ausgeglichenheit perfektioniert werden können, sind in erster Linie auf 
eine Blockade des Indigo-Strahl- oder Zirbel-Energiezentrums 
zurückzuführen. Dieses Zentrum empfängt die intelligente Energie von 
allen gesetzmäßigen Quellen innerhalb der einen Schöpfung; das heißt 
gesetzmäßig in dieser dritte Dichte-Verzerrung oder Illusion. Wenn es 
keine Blockade gibt, dann fließen oder strömen diese Energien hinunter in 
den Geist/Körper/Seele-Komplex und vervollkommnen Moment für 
Moment den Körperkomplex des Individuums.  

Dieses Instrument erlebt auch einige Verzerrung des grüner Strahl-
Energiezentrums, das ihr das Herzzentrum nennen könnt. Es ist aufgrund 
einer intensiven Verlangens-Verzerrung auf der Seite dieses 
Geist/Körper/Seele-Komplexes zu Dienst an Anderen, oder wie ihr es 
nennen könntet, universeller Liebe, übermäßig geöffnet. Deshalb 
verausgabt sich dieses Wesen, ohne Rücksicht auf seine Reserven der 
Geist/Körper/Seele-Komplex-Verzerrung hinsichtlich dem, was ihr Stärke 
oder Energie nennt. Diese Verzerrung ist vorwiegend auf die Blockade des 
Indigo-Strahls zurückzuführen, wie wir zuvor gesagt haben. Die 
Missverständnis-Verzerrung des Instruments, die für diese Blockade 
verantwortlich ist, liegt in der grundsätzlichen Orientierung zu einem 
Glauben an Unwürdigkeit. Die Unwürdigkeitsverzerrung blockiert den 
freien Fluss intelligenter Energie. 

Der siebte oder violette Strahl ist unbeeinträchtigt, da er nicht nur ein 
Energieempfänger ist, sondern ein Gesamtbetrag des Schwingungsniveaus 
des Individuums. Die anderen Energiezentren sind auch recht klar. Die 
Lösung für Heilung liegt in diesem Fall in Handlung, die das friedvolle 
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Verständnis in der Verzerrung der Demut in die Praxis umsetzt, dass das 
Wesen eins mit dem Schöpfer ist, und deshalb vervollkommnet und nicht 
getrennt. In jedem Fall von [dem], was ihr Krankheit nennt, sind eines oder 
mehrere dieser Energiezentren blockiert. Die Intelligenz des 
Geist/Körper/Seele-Komplexes muss dann, wie wir früher schon gesagt 
haben, entweder durch das Selbst als Heiler oder durch den Katalyst3 eines 
anderen Heilers, darauf aufmerksam gemacht werden.  

Gibt es eine kurze Frage, bevor wir diese Sitzung schließen? 

12.32 F R A G E S T E L L E R  Ist es möglich für dich, uns zu erzählen, ob irgendeiner von 
uns Dreien Wanderer ist und war? 

R A  Ich bin Ra. Im Überprüfen jeder der anwesenden Geist/Körper/Seele-
Komplexe finden wir eine schon vollständige Gewissheit über diese 
Angelegenheit und finden deshalb nichts Schädliches daran, diese 
Angelegenheit zu rekapitulieren. Alle der Anwesenden sind Wanderer, die 
eine Mission verfolgen, wenn ihr wollt. 

12.33 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Gibt es etwas, das wir tun können, damit sich das 
Instrument wohler fühlt? 

R A  Ich bin Ra. Wir bitten dich, das Objekt wieder auszurichten, auf dem 
die Symbole platziert sind. Es ist keine bedeutende Störung für nur eine 
Sitzung, sondern du wirst beim Messen der ganzen Zusammenstellung 
feststellen, dass der Ruheplatz eins Komma vier Grad (1,4 °) von der 
richtigen Anordnung abweicht, der Ruheplatz zusätzlich ein halbes Grad 
(0,5 °) von der richtigen Orientierung. Sorge dich nicht übermäßig 
deswegen im jetzigen Raum/Zeit-Nexus, aber erlaube diesen Verzerrungen 
nicht, über eine lange Periode anzuhalten, sonst wird der Kontakt 
allmählich beeinträchtigt. 

Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht hinfort und erfreut euch in der Kraft und 
dem Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 

                                                             
3  Den auslösenden Faktor. 



 

SITZUNG 13 
29.  JANUAR 1981  

13.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

13.1 F R A G E S T E L L E R  Als erstes möchte ich mich für die dummen Fragen 
entschuldigen, die ich gestellt habe, während ich auf der Suche danach war, 
was wir tun sollten. Ich betrachte das, was wir tun, als eine große Ehre und 
ein Privileg, ebenfalls demütige Überbringer des Gesetzes des Einen zu sein, 
und im Moment glaube ich, dass wir das Buch vorbereiten könnten, indem 
wir beim Beginn der Schöpfung starten, danach die Evolution des 
Menschen auf der Erde, so gut wie ich [undeutlich] für jeden Zeitraum 
herausfinden, wie das Gesetz des Einen angewandt wurde [undeutlich]. Ich 
denke auch, dass – dass ich das Buch beenden muss –und wir aus dem 
Material, das wir schon haben, das Ende des Buches machen … 
[undeutlich]. 

Ich würde auch den Titel des Buches vorschlagen: The Law of One. Ich 
würde dich gerne als Autor nennen, Ra. Würdest du dem zustimmen? 

R A  Ich bin Ra. Deine Anfrage ist unklar. Würdest du bitte jeden Bereich 
der Zustimmung als getrennte Anfragen formulieren? 

13.2 F R A G E S T E L L E R  Erstens würde ich gerne beim Beginn der Schöpfung 
anfangen, soweit zurück, wie wir gehen können, [und] der Entwicklung des 
Menschen folgen bis zur jetzigen Zeit. Ist das annehmbar? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist vollständig deine 
Einsicht/Erkenntnis/Entscheidung. 

13.3 F R A G E S T E L L E R   Zweitens würde ich das Buch gerne mit The Law of One, 
von Ra, betiteln. Ist das annehmbar?1 

                                                             
1  Die ursprünglichen Abschriften der Kassettenaufnahmen wurden in vier Bücher 

unter dem Titel The Law of One veröffentlicht. (Ein fünftes Buch, welches 
Fragmente enthält, die aus den Büchern I-IV herausgelassen wurden, zusammen 
mit begleitenden Kommentaren von Carla und Jim, wurde Jahre später 1998 
veröffentlicht.) Für Informationen darüber, wie die neuen Abschriften produziert 
und in der Folge dieses Buch, Der Ra-Kontakt publiziert wurde, siehe den 
„Neuabhörungsbericht“ am Ende dieses Bandes. 
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R A  Ich bin Ra. Der Titel des Buches ist akzeptabel. Die Autorschaft durch 
den Klangschwingungskomplex Ra ist, in unsere Verzerrung der 
Erkenntnis, unvollständig. Wir sind Botschafter2. 

13.4 F R A G E S T E L L E R  Kannst du formulieren, wer dann der Autor des Buches sein 
soll? 

R A  Ich kann nur bitten, dass falls deine Einsicht/Erkenntnis die 
Verwendung dieses Klangschwingungskomplexes, Ra, nahelegt, der 
Ausdruck „Ein demütiger Botschafter des Gesetzes des Einen“ beigefügt 
wird. 

13.5 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Kannst du mir von dem frühesten, ersten 
bekannten Ding in der Schöpfung erzählen? 

R A  Ich bin Ra. Das erste bekannte Ding in der Schöpfung ist 
Unendlichkeit. Die Unendlichkeit ist Schöpfung. 

13.6 F R A G E S T E L L E R  Von dieser Unendlichkeit muss dann das gekommen sein, 
was wir als Schöpfung erfahren. Was war der nächste Schritt oder die 
nächste Entwicklung? 

R A  Ich bin Ra. Unendlichkeit wurde bewusst. Dies war der nächste Schritt. 

13.7 F R A G E S T E L L E R  Was geschah danach? 

R A  Bewusstsein führte zum Fokus3 von Unendlichkeit in unendliche 
Energie hinein. Dies habt ihr mit verschiedenen 
Klangschwingungskomplexen bezeichnet, wovon der euren Ohren 
bekannteste „Logos“ oder „LIEBE"4 ist. Der Schöpfer ist das Fokussieren 
von Unendlichkeit als ein bewusstes oder sich gewahres Prinzip, das von 
uns, so genau wie wir Verständnis/Lernen in eurer Sprache erschaffen 
können, intelligente Unendlichkeit genannt wird. 
                                                             

2  Im Original messenger: auch Bote, Überbringer. 
3  Fokus: Schwerpunkt, Brennpunkt, Konzentration. 
4  An dieser Stelle betont Ra "Love" auf eine Weise, die deutlich macht, dass es sich 

um eine andere Art von Liebe handelt als die, die wir im Allgemeinen darunter 
verstehen, und die, welche mit der vierten Dichte von Liebe und Verständnis und 
dem Herz-Chakra verbunden ist. Im englischen Ra-Kontakt wird "Love" in dieser 
Bedeutung deshalb großgeschrieben. Um diese Unterscheidung in der deutschen 
Übersetzung zu erhalten, ist "Love" in diesen Verwendungen in Kapitälchen (LIEBE) 
gesetzt.  
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13.8 F R A G E S T E L L E R  Kannst du den nächsten Schritt darlegen? 

R A  Der nächste Schritt ist zu diesem Raum/Zeit-Nexus immer noch dabei, 
seinen Fortschritt zu erreichen, wie ihr es in eurer Illusion sehen könnt. 
Der nächste Schritt ist eine unendliche Reaktion auf das kreative Prinzip, 
das dem Gesetz des Einen in einer seiner primären Verzerrungen folgt, [der] 
Freiheit des Willens. Auf diese Weise sind viele, viele Dimensionen, 
unendlich in ihrer Zahl, möglich.  

Die Energie bewegt sich aus der intelligenten Unendlichkeit, zuerst 
aufgrund des Ausströmens von zufällig angeordneter, kreativer Kraft, was 
dann Muster erschafft, die auf holographische Art als die ganze Schöpfung 
erscheinen, unabhängig davon, welche Richtung oder Energie erkundet 
wird. Diese Energiemuster fangen dann an, ihre eigenen lokalen, sagen wir, 
Rhythmen und Energiefelder zu regulieren, und erschaffen so 
Dimensionen und Universen. 

13.9 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir nun erläutern, wie [die] Galaxie und dieses 
Planetensystem geformt wurden? 

R A  Ich bin Ra. Du musst dir einen großen Gedankensprung in dieser 
Anfrage vorstellen, denn bei der letzten Frage waren die, wie ihr es nennt, 
physischen Universen noch nicht geboren.  

Die Energien bewegten sich in immer intelligenteren Mustern, bis die 
Individualisierung von verschiedenen Energien, die vom kreativen Prinzip 
der intelligenten Unendlichkeit ausgehen, solche wurden, dass sie Mit-
Schöpfer sind. So begann die sogenannte physische Materie. Das Konzept 
von Licht ist entscheidend für das Verständnis dieses großen 
Gedankensprungs, da diese Schwingungsverzerrung von Unendlichkeit der 
Baustein dessen ist, was als Materie bekannt ist, da Licht intelligent und 
voller Energie ist, und somit die erste Verzerrung von intelligenter 
Unendlichkeit, die vom kreativen Prinzip gerufen wurde.  

Dieses Licht von LIEBE wurde geschaffen, um in seinem Auftreten5 gewisse 
Eigenschaften aufzuweisen, unter ihnen das unendliche Ganze, das 
paradoxerweise durch die gerade Linie beschrieben wird, wie ihr es nennen 
würdet. Dieses Paradoxon ist verantwortlich für die Form von 
verschiedenen Entitäten der physikalischen Illusion, die ihr 

                                                             
5  Im Original: in seinen "Vorkommnissen des Seins". 
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Sonnensysteme, Galaxien und Planeten nennt, die sich alle drehen und 
zum Linsenförmigen neigen. 

13.10 F R A G E S T E L L E R  Ich denke, ich habe einen Fehler gemacht, diese Frage zu 
stellen und den Prozess zu überspringen, den du beschrieben hast. Wäre es 
hilfreich, diesen großen Sprung einzufügen, den ich aus Versehen gemacht 
habe? 

R A  Ich bin Ra. Ich habe versucht die Lücke zu überbrücken. Du magst 
mich jedoch auf jegliche Art und Weise fragen, die du für angebracht hältst. 

13.11 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir erklären – wenn wir die Frage vor der 
nehmen, die ich über Galaxien und Planeten gestellt habe, würdest du mir 
den nächsten Schritt, der nach diesem Schritt geschah, erläutern? 

R A  Ich bin Ra. Die Schritte, wie du sie nennst, sind, am Punkt der Frage, 
gleichzeitig und unendlich. 

13.12 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir erklären, wie intelligente Unendlichkeit zu, 
sagen wir (ich habe Schwierigkeiten mit Teilen der Sprache), wie 
intelligente Unendlichkeit von sich selbst individualisiert wurde? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist eine angemessene Frage.  

Die intelligente Unendlichkeit erkannte ein Konzept. Dieses Konzept 
wurde durch Freiheit des Willens von Erkenntnis unterschieden. Dieses 
Konzept war Endlichkeit. Dies war das erste und primäre Paradoxon oder 
Verzerrung des Gesetzes des Einen. Auf diese Weise investierte die eine 
intelligente Unendlichkeit sich selbst in eine Erkundung von Vielheit. 
Aufgrund der unendlichen Möglichkeiten von intelligenter Unendlichkeit 
gibt es kein Ende der Vielheit. Die Erkundung ist, deshalb, frei, unendlich 
in einer ewigen Gegenwart fortzufahren. 

13.13 F R A G E S T E L L E R  Wurde die Galaxie, in der wir sind, durch die unendliche 
Intelligenz geschaffen, oder durch einen Teil der individualisierten 
unendlichen Intelligenz geschaffen? 

R A  Ich bin Ra. Die Galaxie und alle anderen Dinge aus Materie, derer ihr 
euch bewusst seid, sind Produkte von individualisierten Anteilen von 
intelligenter Unendlichkeit. Jede Erkundung fand, als sie begann, im 
Gegenzug ihren Fokus und wurde Mit-Schöpfer. Durch die Verwendung 
von intelligenter Unendlichkeit erschuf jeder Anteil ein Universum, und 
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indem sie den Rhythmen von freier Wahl zu fließen erlaubten, und mit 
dem unendlichen Spektrum an Möglichkeiten zu spielen, kanalisierte jeder 
individualisierte Anteil das Liebe/Licht in das hinein, was ihr intelligente 
Energie nennen könnt, und erschufen so die sogenannten Naturgesetze 
jedes bestimmten Universums.  

Jedes Universum, wiederum, individualisierte [sich] zu einem Fokus, der, 
wiederum, Mit-Schöpfer wird und weitergehende Vielfalt erlaubt, und so 
weitere intelligente Energien erschafft, welche die Naturgesetze in den 
Schwingungsmustern dessen, was ihr ein Sonnensystem nennen würdet, 
auftreten lassen oder regulieren. So hat jedes Sonnensystem sein eigenes, 
sagen wir, lokales Koordinatensystem von illusorischen Naturgesetzen.  

Es sollte verstanden werden, dass jedes Teil, egal wie klein, von jeder Dichte 
oder illusorischem Muster, den Einen Schöpfer, der Unendlichkeit ist, 
enthält wie in einem holografischen Bild. So beginnt und endet alles in 
Mysterium. 

13.14 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir erklären, wie der individualisierte Teil von 
intelligenter Unendlichkeit unsere Galaxie erschuf [undeutlich] der gleiche 
Teil unser Planetensystem erschuf, und wenn ja, wie dies geschah? 

R A  Ich bin Ra. Wir haben deine Frage vielleicht missverstanden. Wir 
waren unter der Verzerrung/dem Eindruck, dass wir auf diese bestimmte 
Frage geantwortet hatten. Würdest du deine Frage wiederholen? 

13.15 F R A G E S T E L L E R  In erster Linie geht es darum, wie sich dann das, sagen wir, 
Planetensystem, in dem wir jetzt sind, entwickelte. Wurde es im Gesamten 
auf einmal erschaffen oder wurde zuerst unsere Sonne erschaffen und das 
[undeutlich] wurde erschaffen. 

R A  Ich bin Ra. Der Vorgang geht vom Größeren, in eurer Illusion, zum 
Kleineren. So erschuf der Mit-Schöpfer, indem er die Galaxie 
individualisierte, Energiemuster, die sich dann in zahlreichen 
Brennpunkten weiterer Bewusstseins-Erkenntnis von intelligenter 
Unendlichkeit konzentrierten. Auf diese Weise besteht das Sonnensystem, 
von dem ihr Bewohnung erfahrt, aus seinen eigenen Mustern, Rhythmen 
und sogenannten Naturgesetzen, die für es selbst einzigartig sind. Die 
Entwicklung geht jedoch von der spiralförmigen Energie der Galaxie zur 
solaren spiralförmigen Energie, zur planetaren spiralförmigen Energie, zu 
den Erfahrungs-Umständen von spiralförmiger Energie, welche die erste 
Dichte von Bewusstheit oder Bewusstsein von planetaren Wesen beginnen 
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lassen. 

13.16 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir [etwas] über diese erste Dichte von 
planetaren Wesen erzählen? 

R A  Ich bin Ra. Jeder Schritt rekapituliert intelligente Unendlichkeit in 
ihrer Entdeckung von Bewusstheit. In einer planetaren Umgebung beginnt 
alles in dem, was ihr Chaos nennen würdet, ungerichtete Energie, zufällig 
in ihrer Unendlichkeit. Allmählich, in euren Verständnisbegriffen, formt 
sich ein Brennpunkt von Selbst-Bewusstsein. So bewegt sich der Logos. 
Licht kommt, um die Dunkelheit zu formen, nach den Mustern und 
Schwingungsrhythmen des Mit-Schöpfers, und konstruiert auf diese Weise 
eine gewisse Art von Erfahrung.  

Dies beginnt mit erster Dichte, welche die Dichte von Bewusstsein ist, bei 
der das Mineral- und Pflanzenleben auf dem Planeten die Bewusstheit des 
Seins von Feuer und Wind erlernt. Dies ist die erste Dichte. 

13.17 F R A G E S T E L L E R  Entwickelt sich diese erste Dichte dann zu größerer 
Bewusstheit? 

R A  Die sich spiralförmig bewegende Energie, welche das Merkmal ist von 
[dem], was ihr Licht nennt, bewegt sich in geradliniger Spirale und gibt 
Spiralen auf diese Weise einen unvermeidlichen Vektor nach oben zu einer 
umfassenderen Seiendheit hinsichtlich intelligenter Unendlichkeit. So 
strebt erst-dimensionales Sein in Richtung der zweite Dichte-Lektionen 
von einer Art von Bewusstheit, die Wachstum beinhaltet, anstatt 
Auflösung oder zufällige Veränderung. 

13.18 F R A G E S T E L L E R  Könntest du definieren, was du mit Wachstum meinst? 

R A  Ich bin Ra. Stelle dir, wenn du magst, den Unterschied vor, zwischen 
erst-schwingendem Mineral- oder Wasserleben und den unteren zweite 
Dichte-Lebewesen, die beginnen, sich in und auf dessen Wesen zu 
bewegen. Diese Bewegung ist das Merkmal von zweiter Dichte, das Streben 
nach Licht und Wachstum. 

13.19 F R A G E S T E L L E R  Was meinst du mit Streben nach Licht? 

R A  Ich bin Ra. Ein sehr vereinfachtes Beispiel für Streben nach Licht in 
zweiter Dichte ist das eines Blattes, das nach der Quelle des Lichts strebt. 

13.20 F R A G E S T E L L E R  Gibt es irgendeinen physikalischen Unterschied zwischen 
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erster und zweiter Dichte? Wenn ich zum Beispiel einen Planeten zweiter 
Dichte und einen Planeten erster Dichte nebeneinander sehen könnte, in 
meinem jetzigen Zustand, könnte ich beide sehen? Wären sie beide 
sichtbar? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Die gesamte Oktave eurer Dichtestufen 
wäre deutlich sichtbar, würde nicht die vierte bis zur siebten frei wählen, 
nicht sichtbar zu sein. 

13.21 F R A G E S T E L L E R  Wie entwickelt sich dann die zweite Dichte zur dritten 
weiter? 

R A  Ich bin Ra. Die zweite Dichte strebt zur dritten Dichte, welche die 
Dichte von Selbst-Bewusstsein oder der Selbst-Bewusstheit ist. Das Streben 
findet durch die höheren zweite Dichte-Formen statt, die von dritte 
Dichte-Wesen mit einer Identität ausgestattet6 werden, soweit, dass sie 
selbst-bewusste Geist/Körper-Komplexe werden, und so zu 
Geist/Körper/Seele-Komplexen, und in dritte Dichte eintreten, die erste 
Dichte von spirituellem Bewusstsein. 

13.22 F R A G E S T E L L E R  Welches ist der Dichtegrad unseres Planeten Erde im 
Moment? 

R A  Ich bin Ra. Die Sphäre, auf der ihr weilt, ist dritte Dichte in ihrer 
Geist/Körper/Seele-Komplexe-Seiendheit. Sie ist jetzt in einem 
Raum/Zeit-Kontinuum, vierte Dichte. Dies erzeugt eine etwas schwierige 
Ernte. 

13.23 F R A G E S T E L L E R  Wie wird ein dritte Dichte-Planet zu einem der vierten 
Dichte? 

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte volle Frage sein. 

Die vierte Dichte ist, wie wir gesagt haben, in ihrem Ansatz so reguliert wie 
das Schlagen der Stunde auf einer Uhr. Die Raum/Zeit eures 
Sonnensystems hat dieser planetaren Sphäre ermöglicht, sich in [die] 
Raum/Zeit einer anderen Schwingungskonfiguration hinein zu drehen. 
Dies verursacht, dass die planetare Sphäre von diesen neuen Verzerrungen 
geformt werden kann. Jedoch sind die Gedankenformen von euch 
Menschen während dieser Übergangsphase so, dass die Geist/Körper/Seele-

                                                             
6  Wortwörtlich übersetzt: "… in die eine Identität von dritte Dichte-Wesen investiert 

wird". 
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Komplexe von sowohl Individuen als auch Gesellschaften über das 
Spektrum hinweg verstreut sind, anstatt fähig zu werden, die, sagen wir, 
Nadel zu packen und den Kompass in eine Richtung zu lenken.  

Deswegen ist der Eintritt in die Schwingung von Liebe, manchmal von 
euch Menschen als die Schwingung von Erkenntnis bezeichnet, beim 
gegenwärtigen gesellschaftlichen Komplex nicht effektiv. Dadurch wird die 
Ernte so sein, dass Viele den Kreislauf der dritten Dichte wiederholen 
werden. Die Energien eurer Wanderer, eurer Lehrer und eurer Adepten 
sind zu dieser Zeit alle darauf gerichtet, die Ernte zu vergrößern. Es gibt 
jedoch Wenige zu ernten. 

13.24 F R A G E S T E L L E R  Ich möchte mich dafür entschuldigen, dass ich manchmal 
falsche oder nicht angebrachte Fragen stelle. Es ist manchmal schwierig, 
genau die richtige Frage zu stellen. Ich möchte nichts wiederholen, [das wir 
schon behandelt haben]. Ich merke, dass diese Sitzung etwas kürzer ist als 
frühere Sitzungen. Gibt es einen Grund dafür? 

R A  Ich bin Ra. Die Vitalenergie des Instruments ist etwas niedrig. 

13.25 F R A G E S T E L L E R  Dann nehme ich an, dass es eine gute Idee wäre, keine 
weitere Sitzung heute zu haben? Ist das korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Es ist in Ordnung, eine spätere Sitzung durchzuführen, 
wenn es akzeptabel ist, dass wir das Instrument beobachten und seine 
Verwendung unterbrechen, wenn es niedrig an dem Material wird, das wir 
von ihm nehmen. Wir möchten dieses Instrument nicht auslaugen. 

13.26 F R A G E S T E L L E R  Dies ist immer in jeder Sitzung akzeptabel. Ich werde meine 
letzte Frage stellen. Gibt es irgendetwas, das wir tun können, um es für das 
Instrument angenehmer zu machen oder diese Kommunikationen zu 
erleichtern? 

R A  Ich bin Ra. Es ist gut. Alle sind höchst bewusst. Macht weiter so. Gibt 
es eine andere kurze Anfrage? 

13.27 F R A G E S T E L L E R  Tom Flaherty wird diesen Abend hier sein und wird bei der 
Abend-Sitzung helfen [undeutlich]. 

R A   Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht deshalb hin und erfreut euch in der Kraft 
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und im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 14 
29.  JANUAR 1981  

14.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

14.1 F R A G E S T E L L E R  Um zur Arbeit dieses Morgens zurückzukommen, 
[undeutlich]. Du sagtest, dass die zweite Dichte zur dritten Dichte strebt, 
welche die Dichte von Selbst-Bewusstsein oder Selbst-Erkenntnis ist. Das 
Streben findet durch höhere Formen der zweiten Dichte statt, investiert 
von Wesen der dritten Dichte. Könntest du erklären, was du damit meinst? 

R A  Ich bin Ra. Ganz ähnlich, wie ihr ein Kleidungsstück anziehen würdet, 
so statten oder bekleiden eure dritte Dichte-Wesen einige zweite Dichte-
Wesen mit Selbst-Bewusstsein aus. Dies wird oft durch die Gelegenheit 
dessen, was ihr Haustiere nennt, getan. Es wurde auch durch verschiedene 
andere Mittel der Investitur1 erreicht. Diese beinhalten viele sogenannter 
religiöse Praxis-Komplexe, die verschiedene natürliche zweite Dichte-
Wesen in ihrer Gruppenform personifizieren und ihnen Liebe schicken. 

14.2 F R A G E S T E L L E R  Als diese Erde zweite Dichte war, wie wurden die zweite 
Dichte-Wesen auf dieser Erde so ausgestattet? 

R A  Diese angesprochenen Arten der Ausstattung gab es nicht, sondern die 
einfache dritte Dichte-Ausstattung, welche die Linie des sich spiralförmig 
drehenden Lichts ist, das Verzerrung nach oben ruft, von Dichte zu Dichte. 
Der Prozess dauert länger, wenn keine Ausstattung durch inkarnierte dritte 
Dichte Wesen vorgenommen wird. 

14.3 F R A G E S T E L L E R  Was war dann die zweite Dichte-Form, wie sah sie aus, die 
zum Menschen der Erde in der dritten Dichte wurde? Wie sah er in der 
zweiten Dichte aus? 

R A  Ich bin Ra. Der Unterschied zwischen Körperformen der zweiten und 
dritten Dichte wäre in vielen Fällen eher so gewesen wie einer zum anderen. 
Im Fall eurer planetaren Sphäre wurde der Prozess von jenen unterbrochen, 
die hier von der planetaren Sphäre inkarnierten, die ihr Mars nennt. Sie 
wurden durch genetische Veränderung angepasst und, deshalb, gab es 

                                                             
1  Einsetzung, Einkleidung. 
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etwas Unterschied, der eher von einer sehr bemerkbaren Vielfalt war, als 
die schrittweise Anhebung der zweifüßigen Form auf eurer Ebene der 
zweiten Dichte zur Ebene der dritten Dichte. Dies hat nichts mit der 
sogenannten Platzierung der Seele zu tun. Es hat lediglich mit den 
Umständen des Zustroms derjenigen aus dieser Kultur zu tun. 

14.4 F R A G E S T E L L E R  Ich verstehe [von] früherem Material, dass dies vor 75.000 
Jahren geschah. Zu diesem Zeitpunkt begann unser dritte Dichte-Prozess 
der Evolution. Kannst du mir etwas über die Geschichte erzählen, und 
dabei nur die Spitzen von Entwicklung, möchte ich sagen, berühren, die in 
diesen 75.000 Jahren auftraten, spezielle Zeiträume oder Punkte, in denen 
die Versuche unternommen wurden, die Entwicklung dieser dritten Dichte 
zu erhöhen? 

R A  Ich bin Ra. Der erste Versuch, euren Völkern zu helfen war zur Zeit 
sieben fünf null null null [75.000]. Dieser Versuch vor fünfundsiebzig 
Tausend [75.000] eurer Jahre wurde bereits von uns beschrieben.2  

Der nächste Versuch war vor ungefähr fünf acht null null null, 
achtundfünfzig Tausend [58.000] eurer Jahre, der für einen langen 
Zeitraum in euren Maßen anhielt, mit jenen von Mu, wie ihr diese Spezies 
oder Geist/Körper/Seele-Komplexe nennt.  

Es dauerte länger bis zum nächsten Versuch, der vor ungefähr dreizehn 
Tausend [13.000] eurer Jahre geschah, als einige intelligente 
Informationen jenen von Atlantis angeboten wurden, die von der gleichen 
Art der Heilungs- und Kristallarbeit waren, von der wir bereits gesprochen 
haben.3  

Der nächste Versuch war vor eins eins null null null, elf Tausend [11.000] 
eurer Jahre. Dies sind Annäherungen, da wir nicht vollständig in der Lage 
sind, das Maßsystem eures Raum/Zeit-Kontinuums zu verarbeiten. Dies 
geschah in dem, was ihr Ägypten nennt, und davon haben wir auch 
gesprochen.4  

Die gleichen Wesen, die mit uns kamen, kehrten ungefähr drei fünf null 
null [3.500] Jahre später wieder zurück, um zu versuchen, dem 
südamerikanischen Geist/Körper/Seele-Komplex erneut zu helfen. Die 
                                                             

2  Bereits beschrieben in 9.6-12. 
3  Gesprochen in 2.2-3. 
4  Auch gesprochen in 2.2. 
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Pyramiden dieser sogenannten Städte sollten jedoch nicht auf die richtige 
Weise genutzt werden. Deswegen wurde dies nicht weiterverfolgt.  

Es gab eine Landung, vor ungefähr drei null null null, drei Tausend 
[3.000], eurer Jahre, auch in eurem Süd-Amerika, wie ihr es nennt. Es gab 
einige Versuche, euren Völkern zu helfen, vor ungefähr zwei drei null null 
[2.300] Jahren, dies in der Region von Ägypten.5 Über den restlichen Teil 
des Zyklus waren wir von eurer fünften Dimension niemals entfernt, und 
haben in diesem letzten, kleinen Zyklus gearbeitet, um für Ernte 
vorzubereiten. 

14.5 F R A G E S T E L L E R  War der ägyptische Besuch vor 11.000 Jahren der einzige, 
bei dem ihr tatsächlich auf der Erde gewandelt seid? 

R A  Ich bin Ra. Ich verstehe deine Frage als eher in Richtung Selbste denn 
Andere-Selbste verzerrt. Wir, vom Klangschwingungskomplex Ra, sind nur 
zu dieser Zeit unter euch gewandelt. 

14.6 F R A G E S T E L L E R  Ich habe dich in einer früheren Sitzung so verstanden, dass 
du sagst, dass die Pyramiden gebaut wurden, um einen Ring um die Erde 
zu bilden. Wie viele Pyramiden wurden gebaut? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt sechs Ausgleichspyramiden und fünf zwei, 
zweiundfünfzig [52] andere, die für zusätzliche Heilungs- und 
Einweihungsarbeit zwischen euren Geist/Körper/Seele-Sozialkomplexen 
gebaut wurden. 

14.7 F R A G E S T E L L E R  Was ist eine Ausgleichspyramide? 

R A  Ich bin Ra. Stelle dir, wenn du magst, die vielen Kraftfelder der Erde 
in deren geometrisch exaktem Netz vor. Energien strömen in die 
Erdebenen hinein, wie ihr sie nennen würdet, von magnetisch festgelegten 
Punkten. Aufgrund wachsender Gedanke-Form-Verzerrungen im 
Verständnis des Gesetzes des Einen, wurde am Planeten selbst gesehen, dass 
er das Potenzial für Unausgeglichenheit hat. Die ausgleichenden 
pyramidalen Strukturen wurden mit Kristallen aufgeladen, die das 
angemessene Gleichgewicht aus den Energiekräften zogen, die in die 
verschiedenen geometrischen Zentren von elektromagnetischer Energie 
einströmen, welche die planetare Sphäre umgeben und formen. 

                                                             
5  Dies wurde von Ra in Sitzung 17 zu „vor 3.300 Jahren“ korrigiert.  
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14.8 F R A G E S T E L L E R  Lass mich eine Zusammenfassung machen, und du sagst 
mir, ob sie richtig ist. All diese Besuche der letzten 75.000 Jahre hatten das 
Ziel, den Menschen der Erde ein Verständnis des Gesetzes des Einen zu 
geben, und ihnen auf diese Weise zu ermöglichen, sich aufwärts durch die 
vierte, fünfte, sechste Dichte zu entwickeln. Dies sollte ein Dienst an die 
Erde sein. Die Pyramiden wurden auch dafür verwendet, das Gesetz des 
Einen zu geben, auf ihre eigene Art und Weise. Was die 
Ausgleichspyramiden angeht, weiß ich nicht genau. Liege ich soweit 
richtig? 

R A  Ich bin Ra. Du liegst richtig bis zur Grenze der Präzision, die Sprache 
erlaubt. 

14.9 F R A G E S T E L L E R   Verursachte die Ausgleichspyramide, dass die Erde von ihrer 
Achse abwich? 

R A  Ich bin Ra. Diese Anfrage ist nicht klar. Bitte stelle sie neu. 

14.10 F R A G E S T E L L E R  Bezieht sich das Ausgleichen auf das Ausgleichen des 
Individuums, das in der Pyramide eingeweiht wird, oder bezieht es sich auf 
das physikalische Ausgleichen der Erde auf ihrer Achse im Raum? 

R A  Ich bin Ra. Die ausgleichenden pyramidalen Strukturen konnten und 
wurden für individuelle Einweihungen verwendet. Die Verwendung dieser 
Pyramiden war jedoch auch für das Ausgleichen des planetaren 
Energienetzes vorgesehen.  

Die anderen Pyramiden sind nicht richtig für Erdheilung platziert, sondern 
für Heilung von Geist/Körper/Seele-Komplexen. Uns wurde bewusst, dass 
eure Dichte zu einem, von unserer Verzerrung oder unserem Verständnis 
von dritter Dichte so genannten, verfrühten Altersprozesses verzerrt war. 
Wir haben versucht zu helfen, indem wir den Geist/Körper/Seele-
Komplexen der dritten Dichte auf eurer planetaren Sphäre, mehr von 
einem Raum/Zeit-Kontinuum in einem Inkarnationsmuster gaben, um 
eine vollere Gelegenheit zu haben, die Gesetze oder Wege der primären 
Verzerrung des Gesetzes des Einen zu lernen/lehren, welche Liebe ist. 

14.11 F R A G E S T E L L E R  Ich werde die folgende Aussage machen. Du kannst mir 
sagen, ob ich richtig bin. So, wie ich es verstehe, sollten die 
Ausgleichspyramiden das tun, was wir die Lebensspanne erhöhen nennen, 
von Wesen hier, damit sie mehr Weisheit vom Gesetz des Einen gewinnen 
würden, während sie für ein Mal in der physischen Welt wären. Ist dies 
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korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Die Pyramiden, die von uns nicht mit dem 
Klangschwingungskomplex, Ausgleichspyramide, bezeichnet wurden, 
waren jedoch zahlreicher und wurden ausschließlich für den obigen Zweck 
und dem Lehren/Lernen von Heilern verwendet, um diese Prozesse 
aufzuladen und zu ermöglichen. 

14.12 F R A G E S T E L L E R  George van Tassel baute eine Maschine in unserer westlichen 
Wüste mit dem Namen „Integratron“. Wird diese Maschine für diesen 
Zweck funktionieren, der Erhöhung der Lebensspanne? 

R A  Ich bin Ra. Diese Maschine ist unvollständig und wird für den oben 
genannten Zweck nicht funktionieren. 

14.13 F R A G E S T E L L E R  Wer gab George die Information darüber, wie sie zu bauen 
wäre? 

R A  Ich bin Ra. Es gab zwei Kontakte, die dem Wesen mit dem 
Klangschwingungskomplex George, diese Informationen gaben. Einer 
davon war vom Bündnis. Der zweite war von der Orion-Gruppe. Die 
Veränderung der Geist-Komplex-Schwingungsmuster desjenigen, der 
George genannt wird, führte beim Bündnis dazu, die Verzerrung zu Nicht-
Kontakt zu finden. So nutzte die Orion-Gruppe dieses Instrument; das 
Instrument, wenngleich verwirrt, war jedoch ein Geist/Körper/Seele-
Komplex, der im Herzen dem Dienst an Anderen hingegeben war. Das, 
sagen wir, Schlimmste, das deshalb getan werden konnte, war, diese Quelle 
zu diskreditieren. 

14.14 F R A G E S T E L L E R  Hätte es für die Menschen dieses Planeten jetzt, im Moment, 
einen Wert, diese Maschine fertigzustellen? 

R A  Ich bin Ra. Die Ernte ist jetzt. Es gibt im Moment keinen Grund, 
Anstrengungen entlang diesen Verzerrungen zu Langlebigkeit 
aufzunehmen, sondern stattdessen Verzerrungen zur Suche des Herzens6 
von Selbst zu ermutigen, denn das, was klar im Energiefeld des violetten 
Strahls residiert, wird das Ernten jedes Geist/Körper/Seele-Komplexes 
bestimmen. 

14.15 F R A G E S T E L L E R  Wenn wir zurück zum Beginn dieser 75.000-Jahre-Periode 

                                                             
6  Auch: Kern. 
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gehen, erfolgte das Ernten 25.000 Jahre nach dem Beginn, was es zu 
50.000 Jahren vor heute machen würde, würde ich annehmen. Kannst du 
mir sagen, wie viele von unserem Planeten zu dieser Zeit geerntet wurden? 

R A  Ich bin Ra. Die Ernte war keine.  

14.16 F R A G E S T E L L E R  Es gab keine Ernte? Was ist mit vor 25.000 Jahren? Gab es 
dann eine Ernte? 

R A  Ich bin Ra. Ein Ernten begann im späteren Teil, wie ihr Zeit/Raum 
messt, des zweiten Zyklus stattzufinden, mit Individuen, die das Tor zu 
intelligenter Unendlichkeit fanden. Die Ernte dieser Zeit, obwohl extrem 
klein, bestand aus den Wesen, die von einer extremen Verzerrung zu Dienst 
an den Wesen waren, die dann den Hauptzyklus zu wiederholen hatten. 
Diese Wesen blieben, deshalb, in dritter Dichte, auch wenn sie, zu jedem 
Zeitpunkt/gegenwärtigen Nexus, diese Dichte durch Nutzung intelligenter 
Unendlichkeit verlassen könnten. 

14.17 F R A G E S T E L L E R  Bei der Ernte, dann, vor 25.000 Jahren, blieben die Wesen, 
die in die vierte Dichte hätten geerntet werden können, auch im Dienst an 
dieser planetaren Bevölkerung hier? Ist dies korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Somit gab es keine Ernte, sondern es gab 
erntereife Wesen, die die Art und Weise ihres Eintritts in die vierte 
Dimension wählen werden. 

14.18 F R A G E S T E L L E R  Während der letzten 2.300 Jahre7 habt ihr dann aktiv daran 
gearbeitet, am Ende des kompletten 75.000-Jahre-Zyklus eine möglichst 
große Ernte zu erzeugen. Kannst du mir in Bezug auf das Gesetz des Einen 
sagen, warum ihr das tut, einfach als Darlegung eurer Gründe dafür? 

R A  Ich bin Ra. Ich spreche für den sozialen Erinnerungskomplex namens 
Ra. Wir kamen unter euch, um euch zu helfen. Unsere Bemühungen zu 
dienen wurden pervertiert. Unser Wunsch, dann, ist es, die Verzerrungen, 
die von jenen erzeugt wurden, die unsere Informationen und Hilfe 
missverstanden haben, soweit wie möglich zu eliminieren.  

Die generelle Ursache von Dienst, wie ihn das Bündnis anbietet, ist die der 
ersten Verzerrung des Gesetzes des Einen, welche Dienst ist. Das Eine 
Wesen der Schöpfung ist vergleichbar mit einem Körper, wenn du diese 
dritte Dichte-Analogie akzeptieren willst. Würden wir Schmerzen im Bein 
                                                             

7  Dies wurde von Ra in Sitzung 17 zu „vor 3.300 Jahren“ korrigiert. 
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ignorieren? Einen Bluterguss auf der Haut? Eine Schnittwunde, die eitert? 
Nein. Es gibt kein Ignorieren eines Rufes. Wir, die Wesen der Sorge8, 
wählen als unseren Dienst den Versuch, den Kummer zu heilen, den wir 
vergleichbar mit den Schmerzen einer physischen Körperkomplex-
Verzerrung nennen. 

14.19 F R A G E S T E L L E R  Auf welcher Dichtestufe ist Ra? 

R A  Ich bin Ra. Ich bin sechste Dichte mit einem starken Streben zur 
siebten Dichte. Die Ernte wird für uns erst in ungefähr zwei und ein Halb 
Millionen eurer Jahre sein, und es ist unser Wunsch, erntebereit zu sein, 
wenn sie sich in unserem Raum/Zeit-Kontinuum annähert. 

14.20 F R A G E S T E L L E R  Und ihr bereitet euch durch [den] besten Dienst, den ihr 
erbringen könnt, für Ernte vor. Ist das korrekt? 

R A  Das ist korrekt. Wir bieten das Gesetz des Einen an, das Lösen von 
Paradoxien, das Ausgleichen von Liebe/Licht und Licht/Liebe. 

14.21 F R A G E S T E L L E R  Wie lang ist einer eurer Zyklen? 

R A  Ich bin Ra. Einer unserer Zyklen berechnet sich auf sieben fünf null, 
null null null, null null null [750.000.000], sieben fünf Millionen 
[75.000.000] eurer Jahre.9 

14.22 F R A G E S T E L L E R  75 Millionen? 

R A  Das ist korrekt. 

14.23 F R A G E S T E L L E R  In eurem Dienst der Weitergabe des Gesetzes des Einen, 
arbeitet ihr zurzeit mit irgendwelchen anderen Planeten außer der Erde, 
oder nur [der] Erde? 

R A  Ich bin Ra. Wir arbeiten im Moment nur mit dieser planetaren Sphäre. 

14.24 F R A G E S T E L L E R  Du sagtest, dass dich 352.000 Erdlebewesen rufen würden. 
Bedeutet dies, dass diese Zahl die Zahl derer ist, die das Gesetz des Einen 
verstehen und akzeptieren werden? Ist das richtig? 

                                                             
8  Im Original sorrow (auch Leid, Trauer, Kummer). 
9  Beim ersten Aussprechen der Ziffern für diese Zahl deutete Ra 750 Millionen an, 

aber dann sagten sie, dass die Zahl 75 Millionen Jahre sei. Don Elkins versuchte 
dies in der nächsten Frage aufzuklären. 
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R A  Ich bin Ra. Wir können die Korrektheit deiner Aussage nicht 
abschätzen, weil diejenigen, die rufen, nicht in jedem [einzelnen] Fall in der 
Lage sind, die Antwort auf ihr Rufen zu verstehen. Zudem mögen jene, die 
nicht früher gerufen haben, mit großem Trauma, die Antworten auf den 
Ruf fast gleichzeitig mit ihrem späten Ruf entdecken. Es gibt keinen 
Zeit/Raum im Ruf. Deswegen können wir die Zahl eurer 
Geist/Körper/Seele-Komplexe die, in eurer Raum/Zeit-Kontinuums-
Verzerrung, hören und verstehen werden, nicht abschätzen. 

14.25 F R A G E S T E L L E R  Wie führt ihr euren normalen Dienst aus? Wie habt ihr das 
Gesetz des Einen über die letzten 2.300 Jahre10 normalerweise gegeben? 
Wie habt ihr dies normalerweise den Erdmenschen gegeben? 

R A  Ich bin Ra. Wir haben Kanäle so wie diesen verwendet, aber in den 
meisten Fällen fühlen sich die Kanäle von Träumen und Visionen 
inspiriert, ohne unsere Identität oder Existenz auf bewusste Weise zu 
erkennen. Diese spezielle Gruppe wurde betont geschult, um solchen 
Kontakt zu erkennen. Dies ermöglicht es der Gruppe, eine zentrale oder 
vibrierende Quelle von Information zu erkennen. 

14.26 F R A G E S T E L L E R  Wenn ihr die Wesen in ihren Träumen und auf andere Art 
kontaktiert, so nehme ich an, müssen diese Wesen zuerst in Richtung des 
Gesetzes des Einen suchen. Ist das korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Zum Beispiel waren die Wesen der Nation 
von Ägypten in einem Zustand des Pantheismus, wie ihr die Verzerrung zu 
getrennter Verehrung von verschiedenen Teilen des Schöpfers nennt. Wir 
waren in der Lage, eines [dieser Wesen] zu kontaktieren, dessen 
Orientierung zum Einen war. 

14.27 F R A G E S T E L L E R  Das Trauma, ich werde es einfach so nennen – Ich nehme 
an, dies wird, wenn der Zyklus zu Ende geht, einige Unannehmlichkeiten 
[undeutlich] beinhalten. Es wird einige Menschen geben, die zu suchen 
beginnen, oder durch das Trauma zur Suche katalysiert11 werden, könnte 
man sagen, und werden dann vielleicht deine Worte hören durch, 
möglicherweise, Telepathie oder geschriebenes Material, solches, wie wir 
als dieses Buch herausbringen werden. 

                                                             
10  Dies wurde von Ra in Sitzung 17 zu „vor 3.300 Jahren“ korrigiert. 
11  Angestoßen. 
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R A  Ich bin Ra. Du bist korrekt, außer im Verständnis, dass die 
Unannehmlichkeiten begonnen haben. 

14.28 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, wer für die Übermittlung des Buches 
Oahspe verantwortlich war? 

R A  Ich bin Ra. Es wurde von jemandem vom Status eines sozialen 
Erinnerungskomplexes des Bündnisses übermittelt, dessen Idee, wie sie 
dem Rat angeboten wurde, es war, etwas von der bekannten physischen 
Geschichte der sogenannten Religionen oder religiösen Verzerrungen eures 
Zyklus zu verwenden, um Aspekte oder primäre Verzerrungen des Gesetzes 
des Einen zu verbergen und teilweise zu enthüllen. Alle Namen kann man 
so verstehen, dass sie für ihre Schwingungseigenschaften erschaffen 
wurden. Die Information, die im Inneren vergraben ist, hat mit einem 
tieferen Verständnis von Liebe und Licht zu tun, und den Versuchen von 
unendlicher Intelligenz, durch viele Boten, jene Wesen von eurer Sphäre 
zu lehren/lernen. 

14.29 F R A G E S T E L L E R  Gab es irgendwelche anderen Bücher, die du nennen kannst, 
die für diesen Zweck zur Verfügung stehen, die vom Bündnis gegeben 
wurden? 

R A  Ich bin Ra. Wir können diese Information nicht teilen, denn es würde 
eure Unterscheidungsmuster in eurer Zukunft stören. Du kannst über ein 
bestimmtes Buch fragen. 

14.30 F R A G E S T E L L E R  Das Urantia-Buch, welches ich nicht gelesen habe. Wer hat 
es gegeben? 

R A  Ich bin Ra. Dieses wurde von einer Reihe von diskarnierten12 Wesen 
aus euren eigenen Erd-Ebenen gegeben, den sogenannten inneren Ebenen. 
Dieses Material hat den Rat nicht passiert.13 

14.31 F R A G E S T E L L E R  Das Edgar Cayce-Material. Wer sprach durch Edgar Cayce? 

R A  Ich bin Ra. Kein Wesen sprach durch Edgar Cayce. 

                                                             
12  Körperlos. 
13  Damit ist nicht gemeint, dass der Rat es nicht genehmigt hätte, sondern dass es 

nicht im Entscheidungsbereich des Rates lag, da die Informationen aus den inneren 
Ebenen der Erde kamen und nicht von außerhalb des Planeten. 
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14.32 F R A G E S T E L L E R  Woher kamen die Informationen, die Edgar Cayce 
channelte? 

R A  Ich bin Ra. Wir haben früher erklärt, dass die intelligente 
Unendlichkeit aus achter Dichte oder der Oktave in intelligente Energie 
hinein gebracht wird.14 Der eine Klangschwingungskomplex, genannt 
Edgar, nutzte dieses Tor, um die Gegenwart zu sehen, was nicht das 
Kontinuum ist, das ihr erfahrt, sondern der mögliche soziale 
Erinnerungskomplex dieser planetaren Sphäre. Der Begriff, den eure 
Völker dafür verwendet haben, ist die „Akasha-Chronik“ oder die „Halle 
der Aufzeichnungen“. Dies ist die letzte Frage, die du nun stellen kannst. 

14.33 F R A G E S T E L L E R  Gibt es irgendetwas, das wir tun können, um es für das 
Instrument angenehmer zu machen oder während der Übertragung zu 
helfen? 

R A  Ich bin Ra. Wir wiederholen nur die Wichtigkeit der Anordnung. 
Dieses Instrument befindet sich Punkt zwei Grad [0,2°] weit weg von der 
Richtung des Ruheplatzes, was korrekt ist. Dies sollte „im Auge“, sagen wir, 
behalten werden, durch Blick, und das Instrument erinnert. Ihr seid 
gewissenhaft. Gibt es irgendeine kurze Frage, die wir beantworten können, 
bevor wir diese Sitzung schließen? 

14.34 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, ob wir unsere Bemühung 
einigermaßen erfolgreich durchführen? 

R A  Ich bin Ra. Das Gesetz ist Eins. Es gibt keine Fehler. 

Ich bin Ra. Ich verlasse dieses Instrument in der Liebe und im Licht des 
Einen Unendlichen Schöpfers. Geht fort, deshalb, und erfreut euch in der 
Kraft und im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 

                                                             
14  Zuvor erklärt in 4.2, 5.1, 6.1, 11.8 und 11.20. 



 

SITZUNG 15 
30.  JANUAR 1981  

15.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

15.1 F R A G E S T E L L E R  Ich möchte mich für meine vergangenen und zukünftigen 
dummen Fragen entschuldigen, die ich stelle, weil ich den richtigen 
Zugang zur Erforschung des Gesetzes des Einen suche. Wir werden die 
dummen Fragen aus dem Buch herausnehmen.1 

Ich würde gerne fragen, ob die Verwendung des Instruments eine Funktion 
der Zeit ist, während der wir das Instrument verwenden, oder der Menge 
an Information oder der Zahl der Wörter, die das Instrument spricht. In 
anderen Worten, muss ich mich beeilen und die Fragen stellen, oder kann 
ich mir Zeit lassen, um die Fragen zu stellen? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt zwei Teile zu deiner Frage. Erstens, die Reserve an 
Vitalenergie, die ein Produkt der Körper-, Geist,- und Seele-Verzerrungen 
in den verschiedenen Komplexen ist, ist der Schlüssel zur Länge an Zeit, 
die wir verbrauchen können, während wir das Instrument nutzen. Wir 
suchten eure Gruppe [heraus], als wir euch kontaktierten, weil jeder in 
eurer Gruppe bedeutend mehr Vitalenergie des Körperkomplexes besitzt. 
Dieses Instrument war jedoch durch die Geist/Körper/Seele-Komplex-
Verzerrungen seiner Seiendheit in dieser Illusion am besten eingestimmt. 
Deshalb blieben wir mit diesem Instrument.  

Zweitens kommunizieren wir mit einer festgelegten Rate, die von unserer 
sorgsamen Manipulation dieses Instruments abhängt. Wir können nicht, 
wie ihr sagen würdet, schneller sein. Deswegen magst du Fragen schnell 
stellen, aber die Antworten, die wir zu bieten haben, werden mit einer 
gesetzten Geschwindigkeit gegeben. 

15.2 F R A G E S T E L L E R  Das ist nicht genau, was ich meinte. Wenn ich zum Beispiel 
45 Minuten brauche, um meine Fragen zu stellen, gibt das dem Instrument 
nur 15 Minuten, um zu antworten, anstatt einer Stunde, oder würden wir 
über eine Stunde hinausgehen und das Instrument könnte mehr 
beantworten? 

                                                             
1  Die fehlenden Fragen und Antworten wurden wieder eingefügt. 
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R A  Ich bin Ra. Die Energie, die für diesen Kontakt nötig ist, wird diesem 
Instrument durch eine Funktion von Zeit eingegeben. Deswegen ist die 
Zeit der Faktor, wie wir deine Frage verstehen. 

15.3 F R A G E S T E L L E R  Dann sollte ich meine Fragen zügig stellen, damit ich die 
Zeit nicht reduziere. Ist das korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Du solltest tun, wie du es für richtig hältst. Wir können 
jedoch vorschlagen, dass, die Antworten zu erhalten, die du benötigst, 
bedeuten kann, dass du etwas von dem, was du als Zeit erfährst, investierst. 
Auch wenn du die Antwort-Zeit verlierst, gewinnst du dabei an 
Genauigkeit der Antwort, wie wir viele Male in der Vergangenheit 
Erklärung von hastig formulierten Fragen benötigten. 

15.4 F R A G E S T E L L E R  Vielen Dank. Die erste Frage lautet: Warum findet schnelles 
Altern auf diesem Planeten statt? 

R A  Ich bin Ra. Schnelles Altern geschieht auf diesem dritte Dichte-
Planeten wegen eines anhaltenden Empfänger2-Netz-Komplex-
Ungleichgewichts im ätherischen Teil des Energiefeldes dieses Planeten. 
Die Gedanke-Form-Verzerrungen eurer Völker haben verursacht, dass die 
Energieeinströmungen die planetare magnetische Atmosphäre, falls ihr 
dieses Netz an Energiemustern so nennen würdet, auf solche Weise 
betreten, dass die eigenen Einströmungen nicht richtig mit ausgeglichener, 
schwingender Licht/Liebe aus der, sagen wir, kosmischen Ebene dieser 
Oktave von Existenz durchtränkt werden. 

15.5 F R A G E S T E L L E R  Liege ich richtig mit der Annahme, dass einer eurer Versuche 
im Dienst für diesen Planeten es war, der Bevölkerung dieses Planeten zu 
helfen, das Gesetz des Einen umfassender zu verstehen und anzuwenden, 
sodass dieses Altern, schnelles Altern, zu normalem Altern verändert 
werden könnte? 

R A  Ich bin Ra. Du nimmst zu einem hohen Grad richtig an. 

15.6 F R A G E S T E L L E R  Dann wäre es für die Menschen dieses Planeten im 
Praktizieren des Gesetzes des Einen, um Wege des Dienstes zu lernen, sehr 
förderlich, [undeutlich]. Habe ich recht? 

R A  Ich bin Ra. Du liegst richtig. Wenn du diejenigen, die orientiert sind, 

                                                             
2  Im Original: Rezeptor. 
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durch einen Lebenszeit-Erfahrungs-Verzerrungs-Komplex von nahe dem 
Anfang dieser Erfahrung an, beobachtest, dann wirst du ein relativ 
jugendliches, wie ihr es nennen würdet, Erscheinen beobachten. 

15.7 F R A G E S T E L L E R  Was ist der größte Dienst, den unsere Bevölkerung auf 
diesem Planeten individuell erbringen könnte? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt nur einen Dienst. Das Gesetz ist Eins. Das Anbieten 
von Selbst zu Schöpfer ist der größte Dienst, die Einheit, der Ursprung. 
Das Wesen, welches den Einen Schöpfer sucht, ist mit3 unendlicher 
Intelligenz [vereint]. Aus diesem Streben, aus dieser Opfergabe, wird sich 
eine Vielzahl von Gelegenheiten herausbilden, abhängig von den 
Verzerrungen der Geist/Körper/Seele-Komplexe im Hinblick auf die 
verschiedenen illusorischen Aspekte oder Energiezentren der verschiedenen 
Komplexe eurer Illusion. 

So werden einige Heiler, einige Arbeiter, einige Lehrer, und so weiter. 

15.8 F R A G E S T E L L E R  Wenn ein Lebewesen perfekt im Einklang wäre auf diesem 
Planeten in Bezug auf das Gesetz des Einen, würde es dem Alterungsprozess 
unterliegen? 

R A  Ich bin Ra. Ein Wesen, das perfekt im Einklang ist, würde eher müde 
werden als sichtbar gealtert. Wenn die Lektionen gelernt sind, würde das 
Wesen [die Sphäre] verlassen. Dies ist jedoch zweckmäßig und ist eine 
Form des Alterns, die eure Völker nicht erleben. Die Erkenntnis kommt 
langsam, der Verfall des Körperkomplexes schneller. 

15.9 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir ein wenig über die Definition des Wortes 
„Ausgleichen“, wie du es verwendest, erklären? 

R A  Ich bin Ra. Stelle dir vor, wenn du willst, das Eine Unendliche. Du 
hast keine Vorstellung. So beginnt der Vorgang. LIEBE, Licht erschaffend, 
Liebe/Licht werdend, strömt in die planetare Sphäre ein, entsprechend des 
elektromagnetischen Feldes von Eintrittspunkten oder -Nexus. Diese 
Strömungen stehen dann dem Individuum zur Verfügung, das, wie der 
Planet, ein Netz aus elektromagnetischen Energiefeldern mit 
Eintrittspunkten oder -nexus ist. 

In einem ausgeglichenen Individuum ist jedes Energiezentrum 

                                                             
3  Oder „bei.“ 
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ausgeglichen und funktioniert strahlend und vollständig. Die Blockaden 
eurer planetaren Sphäre verursachen einige Verzerrung von intelligenter 
Energie. Die Blockaden des Geist/Körper/Seele-Komplexes verzerren oder 
bringen diese Energie weiter aus dem Gleichgewicht. Es gibt eine Energie. 
Sie kann als Liebe/Licht oder Licht/Liebe oder intelligente Energie 
verstanden werden. 

15.10 F R A G E S T E L L E R  Liege ich richtig, wenn ich annehme, dass der Grund für eine 
der Blockaden eines Geist/Körper/Seele-Komplexes ein Ungleichgewicht 
von, sagen wir, Ego sein könnte, und dieses durch die Verwendung eines, 
sagen wir, Würdigkeit/Unwürdigkeits-Ausgleichs ausgeglichen werden 
könnte, oder [undeutlich]. 

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. 

15.11 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, wie man das Ego ausgleicht? 

R A  Ich bin Ra. Wir können mit diesem Konzept nicht arbeiten, da es falsch 
angewendet wird und Verständnis nicht von ihm kommen kann. 

15.12 F R A G E S T E L L E R  Wie geht es ein Wesen an, sich selbst auszugleichen? Was ist 
der erste Schritt? 

R A  Ich bin Ra. Die Schritte sind nur einer; ein Verständnis der 
Energiezentren, die den Geist/Körper/Seele-Komplex ausmachen. Dieses 
Verständnis mag kurz zusammengefasst werden wie folgt.  

Das erste Ausgleichen ist das des Malkuth- oder Erd-Schwingungs-
Energiekomplexes, genannt roter-Stahl-Komplex. Ein Verständnis und 
Annehmen dieser Energie ist fundamental.  

Der nächste Energiekomplex, der blockiert sein kann, ist der emotionale 
oder persönliche Komplex, auch als oranger Strahl-Komplex bekannt. 
Diese Blockade wird sich oft als persönliche Exzentrizitäten4 oder 
Verzerrungen in Bezug auf selbst-bewusstes Verständnis oder Annahme des 
Selbst zeigen.  

Die dritte Blockade ähnelt dem, was du Ego genannt hast, am meisten. Es 
ist das gelber Strahl- oder Solarplexus-Zentrum. Blockaden in diesem 
Zentrum werden sich oft als Verzerrungen zu Machtmanipulation und 
anderen sozialen Verhaltensformen manifestieren, die jene betreffen, die 

                                                             
4  Verschrobenheiten. 
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dem Geist/Körper/Seele-Komplex nahestehen, und jene, die mit ihm 
verbunden sind.  

Jene mit Blockaden in diesen ersten drei Energiezentren, oder Nexus, 
werden fortlaufende Schwierigkeiten in der Fähigkeit haben, ihre Suche 
nach dem Gesetz des Einen zu voranzubringen. 

Das Herzzentrum, oder grüner Strahl, ist das Zentrum, von dem aus dritte 
Dichte-Wesen wie mit einem Sprungbrett zu unendlicher Intelligenz 
[vorstoßen] können. Blockaden in diesem Bereich können sich als 
Schwierigkeiten manifestieren, das auszudrücken, was ihr universelle Liebe 
oder Mitgefühl nennen mögt. 

Das blauer Strahl-Zentrum von Energie-Einströmung ist das Zentrum, 
welches, zum ersten Mal, aus sich herausgehend als auch einströmend ist. 
Jene, die in diesem Bereich blockiert sind, mögen Schwierigkeiten haben, 
die Seele/Geist-Komplexe ihres eigenen Wesens zu erfassen, und weitere 
Schwierigkeiten damit, solche Erkenntnisse des Selbst auszudrücken. 
Wesen, die in diesem Bereich blockiert sind, mögen Schwierigkeiten 
haben, Kommunikation von anderen Geist/Körper/Seele-Komplexen 
anzunehmen. 

Das nächste Zentrum ist das Zirbel- oder Indigo-Strahl-Zentrum. Jene, die 
in diesem Zentrum blockiert sind, können aufgrund von Manifestationen, 
die als Unwürdigkeit erscheinen, eine Verringerung des Zustroms von 
intelligenter Energie erfahren. Dies ist das, wovon du gesprochen hast. Wie 
du sehen kannst, ist dies nur eine von vielen Verzerrungen, die auf die 
verschiedenen Punkte von Energie-Einströmung in den 
Geist/Körper/Seele-Komplex hinein zurückzuführen sind.  

Das Ausgleichen des Indigo-Strahls ist recht zentral für die Art von Arbeit, 
die sich um den Seelenkomplex dreht, der seinen Influx5 dann in die 
Transformation oder Transmutation von dritter Dichte zu vierter Dichte 
hinein hat, da er das Energiezentrum ist, welches die am wenigsten 
verzerrten Ausströmungen von Liebe/Licht aus intelligenter Energie 
empfängt, und auch das Potenzial6 für den Schlüssel zum Gateway von 
intelligenter Unendlichkeit besitzt.  

Das verbleibende Zentrum des Energieeinflusses ist einfach der totale 
                                                             

5  Influx: Zufluss, Einströmung.  
6  "Potential": auch Möglichkeit und Spannung. 
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Ausdruck des Schwingungskomplexes des Wesens aus Geist, Körper und 
Seele. Es ist, wie es sein wird, „ausgeglichen“ oder „unausgeglichen“ hat 
keine Bedeutung auf diesem Energieniveau, denn es gibt und nimmt in 
seinem eigenen Gleichgewicht. Was auch immer die Verzerrung sein mag, 
es kann nicht so manipuliert werden wie die anderen und hat, deshalb, 
keine besondere Wichtigkeit bei der Betrachtung der Ausgeglichenheit 
eines Wesens. 

15.13 F R A G E S T E L L E R  [Du] hast uns bereits einige Informationen darüber 
gegeben7, was wir im Ausgleichen tun sollten.8 Gibt es irgendwelche 
Informationen, die wir jetzt veröffentlichen können, über bestimmte 
Übungen oder Methoden des Ausgleichs [undeutlich] Zentren? 

R A  Ich bin Ra. Die Übungen, die zur Veröffentlichung gegeben wurden, 
im Vergleich mit dem jetzt gegebenen Material gesehen, sind im Gesamten 
ein guter Anfang. Es ist wichtig, jedem Suchenden zu erlauben, sich selbst 
zu erleuchten, anstatt dass ein Bote in Sprache versucht, für das Lebewesen 
zu lehren/lernen, [und] folglich Lehr/Lerner und Lern/Lehrer zu sein. Dies 
ist nicht in Gleichgewicht bei eurer dritten Dichte. Wir lernen von euch. 
Wir lehren euch. Folglich lehren/lernen wir. Wenn wir für euch lernen 
würden, würde dies Unausgeglichenheit in der Richtung der Verzerrung 
von freiem Willen verursachen.  

Es gibt andere Informationen, die berücksichtigt werden können. Ihr habt 
diese Themen jedoch noch nicht in euren Linien des Erfragens erreicht, 
und es ist unser Glauben/Gefühls-Komplex, dass der Fragesteller dieses 
Material auf solche Weise formen wird, dass eure Geist/Körper/Seele-
Komplexe Zugang dazu haben werden, und so beantworten wir deine 
Fragen, wenn sie in deinem Geist-Komplex auftauchen. 

15.14 F R A G E S T E L L E R  Gestern sagtest du: “Die Ernte ist jetzt. Es gibt im Moment 
keinen Grund, Anstrengungen entlang diesen Verzerrungen zu 
Langlebigkeit aufzunehmen, sondern stattdessen Verzerrungen zur Suche 
des Herzens von Selbst zu ermutigen, denn das, was klar im Energiefeld 
des violetten Strahls residiert, wird die Ernte jedes Geist/Körper/Seele-
Komplexes bestimmen.” Könntest du uns sagen, wie man das Herz des 
Selbst sucht, oder die beste Art zu suchen? 

                                                             
7  Gegeben in 5.2. 
8  Bereits besprochen in 5.2 und 15.12. 
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R A  Ich bin Ra. Wir haben dir diese Information in verschiedenen 
Formulierungen gegeben.9 Freilich, wir können einzig sagen, das Material 
für eure Erkenntnis ist das Selbst: der Geist/Körper/Seele-Komplex. Euch 
wurden Informationen über Heilung gegeben, wie ihr diese Verzerrung 
nennt.10 Diese Informationen können in einem allgemeineren Kontext als 
Wege, das Selbst zu verstehen, betrachtet werden.  

Verständnis, Erfahrung, Akzeptieren und das Verschmelzen von Selbst mit 
Selbst und mit Anderem-Selbst, und schließlich mit dem Schöpfer, ist der 
Weg zum Herzen des Selbst. In jedem unendlich kleinen Teil eures Selbst 
wohnt das Eine in all Seiner Kraft. Deswegen können wir zu diesen Linien 
der Kontemplation nur ermutigen, und dabei immer auf die Voraussetzung 
von Meditation, Kontemplation oder Gebet hinweisen, als ein Mittel von 
subjektivem/objektivem Verwenden oder Kombinieren verschiedener 
Erkenntnisse, um den Prozess der Suche zu verbessern. Ohne solch eine 
Methode der Umkehrung des analytischen Prozesses, könnte man nicht die 
vielen Erkenntnisse hin zu Einheit integrieren, die in solcher Suche 
gewonnen wurden. 

15.15 F R A G E S T E L L E R  Ich will nicht die gleiche Frage zweimal stellen, aber es gibt 
einige Bereiche, die ich für so wichtig halte, dass größeres Verständnis 
durch mögliche Neuformulierung in anderen Worten erreicht werden 
kann. Ich danke dir sehr für deine Geduld.  

Gestern erwähntest du auch, dass, als es keine Ernte gab am Ende der 
letzten 25.000-Jahr-Periode, es [trotzdem] “erntereife Wesen [gab], die die 
Art und Weise ihres Eintritts in die vierte Dichte wählen werden“ Kannst 
du mir erklären, was du damit meinst, dass sie „die Art und Weise ihres 
Eintritts in die vierte Dichte wählen werden“? 

R A  Ich bin Ra. Diese Schafhirten, oder, wie einige sie genannt haben, das 
“Menschengeschlecht der Ältesten11”, werden den Zeit/Raum ihres 
Weggangs wählen. Sie werden wahrscheinlich nicht gehen, bis ihre 
Anderen-Selbste auch erntereif sind. 

15.16 F R A G E S T E L L E R  Was meinst du mit ihren Anderen-Selbsten, die [dann] 

                                                             
9  Unter anderem in 10.14 und 15.12. 
10  In 4.17 und 5.2. 
11  Ra verwendet den Begriff "Elder Race".  
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erntereif sind? 

R A  Ich bin Ra. Die Anderen-Selbste, um die sich diese Wesen kümmern, 
sind jene, die Ernte nicht erreicht haben während des zweiten Hauptzyklus. 

15.17 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir nur einen kleinen Teil der Geschichte 
erzählen, von denen, die du das Menschengeschlecht der Ältesten nennst? 

R A  Ich bin Ra. Die Frage ist unklar. Bitte stelle sie erneut. 

15.18 F R A G E S T E L L E R  Ich stelle diese Frage, weil ich früher vom 
Menschengeschlecht der Ältesten in einem Buch, Road in the Sky (Straße 
im Himmel) von George Hunt Williamson, gehört habe, und ich habe 
mich gefragt, ob dieses Menschengeschlecht der Ältesten das gleiche wäre, 
von dem er sprach? 

R A  Ich bin Ra. Die Frage löst sich nun selbst auf, denn wir haben bereits 
von der Art von Entscheidungsfindung gesprochen12, die diese Wesen dazu 
veranlasste, am Ende des zweiten Hauptzyklus eures gegenwärtigen großen 
Zyklus hier zu bleiben.  

Es gibt einige Verzerrungen in den Beschreibungen desjenigen, der als 
Michel13 bekannt ist; diese Verzerrungen haben jedoch in erster Linie mit 
der Tatsache zu tun, dass diese Wesen kein sozialer Erinnerungskomplex 
sind, sondern eher eine Gruppe von Geist/Körper/Seele-Komplexen, die 
Dienst hingegeben sind. Diese Wesen arbeiten zusammen, aber sind nicht 
vollständig vereint; deswegen sehen sie nicht jeder die Gedanken, Gefühle 
und Motive des anderen. Ihr Verlangen zu dienen ist jedoch die viert-
dimensionale Art des Verlangens, was sie zu einer Bruderschaft, wie du es 
nennen könntest, verschmelzen lässt. 

15.19 F R A G E S T E L L E R  Warum nennst du sie das Menschengeschlecht der Ältesten? 

R A  Ich bin Ra. Wir nannten sie so, um dich, den Fragesteller, mit ihrer 
Identität, wie sie von deiner Geist-Komplex-Verzerrung verstanden wird, 
vertraut zu machen. 

15.20 F R A G E S T E L L E R  Gibt es irgendwelche Wanderer bei dieser Rasse der Älteren 
oder nicht? 

                                                             
12  Bereits angesprochen in 14.16-17 und 15.15 
13  Michel D’Obrenovic, auch bekannt als George Hunt Williamson 
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R A  Ich bin Ra. Sie sind planetare Wesen, die geerntet wurden – Wanderer 
nur in dem Sinne, dass sie wählen, in Liebe der vierten Dichte, sofort 
wieder in dritter Dichter zu inkarnieren, anstatt zu vierter Dichte 
fortzuschreiten. Dies lässt sie eine Art von Wanderer sein, Wanderer, die 
die Erd-Ebene nie verlassen haben, aufgrund ihres freien Willens anstatt 
aufgrund ihrer Schwingungsebene. 

15.21 F R A G E S T E L L E R  Nun, im gestrigen Material hast du gesagt, “Wir bieten das 
Gesetz des Einen an, das Lösen von Paradoxien“. Du erwähntest früher 
auch, dass das erste Paradoxon, oder die erste Verzerrung, meinte ich, die 
Verzerrung von freiem Willen sei.  

Könntest du mir sagen, ob es eine Sequenz gibt? Gibt es eine erste, zweite, 
dritte, vierte Verzerrung des Gesetzes des Einen? 

R A  Ich bin Ra. Nur bis zu einem sehr kurzen Punkt. Nach diesem Punkt 
sind die Vielheit von Verzerrungen einer zur anderen gleich. Die erste 
Verzerrung, freier Wille, findet Fokus. Dies ist die zweite Verzerrung, die 
euch als Logos bekannt ist, dem Kreativen Prinzip oder LIEBE. Diese 
intelligente Energie erschafft folglich eine Verzerrung, die als Licht bekannt 
ist.  

Von diesen drei Verzerrungen kommen viele, viele Hierarchien von 
Verzerrungen, und jede hat ihre eigenen Paradoxien, die zu synthetisieren 
sind, und keine ist wichtiger als eine andere. 

15.22 F R A G E S T E L L E R   Du sagtest auch, dass ihr das Gesetz des Einen, welches das 
Ausgleichen von Liebe/Licht und Licht/Liebe ist, angeboten habt. Gibt es 
einen Unterschied zwischen Liebe/Licht und Licht/Liebe? 

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte Frage dieses Zeit/Raums sein. Zwischen 
Liebe/Licht und Licht/Liebe gibt es den gleichen Unterschied wie zwischen 
lehr/lernen und lern/lehren. Liebe/Licht ist der Ermöglicher, die Kraft, der 
Energiegeber. Licht/Liebe ist die Manifestation, die geschieht, wenn Licht 
mit LIEBE beeindruckt worden ist. 

15.23 F R A G E S T E L L E R  Gibt es irgendetwas, das wir tun können, damit sich das 
Instrument wohler fühlt? Und können wir heute eine weitere Sitzung 
haben [undeutlich]? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Instrument benötigt eine gewisse Menge an 
Manipulation des physischen oder Körper-Komplexes aufgrund einer 
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Steifigkeit. Ansonsten ist alles gut, die Energien sind ausgeglichen. Es gibt 
eine leichte Verzerrung in der mentalen Energie dieses Instruments 
aufgrund einer Sorge für einen Nahestehenden, wie ihr es nennt. Dies 
verringert nur gering die Vitalenergien des Instruments. Unter 
Voraussetzung einer Manipulation, wird das Instrument wieder bereit sein 
für einen weiteren Arbeitsgang. 

15.24 F R A G E S T E L L E R  Mit Manipulation meinst du, dass wir auf einen Spaziergang 
gehen sollten oder ihren Rücken massieren? 

R A  Ich bin Ra. Wir meinten das Letztere. Die Erkenntnis muss 
hinzugefügt werden, dass diese Manipulation von jemandem ausgeführt 
wird, der in Harmonie mit dem Wesen ist. Gibt es irgendwelche kurzen 
Fragen, bevor wir dieses Instrument verlassen? 

15.25 F R A G E S T E L L E R  Ist es dir möglich, uns etwas darüber zu erzählen, was … da 
wir Wanderer sind, irgendetwas über unsere frühere Dichte, … aus welcher 
Dichte wir kamen … herkamen? 

R A  Ich durchsuche jeden und finde es akzeptabel, diese Information zu 
teilen. Die Wanderer in diesem Arbeitsgang sind von zwei Dichten, eine 
die Dichte von Fünf, das heißt, von Licht; eine die Dichte von Liebe/Licht, 
oder Einheit. Um die Identität davon auszudrücken, welcher aus welcher 
Dichte kam, betrachten wir als eine Übertretung des freien Willens von 
jedem [von euch]. Deswegen erwähnen wir nur die beiden Dichtegrade, die 
beide harmonisch zu gemeinsamer Arbeit orientiert sind.  

Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Geht denn hin, und erfreut euch in der Kraft und im Frieden 
des Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 

 



 

SITZUNG 16 
31.  JANUAR 1981  

16.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

16.1 F R A G E S T E L L E R  Ich würde gerne fragen, in Bezug auf die Verzerrung des 
freien Willens des Gesetzes des Einen, wie können die Wächter die Erde 
unter Quarantäne setzen? Ist diese Quarantäne innerhalb der Verzerrung 
des freien Willens? 

R A  Ich bin Ra. Die Wächter beschützen die Verzerrung des freien Willens 
der Geist/Körper/Seele-Komplexe der dritten Dichte auf dieser planetaren 
Sphäre. Die Ereignisse, die Aktivierung der Quarantäne erfordern, würden 
die Verzerrung des freien Willens von Geist/Körper/Seele-Komplexen 
behindern. 

16.2 F R A G E S T E L L E R  Vielleicht liege ich falsch, aber es scheint mir so, dass es der 
freie Wille von, sagen wir, der Orion-Gruppe, wäre, einzugreifen. Wie lässt 
sich das mit dem anderen Konzept, das du gerade gegeben hast, in Einklang 
bringen? 

R A  Ich bin Ra. Das Ausgleichen findet von Dimension zu Dimension statt. 
Die Versuche der sogenannten Kreuzfahrer, freien Willen zu 
beinträchtigen, sind auf der Dimension ihrer Erkenntnis akzeptabel. Die 
Geist/Körper/Seele-Komplexe dieser Dimension, die ihr dritte nennt, 
formen eine Dimension des freien Willens, die nicht in der Lage ist, die 
Verzerrungen zu Manipulation, sagen wir, in Gänze zu erkennen.  

Um die dimensionalen Schwingungsvarianzen auszugleichen, wurde 
deshalb eine Quarantäne eingerichtet, wodurch dies zu einer 
ausgleichenden Situation wird, in der der freie Wille der Orion-Gruppe 
nicht aufgehalten wird, aber herausgefordert. In der Zwischenzeit, wird die 
dritte Dichte-Gruppe nicht von freier Wahl abgehalten. 

16.3 F R A G E S T E L L E R  Könnten diese Fenster, die erscheinen, die Orion-Gruppe ab 
und zu durchkommen lassen? Hat dies irgendetwas mit der Verzerrung des 
freien Willens zu tun? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 
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16.4 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir erzählen, wie das funktioniert? 

R A  Ich bin Ra. Der naheliegende Vergleich wäre, in gewissen Grenzen, ein 
Zufallszahlengenerator. 

16.5 F R A G E S T E L L E R  Was ist die Quelle dieses Zufallszahlengenerators? Haben die 
Wächter ihn geschaffen, um ihr Beschützen auszugleichen? Oder ist es eine 
von den Wächtern verschiedene Quelle? 

R A  Ich bin Ra. Alle Quellen sind eins. Wir verstehen jedoch deine Frage. 
Das Fenster-Phänomen ist ein Anderes-Selbst-Phänomen der Wächter. Es 
operiert von den Dimensionen jenseits von Raum/Zeit aus, in dem, was du 
den Bereich von intelligenter Energie nennen kannst. Wie eure Zyklen, 
sind solches Ausgleichen, solche Rhythmen, wie der Zeigerschlag auf einer 
Uhr1. Im Falle der Fenster haben keine Wesen die Uhr. Deswegen 
erscheint es zufällig. Es ist nicht zufällig, in der Dimension, die diesen 
Ausgleich produziert. Darum haben wir gesagt, dass die Analogie innerhalb 
gewisser Grenzen wäre. 

16.6 F R A G E S T E L L E R  Dann bewahrt dieses Fenster-Ausgleichen die Wächter 
davor, von ihrer positiven Polarisierung durch völliges Eliminieren des 
Orion-Kontaktes mittels Abschottung zu verlieren? Ist dies korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist teilweise korrekt. Tatsächlich erlaubt das 
Ausgleichen eine gleiche Menge von positivem und negativem Einfluss, 
dies ausgeglichen durch die Geist/Körper/Seele-Verzerrungen des 
Sozialkomplexes. Deswegen sind in eurer bestimmten planetaren Sphäre 
weniger negative, wie ihr es nennen würdet, Informationen oder Reize als 
positive nötig, was an der etwas negativen Orientierung eurer 
Sozialkomplex-Verzerrung liegt. 

16.7 F R A G E S T E L L E R  Auf diese Weise wird gesamter freier Wille ausgeglichen, so 
dass der Einzelne eine gleichwertige Gelegenheit haben kann, zwischen 
Dienst an Anderen oder Dienst am Selbst zu wählen. Ist dies korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

16.8 F R A G E S T E L L E R   Dies ist eine tiefe Offenbarung, glaube ich, in das Gesetz 
von Freiem Willen. Danke.  

                                                             
1  Ra verwendet den Begriff "striking clock" – eine sogenannte "Schlaguhr", die die 

Zeit auch durch Anschlagen anzeigt, wie zum Beispiel bei vielen Turmuhren.  
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Dies ist eine kleine, weitere Frage, um ein Beispiel für dieses Prinzip zu 
machen, aber wenn das Bündnis auf der Erde landen würde, würden sie für 
Götter gehalten werden, das Gesetz des freien Willens brechen und so ihre 
Polarisierung zu Dienst an Allen reduzieren. Ich nehme an, dass das 
Gleiche passieren würde, wenn die Orion-Gruppe landen würde. Wie 
würde dies ihre Polarisierung zu Dienst am Selbst beeinflussen, wenn sie 
landen könnten und als Götter bekannt würden? 

R A  Ich bin Ra. Im Fall einer Massenlandung der Orion-Gruppe würde die 
Wirkung von Polarisierung stark in Richtung einer Erhöhung im Dienst 
am Selbst sein, genau das Gegenteil der vorherigen Gelegenheit, die du 
erwähntest. 

16.9 F R A G E S T E L L E R  Wenn die Orion-Gruppe landen könnte, würde dies ihre 
Polarisierung erhöhen? Worauf ich hinaus will, ist, ob es besser für sie ist, 
hinter den Kulissen zu arbeiten und, nennen wir es, Rekruten von unserem 
Planeten zu bekommen, und die Person auf unserem Planeten geht strikt 
aus sich selbst heraus, indem sie ihren freien Willen verwendet, zu Dienst 
am Selbst, oder ist es genauso gut für die Orion-Gruppe, auf unserem 
Planeten zu landen und bemerkenswerte Kräfte zu zeigen und so Leute zu 
bekommen? 

R A  Ich bin Ra. Der erste Vorgang ist, langfristig, so würden wir es 
ausdrücken, gesünder für die Orion-Gruppe, da sie das Gesetz des Einen 
nicht durch Landung übertritt und, deswegen, ihre Arbeit durch jene dieses 
Planeten verrichtet.  

Im zweiten Ereignis, würde eine Massenlandung einen Verlust an 
Polarisierung erzeugen, aufgrund der Übertretung des freien Willens des 
Planeten. Es wäre jedoch ein Glückspiel. Falls der Planet dann 
eingenommen und Teil des Reiches würde, würde der freie Wille dann re-
etabliert werden. Dies wird, aufgrund des Wunsches der Orion-Gruppe, 
sich zum einen Schöpfer weiterzuentwickeln, im Einsatz zurückgehalten. 
Dieser Wunsch des Fortschritts hält die Gruppe davon ab, das Gesetz der 
Verwirrung zu brechen. 

16.10 F R A G E S T E L L E R  Du erwähntest das Wort „Reich“ in Verbindung mit der 
Orion-Gruppe. Ich habe eine Zeit lang gedacht, dass der Film „Star Wars“ 
irgendwie eine Allegorie, in Teilen, für das wäre, was tatsächlich passiert. 
Ist das korrekt? 
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R A  Ich bin Ra. Dies ist auf die gleiche Weise korrekt, in der eine einfache 
Kindergeschichte eine Allegorie für physikalisch/philosophisch/sozialer 
Komplex-Verzerrung/Verständnis ist. 

16.11 F R A G E S T E L L E R  Gibt es eine Ernte von Wesen, die zu Dienst am Selbst 
orientiert sind, wie es eine Ernte hier von Wesen gibt, die zum Dienst an 
Anderen orientiert sind? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt eine Ernte. Jene, die in der Lage sind, vierte Dichte 
durch Schwingungskomplex-Ebenen zu betreten, können die Art ihrer 
zukünftigen Suche des Einen Schöpfers wählen. 

16.12 F R A G E S T E L L E R  Wenn wir dann auch in die vierte Dichte eintreten, wird es 
eine, sagen wir, Teilung geben, und ein Teil der Individuen, die in die 
vierte Dichte gehen, wird zu Planeten oder Plätzen gehen, an denen es 
Dienst an Anderen gibt, und der andere Teil wird zu Plätzen gehen, an 
denen es Dienst am Selbst gibt. Ist dies korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

16.13 F R A G E S T E L L E R  Nun, das Bündnis etablierte seine Quarantäne vor 75.000 
Jahren, wenn ich richtig verstehe. Hat die Orion-Gruppe versucht, 
irgendeinen Teil dieses Planeten vorher zu kontaktieren… oder haben sie 
… wie lange haben sie versucht [undeutlich] diesen Planeten zu 
kontaktieren? 

R A  Ich bin Ra. Vor ungefähr vier fünf Tausend [45.000] Jahren wurde ein 
Versuch unternommen. Er war nicht erfolgreich. Vor ungefähr zwei sechs 
null null, zwei Tausend sechs Hundert [2.600]2 Jahren sandte die Gruppe 
ein Wesen von sozialem Erinnerungskomplex zu dieser planetaren Sphäre. 
Diese Anstrengung traf auf etwas Erfolg, aber wurde im Raum/Zeit-
Kontinuum verringert in Wirkung. Seit ungefähr zwei drei null null, zwei 
Tausend drei Hundert [2.300] Jahren in eurem Maß, hat diese Gruppe 
konstant auf die Ernte hingearbeitet, genauso wie das Bündnis. 

16.14 F R A G E S T E L L E R  Kannst du das Wesen nennen, das sie vor sechsundzwanzig 
hundert Jahren … 2.600 Jahren hierhergeschickt haben?3 

                                                             
2  Ra korrigierte diese und die folgende Jahresangabe in Sitzung 17 zu 3.600 und 3.300 

Jahre. 
3  Der korrekte Zeitrahmen sind 3.600 Jahre. Siehe Ras Eröffnungsaussage Sitzung 

17. 

http://www.lawofone.info/results.php?s=17
http://www.lawofone.info/results.php?s=17
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R A  Ich bin Ra. Dieses Wesen wurde von euren Völkern Jahwe genannt.4 

16.15 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir den Ursprung der Zehn Gebote sagen? 

R A  Ich bin Ra. Der Ursprung dieser Gebote folgt dem Gesetz von 
negativen Wesen, die Informationen auf positiv orientierte 
Geist/Körper/Seele-Komplexe einprägen. Die Information versuchte, 
Positivität zu kopieren oder nachzuahmen, während sie ihre negativen 
Eigenschaften behielt. 

16.16 F R A G E S T E L L E R  Wurde dies von der Orion-Gruppe getan? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

16.17 F R A G E S T E L L E R  Welchen Zweck haben sie damit verfolgt? 

R A  Ich bin Ra. Der Zweck der Orion-Gruppe, wie zuvor erwähnt, ist 
Eroberung und Versklavung. Dies wird durch Finden und Etablieren einer 
Elite getan, und indem Andere dazu gebracht werden, der Elite durch 
verschiedene Mittel zu dienen, wie die Gesetze, die du erwähnst, und 
andere, die von diesem Wesen gegeben wurden. 

16.18 F R A G E S T E L L E R  War der Empfänger der Gesetze … der Gesetze … der Zehn 
Gebote positiv oder negativ orientiert? 

R A  Der Empfänger war einer von extremer Positivität, und stand daher für 
einige der pseudo-positiven Eigenschaften der empfangenen 
Informationen. Wie bei Kontakten, die nicht erfolgreich sind, blieb dieses 
Wesen, Schwingungskomplex Moishe, kein glaubwürdiger Einfluss unter 
jenen, welche zuvor die Philosophie des Einen gehört hatten, und dieses 
Wesen wurde von dieser dritte Dichte-Schwingungsebene in einem 
herabgesetzten oder betrübten Zustand zurückgezogen, da er das verloren 
hatte, was ihr die Ehre und das Vertrauen nennen könnt, mit dem er die 
Konzeptualisierung des Gesetzes des Einen begonnen hatte, und die 
Befreiung jener, die von seinen Stämmen waren, wie sie zu diesem 
Zeit/Raum genannt wurden. 

16.19 F R A G E S T E L L E R  Wenn dieses Wesen positiv orientiert war, wie konnte die 

                                                             
4  Weitere Information zum alten, positiven Jahwe, der beim Transfer der Mars-

Bevölkerung half, und dem negativ orientierten Wesen, das erfolgreich den Namen 
übernehmen konnte, sind in Sitzung 18 und 24 zu finden. 
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Orion-Gruppe ihn kontaktieren? 

R A  Ich bin Ra. Dies war ein intensives, sagen wir, Schlachtfeld zwischen 
positiv orientierten Kräften von Bündnis-Ursprung und negativ 
orientierten Quellen. Derjenige, der Moishe genannt wurde, war offen für 
Einprägung und empfing das Gesetz des Einen in seiner einfachsten Form. 
Aufgrund des Drucks seiner Leute, bestimmte physische Dinge in den 
dritte Dichte-Ebenen zu tun, wurden die Informationen jedoch negativ 
orientiert. Dies hinterließ das Wesen offen für die Art von Informationen 
und Philosophie von einer Selbst-Dienst-Natur. 

16.20 F R A G E S T E L L E R  Es wäre unwahrscheinlich, dass ein Wesen, welches sich über 
das Wissen des Gesetzes des Einen völlig bewusst ist, jemals sagt: „Du sollst 
nicht.“ Ist das korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

16.21 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir eine Art Geschichte deines sozialen 
Erinnerungskomplexes geben, und wie ihr euch des Gesetzes des Einen 
bewusstgeworden seid? 

R A  Ich bin Ra. Der Pfad unseres Lernens ist im gegenwärtigen Moment 
eingeprägt. Es gibt keine Geschichte, wie wir euer Konzept verstehen. Stelle 
dir vor, wenn du magst, einen Kreis des Seins. Wir kennen das Alpha und 
Omega als unendliche Intelligenz. Der Kreis endet nie. Er ist Gegenwart. 

Die Dichtegrade, die wir an verschiedenen Punkten in dem Kreis 
durchschritten haben, korrespondieren mit den Eigenschaften von 
Kreisläufen:  

Erstens, dem Zyklus von Bewusstheit. 

Zweitens, dem Zyklus von Wachstum. 

Drittens, dem Zyklus von Selbst-Bewusstsein. 

Viertens, dem Zyklus von Liebe oder Verständnis/Erkenntnis. 

Fünftens, dem Zyklus von Licht oder Weisheit. 

Sechstens, dem Zyklus von Licht/Liebe, Liebe/Licht, oder Einheit. 

Siebtens, der Gateway-Zyklus. 

Achtens, die Oktave, welche sich in ein Mysterium hinein bewegt, das wir 
nicht ergründen. 
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16.22 F R A G E S T E L L E R  Vielen Dank. In früherem Material, bevor wir mit dir 
kommunizierten, wurde vom Bündnis gesagt, dass es eigentlich keine 
Vergangenheit oder Zukunft gibt … alles ist Gegenwart. Wäre dies ein 
guter Vergleich? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft in dritter 
Dichte. In einem solchen Überblick, wie ihn ein Wesen haben kann, wenn 
es vom Raum/Zeit-Kontinuum zurückgezogen ist, kann es gesehen 
werden, dass im Zyklus der Vollkommenheit nur die Gegenwart existiert. 
Wir, selbst, streben danach, diese Erkenntnis zu lernen. Auf der siebenten 
Stufe oder Dimension, werden wir, falls unsere demütigen Anstrengungen 
ausreichend sind, mit allem eins werden, und folglich keine Erinnerung, 
keine Identität, keine Vergangenheit oder Zukunft haben, sondern im All 
existieren. 

16.23 F R A G E S T E L L E R  Würde dies bedeuten, dass du dann Bewusstsein von allem 
haben würdest, was ist? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist teilweise richtig. Unser Verständnis ist es, dass es 
nicht unser Bewusstsein sein würde, sondern einfach Bewusstsein des 
Schöpfers. Im Schöpfer ist alles, was es gibt. Deswegen stünde diese 
Erkenntnis zur Verfügung. 

16.24 F R A G E S T E L L E R  Ich habe mich gefragt, wie viele bewohnte Planeten es in 
unserer Galaxie gibt, und ob sie alle höhere Dichtestufen durch das Gesetz 
des Einen erreichen, oder ob es einen anderen Weg gibt – es scheint mir 
nicht so zu sein, dass es einen anderen Weg gäbe, um höhere Dichtestufen 
zu erreichen. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Bitte stelle deine Frage erneut. 

16.25 F R A G E S T E L L E R  Wie viele bewohnte Planeten gibt es in unserer Galaxie? 

R A  Ich bin Ra. Wir nehmen an, dass du alle Dimensionen von Bewusstsein 
oder Dichten der Bewusstheit in dieser Frage beabsichtigst. Ungefähr ein 
Fünftel aller planetaren Wesen tragen Bewusstsein eines oder mehrerer 
Dichtegrade. Einige planetare Sphären sind nur für bestimmte Dichten 
bewohnbar. Eure planetare Sphäre, zum Beispiel, ist zum jetzigen 
Zeitpunkt bewohnbar für die Ebenen oder Dichten eins, zwei, drei und 
vier. 

16.26 F R A G E S T E L L E R  Nun, ungefähr wie viele Planeten tragen insgesamt in dieser 
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Sternengalaxie, in der wir sind, bewusstes Leben, unabhängig von der 
Dichte? 

R A  Ich bin Ra. Näherungsweise sechs sieben, null null null, null null null 
[67.000.000]. 

16.27 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, wie viel Prozent davon dritte, vierte, 
fünfte, sechste Dichte, usw. sind? Grob, sehr grob. 

R A  Ich bin Ra. Ein Prozentanteil siebzehn für erste Dichte, ein 
Prozentanteil zwanzig für zweite Dichte, ein Prozentanteil 
siebenundzwanzig für dritte Dichte, ein Prozentanteil sechszehn für vierte 
Dichte, ein Prozentanteil sechs für fünfte Dichte. Die anderen 
Informationen müssen zurückgehalten werden. Der freie Wille eurer 
Zukunft macht dies nicht zugänglich.  

Wir werden über einen Punkt sprechen. Es gibt einen recht großen 
Prozentanteil, ungefähr 35 Prozent der intelligenten Planeten, die nicht in 
die Perzentile5 passen. Diese Mysterien sind von sechster und siebter 
Dichte und stehen für unser Sprechen nicht zur Verfügung. 

16.28 F R A G E S T E L L E R  Nun, diese fünf ersten Dichten, haben sie sich alle durch 
Wissen und Anwendung des Gesetzes des Einen von der dritten Dichte aus 
weiterentwickelt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

16.29 F R A G E S T E L L E R  Dann liegt der einzige Weg für einen Planeten, um aus der 
Situation herauszukommen, in der wir sind, oder der einzige Weg für … 
für die Bevölkerung, darin, sich des Gesetzes bewusst zu werden und zu 
beginnen, es zu praktizieren. Ist dies korrekt? 

R A  Dies ist korrekt. 

16.30 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, welcher Prozentteil von Planeten der 
dritten, vierten und fünften Dichte, von denen du hier gesprochen hast, 
negativ polarisiert sind, polarisiert zu Dienst für Selbst? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist keine Frage, zu der wir sprechen können, aufgrund 
des Gesetzes von Verwirrung. Wir können nur sagen, dass die negativ oder 
zum Selbst-Dienst orientierten, planetaren Sphären wesentlich weniger 

                                                             
5  Prozentränge, Durchschnittswerte. 
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sind. Dir genaue Zahlen zu geben, wäre nicht angemessen. 

16.31 F R A G E S T E L L E R  Ich würde gern einen Vergleich darüber anstellen, warum es 
weniger negativ Orientierte gibt, und dich fragen, ob der Vergleich gut ist. 

In einer positiv orientierten Gesellschaft mit Dienst am Anderen wäre es 
einfach, einen großen Felsbrocken zu bewegen, indem alle dafür gewonnen 
werden, zu helfen, ihn zu bewegen. In einer Gesellschaft, die zu Dienst am 
Selbst orientiert ist, wäre es viel schwieriger, alle dazu zu bekommen, am 
Felsbrocken für das Wohl aller zu arbeiten; deshalb, es ist viel einfacher, 
das Dienst-am-Anderen-Prinzip zu erzeugen und in positiv orientierten 
Gemeinschaften zu wachsen, um Dinge erledigt zu bekommen, als es in 
negativen ist. Ist dies korrekt? [Undeutlich] 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

16.32 F R A G E S T E L L E R  Ich danke dir sehr. Kannst du mir schildern, wie das Bündnis 
der Planeten gegründet wurde und warum? 

R A  Ich bin Ra. Das Verlangen zu dienen beginnt, in der Dimension von 
Liebe oder Erkenntnis, ein überwältigendes Ziel des sozialen 
Erinnerungskomplexes zu sein. Deswegen, fanden sich diese Perzentile von 
planetaren Wesen, plus ungefähr vier Prozent mehr von jenen, deren 
Identität wir nicht aussprechen können, vor langer, langer Zeit in eurer 
Zeit, auf der Suche nach der gleichen Sache: Dienst an Anderen.  

Als sie ein Verständnis anderer Wesen, anderer planetarer Wesen und 
anderer Konzepte von Dienst betraten, lag die Beziehung zwischen diesen 
Wesen im Teilen und gemeinsamen Verfolgen dieser gemeinsam 
getragenen Ziele von Dienst. Auf diese Weise platzierte jeder freiwillig die 
sozialer Erinnerungskomplex-Daten in das, was du als einen zentralen 
Gedankenkomplex betrachten könntest, der allen zur Verfügung steht. 
Dies erschuf dann eine Struktur, der zufolge jedes Wesen in seinem eigenen 
Dienst arbeiten konnte, während es alle anderen Erkenntnisse aufruft, die 
benötigt werden, um den Dienst zu verbessern. Dies ist der Grund für die 
Gründung und die Arbeitsweise des Bündnisses. 

16.33 F R A G E S T E L L E R  Mit solch einer großen Zahl an Planeten in dieser Galaxie, 
habe ich mich gefragt, ob – du sagst, es gibt ungefähr 500 Bündnis-
Planeten. Das scheint mir ein relativ kleiner Prozentteil der gesamten Zahl 
von umliegenden vierte und fünfte Dichte-Planeten zu sein. Gibt es 
irgendeinen Grund für diesen relativ kleinen Anteil in diesem Bündnis? 
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R A  Ich bin Ra. Es gibt viele Bündnisse. Dieses Bündnis arbeitet mit den 
planetaren Sphären von sieben eurer Galaxien, wenn du magst, und ist 
verantwortlich für die Rufe aus den Dichten dieser Galaxien. 

16.34 F R A G E S T E L L E R  Würdest du das Wort Galaxie definieren, so wie du es gerade 
verwendet hast? 

R A  Wir verwandten diesen Begriff in dem Sinn, wie ihr Sternensysteme 
verwenden würdet. 

16.35 F R A G E S T E L L E R  Ich bin ein wenig verwirrt darüber, wie vielen Planeten dann 
insgesamt, grob gesprochen, das Bündnis, in dem du bist, dient. 

R A  Ich bin Ra. Ich verstehe die Verwirrung. Wir haben Schwierigkeiten 
mit eurer Sprache. 

Der Galaxie-Begriff muss getrennt werden. Wir nennen den 
Schwingungskomplex, der lokal ist, Galaxie. So ist eure Sonne das, was wir 
das Zentrum einer Galaxie nennen würden. Wir verstehen, dass ihr eine 
andere Bedeutung für diesen Begriff habt. 

16.36 F R A G E S T E L L E R  Ja. In unserer Wissenschaft bezieht sich der Begriff Galaxie 
auf das linsenförmige Sternensystem, das Abermillionen von Sternen 
umfasst, und dieser Bereich der Verwechslung war [schon] früher in unserer 
Kommunikation aufgetreten. Ich bin froh, es aufgeklärt zu bekommen.  

Nun, wenn wie den Begriff Galaxie in der Bedeutung verwenden, die ich 
dir gerade gegeben habe, vom linsenförmige Sternensystem, das … das 
Millionen von Sterne enthält, kennst du die Evolution in anderen Galaxien 
neben dieser hier? 

R A  Ich bin Ra. Wir sind uns über Leben in unendlicher Kapazität bewusst. 
Du liegst richtig mit deiner Annahme. 

16.37 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, ob die Entwicklung von Leben in den 
anderen Galaxien der Entwicklung in dieser hier ähnlich ist? 

R A   Ich bin Ra. Die Entwicklung ist auf gewisse Art nahezu die gleiche, 
asymptotisches6 Annähern an Kongruenz im Verlauf von Unendlichkeit. 
Das freie Wählen von, was ihr galaktische Systeme nennt, erzeugt 
Variationen von einer extrem geringfügigen Natur von einer eurer Galaxien 
                                                             

6  In diesem Kontext kann asymptotisch als „sich einem gegebenen Wert unendlich 
annähernd“ definiert werden. 
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zur anderen. 

16.38 F R A G E S T E L L E R  Und dann ist das Gesetz des Einen wirklich universal darin, 
die Weiterentwicklung zur achten Dichte oder Oktave in allen Galaxien zu 
erzeugen. Stimmt das? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Es gibt unendliche Formen, unendliche 
Erkenntnisse, aber die Entwicklung ist eine. 

16.39 F R A G E S T E L L E R  Ich nehme an, dass es nicht notwendig ist, für ein 
Individuum, das Gesetz des Einen zu verstehen, um von dritter zu vierter 
Dichte zu gehen. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Es ist absolut notwendig, dass ein Wesen bewusst begreift, 
dass es nicht versteht, damit es erntereif werden kann. Verstehen ist nicht 
von dieser Dichte. 

16.40 F R A G E S T E L L E R  Das ist ein sehr wichtiger Punkt. Ich habe das falsche Wort 
benutzt. Was ich sagen wollte, war, dass ich glaube, dass ein Wesen das 
Gesetz des Einen nicht bewusst erkannt haben muss, um von dritter zu 
vierter Dichte zu gehen. 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

16.41 F R A G E S T E L L E R  An welchem Punkt in den Dichtegraden ist es für ein Wesen 
notwendig, sich des Gesetzes des Einen auf bewusste Art und Weise gewahr 
zu sein, um sich weiterzuentwickeln? 

R A  Ich bin Ra. Die Ernte der fünften Dichte ist von jenen, deren 
Schwingungsverzerrungen die Ehre/Pflicht des Gesetzes des Einen bewusst 
akzeptieren. Diese Verantwortung/Ehre ist die Grundlage dieser 
Schwingung. 

16.42 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir ein wenig mehr über dieses 
Ehre/Verantwortung-Konzept erzählen? 

R A   Ich bin Ra. Jede Verantwortung ist eine Ehre; jede Ehre eine 
Verantwortung. 

16.43 F R A G E S T E L L E R  Ich möchte eine eher fragwürdige Frage stellen. Ich werde 
sie vielleicht nicht in das Buch aufnehmen. Ich habe mich gefragt, ob 
Viehverstümmelungen, die wir jetzt über das Land hinweg und woanders 
erleben, von dir erklärt werden können. 
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R A  Ich bin Ra. Der größere Teil eurer sogenannten Verstümmelungen 
finden entsprechend der Wege eurer zweite Dichte-Wesen statt, die sich 
von Aas ernähren. Ein Teil dieser sogenannten Verstümmelungen sind 
jene, die von einer Art sind, die du multidimensional nennen kannst: ein 
Gedanke-Form-Konstrukt, das verschiedene Teile nutzt, um Leben und 
Sein in dritter Dichte zu haben. 

16.44 F R A G E S T E L L E R  Wo kommen diese Gedankenformen her? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist eine sehr mehrdeutige Frage. Dennoch, wir werden 
versuchen zu antworten. Erstens, sie kommen vom Schöpfer. Zweitens, sie 
kommen aus dem, was ihr, niedrig astral in der Ebene, Gedanke, nennen 
könnt. Drittens, als Konstrukt-Visualisierungs-Komplex wohnen sie in 
Teilen unter der Kruste eures Planeten. 

16.45 F R A G E S T E L L E R  Sind sie eine Form im Besonderen? 

R A  Ich bin Ra. Diese Wesen können jede Gedankenform annehmen, die 
mit einer Emotion der Angst oder des Terrors verbunden ist. 

16.46 F R A G E S T E L L E R  Können diese Gedankenformen nur Vieh angreifen oder 
können sie auch Menschen angreifen? 

R A  Ich bin Ra. Diese Gedankenformen können keine dritte Dichte-Wesen 
angreifen. 

16.47 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Kannst du mir etwas über die silbernen Flecken 
erzählen, die wir manchmal auf unseren Gesichtern gefunden haben oder 
woanders? 

R A  Ich bin Ra. Diese, von denen du sprichst, sind eine Materialisierung 
eines subjektiv orientierten Wegweisers, der einem7 Geist/Körper/Seele-
Komplex, und keinem anderen, eine Bedeutung einer subjektiven Natur 
aufzeigt. 

16.48 F R A G E S T E L L E R  Wer erschafft diese Silberflecken? Sind sie real? 

R A  Ich bin Ra. Stelle dir vor, wenn du magst, das wachsende Potenzial für 
lern/lehren. An irgendeinem Punkt wird ein Zeichen gegeben werden, um 
die Angemessenheit oder Wichtigkeit dieses Lern/Lehrens anzuzeigen. Das 
Wesen selbst, in Zusammenarbeit mit den inneren Ebenen, erschafft, was 

                                                             
7  Ra verwendet hier das Zahlwort "one": einer. 



 SITZUNG 16 167 

 

auch immer für ein Wegweiser am meisten verständlich oder bemerkbar 
für es ist. 

16.49 F R A G E S T E L L E R  Dann sagst du, dass wir sie selbst erschaffen? 

R A  Ich bin Ra. Bewusst erschaffen Wesen diese nicht. Die Wurzeln des 
Geistkomplexes, die, intelligente Unendlichkeit, in Erkenntnis berührt 
haben, erschaffen sie. 

16.50 F R A G E S T E L L E R  Danke. Ist es dir möglich, eine kleine Beschreibung der 
Lebensumstände von vierter Dichte geben? 

R A  Ich bin Ra. Wir bitten dich, wenn wir sprechen, zu bedenken, dass es 
keine Worte gibt, um vierte Dichte positiv zu beschreiben. Wir können 
nur erklären, was nicht ist, und annähern, was ist. Jenseits vierter Dichte 
wird unsere Fähigkeit noch begrenzter still, bis wir ohne Worte werden.  

Das, was vierte Dichte nicht ist: Sie ist nicht von Worten, außer gewählt. 
Sie ist nicht von schweren chemischen Vehikeln für Körperkomplex-
Aktivitäten. Sie ist nicht von Disharmonie innerhalb des Selbst. Sie ist 
nicht von Disharmonie zwischen Völkern. Es liegt nicht innerhalb der 
Grenzen von Möglichkeit, auf irgendeine Weise Disharmonie zu erzeugen. 

Annäherungen von positiven Aussagen: Sie ist eine Ebene von einer Art 
zweifüßigem Körper, der viel dichter und voller von Leben ist; sie ist eine 
Ebene, in der man sich der Gedanken Anderer-Selbste bewusst ist; sie ist 
eine Ebene, auf der man sich der Schwingungen Anderer-Selbste bewusst 
ist; sie ist eine Ebene des Mitgefühls und Verständnisses des Kummers von 
dritter Dichte; sie ist eine Ebene, die zu Weisheit oder Licht strebt; sie ist 
eine Ebene, in der individuelle Differenzen ausgesprochen, aber dafür 
automatisch durch Gruppenkonsens harmonisiert werden. 

16.51 F R A G E S T E L L E R  Könntest du das Wort Dichte definieren, so wie wir es 
verwendet haben, um uns eine klein wenig größere Idee des Konzeptes 
hinter diesem Begriff zu geben, wenn du ihn verwendest? 

R A  Ich bin Ra. Der Begriff Dichte ist ein, wie ihr es nennen würdet, 
mathematischer. Der naheliegende Vergleich ist der von Musik, der zufolge 
nach sieben Noten auf eurer westlichen Art von Skala, wenn du so magst, 
die achte Note eine neue Oktave beginnt. Innerhalb eurer großen Oktave 
der Existenz, die wir mit euch teilen, gibt es sieben Oktaven oder Dichten. 
In jeder Dichte gibt es sieben Unterdichten. In jeder Unterdichte, sieben 
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Unter-Unterdichten, und unendlich so weiter. 

16.52 F R A G E S T E L L E R  Ich merke, dass die Zeit, die wir verbraucht haben, etwas 
über eine Stunde gegangen ist. Ich würde bevorzugen weiterzumachen, 
aber ich möchte jetzt den Zustand des Instruments erfragen. 

R A  Ich bin Ra. Dieses Instrument ist ausgeglichen. Wir können gut 
weitermachen, wenn du möchtest. 

16.53 F R A G E S T E L L E R  Alles klar. Um mit dem fortzufahren, worüber wir gerade 
gesprochen haben, nämlich den Dichtegraden: Ich verstehe dann, dass jede 
Dichte sieben Unterdichten hat, die wiederum sieben Unterdichten haben, 
die wieder sieben Unterdichten haben. Dies setzt sich mit einer extrem 
hohen Rate fort, da Dinge in Potenzen von Sieben erhöht werden. 
Bedeutet dies, dass in jeder Dichte-Ebene alles, was man denken kann, 
passiert? Und viele Dinge, die man nie gedacht hat, passieren … gibt es … 
alles passiert … das ist verwirrend … 

R A  Ich bin Ra. Von deiner Verwirrung wählen wir das Konzept aus, mit 
dem du Schwierigkeiten hast, welches das der unendlichen Möglichkeit ist. 
Du kannst von jedem Möglichkeit/Wahrscheinlichkeits-Komplex 
annehmen, dass er eine Existenz hat. 

16.54 F R A G E S T E L L E R  Wird das, was wir tun, wenn wir an Möglichkeiten denken, 
die geschehen können, sagen wir, Tagträume [undeutlich]. Werden sie real 
in anderen … diesen Dichtegraden? 

R A  Ich bin Ra. Dies hängt von der Natur des Tagtraums ab. Dies ist ein 
großes Thema. Vielleicht die einfachste Sache, die wir sagen können, ist, 
falls der Tagtraum, wie du es nennst, einer ist, der zum Selbst anzieht, dann 
wird dies Realität für [das] Selbst. Wenn es kontemplativer, üblicher 
Tagtraum ist, mag dies in die Unendlichkeit von 
Möglichkeit/Wahrscheinlichkeits-Komplexen eingehen und woanders 
geschehen, und hat keine besondere Anhaftung an die Energiefelder des 
Erzeugers. 

16.55 F R A G E S T E L L E R  Um dies etwas klarer zu machen, wenn ich stark darüber 
tagträumen würde, ein Schiff zu bauen, würde dies in einer dieser anderen 
Dichten geschehen? 

R A  Ich bin Ra. Dies würde, wäre oder wird geschehen. 

16.56 F R A G E S T E L L E R  Und dann, falls, sagen wir, ein Wesen stark darüber 
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tagträumt, ein anderes Wesen, sagen wir, zu bekämpfen, würde dies 
geschehen? 

R A  Ich bin Ra. In diesem Fall betrifft die Fantasie des Wesens das Selbst 
und Anderes-Selbst; dies bindet die Gedankenform an den 
Möglichkeit/Wahrscheinlichkeits-Komplex, der mit dem Selbst verbunden 
ist, welcher der Schöpfer dieser Gedankenform ist. Dies würde dann die 
Möglichkeit/Wahrscheinlichkeit, dies in ein dritte Dichte-Geschehnis zu 
bringen, erhöhen. 

16.57 F R A G E S T E L L E R  Nutzt die Orion-Gruppe diese Prinzipien, um Dinge, um 
Bedingungen zu erzeugen, die herbeigeführt werden, um ihrem Zweck 
dienlich zu sein? 

R A  Ich bin Ra. Wir werden spezifischer antworten als die Frage. Die 
Orion-Gruppe nutzt Tagträume einer feindlichen oder negativen 
Schwingungsnatur, um diese Gedankenformen zu verstärken oder eine 
Rückkopplung8 zu erreichen. 

16.58 F R A G E S T E L L E R  Nutzen sie jemals, wie soll ich sagen, Belohnungen des 
physischen Körpers, um solche Tagträume zu verstärken? 

R A  Ich bin Ra. Dies können sie nur tun, wenn eine starke Fähigkeit auf 
der Seite des empfangenden Geist/Körper/Seele-Komplexes zur Wahr-
nehmung von Gedankenformen vorliegt. Dies könnte als eine 
ungewöhnliche Eigenschaft bezeichnet werden, ist aber in der Tat eine 
Methode gewesen, die von Orion-Wesen verwendet wurde. 

16.59 F R A G E S T E L L E R  Die vielen Wanderer, die jetzt und in der jüngeren 
Vergangenheit zu diesem Planeten kommen, … werden sie Orion-
Gedanken ausgesetzt? 

R A  Ich bin Ra. Wie wir bereits gesagt haben, werden Wanderer vollständig 
zur Kreatur von dritter Dichte in Geist/Körper/Seele-Komplex. Es gibt 
genauso viel Möglichkeit eines solchen Einflusses für ein Wanderer-Wesen 
wie für einen Geist/Körper/Seele-Komplex dieser planetaren Sphäre. Der 
einzige Unterschied tritt im spirituellen Komplex auf, der, falls er wünscht, 
eine Rüstung aus Licht hat, wenn du so magst, die es ihm ermöglicht, das 
klarer zu erkennen, was nicht so ist, wie es angemessen vom 
Geist/Körper/Seele-Komplex gewünscht würde. Dies ist nicht mehr als 
                                                             

8  Im Original feedback. 
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eine Neigung und kann nicht eine Erkenntnis genannt werden. 

Des Weiteren ist der Wanderer, in seinem eigenen Geist/Körper/Seele-
Komplex, weniger verzerrt zu der, sagen wir, Hinterhältigkeit von dritte 
Dichte-positiv/negativ-Verwirrungen. So erkennt er die negative Natur 
von Gedanken oder Wesen oft nicht so leicht wie ein negativeres 
Individuum. 

16.60 F R A G E S T E L L E R  Wären die Wanderer dann, wenn sie hier inkarnieren, sagen 
wir, Ziele mit hoher Priorität für die Orion-Gruppe? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

16.61 F R A G E S T E L L E R  Und falls ein Wanderer, sagen wir, erfolgreich von der 
Orion-Gruppe beeinflusst würde, was würde mit diesem Wanderer bei der 
Ernte passieren? 

R A  Ich bin Ra. Falls das Wanderer-Wesen durch Handlung eine negative 
Orientierung zu Anderen-Selbsten gezeigt hat, würde es sich, wie wir zuvor 
gesagt haben, in der planetaren Schwingung verfangen und, wenn geerntet, 
möglicherweise wieder den großen Zyklus der dritten Dichte als ein 
planetares Wesen wiederholen. Dies soll die letzte volle Frage dieser Sitzung 
sein.  

Gibt es eine kurze Frage, bevor wir diese Sitzung schließen? 

16.62 F R A G E S T E L L E R  Nur um zu wissen, ob es dem Instrument irgendwie 
angenehmer gemacht werden kann? 

R A  Ich bin Ra. Das Instrument fühlt sich so wohl, wie es für euch unter 
Betrachtung der Schwäche-Verzerrungen seines Körperkomplexes möglich 
ist. Ihr seid gewissenhaft.  

Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht nun fort und erfreut euch in der Kraft und 
im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 17 
3.  FEBRUAR 1981  

17.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. 

Bevor wir durch Antwort kommunizieren, werden wir einen Fehler 
korrigieren, den wir in der Übertragung unserer Informationen an euch 
entdeckt haben. Wir haben Schwierigkeiten damit, mit eurer Zeit 
umzugehen. Es kann nochmals zu Fehlern dieser Art kommen. Fühlt euch 
frei, uns zu fragen, dass wir in euren Zeit/Raum-Maßen neu berechnen 
mögen.  

Den Fehler, den wir entdeckt haben, betrifft eine der Ankünfte von sowohl 
der Orion-Gruppe in eurer planetaren Sphäre, als auch die entsprechende 
Ankunft von Gesandten des Bündnisses. Wir gaben Daten von zwei sechs 
null null [2.600] Jahren für den Orion-Eintritt, zwei drei null null [2.300] 
für den Bündnis-Eintritt. Dies ist inkorrekt. Die Neuberechnung ergibt 
Zahlen drei sechs null null [3.600] für [den] Orion-Eintritt, drei drei null 
null [3.300] für [den] Bündnis-Eintritt.1 

Wir kommunizieren jetzt. 

17.1 F R A G E S T E L L E R  Vielen Dank. Ich möchte noch einmal sagen … betrachte es 
eine Ehre, große Ehre und auch ein Privileg, wie mein [undeutlich] Und 
ich möchte wiederholen, [dass meine] Fragen manchmal etwas vom Thema 
abweichen können, weil ich mit etwas weitermache, das ich bereits 
begonnen hatte, um [mich] in die Anwendungen des Gesetzes des Einen 
einzuarbeiten, um hauptsächlich das Prinzip des freien Willens und weitere 
Verzerrungen, die wir entdecken, besser zu verstehen. 

Ich habe gerade eben drei Fragen in Meditation erhalten. Ich werde sie 
zuerst fragen, bevor wir weitermachen.  

Erstens, wir sind jetzt in der vierten Dichte. Werden die Auswirkungen der 
vierten Dichte über die nächsten dreißig Jahre zunehmen? Werden wir 
mehr Veränderungen in unserer Umwelt und unserer Einwirkung auf 
unsere Umwelt sehen? 

                                                             
1  Fußnoten, die auf die korrekten Zeitangaben hinweisen, wurden in 16.13-14 

eingefügt. 
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R A  Ich bin Ra. Die vierte Dichte ist ein Schwingungsspektrum. Euer 
Zeit/Raum-Kontinuum hat eure planetare Sphäre und euren, was wir 
Galaxie nennen würden, [und] was ihr Stern nennt, in diese Schwingung 
hineingeschraubt. Dies wird die planetare Sphäre selbst dazu veranlassen, 
ihre Empfangswirbel der Einströmungen von kosmischen Kräften, die sich 
selbst als Schwingungsnetze ausdrücken, elektromagnetisch neu 
auszurichten, so dass die Erde auf diese Weise vierte Dichte-magnetisiert 
wird, wie du es nennen könntest.  

Dies wird, wie wir bereits gesagt haben, mit einigen Unannehmlichkeiten 
zusammenfallen, was an den Energien der Gedankenformen eurer Völker 
liegt, welche die geordneten Konstrukte2 von Energiemustern innerhalb 
der Energiespiralen eurer Erde stören, was Entropie und nicht nutzbare 
Hitze erhöht. Dies wird einige Brüche im äußeren Gewand eurer 
planetaren Sphäre verursachen, während sie sich selbst angemessen für die 
vierte Dichte magnetisiert. Dies ist die planetare Anpassung. 

Du wirst ein steiles Anwachsen der Zahl von Menschen beobachten, wie 
ihr Geist/Körper/Seele-Komplexe nennt, deren Schwingungspotenziale das 
Potenzial für viert-vibrationale Verzerrungen beinhalten. Deswegen wird 
es so aussehen, als ob es, sagen wir, eine neue Art gäbe. Dies sind jene, die 
für vierte Dichte-Arbeit inkarnieren. 

Kurzfristig wird es auch eine starke Erhöhung von negativ orientierten oder 
polarisierten Geist/Körper/Seele-Komplexen und sozialen Komplexen 
geben, dies aufgrund der polarisierenden Bedingungen der scharfen 
Abgrenzung zwischen vierte Dichte-Eigenschaften und dritte Dichte 
Selbst-Dienst-Orientierung.  

Diejenigen, die in vierter Dichte auf dieser Ebene bleiben, werden von der 
sogenannten positiven Orientierung sein. Viele werden von woanders 
herkommen, denn es scheint, dass die Ernte mit all den besten 
Anstrengungen des Bündnisses, das jene von inneren Ebenen eurer Völker, 
inneren Zivilisationen, und jene von anderen Dimensionen beinhaltet, 
immer noch wesentlich geringer sein wird, als das, was diese planetare 
Sphäre sicher in Dienst zu tragen in der Lage ist. 

17.2 F R A G E S T E L L E R  Ist es möglich, einem Wesen zu helfen, die vierte Dichte-
Ebene in diesen letzten Tagen zu erreichen? 

                                                             
2  Gebilde. 
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R A  Ich bin Ra. Es ist unmöglich, einem anderen Wesen direkt zu helfen. 
Es ist nur möglich, Auslöser in jeglicher Form zur Verfügung zu stellen, 
wobei das Wichtigste das Ausstrahlen von Realisierung von Einheit mit 
dem Schöpfer vom Selbst aus ist; weniger wichtig sind solche 
Informationen, wie wir sie mit euch teilen.  

Wir selbst empfinden keine Dringlichkeit, diese Informationen weit zu 
verbreiten. Es reicht aus, dass wir es drei, vier oder fünf zugänglich gemacht 
haben. Dies ist extrem große Entlohnung, denn falls einer von diesen vierte 
Dichte-Erkenntnis aufgrund dieses Auslösers erreicht, dann werden wir das 
Gesetz des Einen in der Verzerrung von Dienst erfüllt haben. 

Wir empfehlen eine leidenschaftslose Vorgehensweise bei der Verbreitung 
von Informationen ohne Sorgen um Zahlen oder schnellem Wachstum 
unter anderen [Menschen]. Dass ihr versucht, diese Informationen zur 
Verfügung zu stellen, ist, in eurem Begriff, euer Dienst. Der Versuch, wenn 
er einen erreicht, erreicht alle. 

Wir können keine Abkürzungen zur Erleuchtung anbieten. Erleuchtung ist 
aus dem Moment, ist ein Öffnen zu intelligenter Unendlichkeit. Sie kann 
nur vom Selbst erreicht werden, für das Selbst. Ein anderes Selbst kann 
Erleuchtung nicht lehren/lernen, sondern nur Informationen, Inspiration, 
oder ein Teilen von Liebe, von Mysterium, vom Unbekannten 
lehren/lernen, die das Andere-Selbst hinausreichen und den Suchprozess 
beginnen lassen, der in einem Moment endet; aber wer kann wissen, wann 
ein Wesen das Tor zur Gegenwart öffnen wird? 

17.3 F R A G E S T E L L E R  Vor ein paar Nächten hatte ich in Meditation den Eindruck 
einer Frage über einen Krater in Russland. Ich glaube, es war in Tunguska. 
Kannst du mir sagen, was den Krater erzeugt hat? 

R A  Ich bin Ra. Die Zerstörung eines Kernspaltungsreaktors erzeugte diesen 
Krater. 

17.4 F R A G E S T E L L E R  Wessen Reaktor? 

R A  Ich bin Ra. Dies war, was du eine „Drohne“ nennen könntest, die vom 
Bündnis geschickt wurde und nicht funktionierte. Sie wurde zu einer 
Gegend gebracht, wo seine Zerstörung keinen Übergriff auf den Willen 
von Geist/Körper/Seele-Komplexen verursachen würde. Sie wurde dann 
zur Explosion gebracht. 
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17.5 F R A G E S T E L L E R  Für welchen Zweck kam sie hierher? 

R A  Es war eine Drohne, die entwickelt wurde, um auf den verschiedenen 
Signalen eurer Völker zuzuhören. Zu dieser Zeit wart ihr dabei, Arbeit in 
einer technischeren Sphäre zu beginnen. Wir waren daran interessiert, den 
Umfang und die Geschwindigkeit eurer Fortschritte zu bestimmen. Diese 
Drohne wurde durch einen einfachen Atomreaktor-Motor oder -Antrieb 
mit Energie versorgt. Er war nicht diese Art, die ihr heute kennt, sondern 
war sehr klein. Er hatte jedoch die gleiche zerstörerische Kraft auf dritte 
Dichte-Molekularstrukturen. Weil er nicht richtig funktionierte, 
empfanden wir, dass es das Beste war, einen Platz für seine Zerstörung zu 
wählen, statt zu versuchen ihn zurückzuholen, denn die Möglichkeits-
/Wahrscheinlichkeits-Weisen3 für dieses Manöver sahen sehr, sehr winzig 
aus. 

17.6 F R A G E S T E L L E R  Lag seine Gefahr sowohl in der Explosion als auch in der 
Strahlung? 

R A  Ich bin Ra. In dieser bestimmten Art von Gerät gibt es wenig 
Strahlung, wie ihr sie kennt. Lokalisierte Strahlung tritt auf, aber die 
Lokalisierung ist so, dass sie nicht mit dem Wind zieht wie die Emission 
eurer etwas primitiven Waffen. 

17.7 F R A G E S T E L L E R  Ich glaube, dass eine Analyse der Bäume in dieser Region ein 
niedriges Strahlungsniveau gezeigt hat. Ist das der Grund für solch ein 
niedriges Strahlungsniveau in den Bäumen? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Die Menge an Strahlung ist sehr lokalisiert. 
Die Energie, die freigesetzt wird, ist jedoch stark genug, um 
Schwierigkeiten zu erzeugen. 

17.8 F R A G E S T E L L E R  Dann war das Bündnis dafür verantwortlich, dass die Erde 
nukleare Energie empfangen hat? 

R A  Ich bin Ra. Es ist ein Punkt, den man nicht beurteilen kann. Was ist 
Ursache? Die grundlegende Gleichung, die dieser Arbeit voranging, war 
eine Gleichung, die von einem Wanderer durchgebracht wurde, der zu 
Dienst am Planeten hingegeben war. Dass diese Arbeit die Grundlage für 
Instrumente der Zerstörung hätte werden sollte, war nicht gewollt und 
wurde nicht gegeben. 

                                                             
3  Im Original "modes": Modi (Plural von Modus: auch Form, Machart, Verfahren).  
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17.9 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, wer der Wanderer war, der diese 
Gleichung durchgebracht hat? 

R A  Ich bin Ra. Diese Information scheint harmlos, da dieses Wesen nicht 
mehr aus eurer planetaren dritten Dichte ist. Dieses Wesen wurde genannt, 
Klangschwingungskomplex, Albert. 

17.10 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Kannst du mir sagen, wer derjenige war, der als 
Jesus von Nazareth bekannt war, vor der Inkarnation in diese Dichte? 

R A  Ich bin Ra. Ich habe Schwierigkeiten mit dieser Frage, so wie sie gestellt 
ist. Kannst du eine andere Form für diese Frage finden? 

17.11 F R A G E S T E L L E R  Ja. Was ich sagen wollte, war: Kannst du mir sagen, ob Jesus 
von Nazareth vom Bündnis kam, vor der Inkarnation hier? 

R A  Ich bin Ra. Derjenige, der euch als Jesus von Nazareth bekannt ist, 
hatte keinen Namen. Das Wesen war ein Angehöriger von fünfter4 Dichte, 
vom höchsten Grad dieser Suboktave. Dieses Wesen wünschte sich, diese 
planetare Sphäre betreten, um die Liebesschwingung weiterzugeben, auf 
eine so reine Weise wie möglich. Aus diesem Grund erhielt dieses Wesen 
Erlaubnis, diese Mission auszuführen. Dieses Wesen war dann ein 
Wanderer keines Namens, von Bündnis-Ursprung, von fünfter5 Dichte 
und repräsentierte die fünfte Dichte-Erkenntnis6 der Schwingung von 
Erkenntnis oder Liebe. 

17.12 F R A G E S T E L L E R  Sagtest du, die fünfte Schwingung[sebene] wäre die der 
Liebe? War die fünfte Dichte die der Liebe? 

R A  Ich bin Ra. Ich habe einen Fehler gemacht. Das vierte Dichte-Wesen 
ist das, was wir zu sagen beabsichtigten, die höchste Ebene von vierter 
Dichte, die in die fünfte geht. Diese Wesen hätte zur fünften weitergehen 
können, aber wählte stattdessen zur dritten zurückzukehren für diese 
spezielle Mission. Dieses Wesen war aus der höchsten Suboktave der 
Schwingung von Liebe. Dies ist vierte Dichte. 

                                                             
4  Ra meinte die vierte Dichte. Er korrigiert diese Angabe in der nächsten Antwort. 
5  Gemeint war "von vierter Dichte". 
6  Auch hier beabsichtigte Ra, "die vierte Dichte-Erkenntnis" zu sagen. 
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17.13 F R A G E S T E L L E R  Wenn ich mit dir als Ra kommuniziere, bist du manchmal 
[ein] individualisiertes Wesen, oder spreche ich mit dem gesamten 
Komplex? 

R A  Ich bin Ra. Du sprichst mit Ra. Es gibt keine Trennung. Ihr würdet es 
einen sozialen Erinnerungskomplex nennen, und so Vielheit andeuten. In 
unserem Verständnis, sprichst du zu einem individualisierten Teil von 
Bewusstsein. 

17.14 F R A G E S T E L L E R  Spreche ich in allen Sitzungen immer zum gleichen, 
individualisierten Teil von Bewusstsein? 

R A  Ich bin Ra. Du sprichst zum gleichen Wesen durch einen Kanal oder 
ein Instrument. Dieses Instrument ist manchmal niedriger an Vitalenergie. 
Dies wird unser Vorgehen manchmal behindern. Dieses Instrument hat 
jedoch eine große Treue für die Aufgabe und gibt, was immer es hat, an 
diese Aufgabe. Deswegen können wir fortfahren, selbst wenn Energie 
niedrig ist. Dies ist, warum wir normalerweise das Beenden einer Sitzung 
ansprechen, aufgrund unserer Einschätzung der Vitalenergie-Niveaus des 
Instruments. 

17.15 F R A G E S T E L L E R  Ich würde jetzt gerne einen Punkt klar machen, von dem ich 
selbst überzeugt bin. Menschen dieses Planeten, ob sie irgendeiner Religion 
folgen oder überhaupt keiner, oder wenn sie kein intellektuelles Wissen 
vom Gesetz des Einen haben, oder von überhaupt irgendetwas, können 
trotzdem in die vierte Dichte geerntet werden, wenn sie von dieser 
Schwingung sind. Ist das nicht richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Du wirst jedoch wenige finden, die 
erntereif sind, deren Ausstrahlung nicht bei anderen erzeugt, dass sie sich 
ihrer, wie ihr es nennen könnt, Spiritualität bewusstwerden, der 
Eigenschaft der Geist/Körper/Seele-Komplex-Verzerrung. Deshalb ist es 
nicht besonders wahrscheinlich, dass ein Wesen seinen nächsten 
Bekannten als eine ungewöhnlich strahlende Persönlichkeit völlig 
unbekannt wäre, auch wenn dieses Individuum nicht in einer der 
Verzerrungen eurer sogenannten religiösen Systeme gefangen wäre. 

17.16 F R A G E S T E L L E R  Als Jesus von Nazareth inkarnierte, gab es da einen Versuch 
der Orion-Gruppe, ihn auf irgendeine Weise in Verruf zu bringen? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 
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17.17 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, was die Orion-Gruppe tat, um zu 
versuchen, seinen Niedergang herbeizuführen? 

R A  Ich bin Ra. Wir können allgemein beschreiben, was geschah. Die 
Technik bestand darin, auf anderen negativ orientierten Informationen 
aufzubauen. Diese Informationen waren von demjenigen gegeben worden, 
den eure Völker „Jahwe“7 nannten. Diese Informationen beinhalteten viele 
Einschränkungen auf Verhalten und versprochene Macht der dritte 
Dichte-, Dienst-am-Selbst-Natur. Diese zwei Arten von Verzerrungen 
wurden auf diejenigen eingeprägt, die bereits dahingehend orientiert 
waren, diese Gedankenformen zu denken.  

Dies führte schließlich zu vielen Herausforderungen des Wesens, das als 
Jesus bekannt ist. Es führte schließlich zu einem, 
Klangschwingungskomplex „Judas“, wie ihr dieses Wesen nennt, der 
glaubte, dass er durch Herbeibringen oder Aufzwängen der Notwendigkeit 
für das Einbringen der dritte Dichte-planetare-Macht-Verzerrung von 
dritte Dichte-Herrschen über Andere, auf denjenigen, den ihr Jesus nennt, 
das Richtige tun würde. 

Dieses Wesen, Judas, empfand, dass, wenn in eine Ecke gedrängt, würde 
das Wesen, das ihr Jesus nennt, dann die Weisheit von Verwendung der 
Kraft von intelligenter Unendlichkeit, um über Andere zu herrschen, sehen 
können. Derjenige, den ihr Judas nennt, lag falsch in dieser Annahme von 
der Reaktion des Wesens, Jesus, dessen Lehr/Lernen nicht zu dieser 
Verzerrung orientiert war. Dies resultierte in der Zerstörung des 
körperlichen Komplexes desjenigen, der euch als Jesus bekannt ist. 

17.18 F R A G E S T E L L E R  Wenn das Wesen Jesus dann vierte Dichte war, und es heute 
Wanderer auf diesem Planeten gibt, die aus fünfter und sechster Dichte 
kamen, was war es, was hat Jesus getan, das ihm ermöglichte, so ein guter 
Heiler zu sein und könnten diese fünfte und sechste Dichte-Wesen heute 
hier das Gleiche tun? 

R A  Ich bin Ra. Jene, die heilen, können von jeder Dichte sein, die 
spirituelles Bewusstsein hat. Dies umfasst dritte, vierte, fünfte, sechste und 
siebente. Die dritte Dichte kann eine sein, in der Heilung stattfindet, 
genauso wie die anderen. Allerdings gibt es mehr illusionäres Material zu 

                                                             
7  Hiermit ist nicht der ursprüngliche Jahwe gemeint, sondern das negative Wesen, 

das seine Rolle „erobern“ konnte. 
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verstehen, auszugleichen, anzunehmen, und vom aus es sich vorwärts zu 
bewegen gilt.  

Das Tor zu intelligenter Unendlichkeit kann nur geöffnet werden, wenn 
dem heilenden Wesen ein Verständnis der Einströmungen von 
intelligenter Energie eröffnet wird. Dies sind die sogenannten Naturgesetze 
eures lokalen Raum/Zeit-Kontinuums und seines Netzes aus 
elektromagnetischen Quellen oder Nexus von einströmender Energie.  

Erkenne dann, zuerst den Geist und den Körper. Wenn die Seele dann 
integriert8 und synthetisiert9 ist, werden diese in einen Geist/Körper/Seele-
Komplex hinein harmonisiert, der sich zwischen den Dimensionen 
bewegen kann, und der das Gateway zu intelligenter Unendlichkeit öffnen 
kann, und so Selbst mit Licht heilen und dieses Licht mit anderen teilen.  

Wahres Heilen ist einfach die Ausstrahlung des Selbst, das eine Umgebung 
erschafft, in der ein Auslöser geschehen kann, der die Anerkennung10 von 
Selbst, durch Selbst, der Selbst-Heilungskräfte des Selbst initiiert. 

17.19 F R A G E S T E L L E R  Wie lernte Jesus dies im Lauf seiner Inkarnation? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Wesen lernte die Fähigkeit durch eine natürliche Art 
des Erinnerns in einem sehr jungen Alter. Unglücklicherweise entdeckte 
dieses Wesen seine Fähigkeit intelligente Energie zu durchdringen erstmals, 
indem es die Verzerrung, die ihr „zornig“ nennt, gegenüber einem 
Spielkameraden wurde. Dieses Wesen wurde von dem Wesen, das euch als 
Jesus bekannt ist, berührt und tödlich verwundet. 

So wurde sich derjenige, der als Jesus bekannt ist, darüber bewusst, dass ein 
schreckliches Potenzial in ihm wohnte. Dieses Wesen entschloss 
herauszufinden, wie man diese Energie für das Gute, nicht für das 
Negative, verwendet. Dieses Wesen war extrem positiv polarisiert und 
erinnerte sich an mehr, als es die meisten Wanderer tun. 

17.20 F R A G E S T E L L E R  Wie beeinflusste diese aggressive Handlung gegen einen 
Spielkameraden Jesus in seinem spirituellen Wachstum? Wohin ging er 
nach seinem physischen Tod? 

                                                             
8  Eingegliedert. 
9  Vereinigt. 
10  Im Original recognition: auch Identifizierung, Wiedererkennen, Erkenntnis. 



 SITZUNG 17 179 

 

R A  Ich bin Ra. Das Wesen, das ihr Jesus nennt, wurde durch diese 
Erfahrung wachgerüttelt11 und begann ein Leben des Strebens und der 
Suche. Dieses Wesen studierte zuerst Tag und Nacht in seinen eigenen 
religiösen Konstrukten, die ihr Judentum nennt, und war in einem sehr 
jungen Alter ausreichend gelehrt, um ein Rabbi zu sein, wie ihr die 
Lehr/Lerner von diesem bestimmten Rhythmus oder Verzerrung von 
Erkenntnis nennt.  

Im Alter von ungefähr dreizehn und einhalb Jahren verließ dieses Wesen 
den Wohnort seiner irdischen Familie, wie ihr es nennen würdet, und ging 
zu vielen anderen Plätzen, um weitere Informationen zu suchen. Dies ging 
sporadisch so weiter, bis das Wesen ungefähr 25 war, zu welchem 
Zeitpunkt es zum Wohnort seiner Familie zurückkehrte und die Kunst 
seines irdischen Vaters lernte und praktizierte.  

Als das Wesen fähig geworden war, alle Erfahrungen zu integrieren oder zu 
synthetisieren, begann das Wesen, zu Anderen-Selbsten über das zu 
sprechen und zu lehren/lernen, von dem es während der vorangegangenen 
Jahre empfunden hatte, dass es von wertvoller Natur sei.  

Das Wesen wurde von der Zerstörung eines Anderen-Selbst karmisch 
erlöst, als es im letzten Teil seines Lebens war und auf dem sprach, was ihr 
ein Kreuz nennt: „Vater, vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun.“ 
In Vergebung liegt das Anhalten des Rades von Handlung, oder was ihr 
Karma nennt. 

17.21 F R A G E S T E L L E R  [In] welcher Dichte weilt dann das Wesen jetzt, das als Jesus 
bekannt ist? 

R A  Ich bin Ra. Diese Information ist harmlos, jedoch unwichtig. Dieses 
Wesen studiert nun die Lektionen der Weisheits-Schwingung, der fünften 
Dichte, auch die Licht-Schwingung genannt. 

17.22 F R A G E S T E L L E R  In unserer Kultur gibt es eine bekannte Aussage, dass er 
zurückkommen wird. Kannst du mir sagen, ob das geplant ist? 

R A  Ich bin Ra. Ich werde versuchen, diese Frage klarzustellen. Es ist 
schwierig. Das Wesen wurde sich bewusst, dass es kein Wesen aus sich 
selbst heraus war, sondern als Botschafter des Einen Schöpfers arbeitete, 

                                                             
11  Im Original: galvanisiert (verzinkt). Eine Galvanisierung macht eine Oberfläche 

elektrisch leitfähig. 
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den dieses Wesen als LIEBE verstand. Dieses Wesen war sich bewusst, dass 
dieser Zyklus in seinem letzten Teil angekommen war, und sprach 
dahingehend, dass jene aus seinem Bewusstsein bei der Ernte zurückkehren 
würden. 

Der spezielle Geist/Körper/Seele-Komplex, den ihr Jesus nennt, wird nicht 
als das, was ihr ein Wesen nennt, zurückkehren, außer als ein Angehöriger 
des Bündnisses, um gelegentlich durch einen Kanal zu sprechen. Es gibt 
jedoch andere aus der identischen Kongruenz von Bewusstsein12, die jene 
in die vierte Dimension willkommen heißen werden. Dies ist die 
Bedeutung des Zurückkehrens. 

17.23 F R A G E S T E L L E R  Du sprachst davon, dass Vergebung die Aufhebung von 
Karma ist. Sind … sind … Ich habe Schwierigkeiten damit, diese Frage zu 
formulieren. Ich denke, ich werde [später] darauf zurückkommen müssen. 
Ich werde diese andere Frage stellen.  

Kannst du mir sagen, warum die Erde vierte Dichte positiv statt vierte 
Dichte negativ sein wird, nachdem der Zyklus abgeschlossen ist, da es eine 
größere negative Bevölkerung zu geben scheint? 

R A  Ich bin Ra. Die Erde scheint negativ zu sein. Dies liegt an dem stillen, 
sagen wir, Horror, der die übliche Verzerrung ist, die jene gut oder positiv 
orientierten Wesen gegenüber den Geschehnissen, die aus eurer 
Raum/Zeit-Gegenwart sind, haben. Jedoch übertreffen diejenigen, die in 
den Wegen von Dienst an Anderen orientiert und erntereif sind, 
zahlenmäßig in hohem Maße jene, deren Orientierung zu Dienst am Selbst 
die von erntereifer Qualität geworden ist. 

17.24 F R A G E S T E L L E R  Anders ausgedrückt, wird es weniger negative Wesen geben, 
die in vierte Dichte hinein geerntet werden, als es positive geben wird. Ist 
dies korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Die große Mehrheit eurer Menschen wird 
die dritte Dichte wiederholen. 

17.25 F R A G E S T E L L E R  Wie wurden Taras Bulba, Dschingis Khan und Rasputin vor 
der [eigentlichen] Ernte geerntet? 

R A  Ich bin Ra. Es ist das Recht/Privileg/die Pflicht derjenigen, die das Tor 
zu intelligenter Unendlichkeit bewusst öffnen, die Art ihres Verlassens der 
                                                             

12  Dieselbe Dichtestufe. 
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Dichte zu wählen. Jene von negativer Orientierung, die so diese 
Recht/Pflicht erreichen, wählen meistens, in ihrem Lern/Lehren von 
Dienst am Selbst vorwärts zu gehen. 

17.26 F R A G E S T E L L E R  Ist das der Grund für das, was wir Selbstentzündung 
nennen? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist nicht korrekt. 

17.27 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, was dieses Phänomen verursacht? 

R A  Ich bin Ra. Stelle dir einen Wald vor, wenn du magst. Ein Baum wird 
vom Blitz getroffen. Er brennt. Blitz schlägt nirgend woanders ein. 
Woanders brennt es nicht. Es gibt zufällige Geschehnisse, die nichts mit 
dem Wesen zu tun haben, sondern mit dem Fensterphänomen, von dem 
wir gesprochen haben. 

17.28 F R A G E S T E L L E R  Sind diese bestimmten Entitäten13 alle auf einzigartige Weise 
die gleichen, oder sind sie einfach zufällige Entitäten? 

R A  Ich bin Ra. Das Letztere ist richtig. 

17.29 F R A G E S T E L L E R  Soll ich es so verstehen, dass die Ernte im Jahr 2011 
geschehen wird, oder wird sie ausgebreitet sein? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist eine Annäherung. Wir haben erklärt, dass wir 
Schwierigkeiten mit eurem Zeit/Raum haben. Dies ist ein angemessener 
möglicher/wahrscheinlicher Zeit/Raum-Nexus für Ernte. Jene, die zu 
diesem Zeitpunkt nicht in Inkarnation sind, werden in die Ernte mit 
einbezogen. 

17.30 F R A G E S T E L L E R  Nun, wenn ein Wesen Wege davon lernen möchte, von 
Dienst für Andere sein will statt Dienst am Selbst, während es in dieser 
dritten Dichte ist, gibt es beste Wege von Dienst für Andere zu sein, oder 
ist … ist jeder Weg so gut wie jeder andere Weg? 

R A  Ich bin Ra. Der beste Weg, um von Dienst an Anderen zu sein, wurde 
explizit in früherem Material behandelt.14 Wir werden kurz wiederholen.  

                                                             
13  Don bezieht sich mit Entitäten hier höchstwahrscheinlich auf die "Geschehnisse" 

aus der vorangegangenen Frage. 
14  Dies wurde an verschiedenen Stellen besprochen; am ausführlichsten und 

treffendsten in 15.7. 
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Der beste Weg des Dienstes an Anderen ist der konstante Versuch, danach 
zu suchen, die Liebe des Schöpfers zu teilen, wie er dem inneren Selbst 
bekannt ist. Dies beinhaltet Selbst-Kenntnis und die Fähigkeit, das Selbst 
gegenüber dem anderen Selbst ohne Zögern zu öffnen. Dies beinhaltet, 
sagen wir, die Ausstrahlung dessen, was die Essenz oder das Herz des 
Geist/Körper/Seele-Komplexes ist. 

Um hinsichtlich der Absicht deiner Frage zu sprechen: Der beste Weg für 
jeden Suchenden in dritte Dichte, von Dienst an Anderen zu sein, ist 
einzigartig für diesen Geist/Körper/Seele-Komplex. Dies bedeutet, dass der 
Geist/Körper/Seele-Komplex dann in sich selbst die Intelligenz seines 
eigenen Unterscheidungsvermögens suchen muss, hinsichtlich des Weges, 
mit dem er am besten Anderen-Selbsten dienen kann. Dies wird für jeden 
unterschiedlich sein. Es gibt kein Bestes. Es gibt keine Verallgemeinerung. 
Nichts wird gewusst. 

17.31 F R A G E S T E L L E R  Vielen Dank. Ich möchte keine unnötige Zeit damit 
einnehmen, Fragen nochmals zu stellen. Einige sind so wichtig, dass ich 
versuche, einige ähnliche Fragen auf verschiedene Arten zu stellen, um die 
Antwort zu vertiefen. Scheint [undeutlich] zu sein, wo wir hinkommen, 
vielleicht nicht. 

In dem Buch Oahspe wird gesagt, dass wenn ein Individuum mehr als 50 
Prozent für Andere ist – das heißt, geht über 50% Dienst an Anderen, oder 
– und ist weniger als fünfzig Prozent für Dienst an Selbst, dann ist es 
erntereif. Ist dies eine korrekte Aussage? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt, falls das Ernten für die positive viert-
dimensionale Ebene sein soll. 

17.32 F R A G E S T E L L E R  Was muss der, sagen wir, Prozentanteil des Wesens sein, falls 
es für das Negative geerntet werden soll? 

R A  Ich bin Ra. Das Wesen, welches den Pfad von Dienst am Selbst 
verfolgen möchte, muss einen Grad von fünf, das heißt fünf Prozent Dienst 
an Anderen, 95% Dienst am Selbst, erreichen. Es muss Totalität 
nahekommen. Auf dem negativen Pfad ist es recht schwierig, 
Erntefähigkeit zu erreichen, und erfordert großen Einsatz. 

17.33 F R A G E S T E L L E R  Warum ist es auf dem negativen Pfad so viel schwieriger 
Erntefähigkeit zu erreichen als auf dem positiven? 

R A  Ich bin Ra. Der Grund dafür ist eine Verzerrung des Gesetzes des 
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Einen, die darauf hindeutet, dass das Gateway zu intelligenter 
Unendlichkeit ein Gateway am Ende eines engen und schmalen Pfades, wie 
ihr es nennen könnt, sei. 51 Prozent Hingabe zum Wohl von Anderen-
Selbsten zu erreichen ist so schwierig, wie einen Grad von fünf Prozent 
Hingabe zu Anderen-Selbsten zu erreichen. Der, sagen wir, Krater der 
Gleichgültigkeit liegt zwischen diesen beiden. 

17.34 F R A G E S T E L L E R  Nun, wenn dann ein Wesen mit einem Grad von, sagen wir, 
51 Prozent für Andere, 49 Prozent für Selbst, in vierte Dichte hinein 
geerntet wird, in welche Ebene der vierten Dichte würde es eingehen? Ich 
nehme an, dass es verschiedene Ebenen der vierten Dichte gibt. 

R A  Ich bin Ra. Das ist richtig. Jeder betritt die Unter-Dichte, die im 
Einklang mit dem Verständnis des Individuums schwingt. 

17.35 F R A G E S T E L L E R  Wie viele Ebenen haben wir hier in der dritten Dichte im 
Moment? 

R A  Ich bin Ra. Die dritte Dichte hat eine unbegrenzte Zahl von Ebenen. 

17.36 F R A G E S T E L L E R  Ich habe gehört, dass es sieben astrale und sieben 
himmlische15 Hauptebenen gibt. Ist das korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Du sprichst von einigen der größeren Unterscheidungen in 
Ebenen in euren inneren Ebenen. Dies ist korrekt. 

17.37 F R A G E S T E L L E R  Wer bewohnt die astralen und wer bewohnt die 
himmlischen Welten? 

R A  Ich bin Ra. Wesen bewohnen die verschiedenen Ebenen aufgrund ihrer 
Schwingungsnatur. Die astrale Ebene reicht von Gedankenformen in den 
niederen Extremitäten zu erleuchteten Wesen, die sich dem Lehr/Lernen 
in den höheren astralen Ebenen widmen.  

In den himmlischen Ebenen, wie ihr sie nennt, sind diejenigen, deren 
Schwingungen sogar noch näher an den primären Verzerrungen von 
Liebe/Licht sind. 

Jenseits dieser Ebenen gibt es weitere. 

17.38 F R A G E S T E L L E R  Nun, macht jede … macht … das ist schwierig. Unsere 

                                                             
15  Im englischen Original devachanic. 
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physische Ebene: Hat das, was wir unsere materielle Ebene hier nennen, 
sieben Unterebenen? 

R A  Ich bin Ra. Du hast recht. Dies ist schwierig zu verstehen.  

Es gibt eine unbegrenzte Anzahl von Ebenen. In eurer speziellen 
Raum/Zeit-Kontinuums-Verzerrung gibt es sieben Unterebenen von 
Geist/Körper/Seele-Komplexen. Ihr werdet die schwingende Natur dieser 
sieben Ebenen entdecken, während ihr durch die Verzerrungen eurer 
Erfahrung geht, und dabei Andere-Selbste der verschiedenen Ebenen trefft, 
die mit den Energieeinfluss-Zentren des physischen Körpers 
korrespondieren.  

Die unsichtbaren, oder inneren, dritte Dichte-Ebenen werden von jenen 
bewohnt, die nicht von Körperkomplex-Naturen wie der euren sind; das 
heißt, dass sie um ihre Seele/Geist-Komplexe herum keinen chemischen 
Körper ansammeln. Dennoch sind diese Wesen getrennt in das, was du 
einen künstlichen Traum innerhalb eines Traumes in verschiedene Ebenen 
hinein nennen könntest. Aufgrund des intensiven Lern/Lehrens, das auf 
den höheren Stufen stattfindet, verringert sich der Wunsch in diesen 
Ebenen, Wissen zurück nach unten, zu den äußeren Ebenen der Existenz 
zu kommunizieren. 

17.39 F R A G E S T E L L E R  Ist es dann nötig, jeweils eine Ebene zu durchdringen, 
während wir uns von dem aus, was wir dritte Dichte-Materie nennen, 
durch diese Ebenen bewegen? 

R A  Ich bin Ra. Einige, so war unsere Erfahrung, durchdringen mehrere 
Ebenen auf einmal. Andere durchdringen sie langsam. Einige versuchen im 
Eifer, die höheren Ebenen zu durchdringen, bevor sie die sogenannten 
niederen oder fundamentaleren Ebenen durchdrungen haben. Dies 
verursacht Energie-Unausgeglichenheit.  

Du wirst feststellen, dass schlechte Gesundheit, wie ihr diese Verzerrung 
nennt, oft das Resultat eines subtilen Ungleichgewichts von Energien ist, 
in dem einige der höheren Energieebenen durch die bewussten Versuche 
des Lebewesens aktiviert werden, während das Wesen noch nicht die 
niederen Energiezentren oder Unterdichten dieser Dichte durchdrungen 
hat. 

17.40 F R A G E S T E L L E R  Gibt es eine beste Art zu meditieren? 

R A  Ich bin Ra. Nein. 
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17.41 F R A G E S T E L L E R  Wie werden zu diesem Zeitpunkt, nahe dem Ende des 
Zyklus, Reinkarnationen in das Physische hinein zugeteilt, möchte ich 
sagen, auf diesem Planeten? In unserer eigenen [undeutlich] 

R A  Ich bin Ra. Wesen, die sich wünschen, entscheidend benötigte 
Erfahrungen zu erhalten, um erntbar zu werden, werden mit Vorrang vor 
jenen inkarniert, die ohne, zu großen wahrscheinlich/möglichen Zweifel, 
diese Dichte wiedererfahren müssen. 

17.42 F R A G E S T E L L E R  Wie lange geht diese Art von Zuteilung schon so? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist so, seitdem das erste individuelle Wesen sich seines 
Bedürfnisses bewusstwurde, die Lektionen dieser Dichte zu lernen. Dies 
war der Beginn dessen, was du einen Vorrang16 durch Schwingung nennen 
kannst. 

17.43 F R A G E S T E L L E R   Kannst du erklären, was du mit einem Vorrang durch 
Schwingung meinst? 

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte Frage dieser Arbeitssitzung sein. 

Der Vorrang durch Schwingung ist die Vorzugsbehandlung, sagen wir, die 
den Wegen des Gesetzes des Einen folgt, welches erntereife Individuen 
fördert; jedem Individuum, das sich der Zeit von Ernte und der 
Notwendigkeit, Geist, Körper und Seele zu den Lern/Lehren dieser 
Lektionen zu beugen, bewusstwird, wird Vorrang17 gegeben, damit dieses 
Wesen die bestmöglichen Chancen haben mag, um, sagen wir, in diesem 
Versuch erfolgreich zu sein. 

Dürfen wir an diesem Punkt fragen, ob es weitere Frage gibt? 

17.44 F R A G E S T E L L E R  Meine einzige Frage ist, ob es etwas gibt, das wir tun können, 
um es für das Instrument [undeutlich]? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Instrument trägt nicht die richtige Bekleidung für 
diese Arbeit. Während Einströmungen in den Regionen des, wie ihr es 
nennen könnt, siebten Chakras, wie ihr von diesen Energiezentren sprecht, 
geschehen, und sich durch das sechste und so weiter hindurch filtern, 
werden die anderen oder Basis-Chakren des Wesens etwas de-energetisiert. 

                                                             
16  Ra verwendet hier den Begriff seniority. 
17  Im Original: Priorität. 



186 DER RA-KONTAKT: DAS GESETZ DES EINEN LEHREN 

Deshalb sollte dieses Wesen sorgfältiger in seiner Auswahl von warmer 
Bekleidung für den Teil des Körperkomplexes sein, den ihr die Füße nennt.  

Dürfen wir eine andere kurze Frage beantworten? 

17.45 F R A G E S T E L L E R  Nur – wir sollten dickere Bekleidung an die Füße anlegen. 
Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

Ich werde dieses Instrument jetzt verlassen, ich verlasse euch in der Liebe 
und im Licht des Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 18 
4.  FEBRUAR 1981  

18.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

18.1 F R A G E S T E L L E R  Ich habe letzte Nacht gedacht, dass wenn ich im Moment an 
Ras Stelle wäre, dann könnte die erste Verzerrung des Gesetzes des Einen 
mich dazu bringen, etwas fälschliche Informationen mit der wahren 
Information, die ich dieser Gruppe übermitteln würde, zu vermischen. 
Tust du das? 

R A  Ich bin Ra. Das machen wir nicht absichtlich. Es wird jedoch 
Verwirrung geben. Die Fehler, die geschehen sind, sind geschehen 
aufgrund der gelegentlichen Variation im Schwingungskomplex dieses 
Instruments als Folge seiner Einnahme einer chemischen Substanz. Es ist 
nicht unsere Absicht in diesem bestimmten Projekt, fälschliche 
Informationen zu erzeugen, sondern in der begrenzenden Umgebung eures 
Sprachsystems das Gefühl des unendlichen Geheimnisses der einen 
Schöpfung in ihrer unendlichen und intelligenten Einheit auszudrücken. 

18.2 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, was die chemische Substanz war, die 
eingenommen wurde. [Was] erzeugt schlechten Kontakt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist keine klare Anfrage. Könntest du [das] bitte neu 
formulieren? 

18.3 F R A G E S T E L L E R  Du hast gerade gesagt, dass du einige Probleme mit dem 
Instrument hattest, wegen der Einnahme einer chemischen Substanz durch 
das Instrument. Kannst du mir sagen, was diese Substanz war? 

R A  Ich bin Ra. Die Substanz, von der wir sprechen, wird 
Klangschwingungskomplex LSD genannt. Es ergibt keinen schlechten 
Kontakt, wenn es in Verbindung mit dem Kontakt verwendet wird. Die 
Schwierigkeit dieser speziellen Substanz ist, dass es, sagen wir, einen sehr 
dramatischen Abfall der Wirkung dieser Substanz gibt. In jedem Fall 
begann dieses Instrument die Sitzung mit der Verzerrung zu extremer 
Vitalenergie, welche diese Substanz produziert.  

Dieses Wesen war jedoch, während der Sitzung, an dem Punkt, wo diese 
Substanz nicht länger in ausreichender Stärke [vorhanden] war, um die 
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Fähigkeiten des Wesens, Vitalenergie auszudrücken, zu verstärken. 
Folglich, zuerst das Phänomens eines, sagen wir, ungleichmäßigen 
Kontakts und dann, wenn sich das Instrument wieder auf seine eigenen 
Vitalenergie-Schwingungskomplexe verlässt, wobei die Vitalenergie in 
diesem Fall sehr niedrig ist, wurde es nötig, die Kommunikation abrupt 
abzubrechen, um das Instrument zu beschützen und zu nähren. Diese 
bestimmte chemische Substanz ist sowohl hilfreich als auch nicht hilfreich 
in diesen Kontakten, aus den gegebenen Gründen. 

18.4 F R A G E S T E L L E R  Gibt es irgendwelche Lebensmittel, die hilfreich oder 
schädlich sind, die das Instrument vielleicht isst? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Instrument hat Körperkomplex-Verzerrung zu 
schlechter Gesundheit in der Verzerrungsrichtung, die am besten durch 
Einnahme von Nahrungsmitteln aus euren Getreiden und eurem Gemüse, 
wie ihr es nennt, korrigiert wird. Dies ist jedoch extrem unwichtig, wenn 
man es mit Ebenbürtigkeit zu anderen Hilfen als eine Hilfe betrachtet, wie 
zum Beispiel Einstellung, welche dieses Instrument im Überfluss hat. Es 
hilft jedoch den Vitalenergien dieses Instruments, mit weniger Verzerrung 
zu schlechter Gesundheit, Nahrungsmittel auf die obige Weise 
einzunehmen, mit gelegentlicher Einnahme von dem, was ihr eure 
Fleischsorten nennt, aufgrund des Bedarfs dieses Instruments, die 
Verzerrung zu niedriger Vitalenergie zu reduzieren. 

18.5 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Ich habe hier eine Frage von Jim, die ich wörtlich 
vorlesen werde:  

„Vieles der mystischen Tradition der [spirituellen] Suche hier auf der Erde 
folgt der Glaubensvorstellung, dass das individuelle Selbst ausgelöscht oder 
aufgelöst werden muss, und die materielle Welt ignoriert, damit ein Wesen 
"Nirwana" erreicht, wie es genannt wird, oder Erleuchtung. Was ist die 
richtige Rolle des individuellen Selbst und seiner weltlichen Aktivitäten in 
der Unterstützung eines Wesens beim weiteren Hineinwachsen in das 
Gesetz des Einen?“ 

R A  Ich bin Ra. Die richtige Rolle des Wesens in dieser Dichte ist es, alle 
gewünschten Dinge zu erfahren, diese Erfahrungen dann zu analysieren, zu 
verstehen und anzunehmen, und aus ihnen die Licht/Liebe zu destillieren, 
die sie enthalten. Nichts soll überwunden werden. Das, was nicht benötigt 
wird, fällt ab.  

Die Orientierung entwickelt sich durch Analyse von Verlangen. Diese 
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Verlangen verzerren sich mehr und mehr zu bewusster Anwendung von 
Liebe/Licht, während das Wesen sich mit destillierter Erfahrung versorgt.  

Wir haben es für extrem unpassend empfunden, zum Überwinden jeglicher 
Verlangen zu ermutigen, außer des Vorschlages, die Vorstellungskraft zu 
nutzen anstatt die Verlangen, die nicht in Einklang mit dem Gesetz des 
Einen stehen, in der, wie ihr es nennt, materiellen Ebene auszuführen; dies 
beschützt die primäre Verzerrung des freien Willens. 

Der Grund, warum es nicht weise ist, [etwas] zu überwinden, ist, dass etwas 
zu überwinden eine unausgeglichene Handlung ist, die Schwierigkeiten für 
das Ausgleichen im Zeit/Raum-Kontinuum erzeugt. Etwas zu überwinden 
erzeugt deshalb die weitere Umgebung, um an dem festzuhalten, was 
scheinbar überwunden wurde. 

Alle Dinge sind zum richtigen Zeitpunkt für jedes Wesen akzeptabel, und 
durch Erfahren, durch Verstehen, durch Akzeptieren und im dann Teilen 
mit Anderen-Selbsten, wird sich die geeignete Darstellung von 
Verzerrungen der einen Art zu Verzerrungen einer anderen Art bewegen, 
die mehr im Einklang mit dem Gesetz des Einen stehen mag. 

Es ist, sagen wir, eine Abkürzung, ein Verlangen einfach zu ignorieren oder 
zu überwinden. Es muss stattdessen verstanden und angenommen werden. 
Dies erfordert Geduld und Erfahrung, die mit Sorgfalt analysiert werden 
kann, und mit Mitgefühl für Selbst und für Anderes-Selbst. 

18.6 F R A G E S T E L L E R  Grundsätzlich würde ich sagen, dass den freien Willen eines 
anderen Selbst oder eines anderen Wesens zu verletzten, die grundlegende 
Sache ist, die man unter dem Gesetz des Einen niemals tun sollte. Kannst 
du irgendeine andere Art, das Gesetz des Einen zu brechen, als diese 
grundlegende Regel nennen? 

R A   Ich bin Ra. Während man von der primären Verzerrung des freien 
Willens aus fortschreitet, kommt man zum Verständnis der Brennpunkte 
von intelligenter Energie, welche die geistigen Begabungen oder die Wege 
eines bestimmten Geist/Körper/Seele-Komplexes in seiner Umgebung 
erschaffen haben, sowohl die, die ihr natürlich nennen würdet, als auch die, 
die ihr menschengemacht nennen würdet.  

Die Verzerrungen, die vermieden werden sollten, sind deshalb jene, die die 
Verzerrungen der Energiekonzentration von Liebe/Licht, oder sagen wir, 
des Logos dieser bestimmten Sphäre oder Dichte, nicht beachten. Diese 
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[zu vermeidenden Verzerrungen] beinhalten den Mangel an Verständnis der 
Bedürfnisse der natürlichen Umgebung, [und] der Bedürfnisse der 
Geist/Körper/Seele-Komplexe Anderer-Selbste. Diese sind zahlreich, 
aufgrund der verschiedenen Verzerrungen von menschengemachten 
Komplexen, in denen die Intelligenz und die Bewusstheit von Wesen selbst 
einen Weg gewählt haben, die zur Verfügung stehenden Energien zu 
nutzen.  

Deshalb ist das, was eine unangebrachte Verzerrung mit einem Wesen 
wäre, angebracht mit einem anderen. Wir können den Versuch 
vorschlagen, sich des Anderen-Selbst als Selbst bewusst zu werden, und so 
diese Handlung auszuführen, die von Anderem-Selbst benötigt wird, aus 
dem Verständnis der Intelligenz und Bewusstheit des Anderen-Selbst 
heraus. In vielen Fällen beinhaltet dies nicht das Brechen der Verzerrung 
von freiem Willen in eine Verzerrung oder Fragmentierung, die 
Übertretung1 genannt wird. Es ist jedoch eine delikate Angelegenheit, von 
Dienst zu sein, und Mitgefühl, Sensibilität und eine Fähigkeit, sich in 
jemanden hineinzuversetzen, sind hilfreich dabei, die Verzerrungen von 
menschengemachter Intelligenz und Bewusstheit zu vermeiden. 

Der Bereich oder die Arena, die der gesellschaftliche Komplex genannt 
wird, ist eine Arena, in der es keine bestimmten Bedürfnisse nach Sorge 
gibt, denn es ist Vorrecht/Ehre/Pflicht von jenen in dieser bestimmten 
planetaren Sphäre, entsprechend ihres2 freien Willens für die versuchte 
Unterstützung des sozialen Komplexes zu handeln.  

Und so habt ihr zwei einfache Weisungen: Bewusstheit der intelligenten 
Energie ausgedrückt in Natur, Bewusstheit der intelligenten Energie 
ausgedrückt in Selbst, um, wenn es angemessen erscheint, vom Wesen mit 
dem sozialen Komplex geteilt zu werden, und ihr habt einen3 unendlich 
subtilen und verschiedenartigen Satz an Verzerrungen, derer ihr euch 
bewusst sein könnt; sprich Verzerrungen mit Bezug zu Selbst und Anderen-
Selbsten, die nicht den freien Willen betreffen, sondern harmonische 
Beziehungen und Dienst am Anderen, wie Andere-Selbste am meisten 
profitieren würden. 

18.7 F R A G E S T E L L E R  Während ein Wesen in dieser Dichte aus seinem Kindesalter 
                                                             

1  Oder Verletzung. 
2  Dieses "ihres" bezieht sich (vermutlich) auf "Sphäre". 
3  Ra verwendet hier das Zahlwort "one". 
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herauswächst, wird es sich mehr und mehr seiner Verantwortlichkeiten 
bewusst. Gibt es ein Alter, unter dem ein Wesen nicht für seine 
Handlungen verantwortlich ist, oder ist es vom Zeitpunkt der Geburt an 
verantwortlich? 

R A  Ich bin Ra. Ein Wesen, das auf der Ebene der Erde inkarniert, erlangt 
zu einem variierenden Punkt in seinem Zeit/Raum-Fortschritt durch das 
Kontinuum Bewusstsein von Selbst. Dies mag einen Median, sagen wir, 
von ungefähr fünfzehn eurer Monate haben. Einige Wesen erlangen zu 
einer Periode näher an Inkarnation Bewusstsein von Selbst, andere zu einer 
Periode weiter entfernt von diesem Ereignis. In allen Fällen wird 
Verantwortung dann von diesem Punkt aus rückwärts im Kontinuum 
retroaktiv4, so dass Verzerrungen vom Wesen verstanden und aufgelöst 
werden sollen, indem das Wesen lernt. 

18.8 F R A G E S T E L L E R  Dann wäre ein Wesen, das, sagen wir, vier Jahre alt ist, 
vollständig verantwortlich für alle Handlungen, die gegen oder nicht in 
Harmonie mit dem Gesetz des Einen wären. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Es kann angemerkt werden, dass es von 
euren Sozialkomplex-Strukturen arrangiert wurde, dass den Wesen, die 
neuer in Inkarnation sind, Begleiter in einem physischen 
Geist/Körper/Seele-Komplex zur Verfügung gestellt werden sollen, 
wodurch sie schnell in der Lage sind, zu lernen, was mit dem Gesetz des 
Einen in Einklang ist. 

18.9 F R A G E S T E L L E R  Wer sind diese Begleiter? 

R A  Ich bin Ra. Diese Begleiter sind, was ihr Eltern, Lehrer und Freunde 
nennt. 

18.10 F R A G E S T E L L E R  Ich verstehe. Das Wesen Aleister Crowley schrieb „Tue was 
du willst, ist das ganze Gesetz.“ Er hatte offensichtlich, zu einem gewissen 
Grad, ein Verständnis des Gesetzes des Einen. Wo ist dieses Wesen jetzt? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Wesen befindet sich innerhalb eurer inneren 
Welten. Dieses Wesen ist in einem Heilungsprozess. 

                                                             
4  (Zu)rückwirkend (gültig). 
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18.11 F R A G E S T E L L E R  Hat dieses Wesen dann, auch wenn er intellektuell das 
Gesetz des Einen verstanden hat, es missbraucht und musste deshalb durch 
diesen Heilungsprozess gehen? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Wesen wurde, mögen wir den 
Klangschwingungskomplex, überstimuliert von der wahren Natur der 
Dinge, verwenden. Diese Überreizung führte zu Verhalten, das jenseits der 
bewussten Kontrolle des Wesens war. Folglich wurde das Wesen, in vielen 
Versuchen, durch den Prozess des Ausgleichens zu gehen, so wie wir die 
verschiedenen Energiezentren beschrieben haben, beginnend mit dem 
roten Strahl und nach oben gehend, auf gewisse Weise übermäßig 
beeindruckt oder in diesem Prozess verfangen, und entfremdete sich von 
Anderen-Selbsten.  

Dieses Wesen war positiv. Sein Weg war jedoch schwierig, aufgrund der 
Unfähigkeit, die Erkenntnisse der Verlangen von Selbst zu nutzen, zu 
synthetisieren und zu harmonisieren, sodass es, in vollem Mitgefühl, mit 
Anderen-Selbsten hätte teilen können. Dieses Wesen wurde auf diese 
Weise sehr ungesund, wie du es nennen könntest, auf eine spiritueller-
Komplex-Weise, und es ist nötig für jene mit dieser Art von Verzerrung zu 
innerem Schmerz, in den inneren Ebenen genährt zu werden, bis solch ein 
Wesen in der Lage ist, die Erfahrungen wieder mit einem Mangel an 
Verzerrung zu Schmerz zu sehen. 

18.12 F R A G E S T E L L E R  Du hast gestern gesagt, dass Vergebung die Aufhebung von 
Karma ist. Ich nehme an, dass ausgeglichenes Vergeben für die volle 
Auflösung von Karma nicht nur Vergebung Anderer-Selbste, sondern auch 
Vergebung des Selbst erfordern würde. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Du hast recht. Wir werden diese Erkenntnis kurz vertiefen, 
um zu erklären.  

Vergebung von Anderem-Selbst ist Vergebung des Selbst. Ein Verständnis 
davon besteht auf voller Vergebung auf der bewussten Ebene von Selbst 
und Anderem-Selbst, denn sie sind eins. Volle Vergebung ist deshalb, ohne 
das Selbst mit einzubeziehen, unmöglich. 

18.13 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Ein höchst wichtigster Punkt für meine Art zu 
denken. 
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Du erwähntest, dass es mehrere Bündnisse gibt. Dienen alle dem 
Unendlichen Schöpfer, in grundsätzlich der gleichen Weise, oder 
spezialisieren sich manche auf eine bestimmte Art von Dienst? 

R A  Ich bin Ra. Alle dienen dem Einen Schöpfer. Es gibt nichts anderes, 
dem man dienen kann, denn der Schöpfer ist alles, was es gibt. Es ist 
unmöglich, dem Schöpfer nicht zu dienen. Es gibt einfach verschiedene 
Verzerrungen dieses Dienstes. 

Wie in dem Bündnis, welches mit euren Völkern arbeitet, ist jedes Bündnis 
eine Gruppe von spezialisierten, individuellen sozialen 
Erinnerungskomplexen, wobei jeder das tut, was er ausdrückt, um es in 
Erscheinung bringen. 

18.14 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, wie Jahwe mit den Menschen der Erde 
kommunizierte? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist eine etwas komplexe Frage. 

Die erste Kommunikation war, was ihr genetisch nennen würdet. Die 
zweite Kommunikation war das Gehen unter euch Menschen, um weitere 
genetische Veränderungen in Bewusstsein zu produzieren. Die dritte war 
eine Serie von Dialogen mit ausgewählten Kanälen. 

18.15 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, was diese genetischen Veränderungen 
waren und wie sie hervorgebracht wurden? 

R A  Ich bin Ra. Einige dieser genetischen Veränderungen waren in einer 
Form, die dem ähnelt, was ihr den Vorgang des Klonens nennt. Auf diese 
Weise inkarnierten Wesen im Ebenbild der Jahwe-Wesen. Die zweite 
[Form] war ein Kontakt der Art, die ihr als sexuell kennt, die die 
Geist/Körper/Seele-Komplexe durch die natürlichen Mittel der Muster der 
Fortpflanzung veränderte, die von der intelligenten Energie eures 
physischen Komplexes entwickelt wurden. 

18.16 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir genau sagen, was sie in diesem Fall gemacht 
haben? 

R A  Ich bin Ra. Wir haben diese Frage beantwortet. Bitte frage erneut für 
weitere Informationen. 

18.17 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir den Unterschied erklären zwischen der ... der 
sexuellen Programmierung, sagen wir, vor Jahwes Einschreiten und 
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danach? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist eine Frage, die wir nur beantworten können, indem 
wir sagen, dass Eingreifen mit genetischen Mitteln das gleiche ist, 
unabhängig von der Quelle dieser Veränderung. 

18.18 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir Jahwes Absicht für die genetisch-sexuellen 
Veränderungen nennen? 

R A  Ich bin Ra. Die Absicht, vor sieben fünf null null null [75.000] Jahren, 
wie ihr Zeit messt; die Veränderungen, die dieser Zeit folgten, hatten nur 
eine Absicht: diejenige, im Geist/Körper/Seele-Komplex jene 
Eigenschaften auszudrücken, die zu weiterer und schnellerer Entwicklung 
des spirituellen Komplexes führen würde. 

18.19 F R A G E S T E L L E R  Wie führten diese Eigenschaften zu mehr spiritueller 
Entwicklung?  

R A  Ich bin Ra. Die Eigenschaften, die gefördert wurden, beinhalteten 
Sensitivität aller physischen Sinne, um die Erfahrungen zu schärfen, und 
die Stärkung des Geist-Komplexes, um die Fähigkeit zu fördern, diese 
Erfahrungen zu analysieren. 

18.20 F R A G E S T E L L E R  Wann handelte Jahwe, um die genetischen Veränderungen, 
die Jahwe vollzog, durchzuführen?  

R A  Ich bin Ra. Die Jahwe-Gruppe arbeitete mit jenen des Planeten, den ihr 
Mars nennt, vor sieben fünf, fünfundsiebzig Tausend [75.000] Jahren in 
dem, was ihr den Prozess des Klonens nennt. Es gibt Unterschiede, aber sie 
liegen in der Zukunft eures Zeit/Raum-Kontinuums und wir können das 
freier Wille-Gesetz der Verwirrung nicht brechen. 

Die Zeit um zwei sechs null null [2.600], ungefähr, war das zweite Mal – 
wir korrigieren uns – drei sechs null null [3.600], ungefähr, die Zeit von 
Versuchen von jenen der Orion-Gruppe während dieses kulturellen 
Komplexes; dies war eine Reihe von Begegnungen, in denen diejenigen, die 
Anak genannt wurden, mit der neuen genetischen Kodierung durch Mittel 
eures physischen Komplexes imprägniert wurden, sodass die Organismen 
größer und stärker sein würden. 

18.21 F R A G E S T E L L E R  Warum wollten sie größere und stärkere Organismen? 

R A  Diejenigen von Jahwe haben versucht, ein Verständnis des Gesetzes des 
Einen zu erschaffen, indem sie Geist/Körper/Seele-Komplexe erschufen, 
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die in der Lage waren, das Gesetz des Einen zu verstehen. Das Experiment 
war aus der Sicht der erwünschten Verzerrungen ein entschiedener 
Misserfolg, aufgrund der Tatsache, dass, anstatt das Gesetz des Einen in 
sich aufzunehmen, es die große Versuchung war, den sogenannten sozialen 
Komplex oder Unterkomplex als Elite oder verschieden und besser als 
Andere-Selbste zu betrachten, was eine der Techniken von Dienst am 
Selbst ist. 

18.22 F R A G E S T E L L E R  Dann hat die Orion-Gruppe ... Ich bin mir nicht ganz 
sicher, dass ich das verstehe. Meinst du, dass die Orion-Gruppe diesen 
größeren Körper-Komplex hervorbrachte, um eine Elite zu erschaffen, 
damit das Gesetz des Einen auf eine Art und Weise angewendet werden 
könnte, die wir negativ nennen? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. Die Wesen von Jahwe waren für diesen 
Vorgang in isolierten Fällen, als Experimente, um die Orion-Gruppe zu 
bekämpfen, verantwortlich. 

Die Orion-Gruppe konnte diese Verzerrung von Geist/Körper/Seele-
Komplex jedoch nutzen, um die Gedanken der Elite einzuimpfen statt 
Konzentrationen auf das Lernen/Lehren von Einssein. 

18.23 F R A G E S T E L L E R  Nun, war Jahwe dann vom Bündnis? 

R A  Ich bin Ra. Jahwe war vom Bündnis, aber irrte sich mit seinen 
Versuchen zu helfen. 

18.24 F R A G E S T E L L E R  Dann halfen Jahwes Kommunikationen nicht oder 
erzeugten nicht das, was Jahwe für sie erzeugen wollte. Ist dies korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Diese Resultate dieser Interaktion waren recht gemischt. 
Wo die Wesen von einer Schwingungs-Summencharakteristik waren, die 
Einheit umarmte, waren die Manipulationen von Jahwe sehr nützlich. 
Worin die Wesen von freiem Willens eine weniger positiv orientierte 
Konfiguration des Gesamtsummen-Schwingungs-komplexes gewählt 
hatten, waren jene der Orion-Gruppe zum ersten Mal in der Lage, 
ernsthafte Überfälle auf das Bewusstsein des planetaren Komplexes zu 
machen. 

18.25 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir genau beschreiben, was erlaubt hat, dass die 
ernsthaftesten dieser Überfälle von der Orion-Gruppe gemacht werden 
konnten? 
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R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte volle Frage sein.  

Im Speziellen jene, die stark, intelligent, usw. sind, haben eine Versuchung, 
sich verschieden von jenen zu fühlen, die weniger intelligent und weniger 
stark sind. Dies ist eine verzerrte Wahrnehmung von Einheit mit Anderen-
Selbsten. Es erlaubte der Orion-Gruppe, das Konzept des heiligen Krieges 
zu formen, wie ihr es nennen könnt. Dies ist eine ernsthafte verzerrte 
Wahrnehmung. Es gab viele dieser Kriege einer zerstörerischen Natur. 

18.26 F R A G E S T E L L E R  Vielen Dank. Ich glaube, dass dies ein sehr wichtiger Punkt 
für das Verständnis der Gesamtfunktionsweise des Gesetzes des Einen ist. 
Es wird hilfreich sein. Wie du wahrscheinlich weißt, muss ich die nächsten 
drei Tage arbeiten, deshalb werden wir eventuell eine weitere Sitzung heute 
Abend machen, falls du denkst, dass es möglich ist. Und die nächste 
Sitzung danach wäre erst in vier Tagen von heute an. Glaubst du, dass eine 
weitere Sitzung heute Abend möglich ist? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Instrument ist etwas schwach. Dies ist eine 
Verzerrung, die durch Mangel an Vitalenergie erzeugt wird. Das 
Instrument in physischem Ausgleichen zu nähren, wird deshalb eine 
weitere Sitzung erlauben. Verstehst du? 

18.27 F R A G E S T E L L E R  Nicht vollständig. Was genau sollen wir für den physischen 
Ausgleich tun? 

R A  Ich bin Ra. Eins: Seid sorgfältig mit den Nahrungsmitteln. Zwei: 
Manipuliert den physischen Komplex, um Verzerrungen zu 
Körperkomplex-Schmerz zu lindern. Drei: Ermutigt zu einer gewissen 
Menge dessen, was ihr Übungen nennen würdet. Die letzte Anweisung: 
besondere Sorgfalt bei dieser zweiten Sitzung mit den Vorrichtungen 
walten zu lassen, damit das Wesen so viel Hilfe wie möglich von den 
verschiedenen Symbolen gewinnen kann. Wir empfehlen, dass ihr diese 
Symbole höchst sorgfältig überprüft. Dieses Wesen ist leicht von der 
richtigen Konfiguration deplatziert. Nicht wichtig für dieses Mal. 
Wichtiger, wenn eine zweite Sitzung geplant werden soll. 

Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht fort, deshalb, und erfreut euch in der Kraft 
und im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 19 
8.  FEBRUAR 1981  

19.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

19.1 F R A G E S T E L L E R  Ich habe mir Gedanken über den Umfang dieses Buches 
gemacht und werde dir das vorlesen, was ich mir gedacht habe. Uns geht 
es in dieser Kommunikation um die Entwicklung von Geist, Körper und 
Seele. Ich würde gern durch das Stellen von Fragen den Mechanismus von 
Evolution vollständig untersuchen, um denjenigen, die interessiert sind, zu 
ermöglichen, in ihrer eigenen Entwicklung teilzunehmen. Es scheint mir 
so, dass der Übergang von der zweiten zur dritten Dichte ein guter Start 
wäre, um dann im Detail die Evolution von dritte Dichte-Wesen der Erde 
zu untersuchen, mit speziellem Augenmerk auf den Mechanismus, welcher 
diese Evolution unterstützen oder behindern. Dies ist meine Absicht für 
die Richtung dieser Arbeitssitzung. Ich hoffe, dass dies eine richtige 
Richtung ist. 

Was ich gerne als erstes wissen möchte ist, ob alle Wesen einen Übergang 
von zweiter zu dritter Dichte machen, oder gibt es einige andere Wesen, 
die nie durch diesen Übergang gegangen sind?  

R A  Ich bin Ra. Deine Frage setzt die Raum/Zeit-Kontinuum-Erkenntnisse 
der intelligenten Energie voraus, die eure Illusion animiert. Innerhalb des 
Kontextes dieser Illusion können wir sagen, dass es einige gibt, die nicht 
von einer bestimmten Dichte zu einer anderen wechseln, denn das 
Kontinuum ist endlich. 

In dem Verständnis, das wir vom Universum oder der Schöpfung als ein 
unendliches Wesen haben, dessen Herz wie lebendig in seiner eigenen 
intelligenten Energie schlägt, ist es nur ein Schlag des Herzens dieser 
Intelligenz von Schöpfung zur Schöpfung. In diesem Kontext hat/ist/wird 
jedes einzelne bewusste Wesen jede einzelne Dichte erlebt/am 
Erleben/erleben. 

19.2 F R A G E S T E L L E R  Lass uns den Punkt nehmen, an dem ein individualisiertes 
Wesen von zweiter Dichte bereit ist für einen Übergang zu dritter. Ist dieses 
zweite Dichte-Wesen das, was wir ein Tier nennen würden? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt drei Arten von zweite Dichte-Wesen, die, sagen wir, 
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beseelt werden. Das erste ist das Tier. Dieses ist das vorherrschende. Das 
zweite ist das Pflanzliche, vor allem das, was ihr Klangschwingungskomplex 
„Baum“ nennt. Diese Wesen sind in der Lage, genügen Liebe zu geben und 
zu empfangen, um individualisiert zu werden. Die dritte Kategorie ist 
mineralisch. Gelegentlich wird ein gewisser Ort, Platz, wie ihr es nennen 
könnt, durch die Liebe zu Individualität energetisiert, die er in Beziehung 
zu einem dritte Dichte-Wesen empfängt und gibt, welches mit ihm in 
Beziehung steht. Dies ist der am wenigsten übliche Übergang. 

19.3 F R A G E S T E L L E R   Wenn dieser Übergang von zweiter zu dritter Dichte 
stattfindet, wie wird das Wesen, sei es nun ein Tier, Baum oder Mineral, 
beseelt?  

R A  Ich bin Ra. Wesen werden nicht beseelt. Sie werden sich der 
intelligenten Energie in jedem Teil, Zelle, oder Atom, wie du es nennen 
kannst, ihrer Seiendheit bewusst. 

Diese Bewusstheit ist das, was Bewusstheit des bereits Gegebenen ist. Vom 
Unendlichen kommen alle Dichtegrade. Die Selbst-Bewusstheit kommt 
von innen heraus, unter der Voraussetzung des Auslösers bestimmter 
Erfahrungen, im Verstehen der aufsteigenden Spiralbewegung, wie wir 
diese spezielle Energie nennen können, der Zelle oder des Atoms oder 
Bewusstseins. 

Du magst dann sehen, dass es einen unausweichlichen Sog zur, wie ihr es 
nennen mögt, letztendlichen Bewusstwerdung von Selbst gibt. 

19.4 F R A G E S T E L L E R  Liege ich mit der Annahme richtig, dass diese Wesen dann, 
nach dem Übergang in die dritte Dichte, lass uns die Erde als Beispiel 
nehmen, wäre sie in … Würden die Wesen dann so aussehen wie wir? Sie 
wären in menschlicher Form? Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig, wenn wir eure planetare Sphäre als ein 
Beispiel nehmen. 

19.5 F R A G E S T E L L E R  Als die ersten zweite Dichte-Wesen auf diesem Planeten 
dritte wurden, geschah dies mit der Hilfe des Transfers von Wesen vom 
Mars, oder gab es zweite Dichte-Wesen, die sich ohne äußeren Einfluss in 
dritte Dichte hinein entwickelten? 

R A  Ich bin Ra. Es gab einige zweite Dichte-Wesen, die den Abschluss in 
die dritte Dichte ohne äußeren Stimulus, sondern nur durch effizienten 
Einsatz von Erfahrung gemacht haben.  
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Andere aus eurer planetaren zweiten Dichte sind dem dritte Dichte-Zyklus 
beigetreten, aufgrund erntender Bemühungen von der gleichen Art von 
Senden von Schwingungshilfe, wie jene des Bündnisses euch jetzt senden. 
Diese Kommunikation war, jedoch, aufgrund der Natur von zweite 
Dichte-Wesen, eher telepathisch als telepathisch/stimmlich oder 
telepathisch/geschrieben. 

19.6 F R A G E S T E L L E R  Wer schickte den zweite Dichte-Wesen die Hilfe? 

R A  Ich bin Ra. Wir nennen uns selbst das Bündnis der Planeten im Dienst 
des Unendlichen Schöpfers. Dies ist eine Vereinfachung, um die 
Verständnisschwierigkeiten unter euch Menschen zu verringern. Wir 
zögern, den Begriff, Klangschwingung. „Verständnis“, zu verwenden, aber 
er kommt dem am nächsten, was wir darunter verstehen. 

19.7 F R A G E S T E L L E R  Dann half das Bündnis auch beim Übergang von der zweiten 
zur dritten Dichte. Ist das korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Wir müssen die Richtigkeit dieser Aussage qualifizieren. 
Ein Teil des Bündnisses, der nicht mit dritter Dichte arbeitet, sondern seine 
Hilfe am besten in anderen Ernten – das ist die zweite Dichte-Ernte – 
verwendet sieht, ist verantwortlich für Hilfe in diesen Ernten.  

Das Bündnis, wie wir früher in diesen Sitzungen gesagt haben, besteht aus 
Vielen von jenen in anderen Dichten, in eurer eigenen Dichte, innerhalb 
eurer planetaren Sphäre, und innerhalb der inneren oder himmlischen 
Bereiche. Jedes dieser Wesen, die einen Geist/Körper/Seele-Komplex 
entwickeln, und dann einen sozialen Erinnerungskomplex entwickeln, und 
dann diesen sozialen Erinnerungskomplex dem eins-gerichteten Dienst an 
den Einen Schöpfer widmen, kann dem Bündnis beitreten. 

19.8 F R A G E S T E L L E R  Nun, fand dieser Übergang von zweiter zu dritter Dichte 
dann vor 75.000 Jahren statt? Ungefähr? 

R A  Ich bin Ra. Das ist korrekt. 

19.9 F R A G E S T E L L E R  Woher erhielten die Wesen der zweiten Dichte physische 
Körper von dritte Dichte-Art, um darin zu inkarnieren? 

R A  Ich bin Ra. Unter jenen auf dieser Ebene der zweiten Dichte gab es 
solche Formen, die, wenn sie dritte Dichte-Schwingungen ausgesetzt 
wurden, zu den dritte Dichte-Wesen wurden, die ihr Klangschwingung 
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„Mensch“ nennen würdet.  

Dies bedeutet, dass es einen Verlust der Körperbehaarung gab, wie ihr es 
nennt, die Bekleidung des Körpers, um ihn zu schützen, die Veränderung 
der Struktur des Nackens, Kiefers und der Stirn, um die leichtere 
Vokalisierung zu erlauben, und die Entwicklung eines größeren Schädels, 
die charakteristisch für dritte Dichte-Bedürfnisse ist. Dies war eine normale 
Umgestaltung. 

19.10 F R A G E S T E L L E R  Über ungefähr wie lange macht – ging diese Phase der 
Umgestaltung? Es muss sehr kurz gewesen sein.  

R A  Ich bin Ra. Die Annahme ist korrekt, in unseren Begriffen zumindest 
– innerhalb einer Generation und einer halben, wie ihr diese Dinge kennt. 
Jene, die von diesem Planeten geerntet worden waren, konnten den neu 
geschaffenen Körperkomplex aus chemischen Elementen, der für dritte 
Dichte-Lektionen passend war, nutzen. 

19.11 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, wie dieser neue Körperkomplex an 
dritte Dichte-Erfahrungen angepasst wurde, und was diese Lektionen 
waren? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt eine Notwendigkeit für dritte Dichte. Diese 
Notwendigkeit ist Selbst-Bewusstheit oder Selbst-Bewusstsein. Um solches 
zu ermöglichen, muss der Körperkomplex zu abstraktem Denken fähig 
sein. Die fundamentale Notwendigkeit ist deshalb die Kombination aus 
rationalem und intuitivem Denken. Dies war in den zweite Dichte-Formen 
unbeständig, die in weiten Teilen mit ihrer Intuition arbeiteten, die durch 
Praxis bewies, dass sie Resultate hervorbrachte.  

Der dritte Dichte-Geist war in der Lage, Informationen auf solche Weise 
zu verarbeiten, dass er abstrakt denken konnte, und, im Sinne von 
Überleben, in, wie man es nennen könnte, „unnützen“ Wegen. Dies ist die 
primäre Voraussetzung. 

Es gibt andere wichtige Zutaten: Die Notwendigkeit für ein schwächeres 
körperliches Vehikel, um die Verwendung des Geistes und die 
Entwicklung des schon vorhandenen Bewusstseins des sozialen Komplexes 
zu fördern. Ebenfalls notwendig war die Weiterentwicklung der 
körperlichen Geschicklichkeit im Sinne der Hand, wie ihr diesen Teil eures 
Körperkomplexes nennt. 

19.12 F R A G E S T E L L E R  Dies scheint eine sorgfältig geplante oder entwickelte Stufe 
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der Entwicklung zu sein. Kannst du mir irgendetwas über den Ursprung 
dieses Entwicklungsplanes sagen? 

R A  Ich bin Ra. Wir gehen zurück zu früherer Information.1 Beachte und 
erinnere dich an die Besprechung des Logos. Mit der primären Verzerrung 
von freiem Willen entwickelte jede Galaxie ihren eigenen Logos. Dieser 
Logos hat vollständig freien Willen bei der Festlegung der Pfade von 
intelligenter Energie, die die Lektionen einer jeden Dichte hervorbringt – 
unter den Bedingungen der planetaren Sphären und der Sonnenkörper. 

19.13 F R A G E S T E L L E R  Ich werde eine Aussage in Bezug auf mein Verständnis 
machen [und] dann fragen, ob ich richtigliege. Es gibt einen …, was ich 
einen physikalischen Katalyst nennen würde, der zu allen Zeiten auf die 
Wesen in dritter Dichte wirkt. Ich nehme an, dass dies in der zweiten 
Dichte auf ungefähr die gleiche Weise funktionierte. Es ist ein Auslöser, 
der durch das wirkt, was wir Schmerz und Gefühl nennen.  

Ist [er] der Hauptgrund für die Schwächung des physischen Körpers und 
das Verschwinden der Körperbehaarung, etc., damit dieser Auslöser stärker 
auf den Geist einwirken würde und folglich den evolutionären Prozess 
erschaffen? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist nicht vollumfänglich richtig, wenn auch eng mit 
den Verzerrungen unseres Verständnisses verbunden. 

Betrachte zum Beispiel, wenn du möchtest, den Baum. Er ist 
selbstversorgend. Betrachte, wenn du magst, das dritte Dichte-Wesen. Es 
kann sich nur durch Schwierigkeiten und Entbehrung selbst versorgen. Es 
ist schwierig, allein zu lernen, denn es gibt eine eingebaute Behinderung, 
die zugleich die großartige Eigenschaft und die große Behinderung von 
dritter Dichte ist. Dies ist der rationale Schrägstrich intuitive Geist.  

Die Schwächung des körperlichen Vehikels, wie ihr es nennt, war deshalb 
dafür geplant, Wesen in Richtung einer Veranlagung, miteinander 
umzugehen, zu verzerren. So können die Lektionen, die sich einem Wissen 
von Liebe annähern, begonnen werden. 

Dieser Katalyst wird dann zwischen Menschen als ein wichtiger Teil der 
Entwicklung jedes Selbst geteilt, sowie die Erfahrungen des Selbst im 
Alleinsein und die Synthese aller Erfahrungen durch Meditation. Der 

                                                             
1  Vorangehende Informationen aus 13.7-16 und 18.6. 
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schnellste Weg zu lernen liegt im Handeln mit Anderen-Selbsten. Dies ist 
ein viel größerer Auslöser als sich mit dem Selbst zu beschäftigen. Mit dem 
Selbst ohne Andere-Selbste umzugehen kommt einem Leben ohne das, was 
ihr Spiegel nennen würdet, gleich. So kann das Selbst die Früchte seiner 
Seiendheit nicht sehen. Deshalb, jeder kann jedem durch Reflexion helfen. 
Dies ist auch ein Hauptgrund für die Schwächung des körperlichen 
Vehikels, wie ihr den körperlichen Komplex nennt. 

19.14 F R A G E S T E L L E R  Dann haben wir zweite Dichte-Wesen, die in erster Linie die 
Motivation zu Dienst am Selbst haben, und möglicherweise ein wenig zu 
Dienst an Anderen in Bezug auf ihre unmittelbaren Familien, die in die 
dritte Dichte gehen und diese Ausrichtung mit sich tragen, aber nun in 
einer Position sind, in der diese Ausrichtung langsam zu einer Ausrichtung 
modifiziert wird, die auf einen sozialen Komplex abzielt und dann 
letztendlich auf die Vereinigung mit dem All. Ist das richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

19.15 F R A G E S T E L L E R  Dann sind die jüngsten dritte Dichte-Wesen, die gerade den 
Übergang aus der zweiten gemacht haben, noch stark auf Selbst-Dienst 
ausgerichtet. Es muss viele andere Mechanismen geben, um ein 
Bewusstsein der Möglichkeit zu Dienst an Anderen zu erschaffen.  

Ich frage mich, erstens – zwei Dinge. Ich wundere mich über den 
Mechanismus, und ich frage mich, wann die Aufteilung stattfindet, bei der 
das Lebewesen in der Lage ist, auf dem Weg des Dienstes am Selbst 
weiterzumachen, der es schließlich zur vierten oder fünften Dichte bringt.  

Ich würde annehmen, dass ein Wesen weitermachen kann – dass es, sagen 
wir, in zweiter Dichte mit Dienst ganz am Selbst beginnen kann, und 
geradewegs weitermachen und einfach auf dem Pfad bleiben, den wir den 
Pfad des Dienstes am Selbst nennen würden, und niemals herübergezogen 
werden würde. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. Das zweite Dichte-Konzept des sich 
selbst Dienens beinhaltet den Dienst an jenen, die mit dem Stamm oder 
Rudel verbunden sind. Dies wird in zweiter Dichte nicht als Trennung 
zwischen Selbst und Anderem-Selbst gesehen. Alles wird als Selbst gesehen, 
da in einigen Formen von zweite Dichte-Wesen, falls der Stamm oder 
Rudel geschwächt wird, es dem Wesen innerhalb des Stamms oder Rudels 
ebenso ergeht. 
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Das neue oder anfängliche dritte Dichte-Wesen hat diese unschuldige, 
sagen wir, Neigung oder Verzerrung, jene in der Familie, der Gesellschaft, 
wie ihr es nennen würdet, vielleicht Land, als Selbst zu sehen. Auch wenn 
dies keine Verzerrung ist, die hilfreich für den Fortschritt in dritter Dichte 
ist, ist sie deshalb ohne Polarität.  

Der Bruch wird deutlich, wenn das Wesen Andere-Selbste als Andere-
Selbste wahrnimmt und bewusst beschließt, Andere-Selbste für den 
Nutzen des Selbst zu manipulieren. Dies ist der Beginn des Weges, von 
dem du sprichst. 

19.16 F R A G E S T E L L E R  Durch freien Willen trennen sich die Pfade dann 
irgendwann in der dritte Dichte-Erfahrung und ein Wesen wählt bewusst 
– oder wahrscheinlich unbewusst. Wählt ein Wesen diesen Pfad bewusst 
am ursprünglichen Trennungspunkt aus? 

R A  Ich bin Ra. Wir sprechen in Allgemeinheiten, was gefährlich ist, weil 
immer ungenau. Wir verstehen jedoch, dass du nach dem Überblick suchst; 
deshalb werden wir Anomalien aussondern und von Mehrheiten sprechen. 

Die Mehrheit von dritte Dichte-Wesen befindet sich weit entlang des 
gewählten Weges, bevor Realisierung dieses Weges bewusst ist. 

19.17 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir erklären, welche Neigung ihren Antrieb zum 
gewählten Pfad des Dienstes am Selbst erzeugt? 

R A  Ich bin Ra. Wir können nur in Metaphern sprechen. Einige lieben das 
Licht. Einige lieben die Dunkelheit. Es ist eine Frage des einzigartigen und 
unendlich verschiedenen Schöpfers, der aus seinen Erfahrungen auswählt 
und damit spielt, wie ein Kind bei einem Picknick. Einige genießen das 
Picknick und finden die Sonne schön, das Essen köstlich, die Spiele 
erfrischend, und glühen mit der Freude der Schöpfung. Einige finden die 
Nacht köstlich, und ihr Picknick ist Schmerz, Schwierigkeit, Leiden von 
Anderen, und die Untersuchung der Verkehrtheiten von Natur. Diese 
genießen ein anderes Picknick.  

Alle diese Erfahrungen stehen zur Verfügung. Der freie Wille jedes 
Lebewesens wählt die Form des Spiels, die Form der Freude. 

19.18 F R A G E S T E L L E R  Ich nehme an, dass ein Wesen auf jedem der Pfade 
entscheiden kann, den Pfad zu jedem Zeitpunkt [neu] zu wählen und 
möglicherweise den Weg zurückzugehen, wobei das Pfade-Wechseln 
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immer schwieriger wird, je weiter man [einen] gegangen ist? Ist dies 
korrekt?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. Je weiter sich ein Wesen, wie du es 
nennen würdest, polarisiert hat, umso leichter kann dieses Wesen die 
Polarität wechseln, denn umso mehr Kraft und Bewusstsein wird das 
Wesen haben.  

Diejenigen, die wirklich hilflos sind, sind jene, die nicht bewusst gewählt 
haben, sondern Muster wiederholen, ohne Wissen über die Wiederholung 
oder die Bedeutung des Musters [zu haben]. 

19.19 F R A G E S T E L L E R  Ich glaube, wir haben hier einen sehr, sehr wichtigen Punkt. 
Dann scheint es ein extremes Potenzial in dieser Polarisierung zu geben, so 
wie es sie in – um eine Analogie zu verwenden – in Elektrizität gibt: Wir 
haben einen positiven und [einen] negativen Pol. Je mehr man die Ladung 
an einem der beiden aufbaut, desto größer ist die Potenzial-Differenz und 
desto größer die Fähigkeit, Arbeit, wie wir es nennen, im physikalischen 
Sinn zu leisten. 

Dies scheint mir der exakte Vergleich zu dem zu sein, was wir hier im 
Bewusstsein [vorliegen] haben. Ist dies korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist präzise korrekt. 

19.20 F R A G E S T E L L E R   Nun, dann … scheint es eine Beziehung zu geben, zwischen 
dem, was wir als physikalische Phänomene wahrnehmen, sagen wir den 
elektrischen Phänomenen, und den Phänomenen von Bewusstsein, und 
dass sie, da sie vom Einen Schöpfer stammen, praktisch identisch sind, aber 
leicht unterschiedliche Wirkungen haben, wie wir [Tonband zu Ende]. Ist 
dies korrekt?  

R A  Ich bin Ra. Wir übervereinfachen nochmals, um deine Frage zu 
beantworten.  

Der physikalische Komplex allein wird aus vielen, vielen Energien oder 
elektromagnetischen Feldern erschaffen, die aufgrund von intelligenter 
Energie interagieren; die mentalen Konfigurationen oder Verzerrungen 
jedes Komplexes fügen weitere elektromagnetische Energiefelder hinzu und 
verzerren die Energiemuster des Körperkomplexes; der spirituelle Aspekt 
dient als eine weitere Komplexität der Felder, der aus sich selbst heraus 
vollkommen ist, der aber in vielen verzerrten und nicht-integrierten Wegen 
von den Geist- und Körper-Energiefelder-Komplexen verwirklicht werden 
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kann. 

Deshalb, anstatt eines, sagen wir, Magneten mit einer Polarität, habt ihr 
im Körper/Geist/Seele-Komplex eine grundsätzliche Polarität, ausgedrückt 
in dem, was ihr violetter Strahl-Energie nennen würdet, die Summe der 
Energiefelder, die aber durch Gedanken aller Arten beeinflusst wird, die 
vom Geist-Komplex, von Verzerrungen des Körperkomplexes, und von 
den zahlreichen Beziehungen zwischen dem Mikrokosmos, der das Wesen 
ist, und dem Makrokosmos, in vielen Formen erzeugt werden, die du dir 
vorstellen kannst, indem du die Sterne anschaust, wie ihr sie nennt, jeder 
mit einem beisteuernden Energiestrahl, der in das elektromagnetische Netz 
des Wesens, aufgrund seiner individuellen Verzerrungen, eintritt. 

19.21 F R A G E S T E L L E R  Ist das dann die Wurzel dessen, was wir Astrologie nennen? 

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte volle Frage dieser Sitzung sein. 

Die Wurzel von Astrologie, wie du es nennst, ist ein Weg, die primären 
Verzerrungen wahrzunehmen, die entlang von Wahrscheinlichkeits-
/Möglichkeitslinien vorhergesagt werden können, angesichts der, sagen 
wir, kosmischen Orientierungen und Konfigurationen zum Zeitpunkt des 
Eintretens der Seele in den körperlich/mentalen Komplex und zum 
Zeitpunkt des [Eintretens des] körperlichen/mentalen/spirituellen 
Komplexes in die Illusion. 

Dies birgt dann die Möglichkeit, grundlegende Bereiche der Verzerrung 
anzunehmen. Es gibt nicht mehr als das. Die Rolle, die Astrologie spielt, 
kann verglichen werden mit der von einer Wurzel unter vielen. 

19.22 F R A G E S T E L L E R  Ich habe nur zwei kleine Fragen hier am Ende. Das 
Instrument wollte mich fragen, ob es irgendwelche anderen Substanzen, 
Nahrungsmittel, etc. gibt, die sie nicht essen oder trinken sollte, oder etwas 
anderes, das sie nicht tun sollte, denn sie will aus keinem Grund schlechten 
Kontakt haben. 

R A  Ich bin Ra. Es gibt keine Aktivität, die dieses Instrument ausführt, die 
ihre Fähigkeiten negativ beeinflusst. Es gibt eine Aktivität, die ihre 
Fähigkeiten positiv beeinflusst. Dies ist die sexuelle Aktivität, wie ihr sie 
nennen würdet.  

Es gibt eingenommene Substanzen, die dem Individuum im Dienst, den 
es gewählt hat, nicht helfen, welche das sind, was ihr Marihuana nennen 
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würdet. Dies liegt an der Verzerrung zu chemischen Lücken innerhalb des 
Geist-Komplexes, die einen Mangel an synaptischer Kontinuität 
hervorrufen. Dies ist eine chemische Reaktion von kurzer Dauer. Dieses 
Instrument hat diese Substanz jedoch zu keiner Zeit während der 
Erbringung dieses Dienstes verwendet.  

Wir glauben, dass wir die Verwendung von solchen chemischen Mitteln 
wie LSD behandelt haben, welches zu einem gewissen Grad positiv ist, weil 
es die Lebenskräfte energetisiert oder beschleunigt. Es ist jedoch für dieses 
Instrument aufgrund des Tributs, den es von den Vitalenergien nimmt, 
wenn die Substanz nachlässt, nicht zu empfehlen, was für jede 
beschleunigende Chemikalie wahr ist. 

19.23 F R A G E S T E L L E R  Die einzige andere Frage, die ich habe, ist, ob es etwas gibt, 
das wir tun können, um es für das Instrument angenehmer zu machen? 
Und, ist es ... wollte wegen einer weiteren Sitzung fragen, aber ich denke, 
es ist zu spät heute. Das habe ich nicht gemerkt.  

R A  Ich bin Ra. Dieses Instrument ist gut ausgerichtet. Ihr seid sehr 
gewissenhaft. Wir bitten euch mehr darauf zu achten, sicherzugehen, dass 
dieses Instrument Fußbekleidung von dem trägt, was ihr 
Klangschwingungskomplex „Schuhe“ nennt. 

Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und dem Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht darum fort, und erfreut euch in der Kraft 
und im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 20 
9.  FEBRUAR 1981  

20.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

20.1 F R A G E S T E L L E R  Ich dachte, dass die beste Art wäre, das Buch zu machen, 
wenn wir weiter an der Geschichte von Evolution und ihres Mechanismus 
arbeiten, bis wir es komplett durch die dritte Dichte geschafft haben, und 
dann weitermachen mit dem, was auf dem Weg in den ersten Teil der 
vierten Dichte geschehen wird, damit die Mechanismen der Entwicklung 
des Geist/Körper/Seele-Komplexes herausgearbeitet werden. Falls ich in 
einer dieser Sitzungen etwas vom Weg abkomme, in Bezug darauf, welche 
Fragen zu stellen sind und wo – um keine Zeit zu verlieren – ich vielleicht 
einige Fragen stellen mag, die ich später im Buch verwenden werde, aber 
wir werden versuchen, immer entlang dieser Linie fortzufahren. 

Die erste Frage, um nur ein wenig zurückzugehen, ist, was mit den zweite 
Dichte-Wesen passierte, die auf diesem Planeten waren, die nicht erntereif 
waren. Ich nehme an, dass es einige gab, die die Ernte in die dritte Dichte 
nicht geschafft haben. Kannst du mir dies sagen? 

R A  Ich bin Ra. Die zweite Dichte ist in der Lage, während der dritten 
Dichte, einen Teil ihres Zyklus zu wiederholen. 

20.2 F R A G E S T E L L E R  Dann sind einige der Wesen der zweiten Dichte, die nicht 
zu Beginn dieser 75.000-Jahre-Periode geerntet wurden, noch in zweiter 
Dichte auf diesem Planeten. Wurden welche von ihnen, die in der zweiten 
Dichte blieben, in den letzten 75.000 Jahren in die dritte Dichte geerntet?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist in immer größerem Maße wahr. 

20.3 F R A G E S T E L L E R  Dann schaffen es also immer mehr Wesen aus der zweiten 
Dichte in die dritte Dichte. Kannst du mir ein Beispiel eines zweite Dichte-
Wesens geben, das, sagen wir, in der kürzlich zurückliegenden 
Vergangenheit in die dritte Dichte gekommen ist? 

R A  Ich bin Ra. Das vielleicht am häufigsten vorkommende Ereignis des 
Abschlusses der zweiten Dichte während eines dritte Dichte-Zyklus ist das 
sogenannte Haustier: das Tier, das den individualisierenden Einflüssen der 
Verbindung zwischen Tier und dritte Dichte-Wesen ausgesetzt ist. Diese 
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Individuation verursacht eine starke Erhöhung im Potenzial des zweite 
Dichte-Wesens, sodass am Ende des physischen Komplexes der 
Geist/Körper-Komplex nicht zum undifferenzierten Bewusstsein dieser 
Spezies, wenn du so willst, zurückkehrt. 

20.4 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir dann ein Beispiel für ein Wesen in dritter 
Dichte geben, das kurz vorher ein zweite Dichte-Wesen war? Zu welcher 
Art von Lebewesen werden sie hier? 

R A  Ich bin Ra. Wenn ein zweite Dichte-Wesen als dritte Dichte 
zurückkehrt, für das Beginnen dieses Lernprozesses, ist das Wesen mit den 
niedrigsten, wenn du diese Schwingungsverzerrungen so nennen willst, 
Formen von dritte Dichte-Bewusstsein ausgestattet; das bedeutet, 
ausgestattet mit Selbst-Bewusstsein. 

20.5 F R A G E S T E L L E R  Dies wäre dann ein Mensch in unserer Form, der mit den 
Erkenntnissen der dritten Dichte beginnt. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. 

20.6 F R A G E S T E L L E R  Wenn wir von der schnellen Veränderung sprechen, die mit 
dem physischen Körper geschah, dem Wechsel von zweiter zu dritter 
Dichte; du sagtest, dies geschah im Laufe von ungefähr eineinhalb 
Generationen. Körperhaare gingen verloren und es gab strukturelle 
Veränderungen. 

Ich kenne die Physik von Dewey B. Larson, der sagt, dass alles Bewegung 
ist, oder Schwingung. Habe ich mit der Annahme recht, dass sich die 
Grundschwingung, welche die physische Welt, wie wir sie erfahren, 
ausmacht, verändert und so eine unterschiedliche Zusammenstellung von 
Parametern erzeugt, die, wie soll ich sagen, eine neue Art des Körpers in 
dieser kurzen Periode der Zeit zwischen den Dichtewechseln ermöglicht? 
Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

20.7 F R A G E S T E L L E R  Nur am Rande, eine Nebenfrage hier: Ist die Physik von 
Dewey Larson korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Die Physik des Klangschwingungskomplexes Dewey ist so 
weit ein korrektes System, wie es reichen kann. Es gibt jene Dinge, die in 
diesem System nicht enthalten sind. Diejenigen jedoch, die nach diesem 
bestimmten Wesen kommen und die grundlegenden Konzepte von 
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Schwingung und das Studium von Schwingungsverzerrungen nutzen, 
werden beginnen, das zu verstehen, was ihr unter Gravitation versteht, und 
jene Dinge, die ihr als „n“-Dimensionen betrachtet. Diese Dinge sollten in 
eine, sagen wir, universellere physikalische Theorie eingebunden werden. 

20.8 F R A G E S T E L L E R  War dieses Wesen, Dewey, dann ... brachte er dieses 
Material in seiner Inkarnation hauptsächlich für die Verwendung in vierter 
Dichte durch? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

20.9 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Gestern sprachen wir von der Teilung, die in 
dritter Dichte stattfindet, wenn ein Wesen, entweder bewusst oder 
aufgrund von Neigung, den Pfad des Dienstes an Anderen oder des 
Dienstes am Selbst wählt. Die philosophische Frage, warum eine solche 
Teilung überhaupt existiert, kam auf. Es ist mein Eindruck, dass es wie bei 
der Elektrizität ist: Wenn wir keine Polarität in Elektrizität haben, dann 
haben wir keine Elektrizität; wir haben keine Aktion, wir haben kein ... 
Deswegen nehme ich an, dass es in Bewusstsein, ohne solche Polarität, zu 
keiner Aktion oder Erfahrung käme. Ist dies korrekt? 

R A  Dies ist korrekt. Du kannst den allgemeinen Begriff „Arbeit“ 
verwenden. 

20.10 F R A G E S T E L L E R  Dann ist das Konzept von Dienst am Selbst oder Dienst an 
Anderen zwingend notwendig, wenn wir Arbeit erhalten möchten, sei es 
Arbeit im Bewusstsein oder Arbeit im mechanischen oder newtonschen 
Konzept im Physischen. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig mit einer Anmerkung. Die Spule, wie du 
diesen Begriff verstehen magst, ist gewickelt, ist Potenzial, ist bereit. Die 
Sache, die ohne Polarisierung fehlt, ist die Ladung. 

20.11 F R A G E S T E L L E R  Dann wird die Ladung durch individualisiertes Bewusstsein 
zur Verfügung gestellt. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Die Ladung wird durch das individualisierte Wesen zur 
Verfügung gestellt, indem es die Einflüsse und Einströmungen von Energie 
durch die Entscheidungen des freien Willens verwendet. 

20.12 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Als die dritte Dichte begann, vor 75.00 Jahren, 
und wir inkarnierte dritte Dichte-Wesen haben, was war die 
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durchschnittliche menschliche Lebenserwartung zu dieser Zeit?  

R A  Ich bin Ra. Am Beginn dieses bestimmten Teils eures Raum/Zeit-
Kontinuums war die durchschnittliche Lebensdauer ungefähr neun 
Hundert eurer Jahre. 

20.13 F R A G E S T E L L E R  Erhöhte oder verringerte sich die Lebensspanne, während 
wir weiter fortschreiten in der dritte Dichte-Erfahrung? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt einen bestimmten Nutzen für diese Lebensspanne 
in dieser Dichte und, unter Voraussetzung einer harmonischen 
Entwicklung des Gelernten/Gelehrten dieser Dichte, würde die 
Lebensspanne des körperlichen Komplexes den Zyklus hindurch die 
gleiche bleiben. Doch eure spezielle planetare Sphäre entwickelte 
Schwingungen im zweiten Hauptzyklus, die die Lebensspanne dramatisch 
verkürzten. 

20.14 F R A G E S T E L L E R  Unter der Annahme, dass ein Hauptzyklus 25.000 Jahre 
dauert, wie lang war die Lebensspanne am Ende des ersten 25.000-Jahre-
Zyklus?  

R A  Die Lebensspanne am Ende des ersten Zyklus, den du [einen] 
Hauptzyklus nennst, war ungefähr sieben Hundert eurer Jahre. 

20.15 F R A G E S T E L L E R  In 25.000 Jahren haben wir dann 200 Jahre an 
Lebensspanne verloren. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Das ist richtig. 

20.16 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir den Grund für diese Verkürzung der 
Lebensspanne erklären? 

R A  Ich bin Ra. Die Gründe für diese Verkürzung sind immer nicht-
wohlklingende oder unharmonische Beziehungsschwingungen zwischen 
Anderen-Selbsten. Im ersten Zyklus war dies nicht schwerwiegend 
aufgrund der weiten Verteilung von Völkern, [aber es kam] zu wachsenden 
Gefühls-Komplex-Verzerrungen zu Getrenntsein von Anderen-Selbsten.1 

                                                             
1  Dieser Satz wurde in einem Versuch editiert, klarer zu machen, was wir glauben, 

was Ras intendierte Bedeutung ist. Der ursprüngliche Satz lautet: „Im ersten 
Zyklus war dies nicht schwerwiegend, aber aufgrund der Verteilung von Völkern 
und den wachsenden Gefühls-Komplex-Verzerrungen zu Getrenntsein von 
Anderen-Selbsten.“ 
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20.17 F R A G E S T E L L E R  Ich nehme an, dass es zu Beginn einer dieser Zyklen 
entweder eine positive Polarisierung hätte geben können, die dann generell 
über die 25 [Tausend] Jahre vorherrscht, oder eine negative Polarisierung. 
Ist der Grund für die negative Polarisierung und der Verkürzung des 
Zyklus2 der Zustrom von Wesen von Mars, die sich bereits ein Stück weit 
negativ polarisiert hatten?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. Es gab keine starke negative Polarisierung 
aufgrund dieses Zustroms. Die Verringerung der Lebensspanne lässt sich 
hauptsächlich auf den Mangel an Aufbau von positiver Orientierung 
zurückführen. Wenn es keinen Fortschritt gibt, gehen die Bedingungen, 
die Fortschritt gewähren, allmählich verloren. Dies ist eine der 
Schwierigkeiten von Nicht-polarisiert-Bleiben. Die Chancen, sagen wir, 
auf Fortschritt werden ständig geringer. 

20.18 F R A G E S T E L L E R  Die Art und Weise, wie ich es verstehe, haben wir dann, zu 
Beginn dieses 75.000-Jahre-Zyklus, eine Mischung von Wesen – jene, die 
von zweiter Dichte auf der Erde abgeschlossen haben, um dritte Dichte zu 
werden, und dann eine Gruppe von Wesen, die vom Planeten Mars 
überführt wurden, um in dritter Dichte hier zu inkarnieren. Ist dies 
korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

20.19 F R A G E S T E L L E R  Was — Fahre fort. 

R A  Du darfst nicht vergessen, dass jene, die zu dieser Sphäre überführt 
wurden, in der Mitte ihrer dritten Dichte waren, so dass diese dritte Dichte 
eher eine Anpassung war, als ein Beginn. 

20.20 F R A G E S T E L L E R   Danke dir. Was für ein Prozentanteil der Wesen, grob 
gesagt, war – die in dritter Dichte hier waren, war marsianisch und was für 
ein Prozentanteil wurde aus der zweiten Dichte der Erde geerntet? 

R A  Ich bin Ra. Etwa die Hälfte der dritte Dichte-Bevölkerung war vom 
Roten Planeten, Mars, wie ihr ihn nennt. Vielleicht ein Viertel aus zweiter 
Dichte von eurer planetaren Sphäre. Ungefähr ein Viertel von anderen 
Quellen, andere planetare Sphären, deren Wesen diese planetare Sphäre für 
dritte Dichte-Arbeit auswählten. 

                                                             
2  Mit diesem Zyklus meint Don Elkins die durchschnittliche Lebensspanne. 
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20.21 F R A G E S T E L L E R  Als sie hier inkarnierten, vermischten sie sich – vermischten 
sich alle drei dieser Arten untereinander, in Gesellschaften oder Gruppen, 
oder waren sie nach Gruppe oder Gesellschaft getrennt?  

R A  Ich bin Ra. Sie blieben größtenteils unvermischt. 

20.22 F R A G E S T E L L E R  Führte diese Nicht-Vermischung dann zu einer Möglichkeit 
der Gruppentrennung oder der Möglichkeit einer kriegerischen 
Einstellung zwischen Gruppen?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

20.23 F R A G E S T E L L E R   Förderte dies dann die Reduzierung der Lebensspanne? 

R A  Ich bin Ra. Dies verringerte die Lebensspanne, wie du es nennst. 

20.24 F R A G E S T E L L E R   Kannst du mir sagen, warum neunhundert Jahre die 
optimale Lebensspanne ist? 

R A  Ich bin Ra. Der Geist/Körper/Seele-Komplex der dritten Dichte hat ein 
vielleicht einhundert Mal intensiveres Programm von katalytischer Aktion, 
um daraus Verzerrungen und Lern/Lehren zu destillieren, als in irgendeiner 
der anderen Dichten. Deswegen sind die Lern/Lehren für den 
Geist/Körper/Seele-Komplex, der, sagen wir, vom Ozean der Erfahrung 
überflutet wird, höchst verwirrend. 

Während der ersten, sagen wir, vielleicht 150 bis 200 eurer Jahre, wie ihr 
Zeit messt, geht ein Geist/Körper/Seele-Komplex durch den Prozess einer 
spirituellen Kindheit, da der Geist und der Körper nicht genügend in einer 
disziplinierten Konfiguration sind, um den spirituellen Einströmungen 
Klarheit zu verleihen. Folglich wird die verbleibende Zeitspanne der 
Optimierung der Erkenntnisse gegeben, die aus Erfahrung selbst 
resultieren. 

20.25 F R A G E S T E L L E R   Dann würde es im Moment so scheinen, dass unsere 
Lebensspanne viel zu kurz für diejenigen ist, die [zu] den Lektionen der 
dritten Dichte neu [hinzugekommen] sind. Ist dies korrekt?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Jene Wesen, die sich selbst die 
angebrachten Verzerrungen für schnelles Wachstum auf gewisse Weise 
gelernt/gelehrt haben, können jetzt innerhalb der Grenzen der kürzeren 
Lebensspanne arbeiten. Das vorherrschende Übergewicht eurer Wesen 
befindet sich jedoch in dem, was als eine ständige Kindheit betrachtet 
werden kann. 
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20.26 F R A G E S T E L L E R   Danke dir. Nun, zurück in die erste 25.000-Jahre-Periode, 
oder [den ersten] Hauptzyklus, welche Art von Hilfe wurde den Wesen, die 
in dieser 25.000-Jahre-Periode waren, vom Bündnis gegeben, sodass sie die 
Möglichkeit zu wachsen haben konnten? 

R A  Ich bin Ra. Die Bündnis-Mitglieder, die in Existenz der inneren Ebene 
innerhalb des planetaren Komplexes aus Schwingungsdichten weilen, 
arbeiteten mit diesen Wesen. Es gab auch die Hilfe von einem des 
Bündnisses, der mit jenen von Mars arbeitete, um den Übergang zu 
machen. 

Für den größten Teil war die Mitwirkung begrenzt, da es angebracht war, 
die volle Reise der Arbeiten des Verwirrungsmechanismus auswirken zu 
lassen, damit die planetaren Wesen das entwickeln konnten, was sie sich 
in, sagen wir, Freiheit in ihrem eigenen Denken wünschten. 

Es ist oft der Fall, dass ein planetarer dritte Dichte-Kreislauf auf eine solche 
Weise stattfindet, dass es keine Hilfe von außen, sagen wir, oder Anderem-
Selbst in der Form von Informationen geben muss. Vielmehr sind die 
Wesen selbst in der Lage, sich zu den angemessenen Polarisierungen und 
Zielen von Lern/Lehren der dritten Dichte zu arbeiten. 

20.27 F R A G E S T E L L E R  Ich werde dann diese Annahme machen: Wenn maximale 
Effizienz in dieser 25.000-jährigen Periode erreicht worden wäre, dann 
hätten sich die Wesen entweder zu Dienst am Selbst oder Dienst an 
Anderen polarisiert, das eine oder das andere. Dies hätte sie dann am Ende 
dieser 25.000-Jahre-Periode erntereif gemacht, für entweder die Dienst-
am-Selbst- oder die Dienst-am-Anderen-Art von vierter Dichte, in 
welchem Fall sie auf einen anderen Planeten hätten gehen müssen, weil 
dieser für weitere fünfzig Tausend Jahre dritte Dichte war. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Lass uns deine Annahme, die komplex und in Teilen richtig 
ist, entwirren. 

Das ursprüngliche Verlangen ist es, dass Wesen suchen und eins werden. 
Wenn Wesen dies in einem Moment tun können, können sie in einem 
Moment nach vorne gehen, und geschähe dies in einem Hauptzyklus, so 
würde der dritte Dichte-Planet folglich am Ende dieses Zyklus tatsächlich 
entleert werden. 

Es ist, jedoch, näher am Median oder, sagen wir, Durchschnitt von dritte 
Dichte-Entwicklungen über das eine unendliche Universum hinweg, dass 
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es eine kleine Ernte nach dem ersten Zyklus gibt; weil sich die Übrigen 
bedeutend polarisiert haben, hat der zweite Zyklus eine viel größere Ernte; 
durch noch stärkere Polarisierung der Übriggebliebenen bringt der dritte 
Zyklus den Prozess zur Spitze, und die Ernte ist abgeschlossen. 

20.28 F R A G E S T E L L E R  Sehr gut. Dann hat das Bündnis sozusagen darauf gewartet 
und damit gerechnet, eine Ernte am Ende der 25.000-jährigen Periode zu 
sehen, in der ein Anteil vierte Dichte-positiv-erntereif und ein Anteil vierte 
Dichte-negativ-erntereif sein würde? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Du kannst unsere Rolle im ersten 
Hauptzyklus als die des Gärtners sehen, der, da er die Jahreszeit kennt, 
zufrieden ist, auf den Frühling zu warten. Wenn die Frühlingszeit nicht 
geschieht, keimen die Samen nicht; dann muss der Gärtner im Garten 
arbeiten. 

20.29 F R A G E S T E L L E R  Soll ich das dann so verstehen, dass es weder erntereife 
Wesen der positiven noch der negativen Polarität am Ende dieser 25.000 
Jahre gab?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Jene, die ihr die Orion-Gruppe nennt, 
machten während dieses Zyklus einen Versuch, jenen der dritten Dichte 
Informationen anzubieten. Die Informationen kamen jedoch niemandem 
zu Gehör, der damit beschäftigt war, diesen Pfad zu Polarität zu verfolgen. 

20.30 F R A G E S T E L L E R  Welche Technik verwendete die Orion-Gruppe, um diese 
Informationen zu geben?  

R A  Ich bin Ra. Die verwendete Technik war von zwei Arten:  

Eins, die Gedankenübertragung, oder was ihr „Telepathie“ nennen könnt. 

Zwei, die Anordnung gewisser Steine, um starke Machteinflüsse zu 
suggerieren, dies waren jene von Statuen und Steinformationen in euren 
pazifischen Räumen, wie ihr sie jetzt nennt, und zu einem [gewissen] Grad 
in euren zentralamerikanischen Regionen, wie ihr sie jetzt versteht. 

20.31 F R A G E S T E L L E R  Sprichst du in Teilen von den Steinköpfen der Osterinsel?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

20.32 F R A G E S T E L L E R  Wie würden diese Steinköpfe ein Volk dahingehend 
beeinflussen, den Weg des Dienstes am Selbst zu nehmen? 
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R A  Ich bin Ra. Stelle dir vor, wenn du willst, die Wesen, die in solch einer 
Weise leben, dass ihre Geist/Körper/Seele-Komplexe der Gnade von 
Kräften ausgeliefert zu sein scheinen, die sie nicht kontrollieren können. 
Angesichts einer aufgeladenen Entität wie die einer Statue oder 
Steinformation, die mit nichts außer Macht aufgeladen ist, ist es für den 
freien Willen jener, die diese bestimmte Struktur oder Formation sehen, 
möglich, sich dieser Macht zu unterstellen, der Macht über die Dinge, die 
nicht kontrolliert werden können. Dies hat dann das Potenzial für die 
weitere Verzerrung zu Macht über Andere-Selbste. 

20.33 F R A G E S T E L L E R  Wie wurden diese Steinköpfe konstruiert? 

R A  Ich bin Ra. Sie wurden nach einer Durchsuchung des tiefen Geistes, 
dem Stamm des Geist-Baumes, mit Hilfe von Gedankenkraft konstruiert, 
indem die Bilder angesehen wurden, die am ehesten die Erfahrung der 
Ehrfurcht beim Betrachter auslösen. 

20.34 F R A G E S T E L L E R  Nun, machten die Orion-Wesen das dann selbst? Sind sie 
körperlich hier gelandet oder haben sie es von mentalen Ebenen aus 
gemacht, oder haben sie eines der inkarnierten Wesen genutzt, um sie 
durch Gedankenkraft zu konstruieren?  

R A  Ich bin Ra. Fast alle dieser Strukturen und Formationen wurden in 
einer Distanz durch Gedanke konstruiert. Einige sehr wenige wurden zu 
späteren Zeiten in Nachahmung von ursprünglichen Konstrukten von 
Wesen auf eurer Erd-Ebene/Dichte erschaffen. 

20.35 F R A G E S T E L L E R  Welche Dichte Orion-Wesen erschuf diese Köpfe? 

R A  Ich bin Ra. Die vierte Dichte, die Dichte von Liebe oder Erkenntnis, 
war die Dichte des bestimmten Wesens, das diese Möglichkeit an jene aus 
eurem ersten Hauptzyklus anbot. 

20.36 F R A G E S T E L L E R  Du verwendest die gleichen Bezeichnungen für vierte 
Dichte-negativ wie für vierte Dichte-positiv. Beide werden die Dimension 
von Liebe oder Verständnis/Erkenntnis genannt. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Liebe und Verständnis/Erkenntnis, seien 
sie nun des Selbst oder von Selbst zu Anderem-Selbst, ist eins. 

20.37 F R A G E S T E L L E R  Nun, was war das ungefähre Datum der Konstruktion dieser 
Köpfe in vergangenen Jahren? 
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R A  Ich bin Ra. Dies war vor ungefähr sechs null, sechzig Tausend [60.000] 
eurer Jahre im vergangenen Zeit/Raum eures Kontinuums. 

20.38 F R A G E S T E L L E R  Welche Strukturen wurden in Südamerika gebaut? 

R A  Ich bin Ra. An diesem Ort wurden einige charakteristische Statuen 
gestaltet, einige Formationen aus dem, was ihr Stein nennt, und einige 
Formationen, die Stein und Erde beinhalteten. 

20.39 F R A G E S T E L L E R  Waren die Linien von Nazca Teil davon? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

20.40 F R A G E S T E L L E R  Da dies nur von der Höhe aus gesehen werden konnte, von 
welchem Nutzen waren sie?  

R A  Ich bin Ra. Die Formationen waren von Nutzen, da mit Machtenergie 
aufgeladen. 

20.41 F R A G E S T E L L E R  Ich bin etwas verwirrt. Diese Linien bei Nazca sind für ein 
Wesen, das an der Oberfläche läuft, kaum verständlich. Man kann nichts 
sehen, außer einer Unterbrechung der Oberfläche. Wenn man aber auf eine 
große Höhe geht, kann man die Muster sehen. Wie war dies für die Wesen 
von Nutzen, die auf der Oberfläche umherliefen? 

R A  Ich bin Ra. Mit dem Abstand der Menge an Zeit/Raum, die jetzt eure 
Gegenwart ist, ist es schwierig wahrzunehmen, dass zum Zeit/Raum vor 
sechzig Tausend [60.000] Jahren die Erde [dort] auf eine solche Weise 
geformt war, dass sie vom Blickwinkel entfernter Berge aus in kraftvollen, 
strukturellen Gestaltungen sichtbar arrangiert war. 

20.42 F R A G E S T E L L E R  In anderen Worten gab es zu dieser Zeit Berge, die diese 
Linien überragten? 

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte volle Frage dieser Sitzung sein. 

Die ganze Gleichmäßigkeit, wie ihr diesen Raum jetzt seht, wurde in vielen 
Plätzen in Hügeln aufgebaut. Das Zeit/Raum-Kontinuum hat fortlaufend, 
mit Wind und Wetter, wie ihr sagen würdet, zu einem großen Teil sowohl 
die ein Stück weit beeindruckenden Erd-Strukturen, die zu dieser Zeit 
gestaltet wurden, als auch die Natur der umgebenden Landschaft erodiert. 

20.43 F R A G E S T E L L E R  Ich denke, ich verstehe jetzt. Dann sind diese Linien nur die 
verblassten Spuren von dem, was früher dort war? 
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R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

20.44 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Wir müssten wissen, ob es möglich ist, heute mit 
einer weiteren Sitzung später fortzufahren oder nicht, und ob es 
irgendetwas gibt, das wir tun können, um es für das Instrument 
angenehmer zu machen? 

R A  Ich bin Ra. Es ist möglich. Wir bitten, dass ihr die Ausrichtung des 
Instruments sorgfältig beobachtet. Ansonsten, ihr seid gewissenhaft. 

Gibt es eine kurze Frage, bevor wir schließen? 

20.45 F R A G E S T E L L E R  Ich plane, mich in der nächsten Sitzung auf die Entwicklung 
der positiv orientierten Wesen in den ersten 25.000 Jahren zu 
konzentrieren. Ich weiß, dass du keine Vorschläge machen kannst. Aber 
dies scheint mir, ... Ich hoffe, dass ich mit der Untersuchung der ganzen 
Entwicklung, und der Einflüsse in der Geschichte unserer dritten Dichte, 
in die richtige Richtung gehe. Kannst du mir dazu überhaupt irgendeinen 
Kommentar geben? 

R A  Ich bin Ra. Die Entscheidungen sind deine, entsprechend deines 
Erkennens.  

Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht deshalb fort und erfreut euch in der Kraft 
und im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 21 
10.  FEBRUAR 1981  

21.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und dem Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

21.1 F R A G E S T E L L E R  Ich habe einige Fragen, die ich nicht vergessen möchte, in 
dieser Periode zu stellen. Ich werde sie zuerst fragen. 

Die erste Frage ist: Würde es den zukünftigen Inhalt dieses Buches auf 
irgendeine Weise beeinflussen, wenn das Instrument das Material liest, das 
wir bereits erhalten haben? 

R A  Ich bin Ra. Die zukünftigen, wie ihr in Zeit/Raum messt, 
Kommunikationen, die wir durch dieses Instrument anbieten, haben keine 
Verbindung mit dem Geist-Komplex des Instruments. Dies liegt an zwei 
Dingen:  

Erstens, der Treue des Instruments darin, seinen Willen dem Dienst des 
Unendlichen Schöpfers zu widmen. 

Zweitens, der Verzerrung/Erkenntnis unseres sozialen 
Erinnerungskomplexes, dass der effizienteste Weg, um Material mit so 
wenig wie möglich Verzerrung, angesichts der Notwendigkeit der 
Verwendung von Klangschwingungskomplexen, zu kommunizieren, darin 
liegt, den bewussten Geist-Komplex vom Seele/Geist/Körper-Komplex zu 
entfernen, damit wir ohne Bezug auf eine Instrument-Orientierung 
kommunizieren können. 

21.2 F R A G E S T E L L E R  Ein kleines Anhängsel dazu: Verwendest du dein Vokabular 
oder das Vokabular des Instruments, um mit uns zu kommunizieren? 

R A  Ich bin Ra. Wir verwenden das Vokabular der Sprache, mit der ihr 
vertraut seid. Dies ist nicht das Vokabular des Instruments. Dieser 
bestimmte Geist/Körper/Seele-Komplex hält jedoch die Verwendung einer 
ausreichend großen Anzahl von Klangschwingungskomplexen vor, dass die 
Unterscheidung oft von keinerlei Bedeutung ist. 

21.3 F R A G E S T E L L E R  Andrija Puharich wird später diesen Monat zu Besuch 
kommen. Kann er das nicht-veröffentlichte Material über Heilung lesen? 

R A  Ich bin Ra. Das Wesen, von dem du sprichst, hat ein Wissen über dieses 
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Material in seiner bewussten Erinnerung, in einer etwas veränderten Form. 
Deswegen ist es harmlos, diesem Wesen zu erlauben, mit diesem Material 
vertraut zu werden. Wir bitten jedoch darum, dass der Geist/Körper/Seele-
Komplex, Henry, durch Mittel der Meditation, Kontemplation oder Gebet 
ausreichend vorbereitet ist, bevor er in diese Arbeiten geht. Im Moment, 
wie wir bereits gesagt haben, ist dieser Geist/Körper/Seele-Komplex nicht 
in der richtigen Schwingungsverzerrung. 

21.4 F R A G E S T E L L E R  Ich hatte mich bereits dazu entschieden, ihn von diesen 
Arbeiten auszuschließen. Ich habe nur beschlossen, ihn das Material lesen 
zu lassen. Die einzige andere Sache ist, dass ich bemerkt habe, dass es 
innerhalb des Materials, so wie es jetzt existiert, eine gewisse Aussage gibt, 
die es ihm ermöglichen wird, zu verstehen, wer meines Erachtens nach 
Spectra wirklich war. Es scheint meine Pflicht zu sein, dies von seinem 
Wissen fernzuhalten, um den gleichen freien Willen zu bewahren, den ihr 
zu bewahren versucht habt, indem du den Ursprung von Spectra, seinem 
Kontakt in Israel, nicht definiert hast. Habe ich recht?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist eine Angelegenheit deines Ermessens. 

21.5 F R A G E S T E L L E R  Ich dachte, dass du das sagen würdest. 

Gut, nun kehren wir zu unserer eigentlichen Aufgabe zurück – der 
Erstellung des Buches. Ich will, während wir diesen frühen Teil des 75.000 
Jahre-Zyklus besprechen, möchte ich ... Ich würde gern ein wenig 
zurückgehen, eine ganz schöne Strecke vielleicht, bevor die 75.000 Jahre 
geschahen, und einen weiteren Blick auf den Transfer von Wesen von 
Maldek werfen, um diesen Punkt aufzuklären. Ich würde gern die Zeit 
überprüfen, die du uns gegeben hast, weil wir einige Verzerrungen mit 
Zahlen im früheren Teil dieses [Themas] hatten, und ich befürchte, dass sie 
verzerrt sein könnten. Vor wie vielen Jahren wurden die Wesen von 
Maldek transferiert? 

R A  Ich bin Ra. Die Wesen, von denen du sprichst, erfuhren verschiedene 
Übergänge, wovon der erste fünf null null Tausend [500.000] eurer Jahre, 
ungefähr, in eurer Vergangenheit, wie ihr Zeit messt, geschah. Zu dieser 
Zeit wurden die Wesen in einen Knoten umgewandelt. Dies dauerte für, 
was ihr Äonen eurer Zeit nennen würdet, an. Jene, die ihnen halfen, waren 
wiederholt nicht in der Lage, sie zu erreichen. 
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In einer Periode vor ungefähr zwei null null Tausend [200.000] eurer Jahre 
in eurer Vergangenheit, wie ihr Zeit messt, konnte ein Bündniswesen 
beginnen, diesen Knoten, dem keiner während der planetaren Zerstörung 
entkommen war, zu entspannen. Diese Wesen wurden dann wieder in die 
inneren, oder Zeit/Raum-, Dimensionen hinein transformiert und 
durchliefen einen langen Heilungsprozess. Als dies erreicht war, waren 
diese Wesen dann in der Lage, die, sagen wir, angemessene Bewegung 
festzulegen, um Bedingungen für die Linderung der Konsequenzen ihrer 
Handlungen einzurichten.  

Zu einer Zeit, vier sechs null null null, sechsundvierzig Tausend [46.000] 
eurer Jahre in eurer Vergangenheit, wie ihr Zeit messt, näherungsweise, 
wählten diese Wesen Inkarnation innerhalb der planetaren Sphäre.1 

21.6 F R A G E S T E L L E R  Ich verstehe. Dann fand keine Inkarnation von Maldek-
Wesen vor diesem großen 75.000-Jahre-Zyklus statt. Richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt im Sinne von Inkarnation in dritte Dichte-
Zeit/Raum.2 

21.7 F R A G E S T E L L E R  Waren dann irgendwelche dieser Wesen in zweiter Dichte 
vor dem 75.000-Jahre-Zyklus inkarniert? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. Diese bestimmten Wesen waren in 
Zeit/Raum dritte Dichte inkarniert, was die sogenannten inneren Ebenen 
bedeutet, unterliefen den Prozess der Heilung und näherten sich 
Bewusstwerdung ihrer Handlung an. 

21.8 F R A G E S T E L L E R  Ich möchte nichts wiederholen, das wir schon besprochen 
haben, aber es gibt einige Punkte, bei denen wir Probleme haben, sie 
vollständig zu verstehen, und [deshalb] muss ich manchmal die Frage auf 
eine andere Weise stellen, um alles zu verstehen. Danke dir. 

Also, wir wissen, dass zu Beginn dieses 75.000-Jahre-Zyklus die 
Quarantäne eingerichtet wurde. Dann nehme ich an, dass die Wächter sich 
der Übertretungen von freiem Willen bewusst waren, die geschehen 
würden, wenn sie die Quarantäne zu diesem Zeitpunkt nicht einrichten 
würden, und deshalb taten sie es. Das ... Ist das richtig? 

                                                             
1  Die in dieser Antwort gegebenen Daten scheinen jenen, die in 10.1 gegeben wurden, 

zu widersprechen.  
2  Möglicherweise beabsichtigte Ra hier Raum/Zeit zu sagen. 
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R A  Ich bin Ra. Das ist teilweise unrichtig. Die Unrichtigkeit ist wie folgt: 
Jenen Wesen, deren dritte Dichte-Erfahrung auf eurem Roten Planeten zu 
einem frühzeitigen Ende gebracht wurde, wurde genetisch geholfen, 
während sie zu dieser dritten Dichte transferiert wurden. Dies, wenn auch 
in einem Wunsch zu dienen getan, wurde als Verletzung von freiem Willen 
gesehen. Die leichte Quarantäne, die aus den Wächtern, oder Gärtnern, 
wie du sie nennen magst, besteht, die in Kraft gewesen wäre, wurde daher 
intensiviert. 

21.9 F R A G E S T E L L E R  Nun, als der 75.000-Jahre-Zyklus begann, war die 
Lebensspanne ungefähr neun Hundert Jahre, [im] Durchschnitt. Was war 
der Prozess und die Planung des – Mechanismus, würde ich sagen, von 
Reinkarnation zu dieser Zeit, und wie wirkte sich die Zeit zwischen 
Inkarnationen in das dritte Dichte-Physikalische hinein auf den 
Geist/Körper/Seele-Komplex aus? 

R A  Ich bin Ra. Diese Frage ist komplexer als die meisten. Wir werden 
beginnen. Das Inkarnationsmuster des anfänglichen dritte Dichte-
Geist/Körper/Seele-Komplexes beginnt in Dunkelheit, denn ihr könnt 
eure Dichte als, wie ihr sagen könntet, die eines Schlafes und eines 
Vergessens denken oder betrachten. Dies ist die einzige Ebene von 
Vergessen. Für das dritte Dichte-Lebewesen ist es notwendig zu vergessen, 
damit die Mechanismen von Verwirrung oder freiem Willen auf dem neu 
individuierten Bewusstseinskomplex arbeiten können. 

Folglich ist das beginnende Lebewesen ein in aller Unschuld zu tierischem 
Verhalten orientiertes, welches Andere-Selbste nur als Erweiterungen von 
Selbst zum Schutz des All-Selbst nutzt. Das Wesen wird sich langsam 
bewusst, dass es Bedürfnisse, sagen wir, hat, die nicht animalistisch sind; 
das heißt, dass sie für Überleben nutzlos sind. Diese Bedürfnisse 
beinhalten: das Bedürfnis nach Gesellschaft, das Bedürfnis zu lachen, das 
Bedürfnis nach Schönheit, das Bedürfnis, das Universum um sich herum 
zu kennen. Dies sind die anfänglichen Bedürfnisse. 

Ebenso wie die Inkarnationen sich anzusammeln beginnen, werden weitere 
Bedürfnisse entdeckt: das Bedürfnis, Handel zu treiben, das Bedürfnis, zu 
lieben; das Bedürfnis, geliebt zu werden; das Bedürfnis, tierisches Verhalten 
auf eine universellere Perspektive zu heben. 

Während des ersten Teils von dritte Dichte-Zyklen sind Inkarnationen 
automatisiert und geschehen schnell nach dem Ende des Energiekomplexes 
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des physischen Körpers. Es gibt wenig Bedarf, die Erfahrungen der 
Inkarnation zu begutachten oder zu heilen. Wenn die, was ihr die 
Energiezentren nennen würdet, beginnen, in einem höheren Ausmaß 
aktiviert zu werden, handelt mehr des Inhalts von Erfahrung während der 
Inkarnation von den Lektionen der Liebe. 

Die Zeit, wie ihr sie verstehen mögt, zwischen Inkarnationen ist deshalb 
verlängert, um der Begutachtung und der Heilung von Erfahrungen der 
vorangegangenen Inkarnation angemessene Aufmerksamkeit zu geben. An 
irgendeinem Punkt in dritter Dichte wird das grüner Strahl-
Energiezentrum aktiviert und an diesem Punkt hört Inkarnation auf, 
automatisch zu sein. 

21.10 F R A G E S T E L L E R  Wenn Inkarnation aufhört, automatisch zu sein, [dann] 
nehme ich an, dass das Lebewesen [selbst] entscheiden kann, wann es zum 
Nutzen seines eigenen Lernens inkarnieren muss. Wählt es auch seine 
Eltern aus? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

21.11 F R A G E S T E L L E R  Wie hoch ist der Prozentanteil, ungefähr, der 
inkarnierenden Wesen in unserem Zyklus, nahe dem Ende, die ihre 
eigenen Entscheidungen treffen? 

R A  Ich bin Ra. Der genäherte Prozentanteil beträgt fünf vier, 
vierundfünfzig [54] Prozent. 

21.12 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Gab es während dieses ersten 25.000-Jahre-
Zyklus irgendeine industrielle Entwicklung, gab es irgendwelche 
Maschinen, die den Menschen während dieser Periode zur Verfügung 
standen? 

R A  Ich bin Ra. Wenn man den Begriff „Maschine“ auf die Bedeutung 
anwendet, die du ihm zuschreibst, ist die Antwort nein. Es gab jedoch, 
sagen wir, verschiedene Werkzeuge aus Holz und Stein, die verwendet 
wurden, um Nahrung zu erhalten, und für die Verwendung in Aggression. 

21.13 F R A G E S T E L L E R  Gab es am Ende des ersten 25.000-Jahre-Zyklus dann 
irgendwelche physischen Veränderungen, die schnell geschahen, so wie die, 
die bei einem 75.000-Jahre-Zyklus stattfinden, oder ist dies nur eine 
bezeichnende Zeitangabe für eine Ernte-Periode?  

R A  Ich bin Ra. Es gab keine Veränderung, außer der, die entsprechend der 



 SITZUNG 21 223 

 

intelligenten Energie, oder dem, was ihr physische Evolution nennen 
könnt, die physischen Komplexe an ihre Umgebung anpasste, wie die 
Hautfarbe aufgrund der Region der Sphäre, auf der Wesen lebten, [oder] 
das allmähliche Wachstum der Menschen aufgrund verbesserter Einnahme 
von Nahrungsmitteln. 

21.14 F R A G E S T E L L E R  Dann haben wir einen Zustand, bei dem am Ende der ersten 
25.000-Jahre-Periode, ich würde sagen, die – ich vermute, dass die 
Wächter entdeckt haben, dass es weder eine Ernte von positiven als auch 
negativen Wesen gab. Sag mir dann, was ist passiert? Was wurde 
unternommen, et cetera? 

R A  Ich bin Ra. Es wurde nichts unternommen, außer sich der Möglichkeit 
eines Rufes nach Hilfe oder Erkenntnis unter den Wesen dieser Dichte 
bewusst zu bleiben. Das Bündnis ist um den Schutz der Bedingungen 
bemüht, die förderlich für Lernen sind. Dies dreht sich, für den größten 
Teil, um die primäre Verzerrung von Freiem Willen. 

21.15 F R A G E S T E L L E R   Dann taten die Bündnis-Gärtner nichts, nehme ich an, bis 
einige der Pflanzen in ihrem Garten, wie soll ich sagen, sie um Hilfe riefen. 
Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

21.16 F R A G E S T E L L E R  Wann fand der erste Ruf statt, und wie geschah er? 

R A  Das erste Rufen war vor ungefähr vier sechs Tausend, sechsundvierzig 
Tausend [46.000] eurer Jahre. Dieses Rufen war von jenen von Maldek. 
Diese Wesen waren sich ihres Bedürfnisses bewusst, die Konsequenzen 
ihres Handelns wiedergutzumachen, und waren in einem inkarnierten 
Zustand in einiger Verwirrung hinsichtlich der Umstände ihrer 
Inkarnation; das Unterbewusste war bewusst, das Bewusste recht verwirrt. 
Dies erzeugte ein Rufen. Das Bündnis schickte Liebe und Licht zu diesen 
Wesen. 

21.17 F R A G E S T E L L E R  Wie schickte das Bündnis diese Liebe und dieses Licht? Was 
genau taten sie? 

R A  Ich bin Ra. Innerhalb des Bündnisses gibt es planetare Wesen, die von 
ihrer planetaren Sphäre aus nichts [anderes] tun, als Liebe und Licht in 
reinen Strömungen an jene zu senden, die rufen. Dies geschieht nicht in 
der Form von konzeptuellem Denken, sondern von reiner und 
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undifferenzierter Liebe. 

21.18 F R A G E S T E L L E R  Erforderte die erste Verzerrung des Gesetzes des Einen dann, 
dass die gleiche [Menge] Zeit, wie soll ich sagen, der zu Dienst-am-Selbst 
orientierten Gruppe gegeben wurde? 

R A  Ich bin Ra. In diesem Fall war dies für einige eurer Zeit, aufgrund der 
Orientierung der Wesen, nicht nötig. 

21.19 F R A G E S T E L L E R  Was war ihre Orientierung?  

R A  Die Orientierung dieser Wesen war so, dass die Hilfe des Bündnisses 
nicht wahrgenommen wurde. 

21.20 F R A G E S T E L L E R  Da es nicht wahrgenommen wurde, war es nicht nötig, es 
auszugleichen. Ist das korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Was ausgeglichen werden muss, ist 
Gelegenheit. Wenn Ignoranz vorherrscht, gibt es keine Gelegenheit. Wenn 
ein Potenzial existiert, dann soll jede Gelegenheit ausgeglichen werden, und 
dieses Ausgleichen wird nicht nur durch die positiven und negativen 
Orientierungen von jenen erzeugt, die Hilfe anbieten, sondern auch durch 
die Orientierung jener, die um Hilfe bitten. 

21.21 F R A G E S T E L L E R  Ich verstehe. Dann möchte ich hier einen Punkt abklären. 
Wann war der erste Kontakt von der Orion-Gruppe? In Jahren? 

R A  Ich bin Ra. Wie wir gesagt haben, versuchte die Orion-Gruppe [einen] 
Kontakt vor ungefähr sechs null Tausend [60.000] eurer Jahre in der 
Vergangenheit, so wie ihr Zeit messt. 

21.22 F R A G E S T E L L E R  Entschuldige, ich meinte den ersten Versuch im zweiten 
Hauptzyklus. Ich bin jetzt in den zweiten 25.000 Jahren. Vor wie vielen 
Jahren fand der Versuch der Orion-Gruppe in diesem Zyklus statt? 

R A  Ich bin Ra. Die Orion-Gruppe versuchte es danach in einem 
fruchtbareren Gebiet vor ungefähr drei sechs null null [3.600] eurer Jahre 
in der Vergangenheit, so wie ihr Zeit messt. 

21.23 F R A G E S T E L L E R  In anderen Worten, es gab vor 46.000 Jahren keinen 
Kontaktversuch der Orion-Gruppe. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 
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21.24 F R A G E S T E L L E R  Wenn wir weiter in den zweiten 25.000-Jahre Zyklus hinein 
fortschreiten, hat … War diese Zeit, während dieser Periode, war dies die 
Periode von Lemuria? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. Diejenigen, die der Zerstörung von 
Lemuria durch Naturkatastrophen entkamen, und deshalb einen 
lemurischen Hintergrund hatten, setzten ihre Lern/Lehren jedoch an 
Orten fort, die von eurem Südamerika weiter durch die Amerikas, wie ihr 
sie kennt, reichen und weiter über das, was zu dieser Zeit eine Brücke war, 
die nicht mehr existiert. Es gab jene, die in dem waren, was ihr Russland 
nennen würdet ... [Tonband endet] 

21.25 F R A G E S T E L L E R  Nur um meine Erinnerung aufzufrischen – vor wie vielen 
Jahren erlitt Lemuria seine Katastrophe? 

R A  Ich bin Ra. Dies war vor ungefähr fünfzig Tausend [50.000] eurer 
Jahre. Die Ursprünge sind ungefähr fünf drei, dreiundfünfzig Tausend 
[53.000] eurer Jahre her. Die Zerstörung kam in diesem letzten kleinen 
Zyklus des ersten großen Zyklus zum Abschluss. 

21.26 F R A G E S T E L L E R  Wolltest du großer Zyklus oder Hauptzyklus sagen? 

R A  Ich bin Ra. Der richtige Klangschwingungskomplex ist Hauptzyklus. 

21.27 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Hatte dann das Ende des ersten Hauptzyklus 
etwas mit der Zerstörung von Lemuria zu tun oder geschah dies nur zufällig 
am Ende dieses Zyklus? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt einen Zusammenfluss von Energien am Ende eines 
Hauptzyklus. Dies förderte, was eine bereits unausweichliche Anpassung in 
der Bewegung der Oberflächen eurer planetaren Sphäre war. 

21.28 F R A G E S T E L L E R   Vielen Dank. Ich entschuldige mich dafür, dass ich mich 
beim Fragenstellen so dumm anstelle, aber dies hat den Punkt schön für 
mich aufgeklärt. Danke dir. 

Gab es dann im zweiten 25.000-Jahre-Hauptzyklus irgendeine bedeutende 
Zivilisation, die sich entwickelte? 

R A  Ich bin Ra. Im Sinne einer technologischen Bedeutsamkeit gab es keine 
bedeutenden Gesellschaften während dieses Zyklus. Es gab einigen 
Fortschritt unter jenen von Deneb, die gewählt hatten, als ein Körper in 
dem zu inkarnieren, was ihr China nennen würdet. 
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Es gab angemessene positive Schritte zur Aktivierung des grüner Strahl-
Energiekomplexes in vielen Teilen eurer planetaren Sphäre, einschließlich 
den Amerikas, dem Kontinent, den ihr Afrika nennt, der Insel, die ihr 
Australien nennt, und dem, was ihr als Indien kennt, sowie in 
verschiedenen verstreuten Völkern. 

Keine von diesen wurde das, was ihr bedeutsam nennen würdet, im Sinne 
der Bedeutsamkeit, die euch von Lemuria oder Atlantis durch die Bildung 
starker sozialer Komplexe, und im Fall von Atlantis, sehr großer 
technologischer Verständnisse, bekannt ist. 

Jedoch erwuchs in der südamerikanischen Region eurer planetaren Sphäre, 
wie ihr sie kennt, eine großartige Schwingungsverzerrung in Richtung 
Liebe. Diese Wesen waren am Ende des zweiten Hauptzyklus erntereif 
ohne jemals starke soziale oder technologische Komplexe gebildet zu 
haben.  

Dies wird die letzte Frage im Abschluss dieser Sitzung sein. Gibt es eine 
Frage, die wir kurz beantworten können, bevor wir schließen, da dieses 
Instrument etwas erschöpft ist? 

21.29 F R A G E S T E L L E R   Ich wollte mich nur für etwas Verwirrung von meiner Seite 
aus durch das Verharren auf diesen zweiten 25.000 Jahren entschuldigen.  

Ich würde einfach gerne fragen, ob es etwas gibt, das wir tun können, damit 
sich das Instrument wohler fühlt? Wir hoffen, dass wir später heute eine 
zweite Sitzung machen können. 

R A  Ich bin Ra. Du magst eine leichte Fehlanordnung zwischen Buch, Kerze 
und Rechtwinkligkeit des Räuchergefäßes beobachten. Dies ist nicht 
bedeutend, aber wie wir gesagt haben, sind die gesammelten Effekte für 
dieses Instrument nicht gut. Ihr seid gewissenhaft. Es ist möglich, heute 
eine zweite Sitzung zu halten, unter der Voraussetzung angemessener 
körperlicher Übung und der Manipulation des physischen Komplexes 
dieses Instruments. 

Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und dem Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht fort, deshalb, und erfreut euch in der Kraft 
und im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 22 
10.  FEBRUAR 1981  

22.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

22.1 F R A G E S T E L L E R  Das Instrument würde dir gerne einige Fragen stellen. Diese 
werde ich zuerst behandeln. Das Instrument würde gerne wissen, warum 
sie das Räucherwerk zu verschiedenen Zeiten während des Tages an 
verschiedenen Orten riecht. 

R A  Ich bin Ra. Dieses Instrument hat ein Leben dem Dienst gewidmet. 
Dies hat dieses Instrument zu diesem Nexus in Raum/Zeit, mit der 
bewussten und unbewussten Verzerrung zu Dienst, gebracht, mit der 
weiteren bewussten Verzerrung zu Dienst durch Kommunikation. Jedes 
Mal, wie ihr es sagen würdet, wenn wir diese Arbeit durchführen, verzahnt 
sich die Schwingungsverzerrung unseres sozialen Erinnerungskomplexes 
fester mit den unbewussten Verzerrungen dieses Instruments zu Dienst. So 
werden wir Teil des Schwingungskomplexes dieses Instruments und es Teil 
von unserem. Dies geschieht auf der unbewussten Ebene, der Ebene, bei 
der der Geist hinunter zu den Wurzeln von Bewusstsein, welches ihr 
kosmisch nennen könnt, gegangen ist. 

Dieses Instrument ist sich dieser langsamen Veränderung des verzahnenden 
Schwingungskomplexes nicht bewusst. Da jedoch die Hingabe an die 
Aufgabe auf beiden Seiten andauert, und die Arbeiten weitergehen, gibt es 
Signale, die vom Unterbewusstsein auf symbolische Weise geschickt 
werden. Weil dieses Instrument in seinem Geruchssinn besonders 
ausgeprägt ist, findet diese Verbindung unterbewusst statt, und die 
Gedankenform dieses Geruchs wird vom Wesen wahrgenommen. 

22.2 F R A G E S T E L L E R  Zweitens würde sie gerne wissen, warum sie sich jetzt, 
nachdem sie diese Sitzungen macht, gesünder fühlt. Sie fühlt sich im 
Allgemeinen immer gesünder.  

R A  Ich bin Ra. Dies ist eine Funktion des freien Willens des Lebewesens. 
Dieses Wesen hat, für viele eurer Jahre, eine gewisse Zusammenstellung 
von Klangschwingungskomplexen gebetet, bevor sie sich für 
Kommunikation geöffnet hat. Bevor der Trancezustand erreicht wurde, 
blieb dieses Gebet im bewussten Teil des Geistkomplexes und war, auch 
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wenn hilfreich, nicht so effektiv wie die Konsequenz dieses Gebetes, wie 
ihr diesen Klangschwingungskomplex nennen würdet, welche dann direkt 
in die unterbewusste Ebene hineingeht, und folglich die Kommunikation 
vom spirituellen Komplex entscheidender beeinflusst. 

Dieses Wesen hat, aufgrund dieser Arbeit, auch damit begonnen, gewisse 
Begrenzungen zu akzeptieren, die es sich auferlegt hat, um die Bühne für 
Dienste, wie sie sie jetzt ausführt, vorzubereiten. Dies ist ebenfalls eine 
Hilfe, um die Verzerrungen des körperlichen Komplexes in Bezug auf 
Schmerz neu auszurichten. 

22.3 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Ich werde einige Fragen stellen, um das Ende des 
zweiten Zyklus – des zweiten Hauptzyklus – aufzuklären. Und dann 
werden wir weiter zum dritten und letzten der Hauptzyklen gehen. 

Kannst du mir die Lebensspanne, die durchschnittliche Lebenserwartung, 
am Ende des zweiten Hauptzyklus sagen? 

R A  Ich bin Ra. Am Ende des zweiten Hauptzyklus war die Lebensspanne 
so, wie ihr sie kennt, mit einigen Variationen unter geographisch isolierten 
Völkern, die mehr in Harmonie mit intelligenter Energie und weniger 
kriegerisch waren. 

22.4 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir die Länge dieser Sp... die durchschnittliche 
Spanne in Jahren am Ende des zweiten Hauptzyklus sagen? 

R A  Ich bin Ra. Der Durchschnitt ist vielleicht irreführend. Um präzise zu 
sein: Viele verbrachten ungefähr fünfunddreißig bis vierzig eurer Jahre in 
einer Inkarnation, mit der nicht als unnormal betrachteten Möglichkeit 
einer Lebensspanne, die sich einem Hundert eurer Jahre annähert. 

22.5 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir dann einen – Kann ich dann davon ausgehen, 
dass dieser drastische Fall, während dieser zweiten 25.000-Jahre-Periode, 
von einer 700-jährigen Lebensspanne zu ein – zu weniger als einhundert 
Jahren Länge, auf die Intensivierung eines ... eines Zustands des Mangels 
an Dienst an Anderen zurückzuführen ist? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist teilweise korrekt. Am Ende des zweiten Zyklus hatte 
das Gesetz der Verantwortung begonnen, durch die wachsende Fähigkeit 
der Wesen, jene Lektionen zu verstehen, die es in dieser Dichte zu lernen 
gibt, wirksam zu werden. So hatten diese Lebewesen viele Wege entdeckt, 
um eine kriegerische Natur anzudeuten, nicht nur als Stämme oder was ihr 
Nationen nennt, sondern [auch] in persönlichen Beziehungen, jeder mit 
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dem anderen: Das Konzept des Tauschhandels war vom Konzept des 
Geldes verdrängt worden; auch hatte das Konzept des Besitzes 
Vorherrschaft auf einer individuellen oder Gruppen-Basis über das 
Konzept der Besitzlosigkeit gewonnen. 

Jedem Wesen wurden dann viele weitere, subtile Wege angeboten, um 
entweder Dienst an Anderen, oder Dienst am Selbst mit der Verzerrung 
der Manipulation von Anderen, zu demonstrieren. So, wie jede Lektion 
verstanden wurde, jene Lektionen des Teilens, des Gebens, des Empfangs 
in freier Dankbarkeit – konnte jede Lektion in der Praxis abgelehnt 
werden. 

Ohne die Früchte von solchem Lern/Lehren zu demonstrieren, verringerte 
sich die Lebensspanne erheblich, da die Wege von Ehre/Pflicht nicht 
akzeptiert wurden. 

22.6 F R A G E S T E L L E R  Würde diese verkürzte Lebensspanne einem Lebewesen auf 
irgendeine Weise helfen, indem es mehr Zeit zwischen den Inkarnationen 
zur Verfügung hätte, um seine Fehler zu überprüfen, oder wird es durch 
diese verkürzte Lebensspanne [in seiner Entwicklung] gehemmt? 

R A  Ich bin Ra. Beides ist richtig. Die Verkürzung der Lebensspanne ist eine 
Verzerrung des Gesetzes des Einen, die nahelegt, dass ein Wesen nicht 
mehr Erfahrung in höherer Intensität empfängt, als es aushalten kann. Dies 
ist nur auf einer individuellen Ebene wirksam und gilt nicht für planetare 
und soziale Komplexe. 

So liegt der Grund für die verkürzte Lebensspanne in der Notwendigkeit, 
ein Wesen von der Intensität von Erfahrung zurückzuziehen, die auftritt, 
wenn Weisheit und Liebe, die abgelehnt wurden, zurück in das 
Bewusstsein des Schöpfers reflektiert werden, ohne als Teil des Selbst 
akzeptiert zu werden, was dann im Wesen den Bedarf nach Heilung und 
nach umfangreicher Evaluation der Inkarnation auslöst. 

Die Unkorrektheit liegt in der Wahrheit, dass unter der Voraussetzung 
passender Umstände eine viel längere Inkarnation in eurem Raum/Zeit-
Kontinuum sehr hilfreich ist, um diese intensive Arbeit fortzuführen, bis 
Schlussfolgerungen durch den katalytischen Prozess erreicht wurden. 

22.7 F R A G E S T E L L E R  Du hast von der südamerikanischen Gruppe gesprochen, die 
am Ende des zweiten Zyklus erntereif war. Wie lang war ihre 
durchschnittliche Lebensspanne am Ende des zweiten Zyklus? 
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R A  Ich bin Ra. Diese isolierte Gruppe hatte Lebensspannen erreicht, die 
aufwärts bis zur Neun-Hundert-Jahre- [900-jährigen] Lebensspanne 
reichte, die für diese Dichte angemessen ist. 

22.8 F R A G E S T E L L E R  Dann nehme ich an, dass der planetare Einfluss1, den wir 
jetzt erleben, der, so wie es scheint, alle Lebenserwartungen hier reduziert, 
zu dieser Zeit nicht stark genug war, um sie zu beeinflussen und ihre 
Lebensspanne zu verkürzen. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Es ist gut, sich zu erinnern, dass zu diesem 
Nexus in Raum/Zeit große Isolation möglich war. 

22.9 F R A G E S T E L L E R  Ungefähr wie viele Menschen bevölkerten die Erde 
insgesamt zu dieser Zeit; das heißt inkarnierten im Physischen zu 
irgendeinem [gegebenen] Zeitpunkt?  

R A  Ich bin Ra. Ich nehme an, dass du beabsichtigst, hinsichtlich der Zahl 
von inkarnierten Geist/Körper/Seele-Komplexen am Ende des zweiten 
Hauptzyklus zu fragen; diese Zahl ist ungefähr drei vier fünf, null null null, 
drei Hundert fünfundvierzig Tausend [345.000] Wesen. 

22.10 F R A G E S T E L L E R  Ungefähr wie viele waren erntereif aus dieser Gesamtzahl? 

R A  Ich bin Ra. Es gab ungefähr ein Hundert fünfzig [150] Wesen, die 
erntereif waren. 

22.11 F R A G E S T E L L E R  Eine sehr kleine Zahl. Als dann der nächste Zyklus begann 
... sind sie dann die Wesen, die blieben, um auf dem Planeten arbeiten?  

R A  Ich bin Ra. Diese Wesen wurden vom Bündnis besucht und 
entwickelten den Wunsch zu bleiben, um dem planetaren Bewusstsein zu 
helfen. Dies ist korrekt. 

22.12 F R A G E S T E L L E R   Welche Art von Besuch stattete das Bündnis dieser Gruppe 
von 150 Menschen ab? 

R A  Ich bin Ra. Ein Lichtwesen erschien, welches das mit sich trug, was ein 
Schild aus Licht genannt werden kann. Es sprach von der Einheit und 
Unendlichkeit aller Schöpfung und von jenen Dingen, die auf jene warten, 
die bereit für Ernte sind. Es beschrieb in goldenen Worten die Schönheiten 
von gelebter Liebe. Es erlaubte dann eine telepathische Verbindung, um 

                                                             
1  Von menschlichem Handeln (Anm. d. Übers.). 
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jenen, die interessiert waren, stufenweise die Notlage von dritter Dichte 
zeigen, wenn als planetarer Komplex gesehen. Dann ging es fort. 

22.13 F R A G E S T E L L E R  Entschieden sich dann all diese Wesen zu bleiben und 
während des nächsten 25.000-Jahre-Zyklus zu helfen? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Als Gruppe blieben sie. Es gab jene, die 
[nur] am Rande mit dieser Kultur verbunden waren, die nicht blieben. Sie 
konnten jedoch auch nicht geerntet werden, und so, beginnend mit der 
allerhöchsten, sagen wir, der Sub-Oktaven von dritter Dichte, 
wiederholten sie diese Dichte. Viele jener, die von einer liebenden Natur 
gewesen sind, sind keine Wanderer, sondern jene aus diesem bestimmten 
Ursprung des zweiten Zyklus. 

22.14 F R A G E S T E L L E R  Sind all diese Wesen in diesem Zyklus noch bei uns?  

R A  Ich bin Ra. Die Wesen, die den dritte Dichte-Hauptzyklus 
wiederholten, waren, in einigen wenigen Fällen, in der Lage, zu gehen. 
Diese Wesen haben gewählt, sich ihren Brüdern und Schwestern 
anzuschließen, wie ihr diese Wesen nennen würdet. 

22.15 F R A G E S T E L L E R  Waren welche dieser Wesen Namen, die wir aus unserer 
historischen Vergangenheit kennen? Die als inkarnierte Wesen erschienen 
sind, die wir in unserer Geschichte wiederfinden? 

R A  Ich bin Ra. Derjenige, der unter dem Klangschwingungskomplex 
Heiliger Augustinus bekannt ist, ist von solcher Natur. Diejenige, die als 
Heilige Schwester Teresia bekannt ist, [ist] von solcher Natur. Derjenige, 
der als Heiliger Franz von Assisi bekannt ist, [ist] von solcher Natur. Diese 
Wesen, die von klösterlichem Hintergrund sind, wie ihr es nennen würdet, 
fanden Inkarnation in der gleichen Art von, für weiteres Lernen 
angemessenen, Atmosphäre. 

22.16 F R A G E S T E L L E R  Nun, als dann der Zyklus vor 25.000 Jahren vorbei war, was 
war die Reaktion des Bündnisses auf den Mangel an Ernte? 

R A  Ich bin Ra. Wir wurden besorgt. 

22.17 F R A G E S T E L L E R  Wurde sofort irgendeine Handlung unternommen, oder 
habt ihr auf einen Ruf gewartet? 

R A  Ich bin Ra. Der Rat von Saturn handelte nur durch Erlauben des 
Eintretens anderer Geist/Körper/Seele-Komplexe aus dritter Dichte in die 
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dritte Dichte, keine Wanderer, sondern jene, die weitere dritte Dichte-
Erfahrung suchten. Dies wurde zufällig getan, so dass freier Wille nicht 
verletzt werden würde, denn es gab noch keinen Ruf. 

22.18 F R A G E S T E L L E R  Wurde der nächste Schritt vom Bündnis unternommen, als 
ein Ruf erfolgte? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

22.19 F R A G E S T E L L E R  Wer oder welche Gruppe erzeugte diesen Ruf, und was 
wurde vom Bündnis unternommen? 

R A  Das Rufen war das von Atlantern. Das Rufen war nach dem, was ihr 
Erkenntnis mit der Verzerrung, anderen Selbsten zu helfen, nennen 
würdet. Die unternommene Handlung ist das, woran ihr zu diesem 
Zeitpunkt teilnehmt: der Einprägung von Information durch Kanäle, wie 
ihr sie nennen würdet. 

22.20 F R A G E S T E L L E R  War dieses erste Rufen dann zu einer Zeit, bevor Atlantis 
technologisch fortgeschritten wurde? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist im Wesentlichen korrekt. 

22.21 F R A G E S T E L L E R  Dann kam der technologische Fortschritt von Atlantis 
wegen dieses Rufes? Ich nehme an, dass der Ruf beantwortet wurde, um 
ihnen das Gesetz des Einen, und das Gesetz der Liebe als eine Verzerrung 
des Gesetzes des Einen, zu bringen, aber bekamen sie damals auch 
technologische Information, die der Grund dafür waren, dass sie sich zu 
einer so hochtechnisierten Gesellschaft entwickelten? 

R A  Ich bin Ra. Nicht zu Beginn. Um Studien im Mysterium von Einheit 
zu fördern und zu inspirieren, erschienen ungefähr zur gleichen Zeit, als 
wir zum ersten Mal in den Himmeln über Ägypten erschienen, und im 
Anschluss daran, andere Wesen des Bündnisses den Atlantern, die eine 
Ebene von philosophischem Verständnis, werden wir dieses Wort 
missbräuchlich verwenden, erreicht hatten, welche im Einklang mit 
Kommunikation war. 

Da jedoch Anfragen nach Heilung und anderen Erkenntnissen gemacht 
wurden, wurden Informationen weitergegeben, die mit Kristallen und dem 
Erbauen von Pyramiden sowie, wie ihr sie nennen würdet, Tempeln zu tun 
hatten, die mit Ausbildung verbunden waren. 
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22.22 F R A G E S T E L L E R  War diese Schulung die gleiche Art von Einweihungs-
Ausbildung, die bei den Ägyptern erfolgte?  

R A  Ich bin Ra. Diese Ausbildung unterschied sich insofern, als dass der 
soziale Komplex, sagen wir, anspruchsvoller und weniger widersprüchlich 
und barbarisch in seinen Denkweisen war. Deswegen waren die Tempel 
vielmehr Tempel des Lernens statt eines unternommenen Versuchs, die 
Heilenden völlig zu separieren und auf ein Podest zu stellen. 

22.23 F R A G E S T E L L E R  Gab es dort dann, was wir Priester nennen würden, die in 
diesen Tempeln ausgebildet wurden? 

R A  Ich bin Ra. Ihr würdet sie nicht Priester im Sinne des Zölibats, des 
Gehorsams und der Armut nennen. Sie waren Priester im Sinne jener, die 
dem Lernen hingegeben sind. 

Die Schwierigkeiten wurden deutlich, als jene, die in diesem Lernen 
geschult wurden, zu versuchen begannen, Kristallkräfte für andere Dinge 
zu nutzen als für Heilung, da sie nicht nur mit Lernen beschäftigt waren, 
sondern in das involviert wurden, was ihr die Regierungsstruktur nennt. 

22.24 F R A G E S T E L L E R  Wurden ihnen all ihre Informationen auf die Weise gegeben, 
mit der ihr uns jetzt Informationen gebt, durch ein Instrument so wie 
dieses Instrument? 

R A  Ich bin Ra. Es gab Besuche von Zeit zu Zeit, aber keine von Wichtigkeit 
im, sagen wir, historischen Verlauf von Ereignissen in eurem Raum/Zeit-
Kontinuum. 

22.25 F R A G E S T E L L E R  War es für sie notwendig, einen vereinten Sozialkomplex zu 
haben, damit diese Besuche geschehen konnten? Welche Bedingungen 
waren nöt... – Was ich sage ist, welche Bedingungen waren nötig, damit 
diese Besuche stattfinden konnten? 

R A  Ich bin Ra. Die Bedingungen waren zwei: das Rufen einer Gruppe von 
Menschen, deren Quadrat den integrierten Widerstand jener übertraf, die 
nicht bereit waren, zu suchen oder zu lernen; die zweite Voraussetzung, die 
relative Naivität jener Mitglieder des Bündnisses, die empfanden, dass 
direkte Übermittlung von Informationen notwendigerweise so hilfreich für 
Atlanter sein würde, wie sie für das Bündniswesen gewesen war. 

22.26 F R A G E S T E L L E R  Ich verstehe. Was du sagst, ist, dass diesen naiven 
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Bündniswesen in der Vergangenheit dasselbe geschehen war, so dass sie das 
Gleiche für die atlantischen Menschen taten. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Wir erinnern dich daran, dass wir eines 
dieser naiven Mitglieder dieser Konföderation sind und immer noch 
versuchen, den Schaden zu bereinigen, für den wir uns verantwortlich 
fühlen. Es ist, deshalb, unsere Pflicht, wie auch Ehre, mit euren Völkern 
weiterzumachen, bis alle Spuren der Verzerrungen unserer Lern/Lehren 
von ihren gegensätzlichen Verzerrungen umarmt wurden, und 
Ausgeglichenheit erreicht. 

22.27 F R A G E S T E L L E R  Ich verstehe. Dann werde ich dir das Bild schildern, das ich 
jetzt von Atlantis habe, und du kannst mir sagen, ob es stimmt. 

Wir haben eine Situation, in der eine ausreichend große Zahl von 
Menschen in Atlantis zumindest damit begonnen hatte, in die Richtung 
des Gesetzes des Einen zu gehen und das Gesetz des Einen zu leben, sodass 
ihr Ruf vom Bündnis gehört wurde. Dieser Ruf wurde gehört, weil er, unter 
Anwendung des Gesetzes des Quadrierens, die Opposition der Atlanter 
übertraf, die nicht riefen. Das Bündnis verwendete dann Kanäle, wie wir 
jetzt verwenden, zur Kommunikation und stellte auch direkten Kontakt 
her. Dies stellte sich aber als ein Fehler heraus, da er von einigen der 
Bewohner von Atlantis pervertiert wurde. Ist das richtig?  

R A  Dies ist richtig mit einer Ausnahme. Es gibt nur ein Gesetz. Das ist das 
Gesetz des Einen. Andere sogenannte Gesetze sind Verzerrungen dieses 
Gesetzes, wovon einige grundlegend sind und für Fortschritt äußerst 
wichtig zu verstehen. Es ist jedoch gut, jedes sogenannte Gesetz, das wir 
auch „Weg“ nennen, eher als eine Verzerrung zu verstehen denn als ein 
Gesetz. Es gibt keine Vielheit in Bezug auf das Gesetz des Einen. 

Dies wird die letzte Frage in Länge dieses Arbeitens sein. Bitte stelle sie 
jetzt. 

22.28 F R A G E S T E L L E R  Was war die – die einzige Frage, die ich stellen wollte, die 
mir einfällt, war ... Könntest du mir die durchschnittliche Lebenserwart-
ung der atlantischen Bevölkerung geben? 

R A  Ich bin Ra. Die durchschnittliche Lebensspanne ist, wie wir gesagt 
haben, irreführend. Die Atlanter waren, im frühen Teil ihrer kulturellen 
Erfahrung, an Lebenserwartungen von siebzig [70] bis ein Hundert vierzig 
[140] gewöhnt. Dies ist, natürlich, näherungsweise. Aufgrund des 
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wachsenden Wunsches nach Macht, verringerte sich die Lebensdauer 
rapide in den späteren Stadien dieser Zivilisation, und deswegen wurden 
die Heilungs- und Verjüngungsinformationen erbeten. 

Habt ihr irgendwelche kurzen Fragen, bevor wir schließen? 

22.29 F R A G E S T E L L E R  Gibt es irgendeine Möglichkeit, wie wir es für das 
Instrument angenehmer machen können, oder irgendetwas, das wir für sie 
tun können? 

R A  Ich bin Ra. Diesem Instrument geht es gut. Es ist etwas weniger leicht, 
klaren Kontakt während der Zeit zu halten, wenn einige oder eines der 
Wesen im Arbeitskreis nicht völlig aufmerksam ist oder sind. Wir erbitten, 
dass Wesen im Kreis sich darüber bewusst sind, dass ihre Energie hilfreich 
für die Erhöhung der Vitalität dieses Kontaktes ist. Wir danken euch dafür, 
dass ihr gewissenhaft im Fragen seid.2 

Ich bin Ra. Es ist eine große Freude, euch in der Liebe und dem Licht des 
Einen Unendlichen Schöpfers zurückzulassen. Geht fort, deshalb, und 
erfreut euch in der Kraft und im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 

                                                             
2  Ein Besucher war diese Sitzung über anwesend, der sich auf den Boden legte, um 

zu meditieren, und in der Folge einschlief. 



 

SITZUNG 23 
11.  FEBRUAR 1981  

23.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und dem Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

23.1 F R A G E S T E L L E R   Du hast gestern vom ersten Kontakt durch das Bündnis 
gesprochen, der während unseres dritten Hauptzyklus geschah. Du sagtest, 
dass ihr in den Himmeln über Ägypten zur ungefähr gleichen Zeit 
erschienen seid, als Atlantis zum ersten Mal Hilfe erhalten hat. Kannst du 
mir erklären, warum ihr nach Ägypten gegangen seid, und eure, sagen wir, 
Orientierung der Einstellung und des Denkens, als ihr zum ersten Mal 
nach Ägypten gegangen seid?  

R A  Ich bin Ra. Zu der Zeit, von der du sprichst, gab es jene, die sich dazu 
entschieden, den falkenköpfigen Sonnengott, den ihr unter dem 
Klangschwingungskomplex „Horus“ kennt, zu verehren. Dieser 
Klangschwingungskomplex hat andere Klangschwingungskomplexe 
aufgenommen, wobei die Sonnenscheibe das Objekt der Verehrung war, 
repräsentiert in etwas Verzerrung.  

Wir wurden angezogen, um etwas Zeit damit zu verbringen, wie ihr es 
nennen würdet, die Völker nach einem ernsthaften Interesse zu 
durchsuchen, welches sich zu einem Streben aufaddiert hatte, bei dem wir 
ohne Übertretung helfen könnten. Wir fanden, dass der soziale Komplex 
zu dieser Zeit voller innerer Widersprüche in seinen religiösen 
Glaubensansichten war, und deshalb gab es keinen passenden Ruf nach 
unserer Schwingung. Zu dieser Zeit, die ihr als vor ungefähr achtzehn 
Tausend [18.000] eurer Jahre in eurer Vergangenheit kennt, gingen wir 
wieder ohne etwas zu unternehmen. 

23.2 F R A G E S T E L L E R  Gestern hast du gesagt, dass ihr zu dieser Zeit in den 
Himmeln über Ägypten erschienen seid. Konnten die Ägypter euch in 
ihren Himmeln sehen? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

23.3 F R A G E S T E L L E R  Was sahen sie, und wie beeinflusste dies ihre Einstellungen? 

R A  Ich bin Ra. Sie sahen das, was ihr als kristallbetriebenes, 
glockenförmiges Raumschiff bezeichnen würdet. 
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Dies beeinflusste sie nicht, aufgrund ihrer festen Überzeugung, dass viele 
verwunderliche Dinge als ein normaler Teil einer Welt geschahen, wie ihr 
sagen würdet, in der viele, viele Gottheiten machtvolle Kontrolle über 
übernatürliche Ereignisse hatten. 

23.4 F R A G E S T E L L E R  Hattet ihr einen Grund dafür, ihnen gegenüber sichtbar statt 
unsichtbar zu sein? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

23.5 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir den Grund nennen, warum ihr für sie 
sichtbar wart? 

R A  Ich bin Ra. Wir erlaubten Sichtbarkeit, weil es keinen Unterschied 
machte. 

23.6 F R A G E S T E L L E R  Ich verstehe. Dann habt ihr sie zu diesem Zeitpunkt nicht 
kontaktiert. Kannst du mir das Gleiche sagen ... die gleichen Fragen 
beantworten, die ich gerade gefragt habe, in Bezug auf euren nächsten 
Versuch, die Ägypter zu kontaktieren? 

R A  Ich bin Ra. Der nächste Versuch war von längerer Dauer. Er geschah 
über eine Zeitperiode hinweg. Der Nexus oder das Zentrum unserer 
Bemühungen war eine Entscheidung unsererseits, dass ein ausreichendes 
Rufen bestand, um zu versuchen als Brüder unter euch Menschen zu 
gehen. 

Wir haben diesen Plan dem Rat von Saturn vorgelegt und uns selbst als 
dienstorientierte Wanderer der Art angeboten, die direkt in den inneren 
Ebenen landet, ohne inkarnativen Prozess. So erschienen wir, oder 
materialisierten uns, in physisch-chemischen Komplexen, die unsere 
Wesensarten so nahe wie möglich repräsentierten, um wie Brüder zu 
wirken und einen begrenzten Zeitraum als Lehrer des Gesetzes des Einen 
zu verbringen, da es ein immer stärkeres Interesse am Sonnenkörper gab, 
und dies schwingt in Übereinstimmung mit unseren speziellen 
Verzerrungen. 

Wir entdeckten, dass es für jedes Wort, das wir aussprechen konnten, 
dreißig Eindrücke gab, die wir durch unser eigenes Sein gaben, was diese 
Wesen verwirrte, denen wir zu dienen gekommen waren. Nach einem 
kurzen Zeitraum zogen wir uns von diesen Wesen zurück und verbrachten 
viel Zeit damit, zu versuchen zu verstehen, wie wir jenen, denen wir uns in 
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Liebe/Licht angeboten hatten, am besten dienen könnten. 

Diejenigen, die in Kontakt mit dieser geographischen Entität waren, die 
ihr als Atlantis kennt, hatten das Potenzial für Heilung durch die 
Verwendung der pyramidenförmigen Körper erfasst. Dies beachtend, und 
indem wir Anpassungen wegen der Unterschiede in den 
Verzerrungskomplexen dieser zwei geographischen Kulturen, wie ihr sie 
nennen würdet, vorgenommen hatten, gingen wir wieder vor den Rat und 
boten diesen Plan dem Rat als eine Unterstützung für die Heilung und 
Langlebigkeit jener in dem Raum, den ihr als Ägypten kennt, an. Auf diese 
Weise hofften wir, den Lernprozess zu erleichtern sowie Philosophie 
anzubieten, die das Gesetz des Einen deutlich ausspricht. Der Rat stimmte 
wieder zu. 

Vor ungefähr elf Tausend [11.000] eurer Jahre betraten wir, durch 
Gedankenform, eure – wir korrigieren dieses Instrument. Wir haben 
manchmal Probleme aufgrund niedriger Vitalität. Vor ungefähr acht fünf 
null null [8.500] Jahren, nachdem wir diese Konzepte sorgfältig bedacht 
hatten, kamen wir zurück zu den Gedankenform-Regionen eures 
planetaren Schwingungskomplexes, wobei wir in Gedanken niemals 
gegangen waren, und bedachten für einige eurer Jahre, wie ihr Zeit messt, 
wie diese Strukturen richtig zu bauen wären. 

Die erste, die Große Pyramide, wurde vor ungefähr sechs Tausend [6.000] 
eurer Jahre geformt. Nach dem Vollbringen des Baus oder der Architektur 
der Großen Pyramide durch Gedankenkraft, wurde dann, der Reihe nach, 
für andere pyramidale Strukturen, sagen wir, mehr lokales oder irdisches 
Material statt Gedankenform-Material verwendet. Dies hielt ungefähr 
fünfzehn Hundert [1.500] eurer Jahre weiter an. 

In der Zwischenzeit wurden Informationen, die Einweihung und Heilung 
durch Kristall betrafen, gegeben. Derjenige, der als „Echnaton“ bekannt 
ist, konnte diese Information ohne signifikante Verzerrung wahrnehmen 
und bewegte eine Zeit lang, sagen wir, Himmel und Erde, um das Gesetz 
des Einen anzurufen und die Priesterschaft dieser Strukturen in Einklang 
mit den Verzerrungen von Einweihung und wahrem barmherzigen Heilen 
anzuweisen. Dies sollte nicht von langer Dauer sein. 

Nach der körperlichen Auflösung des Wesens von der physischen Ebene 
eurer dritten Dichte wurden, wie wir bereits gesagt haben, unsere Lehren 
schnell pervertiert, und unsere Strukturen kehrten wieder zur Nutzung 
durch die sogenannten „Königlichen“ oder jenen mit Verzerrungen zu 



 SITZUNG 23 239 

 

Macht zurück. 

23.7 F R A G E S T E L L E R  Als du von Pyramidenheilung gesprochen hast, nehme ich 
an, dass die hauptsächliche Heilung den Geist betraf. Ist das richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist teilweise richtig. Das Heilen, wenn es bewirkt 
werden soll, muss ein Strömen ohne signifikante Verzerrung der 
Einströmungen durch den spirituellen Komplex in den Baum des Geistes 
hinein sein. Es gibt Teile dieses Geistes, die Energien blockieren, die zum 
Körperkomplex fließen. In jedem Fall, in jedem Wesen, kann sich die 
Blockade deutlich unterscheiden. 

Zuerst ist es jedoch notwendig, den Sinn des spirituellen Kanals oder 
Shuttles zu aktivieren. Dann mag Heilung ausgeführt werden, unabhängig 
davon, ob die Blockade vom Spirituellen zum Mentalen oder vom 
Mentalen zum Physischen ist, oder ob es einfach ein zufälliges und rein 
körperliches Trauma ist. 

23.8 F R A G E S T E L L E R  Als ihr damit begonnen habt, die Pyramide von Gizeh durch 
Gedankenkraft zu bauen, wart ihr zu dieser Zeit in Kontakt mit 
inkarnierten Ägyptern, und haben sie den Bau beobachtet? 

R A  Ich bin Ra. Zu dieser Zeit waren wir nicht in engem Kontakt mit 
inkarnierten Wesen auf eurer Ebene. Wir haben auf ein allgemeines Rufen 
an diesem bestimmten Ort geantwortet, das von ausreichender Energie 
war, um Handlung zu verdienen. Wir haben Gedanken an all jene 
geschickt, die unsere Informationen gesucht haben. 

Das Erscheinen der Pyramide war eine Angelegenheit von enormer 
Überraschung. Es wurde jedoch sorgfältig geplant, um mit der Inkarnation 
von jemandem zusammenzufallen, der als großer Architekt bekannt war. 
Dieses Wesen wurde später zu einer Gottheit gemacht, teilweise wegen 
dieser Vorkommnisse. 

23.9 F R A G E S T E L L E R  Welchen Namen gaben sie dieser Gottheit? 

R A  Ich bin Ra. Diese Gottheit hatte den Klangschwingungskomplex 
„Imhotep“. 

23.10 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Was den abschließenden Erfolg angeht, was 
kannst du mir über den relativen Erfolg der Pyramide in irgendeiner Weise 
erzählen? Ich verstehe, dass es ... [dass] die Pyramiden für ihren Zweck 
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grundsätzlich nicht erfolgreich waren, da sie nicht die Erhöhung des 
Bewusstseins produzierten, die ihr erhofft hattet, aber es muss einige 
Erfolge gegeben haben. Kannst du mir davon erzählen? 

R A  Ich bin Ra. Wir bitten dich, dass du dich daran erinnerst, dass wir von 
den Brüdern und Schwestern der Sorge1 sind. Wenn einer von dieser Sorge 
gerettet wurde, zu einer Vision des Einen Schöpfers, dann gibt es kein 
Konzept des Scheiterns. 

Unsere Schwierigkeit lag in der Ehre/Verantwortung, die Verzerrungen des 
Gesetzes des Einen zu korrigieren, die sich während unserer Versuche, 
diesen Wesen zu helfen, ereigneten. Die Verzerrungen werden eher als 
Verantwortlichkeiten gesehen denn als Fehler; die Wenigen, die inspiriert 
waren, zu suchen, waren der einzige Grund für diesen Versuch. 

Deshalb waren wir vielleicht insofern in einer paradoxen Situation, dass 
wenn einer Erleuchtung sah, wir das waren, was ihr erfolgreich nennt; und 
so wie andere sorgenvoller und verwirrter wurden, waren wir Fehler. Dies 
sind eure Begriffe. Wir halten fest an der Suche nach Dienst. 

23.11 F R A G E S T E L L E R  Wahrscheinlich kannst du diese Frage nicht beantworten, 
aber ich möchte sie stellen, da wir nun in dem Bereich sind, in dem ich 
denke, dass es geschah. Ich empfinde es auf gewisse Art als eine Pflicht für 
mich, diese Frage zu stellen, weil Henry Puharich mich später diesen 
Monat besuchen wird. War dieses Wesen in irgendeinem dieser Zeiträume, 
von denen du gerade gesprochen hast, involviert? 

R A  Ich bin Ra. Du liegst sehr richtig mit deiner Annahme, dass wir in 
keiner Weise in Bezug zu dem Wesen Henry sprechen können. Wenn du 
die Verzerrungen dieses Wesens in Bezug zu dem, was ihr „Beweis“ nennt, 
betrachtest, wirst du unsere Zwangslage verstehen/begreifen. 

23.12 F R A G E S T E L L E R  Ich hatte angenommen, dass das die Antwort sein würde, 
bevor ich die Frage gestellt habe. Ich fragte nur zu seinem Nutzen, weil er 
sich das von mir gewünscht hätte. 

Kannst du mir sagen, was mit Echnaton nach seinem physischen Tod 
geschah? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Wesen wurde danach durch die Reihe von Heilung 

                                                             
1  Im Original: "The Brothers and Sisters of Sorrow" – die Brüder und Schwestern des 

Kummers/der Sorge. 
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und Überprüfung inkarnativer Erfahrung geführt, die für Erfahrungen der 
dritten Dichte passend ist. Dieses Wesen befand sich etwas in den 
Verzerrungen von Macht, gelindert durch die große Hingabe an das Gesetz 
des Einen. Dieses Wesen beschloss daher, in eine Reihe von Inkarnationen 
eintreten, in denen es keine Verzerrungen zu Macht hatte. 

23.13 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Kannst du mir sagen, was die durchschnittliche 
Lebensspanne für die Ägypter zur Zeit Echnatons war? 

R A  Ich bin Ra. Die durchschnittliche Lebensdauer dieser Menschen war 
ungefähr fünfunddreißig bis fünfzig eurer Jahre. Es gab viel von dem, was 
ihr Krankheit einer Körperkomplex-Art nennen würdet. 

23.14 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir die Gründe für die Krankheit[en] erklären? 
Ich denke, ich kenne sie schon, aber ich denke, es könnte gut für das Buch 
sein, sie zu diesem Zeitpunkt zu erwähnen.  

R A  Ich bin Ra. Dies ist, wie wir bereits erwähnt haben, nicht besonders 
informativ in Bezug auf das Gesetz des Einen. Das Land, das ihr als 
Ägypten kennt, war zu dieser Zeit jedoch sehr barbarisch in seinen 
Lebensbedingungen, wie ihr sie nennen würdet. Dem Fluss, den ihr Nil 
nennt, wurde erlaubt zu fluten und abzuebben, wodurch er den 
fruchtbaren Boden für die Bildung von Krankheiten zur Verfügung stellte, 
die durch Insekten übertragen werden können. Auch die Zubereitung von 
Nahrungsmitteln erlaubte die Entwicklung von Krankheiten. In vielen 
Fällen gab es auch Schwierigkeiten mit Wasserquellen, und Wasser, das 
entnommen wurde, verursachte Krankheiten durch die enthaltenen 
Organismen. 

23.15 F R A G E S T E L L E R  Ich habe eigentlich mehr nach der grundsätzlicheren 
Ursache der Krankheit[en] gefragt, anstatt nach den Mechanismen ihrer 
Übertragung. Ich wollte zurück zu der Wurzel oder dem Gedanken gehen, 
der die Möglichkeit dieser Krankheiten erzeugte. Könntest du mir kurz 
erklären, ob ich mit der Annahme richtig liege, dass die allgemeine 
Reduzierung des Denkens, über die lange Zeit auf dem Planeten Erde 
hinweg, in Bezug zu einem Verständnis des Gesetzes des Einen, einen 
Zustand erzeugte, in dem sich diese, wie wir sagen, Krankheit[en], 
entwickeln konnten? Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt und scharfsichtig. Du, als Fragesteller, 
beginnst nun, die äußeren Lehren zu durchdringen. 
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Die grundsätzliche Ursache in dieser bestimmten Gesellschaft war nicht so 
sehr eine kriegerische Handlung –  auch wenn es, sagen wir, Tendenzen 
[dazu] gab – sondern eher die Bildung eines Geldsystems und eines sehr 
aktiven Handels und die Entwickelung jener Tendenzen zu Gier und 
Macht; und in der Folge, die Versklavung von Wesen durch andere Wesen 
und die Verkennung des Schöpfers in jedem Wesen. 

23.16 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Nun, ich verstehe, wenn das richtig ist, dass auch 
ein südamerikanischer Kontakt hergestellt wurde. Kannst du mir ungefähr 
die gleiche Frage, die ich über euren Kontakt gestellt habe, in Bezug auf die 
Einstellung oder den Kontakt und seine Auswirkungen beantworten, und 
den Plan für diesen Kontakt erklären, und warum die Menschen in 
Südamerika kontaktiert wurden?  

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte volle Frage dieser Sitzung sein. Die 
Wesen, die unter jenen in eurem Südamerika wandelten, wurden durch 
einen ähnlichen Wunsch, von den Manifestationen der Sonne zu lernen, 
vonseiten der dortigen Wesen gerufen. Sie verehrten diese Quelle des Lichts 
und Lebens. 

So wurden diese Wesen von Lichtwesen besucht, die uns nicht unähnlich 
sind. Anweisungen wurden gegeben, und sie wurden stärker akzeptiert und 
weniger verzerrt als unsere. Die Wesen selbst begannen, eine Reihe von 
Untergrund- und versteckten Städten zu konstruieren, einschließlich 
pyramidenförmiger Strukturen. 

Diese Pyramiden waren etwas verschiedenartig von dem Design, das wir 
verkündet hatten. Die ursprünglichen Ideen waren jedoch die gleichen, mit 
dem Zusatz eines Wunsches oder einer Intention, Orte der Meditation und 
Ruhe, ein Gefühl der Anwesenheit des Einen Schöpfers, zu erschaffen; 
diese Pyramiden waren dann für alle Menschen, nicht nur für Eingeweihte 
und solche, die geheilt werden sollten.  

Sie verließen diese Dichte als entdeckt wurde, dass ihre Pläne solide 
vorankamen, und in der Tat, aufgezeichnet worden waren. Während der 
nächsten etwa drei Tausend fünf Hundert [3.500] Jahre haben diese Pläne, 
wenn auch etwas verzerrt, nahezu den Status der Vollendung in vielen 
Aspekten erreicht. 

Deswegen, wie es bei allen Durchbrechungen der Quarantäne der Fall ist, 
ging das Wesen, das den südamerikanischen Wesen entlang der 
südamerikanischen Wege, die ihr teilweise den Amazonas-Strom nennt, 



 SITZUNG 23 243 

 

geholfen hatte, vor den Rat von Saturn, um einen zweiten Versuch zu 
erbitten, um in Person die Verzerrungen, die in ihren Plänen vorgefallen 
waren, zu korrigieren. Da dies gewährt wurde, kehrte dieses Wesen oder 
dieser soziale Erinnerungskomplex zurück, und das Wesen, das als Bote 
ausgewählt wurde, kam wieder unter die Völker, um die Fehler zu 
korrigieren. 

Wieder wurde alles aufgezeichnet und das Wesen vereinigte sich wieder mit 
seinem sozialen Erinnerungskomplex und verließ eure Himmel. 

Wie in unserer Erfahrung wurden die Lehren zum größten Teil stark und 
grob pervertiert, bis zu dem Ausmaß in späteren Zeiten von tatsächlichen 
Menschenopfern anstatt der Heilung von Menschen. Aus diesem Grund 
ist diesem sozialen Erinnerungskomplex ebenfalls die Ehre/Pflicht gegeben 
zu bleiben, bis diese Verzerrungen aus den Verzerrungskomplexen eurer 
Bevölkerungen herausgearbeitet wurden. 

Dürfen wir fragen, ob es irgendwelche Fragen einer kurzen Art gibt, bevor 
wir schließen? 

23.17 F R A G E S T E L L E R  Die einzigen Fragen, die ich habe, sind, ob es irgendetwas 
gibt, das wir tun können, um es für das Instrument angenehmer zu 
machen, und da du sagtest, dass sie niedrig an Energie zu sein scheint, ob 
es überhaupt möglich ist, eine weitere Sitzung später heute machen? 

R A  Ich bin Ra. Mit den Anordnungen ist alles gut. Dieses Instrument 
würde jedoch von einer Pause vom Trance-Zustand für diese Tagesperiode 
profitieren. 

23.18 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. 

R A  Gibt es eine andere kurze Frage? 

23.19 F R A G E S T E L L E R  Dies ist eine dumme Frage, aber ... Es gab einen Film mit 
dem Titel Sador – Herrscher im Weltraum2. Ich weiß nicht, ob du mit ihm 
vertraut bist oder nicht. Ich nehme an, du bist. Er scheint, das im 
Drehbuch zu enthalten, was du uns erzählst. Ist das richtig? Weißt du etwas 
darüber? 

R A  Ich bin Ra. Diese bestimmte Schöpfung eurer Wesen enthielt einige 
Verzerrungen des Gesetzes des Einen und seines Szenarios auf eurer 
                                                             

2  Originaltitel: Battle beyond the stars. 
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physischen Ebene. Dies ist korrekt. 

Ich bin Ra. Ich verlasse dieses Instrument nun. Ich verlasse jeden von euch 
in der Liebe und im Licht des Einen Unendlichen Schöpfers. Geht fort, 
deshalb, und erfreut euch in der Kraft und im Frieden des Einen Schöpfers. 
Adonai. 



 

SITZUNG 24 
15.  FEBRUAR 1981  

24.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

24.1 F R A G E S T E L L E R  Wir sind ein wenig besorgt über den physischen Zustand des 
Instruments. Sie hat eine leichte Verschleimung1. Wenn du mir sagen 
könntest, ob diese Sitzung überhaupt angemessen ist, wäre ich sehr 
dankbar.  

R A  Ich bin Ra. Die Vitalenergien des physischen Komplexes dieses 
Instruments sind niedrig. Die Sitzung wird angemessen verkürzt sein. 

24.2 F R A G E S T E L L E R   Sie bittet, dass falls es dir möglich ist, zu veranlassen, dass 
der Körper des Instruments in Intervallen hustet, die ihr helfen würden. Ist 
dies möglich? 

R A  Ich bin Ra. Bitte wiederhole die Anfrage und spezifiziere Intervall. 

24.3 F R A G E S T E L L E R   Sie bittet, dass du das Instrument ungefähr mindestens nach 
jeder Kommunikation husten lässt. Ist das möglich? 

R A  Ich bin Ra. Das ist möglich. [Husten.] 

24.4 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Die Art und Weise, wie ich mit dem Buch 
vorhabe weiterzumachen, ist fortzufahren durch den letzten 25.000-Jahre-
Zyklus hindurch, in dem wir jetzt sind, und möglicherweise ein wenig die 
Bedingungen der vierten Dichte zu untersuchen und dabei viele Orte zu 
finden, an die wir zurückgehen können, um das Gesetz des Einen weiter zu 
erforschen. Vom ersten Material erwarte ich nicht, dass es zu tief geht in 
Bezug auf das Gesetz des Einen. Ich hoffe, zu größeren philosophischen 
Bereichen des Gesetzes des Einen in fortgeschrittenen Sitzungen zu 
kommen, damit sich das Material entwickeln kann und so verständlich 
wird. Ich hoffe, dass ich damit der richtigen Richtung folge. 

In der letzten Sitzung erwähntest du, dass die Atlanter, die Ägypter und 
jene in Südamerika während dieses letzten 25.000-Jahre-Zyklus 
kontaktiert wurden, und das Bündnis wieder fortging. Ich verstehe, dass 

                                                             
1  Der Atemwege. 



246 DER RA-KONTAKT: DAS GESETZ DES EINEN LEHREN 

das Bündnis für einige Zeit nicht zurückkam. Könntest du mir [etwas] über 
die Gründe, Konsequenzen und Einstellungen hinsichtlich des nächsten 
Kontaktes mit jenen hier auf dem Planeten Erde erzählen? 

R A  Ich bin Ra. Im Fall der Atlanter resultierten Ausweitungen der 
gegebenen Informationen in jenen Aktivitäten, die zu Kampfeslust verzerrt 
waren, welche zur finalen, zweiten atlantischen Katastrophe eins null acht 
zwei eins [10.821] eurer Jahre in der Vergangenheit, wie ihr Zeit messt, 
führten. 

Viele, viele wurden vertrieben, aufgrund gesellschaftlicher Handlungen 
sowohl auf Atlantis als auch auf jenen Regionen dessen, was ihr 
nordafrikanische Wüsten nennen würdet, in die einige Atlanter nach dem 
ersten Konflikt gegangen waren. Erdveränderungen setzten sich aufgrund 
dieser, was ihr nukleare Bomben nennen würdet, und anderer Kristall-
Waffen weiter fort und brachten die letzten großen Landmassen vor 
ungefähr neun sechs null null [9.600] eurer Jahre zum Sinken.  

In den ägyptischen und südamerikanischen Experimenten waren die 
Resultate, wenn auch nicht so überregional zerstörerisch, [eben]so weit 
entfernt von der ursprünglichen Absicht des Bündnisses. Es war nicht nur 
uns, sondern auch dem Rat und den Wächtern klar, dass unsere Methoden 
für diese bestimmte Sphäre nicht passend waren. 

Unsere Einstellung war deshalb eine der Vorsicht, Beobachtung und 
anhaltenden Versuche, auf kreative Weise Methoden zu entdecken, mit 
deren Hilfe Kontakt mit unseren Wesen von Dienst sein könnte, mit der 
geringsten Verzerrung und vor allem mit der geringsten Möglichkeit, zu 
Perversionen oder Antithesen unserer Absichten im Teilen von 
Informationen zu werden. 

24.5 F R A G E S T E L L E R  Könntest du das Instrument bitte husten lasen? 

R A  [Husten.] 

24.6 F R A G E S T E L L E R   Danke dir. Dann nehme ich an, dass das Bündnis der Erde 
für einige Zeit fernblieb. Welche Situation erzeugte den nächsten Kontakt, 
den das Bündnis machte? 

R A  Ich bin Ra. Ungefähr drei sechs null null [3.600] eurer Jahre in der 
Vergangenheit, wie ihr Zeit messt, gab es eine Einströmung von jenen der 
Orion-Gruppe, wie ihr sie nennt. Aufgrund der wachsenden negativen 
Einflüsse auf Verzerrungen des Denkens und Handelns waren sie in der 
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Lage, mit jenen zu arbeiten zu beginnen, deren Eindruck von alten Zeiten, 
wie ihr sagen könntet, es war, dass sie besonders und anders wären. 

Ein Wesen des Bündnisses, derjenige, den ihr „Jahwe“ nennen mögt, hatte 
vor vielen, vielen Tausenden eurer Jahre in der Vergangenheit, durch 
genetisches Klonen, diese bestimmten Neigungen unter diesen Völkern 
eingerichtet, die durch Zerstreuung, nach dem Absinken des Landmasse 
Mu, schrittweise gekommen waren, um in der Nähe von Ägypten zu 
bleiben, sowie in vielen, vielen anderen Plätzen. Hier fand die Orion-
Gruppe fruchtbaren Boden, in den sie die Samen von Negativität 
einpflanzen konnte; wobei diese Samen, wie immer, jene der Elite, der 
Andersgearteten2, jener, die andere manipulieren oder versklaven, waren. 

Derjenige, der als Jahwe bekannt ist, fühlte eine große Verantwortung 
gegenüber diesen Wesen. Die Orion-Gruppe war jedoch in der Lage 
gewesen, den Völkern den Namen Jahwe als denjenigen, der für diesen 
Elitismus verantwortlich war, einzuprägen. Jahwe war dann in der Lage, 
wie ihr es nennen würdet, Bilanz seiner Schwingungsmuster zu ziehen und 
wurde, faktisch, zu einem auf eloquentere Weise effektiven 
Klangschwingungskomplex. 

In diesem Komplex, nun unbenannt, aber „Er kommt“ bedeutend, begann 
der alte Jahwe positiv orientierte Philosophie zu senden. Dies war vor 
ungefähr zwei – wir korrigieren dieses Instrument – drei drei null null 
[3.300] Jahren in eurer Vergangenheit. So wurde der intensive Teil dessen, 
was als Harmagedon bekannt geworden ist, hinzugefügt. 

24.7 F R A G E S T E L L E R   Könntest du ein weiteres Husten für uns erzeugen, bitte? 

R A  [Husten.] 

24.8 F R A G E S T E L L E R   Danke dir. Ich habe eine Frage darüber, wie die Orion-
Gruppe vor 3.600 Jahren hereinkam. Wie haben sie es durch die 
Quarantäne geschafft? War das ein zufälliger Fenster-Effekt? 

R A  Ich bin Ra. Zu diesem Zeitpunkt war dies nicht ganz so, da es ein 
dazugehöriges Rufen nach diesen Informationen gab. Wenn ein gemischtes 
Rufen auftritt, dann wird der Fenster-Effekt wesentlich mehr durch die 

                                                             
2  "The different", im Original, könnte auch mit "die Ungleichen" [dissimilar] übersetzt 

werden; oder, freier, den "primi inter pares"? Jedenfalls sind jene gemeint, die sich 
über Andere stellen und sie beherrschen wollen.  
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Arbeitsweisen der Dichtegrade in Bewegung gesetzt. 

In diesem Fall wurde die Quarantäne, sagen wir, nicht so eng patrouilliert, 
aus Mangel an starker Polarität, weswegen die Fenster für Penetration [nur] 
sehr schwach sein mussten. Während eure Ernte sich nähert, arbeiten die 
Kräfte dessen, was ihr Licht nennen würdet, entsprechend ihres Rufes. Jene 
von Orion haben ihre Arbeit nur entsprechend ihres Rufes. Tatsächlich ist 
dieses Rufen nicht annähernd so groß. 

Aufgrund des Weges der Ermächtigung oder des Quadrierens gibt es viel 
Widerstand gegen Penetration. Freier Wille muss jedoch eingehalten 
werden und jene, die sich negativ orientierte Informationen wünschen, wie 
ihr es nennen würdet, müssen dann durch jene zufriedengestellt werden, 
die sich mit Hilfe des Fenstereffekts hindurch3 bewegen. [Husten.] 

24.9 F R A G E S T E L L E R  Dann begann Jahwe, in einem Versuch zu korrigieren, was 
er als das ansah, was ich einen Fehler nennen würde (ich weiß, du willst es 
nicht so nennen), vor 3.300 mit der positiven Philosophie. Wurden sowohl 
die Orion- als auch die Jahwe-Philosophien telepathisch eingeprägt, oder 
gab es andere Techniken, die verwendet wurden? 

R A  Ich bin Ra. Es gab zwei andere Techniken, die verwendet wurden: eine 
des Wesens, das nicht länger Jahwe genannt wurde und immer noch 
empfand, dass wenn es Wesen großziehen könnte, die den negativen 
Kräften überlegen wären, dass diese überlegenen Wesen das Gesetz des 
Einen verbreiten könnten. Dieses Wesen, „Yod Heh Shin Vau Heh“, kam 
in Form entsprechend inkarniertem Sein unter euch Menschen und paarte 
sich auf die normale reproduktive Art eurer Körperkomplexe, und gab so 
einer Generation viel größerer Wesen Geburt; diese Wesen, genannt 
„Anak“4. 

Die andere Methode, die in größerem Umfang später in diesem Szenario, 
wie ihr es nennen würdet, verwendet wurde, war die Gedankenform, so 
wie wir sie oft unter euren Bevölkerungen nutzen, um das Mysteriöse oder 
das Außergewöhnliche anzudeuten. Du wirst vielleicht mit einigen dieser 
Erscheinungen vertraut sein. 

24.10 F R A G E S T E L L E R  Könntest du einige davon benennen, nachdem du das 

                                                             
3  Durch die Quarantäne. 
4  Die Anak, oder Anakiter, wurden als Volk der Riesen in biblischen Texten 

beschrieben.  
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Instrument zum Husten gebracht hast, bitte?  

R A  [Husten.] Ich bin Ra. Dies sind Informationen, die du entdecken 
kannst. Wir werden jedoch kurz den Weg zeigen, indem wir auf das 
sogenannte Rad innerhalb eines Rades und den Cherubim mit schlaflosem 
Auge hinweisen. 

24.11 F R A G E S T E L L E R  Sehr gut. Nutzte die Orion-Gruppe ähnliche Methoden für 
ihre Einprägung vor 3.600 Jahren? 

R A  Ich bin Ra. Die Gruppe, oder Reich, hatte einen Abgesandten in euren 
Himmeln zu dieser Zeit. 

24.12 F R A G E S T E L L E R   Kannst du diesen Abgesandten beschreiben? 

R A  Dieser Abgesandte war von eurer feurigen Natur, die tagsüber von einer 
wolkenhaften Natur verdeckt wurde. Dies geschah, um die Fragen jener zu 
tilgen, die so ein Vehikel sahen, und es in Einklang mit dem Konzept dieser 
Wesen dessen zu bringen, was ihr den Schöpfer nennen mögt. 

24.13 F R A G E S T E L L E R  Und wie wurde dann die Impression oder Information an 
die Wesen weitergegeben, nachdem sie diese feurige Wolke sahen? 

R A  Ich bin Ra. Durch Gedankentransfer und durch die Verursachung 
feuriger Phänomene und anderer Ereignisse, um durch die Verwendung 
von Gedankenformen übernatürlich zu sein zu erscheinen. 

24.14 F R A G E S T E L L E R  Gab es dann irgendwelche Propheten, über die es jetzt 
Aufzeichnungen gibt, die aus dieser Ära oder kurz danach stammen? 

R A  Ich bin Ra. Jene des Reiches waren nicht lange erfolgreich im 
Aufrechterhalten ihrer Präsenz nach dem Datum, ungefähr drei null null 
null [3.000] in eurer Geschichte, und wurden, zwangsläufig, mit der 
Entscheidung zurückgelassen, die Himmel physisch zu verlassen. Den 
sogenannten Propheten wurden oft vermischte Informationen gegeben, 
aber das Schlimmste, das die Orion-Gruppe tun konnte, war, diese 
Propheten dazu zu bringen von Untergang zu sprechen, da Prophezeiung 
in diesen Tagen die Beschäftigung jener war, die ihre Mitmenschen 
lieb[t]en und nur wünsch[t]en, ihnen und dem Schöpfer von Dienst zu 
sein. 

24.15 F R A G E S T E L L E R  Nachdem du das Instrument husten gelassen hast ...  
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R A  [Husten.] 

24.16 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir sagen, ob du sagen wolltest, dass die Orion-
Gruppe erfolgreich darin war, einige der positiv orientierten Propheten, 
sagen wir, mit Botschaften des Untergangs zu verunreinigen?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Deine nächste Frage soll die letzte volle 
Frage für diese Sitzung sein. 

24.17 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir erklären, warum die Orion-Gruppe gehen 
musste, nach – ich glaube, es berechnet sich zu einer Sechshundert-Jahre-
Periode – warum sie aufgeben mussten?  

R A  Ich bin Ra. Auch wenn die Impression, die sie jenen gegeben hatten, 
die sie riefen, [war], dass diese Wesen eine Elite-Gruppe wären, geschah 
das, was ihr als „Diaspora“ kennt, was viel Zerstreuung dieser Völker 
verursachte, so dass sie zu einer demütigeren und ehrbareren Art wurden, 
weniger kriegerisch und sich mehr der liebevollen Güte des Einen 
Schöpfers bewusst. 

Die Schöpfung um sie herum tendierte dazu, etwas kriegerisch zu sein, 
etwas orientiert zur Versklavung von Anderen, aber sie selbst, das Ziel der 
Orion-Gruppe durch Mittel ihrer genetischen Überlegenheit/Schwäche, 
wurden das, was ihr die „Underdogs“5 nennen könnt, wodurch sie die 
Gefühle der Dankbarkeit für ihre Nachbarn, ihre Familie und ihren Einen 
Schöpfer beginnen ließen, die Gefühle des Elitismus zu heilen, die zu den 
Verzerrungen von Macht über Andere geführt hatten, die ihre eigene 
Kriegslust verursachte. 

Jegliche kurze Fragen können jetzt gestellt werden. 

24.18 F R A G E S T E L L E R   Es gibt eine Sache, die mich ein wenig beschäftigt, über die 
ich kürzlich gelesen habe ... 

R A  [Husten.] 

24.19 F R A G E S T E L L E R  Es ist nicht so wichtig, aber ich wäre wirklich daran 
interessiert zu wissen, ob Dwight Eisenhower sich mit entweder dem 
Bündnis oder der Orion-Gruppe während der 1950er Jahre oder dieser 
Zeit getroffen hat?  

                                                             
5  Außenseiter, Benachteiligte, Unterlegene. 
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R A  Ich bin Ra. Derjenige, von dem du sprichst, traf Gedanken-Formen, 
die von dritter Dichte nicht zu unterscheiden sind. Dies war ein Test. Wir, 
das Bündnis, wünschten uns zu sehen, was geschehen würde, wenn dieses 
extrem positiv orientierte und einfache, sympathische Wesen, mit keinen 
bedeutenden Verzerrungen zu Macht, zufällig auf friedliche Informationen 
und die Möglichkeiten, die sich daraus ergeben könnten, stoßen würde.  

Wir entdeckten, dass dieses Wesen nicht empfand, dass jene unter seiner 
Obhut mit den Konzepten von anderen Wesen und anderen Philosophien 
umgehen könnten. Deshalb wurde eine Vereinbarung getroffen, die ihm 
erlaubte, seinen Weg zu gehen [und] uns das Gleiche zu tun; und dass eine 
sehr stille Kampagne, wie wir gehört haben, dass ihr sie so nennt, 
weitergeht, um eure Bevölkerungen schrittweise auf unsere Präsenz 
aufmerksam zu machen. [Die] Ereignisse haben diesen Plan überholt.  

[Husten.] Gibt es irgendeine kurze Frage, bevor wir schließen? 

24.20 F R A G E S T E L L E R  Die einzige andere Frage, die damit in Zusammenhang 
steht, ist: Gab es ein abgestürztes Raumschiff, und gibt es kleine Körper, 
die jetzt in unseren militärischen Einrichtungen aufbewahrt werden? 

R A  Ich bin Ra. Wir möchten nicht in eure Zukunft eingreifen. Würden wir 
euch diese Information geben, könnten wir mehr geben, als ihr angemessen 
im Raum/Zeit-Nexus eurer gegenwärtigen, etwas konfusen, Konfiguration 
von militärischem und geheimdienstlichem Denkens verarbeiten könntet. 
Deshalb werden wir diese Informationen zurückhalten. 

24.21 F R A G E S T E L L E R  OK. Entschuldige, dass ich dich mit dieser Art Fragen 
behellige ... 

R A  [Husten.] 

24.22 F R A G E S T E L L E R  ... aber sie haben mich einfach beschäftigt. Wir werden in 
der nächsten Sitzung mit dem Gesetz des Einen weitermachen, und das im 
Rahmen des Buches an erster Stelle halten, und versuchen, tiefer in die 
Philosophie vorzudringen, während wir einen Bezugsrahmen zur 
Philosophie aufbauen. Vielen Dank. 

R A  Ich –  

24.23 F R A G E S T E L L E R  Oh, bitte, ich bin fast fertig. Gibt es etwas, das wir tun 
können, um das Wohlbefinden des Instruments zu erhöhen? 
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R A  Ich bin Ra. Ihr seid gewissenhaft. Seid nur vorsichtig damit, die oberen 
Gliedmaßen anzupassen, wenn sein Oberkörper angehoben wird. 

Ich bin Ra. Alles ist gut. Es ist unsere Freude, mit euch zu sprechen. Wir 
verlassen euch in der Liebe und im Licht des Einen Unendlichen Schöpfers. 
Geht fort, deshalb, und erfreut euch in der Kraft und im Frieden des Einen 
Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 25 
16.  FEBRUAR 1981  

25.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und dem Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

25.1 F R A G E S T E L L E R  ... zuerst fragen, welche Ursache oder welcher Komplex von 
Ursachen zur Bronchitis, wie es genannt wird, des Instruments geführt hat? 

R A  Ich bin Ra. Die Verzerrung zu Krankheit wurde durch den freien 
Willen des Instruments verursacht, eine chemische Substanz zu 
akzeptieren, die ihr LSD nennt. Dies wurde sorgfältig von jenen Wesen 
geplant, die nicht wünschen, dass dieses Instrument funktionsfähig bleibt. 
Die Substanz trägt die Möglichkeit in sich, große Vorräte an Lebensenergie 
vom Einnehmenden abzuziehen.  

Die erste Hoffnung des Orion-Wesens, das diese Gelegenheit arrangierte, 
war, dass dieses Instrument weniger zu dem polarisiert werden würde, was 
ihr das Positive nennt. Wegen der bewussten Anstrengungen auf der Seite 
dieses Instruments, diese Substanz als einen Programmierer für Dienst an 
Anderen und für Dankbarkeit zu verwenden, blieb diesem Instrument 
diese Verzerrung erspart und es gab kein zufriedenstellendes Resultat für 
die Orion-Gruppe. 

Die zweite Hoffnung lag im möglichen Missbrauch der mächtigsten Mittel 
der Energieübertragung zwischen euch Menschen im Bereich der 
Körperkomplex-Verzerrungen. Wir haben bislang nicht von den 
verschiedenen Arten der Energieblockaden und -übertragungen, positiv 
und negativ, gesprochen, die aufgrund von Teilnahme an eurem sexuell 
reproduktiven Handlungskomplex stattfinden können. Dieses Wesen ist 
jedoch ein sehr starkes Wesen mit sehr wenig Verzerrung von universeller 
grüner Strahl-Liebesenergie. Deshalb war dieser Plan auch nicht wirksam, 
da das Wesen fortfuhr von sich selbst in diesem Kontext in einer offenen 
Weise oder einer Weise des grünen Strahls zu geben, anstatt zu versuchen 
Anderes-Selbst zu vereinnahmen1 oder zu manipulieren. 

Die einzige verbleibende Verzerrung, die zur Verfügung stand, da dieses 

                                                             
1  Ra beabsichtigte möglicherweise „täuschen“ sagen; im englischen Original deceive 

statt receive. 
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Wesen sich nicht verstimmen würde und nicht aufhören würde, Liebe 
unter [Einfluss] dieser chemischen Substanz universal zu teilen, war einfach, 
diesem Wesen so viel Energie wie möglich zu entziehen. Dieses Wesen hat 
eine starke Verzerrung zu Beschäftigt-Sein, was es für einige Zeit zu 
überwinden versucht hat, da es verstand, dass es nicht die richtige 
Einstellung für diese Arbeit ist. In diesem speziellen Bereich hat die 
Einnahme dieser Substanz tatsächlich, sagen wir, Verzerrungen weg von 
Funktionsfähigkeit verursacht, aufgrund von Beschäftigt-Sein und Mangel 
an Wunsch zu ruhen; dieses Instrument blieb viel länger wach als 
angemessen. So ging viel Lebensenergie verloren, was dieses Instrument 
ungewöhnlich anfällig für Infektionen gemacht hat, wie diese, die es jetzt 
erlebt. 

25.2 F R A G E S T E L L E R  Die zweite Frage, die das Instrument erbat: Wie kann ich 
mich am besten revitalisieren, nicht nur jetzt, sondern [auch] in der 
Zukunft? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Instrument ist sich der grundsätzlichen Bedürfnisse 
seiner Konstitution bewusst, welche sind: Meditation, Akzeptieren von 
Begrenzungen, Erfahrungen der Freude durch Gemeinschaft mit Anderen 
und mit der Schönheit sowie des Singens, und die Übungen mit 
großartigem Kontakt, wann immer möglich, mit den Lebenskräften der 
zweiten Dichte, vor allem jene von Bäumen; dieses Wesen sollte sich auch 
des Bedürfnisses nach moderater aber stetiger Einnahme von 
Nahrungsmitteln bewusst werden, und Übungen werden vorgeschlagen zu 
einem recht frühen Teil des Tages und zu einem späteren Teil des Tages 
vor dem Schlafen. 

25.3 F R A G E S T E L L E R  Die dritte Frage, die sie gebeten hat, zu stellen: Wie können 
Don und Jim dabei helfen, mich zu revitalisieren? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist keine angemessene Frage für eine volle Antwort. 
Wir können nur sagen, dass diese Wesen sehr gewissenhaft sind. Wir 
können hinzufügen, dass es aufgrund der Verzerrung dieses Instruments zu 
Ungleichgewicht im Raum/Zeit-Nexus gut wäre, wenn dieses Wesen 
während den Übungen begleitet werden würde. 

25.4 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. [Wir] werden jetzt mit dem Material von gestern 
weitermachen. Du sagtest, dass die Orion-Gruppe vor ungefähr 3.000 
Jahren aufgrund der Diaspora wegging. War das Bündnis dann in der Lage 
irgendeinen Fortschritt zu erzielen, nachdem die Orion-Gruppe gegangen 
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war?  

R A  Ich bin Ra. Für viele eurer Jahrhunderte haben sich beide, das Bündnis 
und das Orion-Bündnis, miteinander auf Ebenen über euren eigenen, 
sagen wir, Ebenen in Raum/Zeit beschäftigt, wobei Intrigen gesponnen 
und die Rüstung des Lichts umgegürtet wurde. Kämpfe wurden und 
werden weiterhin auf diesen Ebenen ausgefochten. 

Auf der irdischen Ebene waren Energien in Bewegung gesetzt worden, die 
keinen großen Ruf erzeugten. Es gab isolierte Fälle eines Rufens, wovon 
ein solcher vor ungefähr zwei sechs null null [2.600] eurer Jahre in der 
Vergangenheit stattfand, in dem, was ihr zu diesem Zeitpunkt 
Griechenland nennen würdet, und zu Schriften und Verständnissen einiger 
Facetten des Gesetzes des Einen führte. Wir heben besonders denjenigen, 
der als Thales, und denjenigen, der als Heraklit bekannt ist, hervor, welche 
eine philosophische Karriere verfolgten, wie ihr es nennen könnt, und ihre 
Studierenden unterrichteten. Auch auf die Erkenntnisse desjenigen, der als 
Perikles bekannt ist, weisen wir hin. 

Zu dieser Zeit gab es eine begrenzte Menge an visionären Informationen, 
die das Bündnis telepathisch einprägen durfte. Für den größten Teil jedoch 
gingen Reiche während dieser Zeit unter und stiegen auf, entsprechend der 
Einstellungen und Energien, die lange zuvor in Bewegung gesetzt worden 
waren, was nicht zu einer starken Polarisierung führte, sondern eher zu 
dieser Mischung des Positiven und des Kriegerischen oder Negativen, die 
charakteristisch für diesen letzten, kleinen Zyklus eures Seins-Zustandes 
gewesen ist. 

25.5 F R A G E S T E L L E R  Du sprachst von einem Orion-Bündnis und einem Kampf, 
der zwischen dem Bündnis und dem Orion-Bündnis geführt wird. Ist es 
möglich, irgendein Konzept davon zu übermitteln, wie dieser Kampf 
geführt wird? 

R A  Ich bin Ra. Stelle dir, wenn du magst, deinen Geist vor. Stelle ihn dir 
dann in totaler Einheit mit dem Geist aller anderen eurer Gesellschaft vor. 
Du bist dann eins-gerichtet im Geist und das, was eine schwache 
elektrische Ladung in eurer physikalischen Illusion ist, ist jetzt eine enorm 
kraftvolle Maschine, wodurch Gedanken wie Dinge projiziert werden 
können. 

In dieser Bemühung attackiert oder greift die Orion-Gruppe die Bündnis-
Waffen mit Licht an. Das Resultat ist eine Pattsituation, wie ihr es nennen 
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würdet, bei der beide Energien etwas dezimiert werden und neu gruppiert 
werden müssen; das Negative dezimiert durch Scheitern im Manipulieren; 
das Positive dezimiert durch Scheitern, das zu akzeptieren, was gegeben ist. 

25.6 F R A G E S T E L L E R  Könntest du die Bedeutung von dem, was du mit „Scheitern, 
das zu akzeptieren, was gegeben ist“ gesagt hast, verdeutlichen?  

R A  Ich bin Ra. Auf der Ebene von Zeit/Raum, auf der dies in der Form 
dessen, was ihr Gedankenkrieg nennen könnt, stattfindet, wäre die am 
meisten akzeptierende und liebende Energie, diejenigen, die sich zu 
manipulieren wünschen, so zu lieben, dass sie von positiven Energien 
umgeben, umflossen und transformiert werden.  

Da dies jedoch ein Kampf der Ebenbürtigen ist, ist sich das Bündnis 
bewusst, dass es sich, um, auf Augenhöhe, rein positiv zu bleiben, selbst 
nicht erlauben kann, manipuliert zu werden, denn dann wäre es, wenn 
auch rein, von keiner Konsequenz, da es von den sogenannten Kräften der 
Dunkelheit unter die Knute gestellt worden wäre, wie ihr sagen könntet. 

Deshalb müssen jene, die sich mit diesem Gedankenkrieg beschäftigen, 
eher verteidigend sein als akzeptierend, um ihre Nützlichkeit im Dienst an 
Anderen zu bewahren. Deswegen können sie nicht vollständig akzeptieren, 
was das Orion-Bündnis zu geben wünscht, was Versklavung ist. Folglich 
geht einige Polarität aufgrund dieser Reibung verloren und beide Seiten, 
wenn du so willst, müssen sich dann neu gruppieren. 

Es ist für keine Seite ertragreich gewesen. Die einzige Konsequenz, die 
hilfreich war, ist ein Ausgleichen der Energien, die diesem Planeten zur 
Verfügung stehen, so dass diese Energien weniger die Notwendigkeit 
haben, in dieser Raum/Zeit ausgeglichen zu werden, und die Chancen auf 
planetare Zerstörung so verringert werden. 

25.7 F R A G E S T E L L E R  Ein sehr wichtiger Punkt, glaube ich. Beschäftigt sich dann 
ein Teil des Bündnisses mit diesem Gedankenkrieg? Welcher Prozentanteil 
ist darin involviert? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist die schwierigste Arbeit des Bündnisses. Nur vier 
planetare Wesen werden zu einem Zeitpunkt gebeten, an diesem Konflikt 
teilzunehmen. 

25.8 F R A G E S T E L L E R  Aus welcher Dichte sind diese vier planetaren Wesen? 

R A  Ich bin Ra. Diese Wesen sind aus der Dichte von Liebe, mit der 
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Nummerierung vier. 

25.9 F R A G E S T E L L E R  Dann nehme ich an, dass dies die effektivste Dichte für diese 
Arbeit ist. Würde diese Dichte – ein Wesen dieser Dichte – für diese Arbeit 
effektiver sein als, sagen wir, ein Wesen der fünften oder sechsten Dichte? 

R A  Ich bin Ra. Die vierte Dichte ist die einzige Dichte neben eurer eigenen, 
die aus Mangel an Weisheit, das Kämpfen zu unterlassen, die 
Notwendigkeit des Krieges sieht. Deshalb ist es nötig, dass soziale 
Erinnerungskomplexe der vierten Dichte verwendet werden. 

25.10 F R A G E S T E L L E R  Habe ich dann recht mit der Annahme, dass vierte Dichte 
auf beiden Seiten, von sowohl der Orion- als auch der Bündnis-Seite, in 
diesem Kampf sind, und dass die fünfte und sechste Dichte der Orion-Seite 
nicht darin involviert sind? Ist das korrekt?  

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte volle Frage sein, da die Energien des 
Instruments niedrig sind. 

Es ist teilweise richtig. Positive Wesen der fünften und sechsten Dichte 
würden an diesem Kampf nicht teilnehmen. Fünfte Dichte negativ würde 
an diesem Kampf nicht teilnehmen. Deshalb kommt die vierte Dichte 
beider Orientierungen in diesem Konflikt zusammen. 

Dürfen wir um einige kurze Fragen bitten, bevor wir schließen? 

25.11 F R A G E S T E L L E R  Nun, ich werde die Antwort, ob es etwas gibt, das wir tun 
können, um es für das Instrument wirklich angenehm zu machen, erst am 
Ende stellen. Ich stelle nur die Fragen, die das Instrument hat – oder 
beantworte die Fragen, für die das Instrument Energie übrig hat, um sie zu 
geben, aber ich würde wirklich gerne die Orientierung von fünfte Dichte-
negativ wissen, da sie nicht an diesem Kampf teilnimmt.  

R A  Ich bin Ra. Die fünfte Dichte ist die Dichte von Licht oder Weisheit. 
Das sogenannte negative Dienst-am-Selbst-Wesen ist in dieser Dichte auf 
einem hohen Niveau an Bewusstheit und Weisheit und hat Aktivität außer 
durch Denken eingestellt. Das fünfte Dichte-Negative ist außerordentlich 
zusammengepresst und von allem anderen getrennt. 

25.12 F R A G E S T E L L E R  Vielen Dank. Wir möchten das Instrument nicht 
erschöpfen; deshalb, gibt es irgendetwas, das wir tun können, um es dem 
Instrument angenehmer zu machen? 
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R A  Ich bin Ra. Ihr seid sehr gewissenhaft. Wie wir bereits erbaten, wäre es 
gut, die Winkel zu beobachten, die von der aufrechteren Position des 
Wesens eingenommen werden. Es verursacht einige Nervenblockaden in 
dem Teil des Körperkomplexes, der Ellenbogen genannt wird. 

Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht nun hinfort und erfreut euch in der Kraft 
und im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 26 
17.  FEBRUAR 1981  

26.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

26.1 F R A G E S T E L L E R  Die erste Frage ist, ob irgendeine der Veränderungen, die wir 
hier für das Instrument gemacht haben, die Kommunikation des 
Instruments beeinflussen wird? Haben wir hier alles richtig eingerichtet?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

26.2 F R A G E S T E L L E R  Und meinst du, dass alles zufriedenstellend ist für weitere 
Kommunikation? 

R A  Ich bin Ra. Wir meinten, dass die Veränderungen diese 
Kommunikation beeinflussen. 

26.3 F R A G E S T E L L E R  Sollten wir wegen dieser Veränderungen diese 
Kommunikation unterbrechen, oder sollen wir weitermachen? 

R A  Ich bin Ra. Ihr könnt verfahren, wie ihr wollt. Wir könnten dieses 
Instrument jedoch in diesem Raum/Zeit-Nexus ohne diese Veränderungen 
nicht verwenden. 

26.4 F R A G E S T E L L E R  In der Annahme, dass wir fortfahren können, sind wir bei 
den letzten 3.000 Jahren dieses gegenwärtigen Zyklus angekommen, und 
ich habe mich gefragt, ob das Gesetz des Einen in entweder schriftlicher 
oder gesprochener Form in den letzten 3.000 Jahre zur Verfügung gestellt 
wurde, auf eine vollständige Art und Weise, so wie wir es jetzt tun? Ist es 
in irgendwelchen anderen Quellen erhältlich? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt in dieser Dichte keine Möglichkeit einer 
vollständigen Informationsquelle des Gesetzes des Einen. Einige eurer 
Schriften, die euch als eure sogenannten heiligen Schriften gegeben 
wurden, enthalten jedoch Teile dieses Gesetzes. 

26.5 F R A G E S T E L L E R  Enthält die Bibel, wie wir sie kennen, Teile dieses Gesetzes? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 
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26.6 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, ob das Alte Testament irgendetwas 
vom Gesetz des Einen enthält?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

26.7 F R A G E S T E L L E R  Was enthält mehr vom Gesetz des Einen, das Alte Testament 
oder das Neue Testament? 

R A  Ich bin Ra. Wenn man von jeder der Sammlungen, von denen du 
sprichst, die Teile herausnimmt, die mit dem Gesetz des Einen zu tun 
haben, ist der Inhalt ungefähr gleich. Das sogenannte Alte Testament hat 
jedoch eine größere Menge an negativ beeinflusstem Material, wie du es 
nennen würdest. 

26.8 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir ungefähr sagen, zu welchem Prozentteil das 
Alte und das Neue Testament Orion-beeinflusst sind? 

R A  Wir ziehen es vor, dies dem Ermessen jener zu überlassen, die das Gesetz 
des Einen suchen. Wir sprechen nicht, um zu urteilen. Solche Aussagen 
würden von einigen jener, die dieses Material lesen mögen, als 
voreingenommen gedeutet werden. Wir können nur ein sorgfältiges Lesen 
und innere Verdauung der Inhalte empfehlen. Die Erkenntnisse werden 
offensichtlich werden. 

26.9 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Könntest du das Instrument husten lassen? 

R A  [Husten.] 

26.10 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Hast du mit jemandem aus unserer Bevölkerung, 
der in der dritten Dichte inkarniert ist, in kürzlich vergangener Zeit 
kommuniziert?  

R A  Ich bin Ra. Bitte formuliere neu und spezifiziere „kürzlich vergangene 
Zeit“ und das Pronomen „du“. 

26.11 F R A G E S T E L L E R  Hat Ra mit jemandem aus unserer Bevölkerung in diesem 
Jahrhundert, in den letzten, sagen wir, achtzig Jahren kommuniziert? 

R A  Ich bin Ra. Wir haben nicht. 

26.12 F R A G E S T E L L E R  Wurde das Gesetz des Einen in den vergangenen achtzig 
Jahren von einer anderen Quelle an ein Lebewesen in unserer Bevölkerung 
kommuniziert? 

R A  Ich bin Ra. Die Wege des Einen wurden selten kommuniziert, auch 
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wenn es [einige] wenige Gelegenheiten dazu in den vergangenen acht null 
[80] eurer Jahre, wie ihr Zeit messt, gab. 

Es hat viele Kommunikationen aus der vierten Dichte aufgrund der 
Anziehung zur Ernte zu vierter Dichte gegeben. Dies sind die Wege von 
Universeller Liebe und Verständnis/Erkenntnis. Die anderen Lehren sind 
jenen vorbehalten, deren Tiefe von Erkenntnis, wenn ihr diese 
Fehlbezeichnung entschuldigt, solche weiterführende Kommunikation 
empfiehlt und anzieht. 

26.13 F R A G E S T E L L E R  Hat das Bündnis sein Programm der Hilfe für den Planeten 
Erde dann irgendwann aufgestockt, irgendwann spät in diesem letzten 
Hauptzyklus? Von früheren Daten her scheint es so, vor allem mit der 
industriellen Revolution. Kannst du mir die Einstellungen und 
Gedankengänge hinter diesem Anstieg erklären? Gibt es einen anderen 
Grund dafür als, dass sie nur mehr freie Zeit in den letzten, sagen wir, 
einhundert Jahren erzeugen wollten? Ist das der ganze Grund? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist nicht der vollständige Grund. Vor ungefähr zwei 
null null [200] eurer Jahre in der Vergangenheit, wie ihr Zeit messt, begann 
es signifikant mehr Lebewesen zu geben, die durch Vorrang für Lern/Lehr-
Zwecke inkarnierten anstatt für die kleineren der Lern/Lehren jener, die 
sich weniger über den Prozess bewusst sind. Dies war unser Signal, um zu 
ermöglichen, dass Kommunikation stattfindet. 

Die Wanderer, die unter euch kamen, begannen sich selbst zu ungefähr 
dieser Zeit bemerkbar zu machen, indem sie zuerst Ideen oder Gedanken 
anboten, die die Verzerrung von freiem Willen enthielten. Dies war die 
Vorbedingung für weitere Wanderer, welche Informationen einer 
konkreteren Art anzubieten hatten. Der Gedanke muss der Handlung 
vorausgehen. 

26.14 F R A G E S T E L L E R  Könntest du das Instrument bitte husten lassen?  

R A  [Husten.] 

26.15 F R A G E S T E L L E R  Ich habe mich gefragt, ob Abraham Lincoln möglicherweise 
ein Wanderer war? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. Dieses Wesen war ein normales, sagen 
wir, irdisches Wesen, welches wählte, den Körper zu verlassen und einem 
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Wesen zu erlauben, ihn auf einer ständigen Basis zu nutzen. Dies ist im 
Vergleich zum Phänomen der Wandernden relativ selten. 

Du würdest richtiger liegen, wenn du die Inkarnationen von Wanderern, 
so wie derjenige, der als „Thomas“, und derjenige, der als „Benjamin“ 
bekannt ist, in Betracht ziehen würdest. 

26.16 F R A G E S T E L L E R  Ich nehme an, du meinst Thomas Edison und Benjamin 
Franklin? 

R A  Dies ist inkorrekt. Wir wollten den Klangschwingungskomplex 
Thomas Jefferson übermitteln. Der andere, richtig. 

26.17 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Kannst du mir sagen, woher das Wesen, das 
Lincolns – Abrahams – Körper verwendete, aus welcher Dichte er kam?  

R A  Ich bin Ra. Dieses Wesen war vierte Schwingung. 

26.18 F R A G E S T E L L E R  Ich nehme an, positiv?  

R A  Das ist richtig. 

26.19 F R A G E S T E L L E R  War seine Ermordung auf irgendeine Weise von Orion oder 
einer anderen negativen Kraft beeinflusst? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

26.20 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. In der kürzlich zurückliegenden Vergangenheit 
der letzten dreißig bis vierzig Jahre lernte unsere Bevölkerung das UFO-
Phänomen kennen. Was war der ursprüngliche Grund für – ich weiß, dass 
es immer wieder UFOs in der Geschichte gab, aber was war der 
ursprüngliche Grund für das Anwachsen der, wie wir es nennen, UFO-
Aktivität, sagen wir in den letzten vierzig Jahren? 

R A  Ich bin Ra. Informationen, die das Bündnis eurem Wesen, Albert 
[Einstein] anbot, wurden pervertiert, und Instrumente der Zerstörung 
begannen erschaffen zu werden; Beispiele dafür sind das Manhattan-
Projekt und sein Ergebnis. 

Mit Informationen, die durch den Wanderer, Klangschwingung Nikola 
[Tesla], angeboten wurden, wurde ebenfalls für potenzielle Zerstörung 
experimentiert, zum Beispiel euer sogenanntes Philadelphia-Experiment. 

Deswegen empfanden wir ein starkes Bedürfnis, unsere Gedankenformen 
in was auch immer für eine Weise einzubinden, so dass wir vom Bündnis 
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von Dienst sein konnten, um diese Verzerrungen der Informationen 
auszugleichen, die dafür gedacht waren, eurer planetaren Sphäre zu helfen. 

26.21 F R A G E S T E L L E R  Was ihr dann tatet, sollte, nehme ich an, eine Atmosphäre 
des Mysteriösen mit dem UFO-Phänomen, wie wir es nennen, erzeugen, 
um dann durch Telepathie Nachrichten zu senden, die unter dem, 
natürlich, dem Gesetz des Einen folgend, entweder angenommen oder 
abgelehnt werden konnten, damit die Bevölkerung beginnen würde, 
ernsthaft über die Konsequenzen dessen, was sie tun, nachzudenken. Ist das 
richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist teilweise richtig. Es gibt andere Dienste, die wir 
ausführen können. Erstens die Integration von Seelen oder Geistern, wenn 
du so magst, im Fall der Verwendung dieser nuklearen Geräte in eurem 
Raum/Zeit-Kontinuum. Dies hat das Bündnis bereits getan. 

26.22 F R A G E S T E L L E R  Ich verstehe nicht ganz, was du damit meinst. Könntest du 
das ein wenig ausführen? 

R A  Ich bin Ra. Die Verwendung intelligenter Energie, die Materie in 
Energie umwandelt, ist von einer solchen Natur bei diesen Waffen, dass 
der Übergang von Raum/Zeit-dritte Dichte zu Zeit/Raum-dritte Dichte, 
oder was ihr eure himmlischen Welten nennt, in vielen Fällen 
unterbrochen wird. 

Deswegen bieten wir uns selbst als jene an, die mit der Integration des 
Seelen- oder spirituellen Komplexes während des Übergangs von 
Raum/Zeit zu Zeit/Raum fortfahren. 

26.23 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir bitte ein Beispiel geben, sagen wir, von 
Hiroshima oder Nagasaki, wie dies getan wird? 

R A  Ich bin Ra. Diejenigen, die zerstört wurden, nicht durch Strahlung, 
sondern durch das Trauma des Energieausstoßes, fanden nicht nur den 
Körper/Geist/Seele-Komplex nicht überlebensfähig vor, sondern auch eine 
Verrückung dieses einzigartigen Schwingungskomplexes, den ihr den 
Seelen-Komplex genannt habt, welchen wir als einen Geist/Körper/Seele-
Komplex verstehen, der vollständig durcheinandergebracht wurde, ohne 
Möglichkeit der Reintegration. Für den Schöpfer wäre dies der Verlust 
eines Teils des Schöpfers, und so wurde uns Erlaubnis gegeben, nicht, um 
diese Ereignisse aufzuhalten, sondern um das Überleben der, sagen wir, 
körperlosen Geist/Körper/Seele-Komplexe sicherzustellen. Wir taten dies 



264 DER RA-KONTAKT: DAS GESETZ DES EINEN LEHREN 

in jenen Ereignissen, die du erwähnst, und haben dabei keine Seele oder 
Teil oder Holograf oder Mikrokosmos des makrokosmischen Unendlichen 
Einen verloren. 

26.24 F R A G E S T E L L E R  Könntest du das Instrument bitte husten lassen und mir nur 
ganz grob erklären, wie ihr das geschafft habt? 

R A  [Husten.] Ich bin Ra. Dies wurde durch unser Verständnis der 
dimensionalen Energiefelder erreicht. Die höheren oder dichteren 
Energiefelder werden die weniger dichten kontrollieren. 

26.25 F R A G E S T E L L E R  Aber dann, sagst du grundsätzlich, dass falls wir … [dass] ihr 
der Erde, der Bevölkerung dieser Erde, erlauben würdet, einen nuklearen 
Krieg zu führen und viele Todesfälle daraus hervorgingen, ihr dann 
dennoch in der Lage wärt, einen Zustand zu erzeugen, in dem diese 
Todesfälle nicht traumatischer wären, in Bezug auf, sagen wir, den Eintritt 
in die himmlische Welt oder astrale Welt oder wie auch immer wir sie 
nennen, als der Tod durch eine Kugel oder normale Arten durch Altern zu 
sterben. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. Es wäre traumatischer. Das Wesen würde 
jedoch ein Wesen bleiben. 

26.26 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir den Zustand der Wesen, die, wie soll ich 
sagen, in Nagasaki und Hiroshima getötet wurden, mitteilen? Zu diesem 
Zeitpunkt, wie ist ihr Zustand? 

R A  Ich bin Ra. Sie von diesem Trauma haben den Heilungsprozess noch 
nicht vollständig begonnen. Ihnen wird so viel geholfen, wie möglich ist. 

26.27 F R A G E S T E L L E R  Wenn der Heilungsprozess bei diesen Wesen abgeschlossen 
ist, wird diese Erfahrung des Todes aufgrund der nuklearen Bombe sie, 
sagen wir, zurückwerfen in ihrem Aufstieg zur vierten Dichte? 

R A  Ich bin Ra. Solche Handlungen wie nukleare Zerstörung betreffen den 
ganzen Planeten. Es gibt keine Unterschiede auf dieser Ebene von 
Zerstörung, und der Planet wird geheilt werden müssen. 

26.28 F R A G E S T E L L E R  Ich habe insbesondere daran gedacht, ob ein Wesen, das zu 
dieser Zeit in Hiroshima oder Nagasaki war und Erntereife am Ende 
unseres Zyklus erreicht hat, ob dieser Tod durch eine nukleare Bombe 
möglicherweise ein solches Trauma erzeugt, dass es am Ende des Zyklus 
nicht geerntet werden kann? Dies genau war meine Frage.  
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R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. Wenn die Heilung einmal stattgefunden 
hat, kann die Ernte ungehindert weitergehen. Der ganze Planet wird 
Heilung für diese Handlung unterlaufen, wobei keine Unterscheidung 
zwischen Opfer und Angreifer gemacht wird, was auf den Schaden 
zurückzuführen ist, der dem Planeten angetan wurde. 

26.29 F R A G E S T E L L E R  Könntest du das Instrument bitte husten lassen? Und ...  

R A  [Husten.] 

26.30 F R A G E S T E L L E R  Und kannst du mir dann den Mechanismus der planetaren 
Heilung beschreiben? 

R A  Ich bin Ra. Heilung ist ein Prozess des Annehmens, der Vergebung und, 
wenn möglich, der Entschädigung. Da Entschädigung in Zeit/Raum nicht 
zur Verfügung steht, gibt es Viele unter euch Menschen, die jetzt 
Entschädigung versuchen, während sie im Physischen sind. 

26.31 F R A G E S T E L L E R   Wie versuchen diese Menschen diese Wiedergutmachung 
im Physischen zu erreichen? 

R A  Ich bin Ra. Sie versuchen es mit Gefühlen der Liebe für die planetare 
Sphäre und Trost und Heilung der Narben und der Ungleichgewichte 
dieser Handlungen. 

26.32 F R A G E S T E L L E R  Als dann das UFO-Phänomen Vielen der Bevölkerung 
offensichtlich gemacht wurde, berichteten viele Gruppen von Menschen 
von Kontakt; viele Gruppen von Menschen berichteten über telepathische 
Kommunikation mit UFO-Wesen und viele zeichneten die Resultate 
dessen, was sie als telepathische Kommunikation ansahen, auf.  

War das Bündnis, sagen wir, dahingehend orientiert, telepathische 
Kommunikation auf Gruppen einzuprägen, die sich für UFOs 
interessierten? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt, auch wenn einige unserer Mitglieder sich 
selbst von dem Zeit/Raum zurückgezogen haben, indem sie 
Gedankenform-Projektionen in eure Raum/Zeit verwendeten, und 
entschlossen haben, von Zeit zu Zeit, mit der Erlaubnis des Rates, in euren 
Himmeln ohne Landung zu erscheinen. 

26.33 F R A G E S T E L L E R  Sind dann alle Landungen, die aufgetreten sind, bis auf die 
Landung, als Eisenhower kontaktiert wurde, sind all diese Landungen von 
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der Orion-Gruppe oder ähnlichen Gruppen? 

R A  Ich bin Ra. Außer für isolierte Vorfälle von jenen, die, sagen wir, keine 
Zugehörigkeit haben, ist dies richtig. 

26.34 F R A G E S T E L L E R  Ist es in jedem dieser Fälle notwendig, dass die Person, die 
in einer dieser Landungen kontaktiert wird, die Orion-Gruppe ruft oder 
kommen einige dieser Personen auch in Kontakt mit der Orion-Gruppe, 
wenn sie diese Gruppe nicht rufen? 

R A  Ich bin Ra. Du musst die Tiefen von negativer vierter Dichte 
ergründen. Dies ist schwierig für euch. Wenn die Kreuzfahrer einmal das 
Raum/Zeit-Kontinuum der dritten Dichte durch eure sogenannten Fenster 
erreicht haben, können diese Kreuzfahrer plündern, wie sie möchten, 
wobei die Resultate vollständig eine Funktion der Polarität des, sagen wir, 
Zeugen/Subjekts oder Opfers ist. 

Dies liegt an dem aufrichtigen Glauben von negativer vierter Dichte, dass 
[das] Selbst zu lieben alle zu lieben ist. Jedes Andere-Selbst, das deshalb 
entweder unterrichtet oder versklavt wird, hat so einen Lehrer, der Liebe 
des Selbst lehrt. Diesem Lehren ausgesetzt, ist es beabsichtigt, dass eine 
Ernte der negativen vierten Dichte oder von sich selbst dienenden 
Geist/Körper/Seele-Komplexen zur Reife gebracht wird.1 

26.35 F R A G E S T E L L E R  Könntest du dieses Instrument bitte husten lassen?  

R A  [Husten.] 

26.36 F R A G E S T E L L E R  Dann nehme ich an, dass alle UFO-Gruppen, die 
telepathischen Kontakt vom Bündnis erhalten haben, sagen wir, Ziele mit 
hoher Priorität für die Orion-Kreuzfahrer waren, und ich würde 
annehmen, dass ein großer Prozentteil von ihnen, sagen wir, dass ihre 
Informationen dann verunreinigt wurden.  

Kannst du mir sagen, hast du eine Idee davon, zu welchem Prozentteil diese 
Gruppen schwer durch Orion-Informationen verunreinigt wurden und ob 
irgendeine von ihnen es schaffte, ein reiner Bündnis-Kanal zu bleiben? 

                                                             
1  An diesem Punkt fügte Don Elkins in den ursprünglichen Publikationen den Text 

aus 53.6-7 ein. Er hoffte so, ein ausgeglicheneres Bild von „Nahbegegnungen“ mit 
sowohl positiven als auch negativen Ufos zu geben. Don empfand, dass  Leserinnen 
und Leser ohne die zusätzlichen Informationen, die in Sitzung 53 erhalten wurden, 
ein unvollständiges, sogar verzerrtes Bild aus Sitzung 26 bekommen würden. 
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R A  Ich bin Ra. Euch diese Information zu geben, wäre eine Übertretung 
des freien Willens oder der Verwirrung einiger Lebender. Wir können nur 
jede Gruppe bitten, den relativen Effekt von Philosophie und euren 
sogenannten spezifischen Informationen zu bedenken. Es ist nicht die 
Spezifität der Information, die negative Einflüsse anzieht. Es ist die 
Wichtigkeit, die darauf gelegt wird. 

Deswegen wiederholen wir recht oft, wenn wir nach spezifischen 
Informationen gefragt werden, dass sie zur Unbedeutsamkeit verblassen, 
genauso wie das Gras verwelkt und stirbt, während die Liebe und das Licht 
des Einen Unendlichen Schöpfers für immer und ewig bis zu den 
unendlichen Gefilden der Schöpfung reicht, für immer und ewig 
schöpfend und sich selbst erschaffend. 

Warum dann um das Gras besorgt sein, das in seiner Jahreszeit blüht, 
verwelkt und stirbt, nur um erneut aufgrund der unendlichen Liebe und 
des unendlichen Lichts des Einen Schöpfers zu wachsen? Dies ist die 
Botschaft, die wir bringen. Jedes Lebewesen ist nur oberflächlich das, was 
blüht und stirbt. In einem tieferen Sinn gibt es kein Ende des Seins. 

26.37 F R A G E S T E L L E R  Vielen Dank. Könntest du Instrument bitte husten lassen? 

R A  [Husten.] 

26.38 F R A G E S T E L L E R  Wie du zuvor gesagt hast, es ist ein geradliniger und enger 
Pfad. Es gibt viele Ablenkungen. 

Ich plane, eine, sagen wir, Einleitung zum Gesetz des Einen zu erstellen, in 
der wir durch diesen 75.000-Jahre-Zyklus reisen und die Höhepunkte 
darin besuchen, [und] möglicherweise einige Fragen über die allgemeine 
Zukunft [ansprechen]. Nach dieser Einleitung zum Gesetz des Einen, wie 
ich es nenne, würde ich gerne direkt zur Hauptarbeit kommen, die ein 
Verständnis erzeugt, das an jene verbreitet werden kann, die danach fragen 
würden, und nur an jene, die danach fragen würden. Für ein Verständnis, 
das ihnen ermöglichen kann, ihre Entwicklung stark zu beschleunigen. Ich 
bin sehr dankbar und empfinde es eine große Ehre und ein Privileg, dies 
zu tun und hoffe, dass wir diese nächste Phase schaffen. 

Ich habe eine Frage, die das Instrument gestellt hatte, und ich würde sie 
gerne für das Instrument fragen. Sie sagt, du sprichst von verschiedenen 
Arten von Energieblockaden und -übertragungen, positiv und negativ, die 
aufgrund der Teilnahme an unserem sexuell reproduktiven 



268 DER RA-KONTAKT: DAS GESETZ DES EINEN LEHREN 

Handlungskomplex stattfinden können. Sie sagt: Bitte erkläre diese 
Blockaden und Energieübertragungen mit Betonung darauf, was ein 
Individuum, das danach strebt, im Einklang mit dem Gesetz des Einen zu 
leben, auf positive Weise in diesem Bereich tun kann? Ist es möglich für 
dich, diese Frage zu beantworten? 

R A  Ich bin Ra. Es ist teilweise möglich, angesichts des Hintergrundes, den 
wir gelegt haben. Dies ist eine recht fortgeschrittene Frage. Wegen der 
Spezifität der Frage mögen wir eine allgemeine Antwort geben. 

Die erste Energieübertragung ist roter Strahl. Es ist eine zufällige 
Übertragung, die nur mit eurem Fortpflanzungssystem zu tun hat. 

Die Vorstöße des orangen und gelben Strahls, sexuellen Verkehr zu haben, 
erschaffen zuerst eine Blockade, wenn nur ein Wesen in diesem Bereich 
schwingt, was dazu führt, dass dieses Wesen einen niemals endenden 
Appetit für diese Aktivität erfährt. Was diese Schwingungsebenen suchen, 
ist grüner Strahl-Aktivität. Es gibt die Möglichkeit zu 
Energieübertragungen im orangen oder gelben Strahl; dies polarisiert zum 
Negativen: ein Wesen wird als Objekt anstatt als Anderes-Selbst angesehen; 
das andere Wesen sieht sich als der Plünderer oder Beherrscher der 
Situation. 

Im dritten2 Strahl gibt es zwei Möglichkeiten. Erstens, wenn beide im 
dritten Strahl schwingen, dann wird es eine gegenseitig stärkende 
Energieübertragung geben, bei der das Negative oder Weibliche, wie ihr es 
nennt, die Energie von den Wurzeln der Wesenheit hoch durch die 
Energiezentren zieht und dadurch körperlich revitalisiert wird; das Positive, 
oder die männliche Polarität, für die es in eurer Illusion gehalten wird, 
findet in dieser Energieübertragung eine Inspiration, die den spirituellen 
Teil des Geist/Körper/Seele-Komplexes zufriedenstellt und nährt, wodurch 
sich beide polarisieren und den Überschuss dessen freigeben, was jeder im 
Überfluss durch die Natur von intelligenter Energie hat; das heißt 
negative/intuitive, positive/physische Energie, wie ihr sie nennen könnt; 
wobei diese Energieübertragung nur blockiert wird, falls eines oder beide 
der Wesen Angst davor haben, zu besitzen, besessen zu werden, Besitz zu 
wünschen oder besessen werden zu wünschen.  

Die andere grüner Strahl-Möglichkeit ist die eines Wesens, das grüner 

                                                             
2  Dieses „dritte“ und das nächste „dritte“ im anschließenden Satz sollte „vierter“ 

oder grüner Strahl heißen. Don und Ra haben dies in Sitzung 32.3-4 korrigiert. 
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Strahl-Energie anbietet, während das andere keine Energie der universellen 
Liebesenergie anbietet, was zu einer Energieblockade bei demjenigen führt, 
der nicht im grünen Strahl ist, und so Frustration oder Appetit erhöht; 
derjenige vom grünen Strahl polarisiert sich leicht zu Dienst an Anderen. 

Die blauer Strahl-Energieübertragung ist im Moment etwas selten unter 
euch Menschen, aber ist von großer Hilfe aufgrund der 
Energieübertragungen, die eine Rolle dabei spielen, fähig zu werden, das 
Selbst ohne Angst oder Vorbehalte auszudrücken. 

Die Indigo-Strahl-Übertragung ist extrem selten unter euch Menschen. 
Dies ist der heilige Teil des Körperkomplexes, bei dem durch den violetten 
Strahl Kontakt mit intelligenter Unendlichkeit hergestellt werden kann. 
Auf diesen letzten beiden Stufen können keine Blockaden auftreten, was 
an der Tatsache liegt, dass, wenn beide Wesen für diese Energie nicht bereit 
sind, sie nicht sichtbar ist und weder Übertragung noch Blockade 
stattfinden kann. Es ist, als ob der Verteiler einer kraftvollen Maschine 
entfernt worden wäre. 

Dieses Instrument war in der Lage, als ein Beispiel dieser Arbeit, während 
[Tonband unbespielt] Erfahrungen, wie ihr diese Substanz nennt, die 
Orion-Gruppe aufgrund der Tatsache aus der Fassung zu bringen, dass es 
Anderes-Selbst wirksam und vollständig zum dritten Strahl – wir 
korrigieren dieses Instrument, es wird schwach an Vitalenergie – zur grüner 
Strahl-Energie geöffnet hat und teilweise Anderes-Selbst zu blauer Strahl-
Interaktion geöffnet hat3.  

Dürfen wir fragen, ob ihr weitere Fragen habt, bevor wir schließen? 

26.39 F R A G E S T E L L E R  Wenn du das Instrument bitte husten lassen könntest; ich 
werde eine – zwei kurze Dinge erfragen. 

R A  [Husten.] 

26.40 F R A G E S T E L L E R  Das Instrument fragt: Wie lange halten die schwächenden 
Effekte an, die ich von der Verwendung von [LSD] erfahre? Und gibt es 
etwas, das wir tun können, um es für das Instrument angenehmer zu 
machen? 

                                                             
3  Ra bezieht sich auf die Erfahrung des Instruments, die in 18.3 und anderen Stellen 

beschrieben wird. 
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R A  Ich bin Ra. Erstens, die Periode der Schwäche ist ungefähr drei eurer 
Mondzyklen, wobei die erste Einnahme ungefähr einen eurer Mondzyklen 
ausmacht, während die zweite einen kumulativen oder verdoppelnden 
Effekt hat. 

Zweitens, dem Instrument geht es gut. Ihr seid höchst gewissenhaft. 

Ich bin Ra. Ich verlasse euch, meine Freunde, in der Liebe und im Licht 
des Einen Unendlichen Schöpfers. Geht denn fort, froh und glücklich, und 
erfreut euch in der Kraft und im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 27 
21.  FEBRUAR 1981  

27.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

27.1 F R A G E S T E L L E R  Mit dieser Sitzung, dachte ich, würden wir das Buch II von 
The Law of One1 beginnen, das sich auf das konzentrieren wird, was wir als 
den einzig wichtigen Aspekt unseres Seins betrachten. 

Jim empfand jedoch die Pflicht, zwei Fragen zu stellen, die ihm von Paul 
Shockley aufgetragen wurden, und ich werde diese zwei zuerst stellen, falls 
du in der Lage bist, sie zu beantworten, bevor wir richtig beginnen. Die 
erste Frage ist: Paul Shockley präsentiert Channeling – Korrektur – Paul 
Shockley channelt aktuell die gleiche Quelle, die Edgar Cayce channelte, 
und Paul hat Informationen erhalten, dass er am Entwurf und der 
Konstruktion der ägyptischen Pyramiden beteiligt war. Kannst du uns 
erklären, was seine Rolle in dieser Bemühung war?  

R A  Ich bin Ra. Dies waren in eurem Raum/Zeit-Kontinuum zwei Perioden 
und zwei Leben. Ersteres von einer physischen Natur in der Arbeit mit 
Bündnis-Wesen in dem, was ihr als Atlantis kennt, vor ungefähr dreizehn 
Tausend [13.000] eurer Jahre. Diese Erinnerung wurde, sagen wir, durch 
den extremen Wunsch dieses Wesens, sich an den Dienst des Heilens zu 
erinnern und an die mögliche Polarisierung durch den Mechanismus des 
Kristalls und des aufgeladenen Heilers, in das Unbewusste seines 
Geist/Körper/Seele-Komplexes integriert.  

Die zweite Erfahrung war ungefähr ein Tausend [1.000] eurer Jahre später, 
während der dieses Wesen in gewissen Teilen das Bewusstsein der 
Menschen dessen, was ihr heute Ägypten nennt, vorbereitete, so dass sie in 
der Lage waren, das Rufen anzubieten, welches jenen von unserem sozialen 
Erinnerungskomplex ermöglichte, unter euch Menschen zu wandeln. 
Während dieser Lebenserfahrung war dieses Wesen von einer priesterlichen 
und lehrenden Art und schaffte es, sich in halb-verzerrter Form an die 
Lern/Lehren der pyramidalen Atlantis-Erfahrungen zu erinnern. Auf diese 
Weise wurde dieses Wesen zu einem Erbauer des archetypischen Denkens 
des Gesetzes des Einen mit Verzerrung zu Heilen, welches uns dabei half, 
                                                             

1  Siehe Fußnote zu 13.3 für Informationen hinsichtlich der ursprünglichen Bücher.  
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dies zu einem, wie ihr es nennen würdet, späteren Zeitpunkt in eurer 
Zeitmessung in eine physische Manifestation zu bringen. 

27.2 F R A G E S T E L L E R  Die zweite Frage ist: Paul hat auch Informationen 
empfangen, die erwähnen, dass es andere Wesen gab, die bei der 
Konstruktion der Pyramiden geholfen haben und nicht vollständig in der 
dritten Dichte materialisiert waren. Sie waren von der Hüfte an hoch bis 
zu ihren Köpfen materialisiert, aber von der Hüfte nach unten bis zu ihren 
Füßen nicht. Existierten solche Wesen bei der Konstruktion der Pyramiden 
und wer waren sie?  

R A  Ich bin Ra. Betrachte, wenn du möchtest, die intelligente 
Unendlichkeit, die aufgrund der Gedanken-Eindrücke jener, die dem 
lebendigen Stein in eine neue Form des Seins helfen, in der Absorption der 
Lebendigkeit und der Seiendheit so präsent ist, wie sie in intelligenter 
Energie kodifiziert wird. Die Freigabe und Verwendung intelligenter 
Unendlichkeit für eine kurze Zeit beginnt, all die konsekutiven oder 
ineinandergreifenden Dimensionen zu absorbieren und bietet so kurze 
Blicke auf jene, die ihre Gedanken auf das Material projizieren. So 
beginnen diese Wesen, sich zu materialisieren, bleiben aber nicht sichtbar. 
Diese Wesen waren die Gedankenformen oder die in der dritten Dichte 
sichtbare Manifestation unseres sozialen Erinnerungskomplexes, als wir der 
intelligenten Unendlichkeit des Steins Kontakt zu unserer intelligenten 
Unendlichkeit anboten. 

27.3 F R A G E S T E L L E R  Vielen Dank. Ich werde nun mit dem Beginn des zweiten 
Buches von The Law of One2 fortfahren. Dies, nehme ich an, wird eine viel 
schwierigere Aufgabe sein als das erste Buch, weil wir uns [dabei] auf Dinge 
konzentrieren wollen, die nicht vergänglich sind, und als Fragesteller 
könnte ich [damit] gelegentlich meine Schwierigkeiten haben. 

Wenn diese Schwierigkeit auftritt, dann mag es sein, dass ich auf eine 
teilweise vergängliche Frage zurückfalle, weil ich nicht in der Lage bin, das 
zu formulieren, was ich wirklich ausdrücken möchte, und ich entschuldige 
mich dafür; aber ich werde mein Bestes versuchen, um auf der Spur zu 
bleiben und Dinge ohne Wert vom Buch entfernen, sollten sie während 
meines Erfragens auftreten.3 

                                                             
2  Siehe Fußnote zu 13.3 für Informationen hinsichtlich der ursprünglichen Bücher. 
3  Die entfernten Fragen und Antworten wurden wieder hergestellt. 
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Die Aussage, mit der ich beginnen werde, habe ich aufgeschrieben. Sie 
lautet: Die meisten Wesen in dieser Dichte richten ihren Geist auf 
vergängliche Umstände oder Aktivitäten, mit wenig Bezug zu deren Wert 
als Werkzeug oder Hilfe für ihr Wachstum und ihre Erkenntnis der wahren 
und nicht-verzerrten Essenz der Schöpfung, von der sie ein integraler Teil 
sind. 

Indem wir beim Beginn der Schöpfung starten, werden wir versuchen, 
einen Überblick über uns selbst in der Schöpfung aufzustellen, wodurch 
wir zu einem besser informierten Punkt der Betrachtung dessen kommen, 
was wir als Realität ansehen. Wir hoffen, dass diese Vorgehensweise uns 
erlauben wird, auf effektivere Art und Weise am Prozess der Evolution 
teilzunehmen. 

Ich würde gern mit Definitionen von Begriffen beginnen, die wir 
verwendet haben; die wir möglicherweise nicht vollständig verstanden 
haben und möglicherweise auch nicht vollständig verstehen können; da 
aber intelligente Unendlichkeit die ersten Worte sind, die wir verwenden, 
würde ich dich bitten, jedes dieser Worte zu definieren und mir die 
Definition ihrer Kombination zu geben. 

R A  Ich bin Ra. Deine Schwingungen des Geistkomplexes deuten auf eine 
Frage hin. Dein Klangschwingungskomplex zeigt jedoch eine Präferenz an. 
Bitte formuliere neu. 

27.4 F R A G E S T E L L E R  Könntest du das Wort intelligent im Konzept der 
intelligenten Unendlichkeit definieren? 

R A  Ich bin Ra. Wir werden das ganze Spektrum dieser Frage ansprechen, 
bevor wir, wie gewünscht, definieren. Eure Sprache, die 
Klangschwingungskomplexe verwendet, kann bestenfalls eine Annäherung 
an das sein, was näher an einer Erkenntnis, wenn du so möchtest, der Natur 
des bewussten Denkens liegt. Wahrnehmungen sind nicht das Gleiche wie 
Klangschwingungskomplexe, und der Versuch zu definieren wird deshalb 
ein frustrierender für euch sein, auch wenn wir euch gerne innerhalb der 
Grenzen eurer Klangschwingungskomplexe unterstützen.  

Intelligent getrennt von Unendlichkeit zu definieren ist schwierig, da diese 
zwei Schwingungskomplexe einem Konzept gleichkommen. Es ist 
ungefähr so, als wenn man versuchen würde, eure Klangschwingung 
Glaube in zwei Teile zu zerlegen. Wir werden jedoch versuchen zu helfen. 
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27.5 F R A G E S T E L L E R  Es ist nicht nötig, es zu trennen. Die Definition von 
intelligenter Unendlichkeit als ein Teil genügt. Könntest du dann bitte 
intelligente Unendlichkeit definieren?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist exponentiell einfacher und weniger verwirrend. Es 
gibt Einheit. Diese Einheit ist alles, was ist. Diese Einheit besitzt Potenzial 
und Kinetik. Das Potenzial ist intelligente Unendlichkeit. Dieses Potenzial 
zu erschließen erzeugt Arbeit. Diese Arbeit wurde von uns intelligente 
Energie genannt.  

Die Natur dieser Arbeit hängt von der bestimmten Verzerrung des freien 
Willens ab, die wiederum die Natur einer bestimmten intelligenten Energie 
oder kinetischen Fokus des Potenzials der Einheit ist, oder dessen, was alles 
ist. 

27.6 F R A G E S T E L L E R  Ich würde das Konzept der Arbeit gerne etwas vertiefen. In 
der newtonschen Physik ist [das] Konzept der Arbeit das, was wir eine Kraft 
nennen, die sich durch den Raum bewegt; sie ist das Produkt von Kraft 
und Distanz, so wie wir es messen. Ich nehme an, dass die Arbeit, von der 
du sprichst, ein viel breiterer Begriff ist, der möglicherweise Arbeit im 
Bewusstsein miteinschließt. Liege ich damit richtig? 

R A  Ich bin Ra. So wie wir diesen Begriff verwenden, ist er universal in 
[seiner] Anwendung. Intelligente Unendlichkeit besitzt einen Rhythmus 
oder Fluss wie der eines riesigen Herzens, beginnend mit der Zentralsonne, 
wie ihr euch dies denken oder vorstellen würdet, und der Präsenz des 
Flusses, unausweichlich als eine Gezeitenströmung des Seins ohne 
Polarität, ohne Endlichkeit; das gewaltige und stille All, das nach außen, 
nach außen schlägt, sich nach außen und innen fokussiert, bis die Fokusse 
vollständig sind. Die Intelligenz oder das Bewusstsein der Fokusse haben 
[dann] einen Zustand erreicht, in dem ihre, sagen wir, spirituelle Natur 
oder Masse sie nach innen, nach innen ruft, nach innen, bis alles vereinigt 
ist. Dies ist der Rhythmus der Realität, wie du es genannt hast. 

27.7 F R A G E S T E L L E R  Ich denke, dass ich nun einen wichtigen Punkt daraus 
gewonnen habe, in dem wir in intelligenter Unendlichkeit Arbeit ohne 
Polarität haben, oder ein Potenzial-Unterschied nicht vorliegen muss. Ist 
dies korrekt?  

R A  Ich bin Ra. Es gibt weder Unterschied, Potenzial oder Kinetik in 
Einheit. Die grundlegenden Rhythmen intelligenter Unendlichkeit sind 
völlig frei von Verzerrungen jeglicher Art. Die Rhythmen sind 
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geheimnisverhangen, da sie [das] Sein selbst sind. Aus dieser nicht-
verzerrten Einheit erscheint jedoch ein Potenzial in Beziehung zu 
intelligenter Energie.  

Auf diese Weise magst du diesen Begriff als etwas zweiseitig betrachten, 
wobei eine Verwendung des Begriffs die der nicht-verzerrten Einheit ist, 
ohne jegliche kinetische oder potenzielle Seite; die andere Anwendung des 
Begriffs, den wir undifferenziert aus Mangel an anderen Begriffen 
verwenden, [ist] im Sinne des enormen Potenzials, das von Foki oder 
Fokussen von [intelligenter] Energie angezapft wird4. 

27.8 F R A G E S T E L L E R  Nun, ich verstehe, dass die erste Verzerrung von intelligenter 
Energie die Verzerrungen des, wie wir es nennen, freien Willens ist. Kannst 
du mir eine Definition dieser Verzerrung geben?  

R A  Ich bin Ra. In dieser Verzerrung des Gesetzes des Einen wird anerkannt, 
dass der Schöpfer Sich selbst [er]kennen wird. 

27.9 F R A G E S T E L L E R  Liege ich dann richtig mit der Annahme, dass der Schöpfer 
Sich selbst erkennen wird und der Schöpfer für dieses Erkennen das 
Konzept der Freiheit gewährt – vollständige Wahlfreiheit in den Wegen 
der Erkenntnis? Bin ich richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist recht korrekt. 

27.10 F R A G E S T E L L E R  Dies ist dann die erste Verzerrung des Gesetzes des Einen, 
wovon ich annehme, dass es das Gesetz der Intelligenten Unendlichkeit ist, 
von allen anderen – Korrektur, alle anderen Verzerrungen, die die totale 
Erfahrung der Schöpfung sind, gehen daraus hervor. Ist dies korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist sowohl korrekt und inkorrekt. In eurer Illusion 
entspringt alle Erfahrung vom Gesetz des Freien Willens oder dem Weg 
der Verwirrung. In einem anderen Sinne, den wir erlernen, sind die 
Erfahrungen diese Verzerrung. 

27.11 F R A G E S T E L L E R  Ich werde darüber nachdenken und in der nächsten Sitzung 
                                                             

4  Diese Aussage wurde editiert, um dem, was wir glauben, was Ras intendierte 
Bedeutung ist, Klarheit hinzuzufügen. Die ursprüngliche Aussage lautet: „Die 
andere Anwendung des Begriffs, den wir undifferenziert aus Mangel an anderen 
Begriffen verwenden, im Sinne des enormen Potenzials, das von Foki oder 
Fokussen von Energie angezapft wird, nennen wir intelligente Energie [/ die wir 
intelligente Energie nennen].“ 
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Fragen dazu stellen müssen; deshalb werde ich mit dem weitermachen, was 
du mir als die zweite Verzerrung gegeben hast, die die Verzerrung der LIEBE 
ist. Ist dies richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. 

27.12 F R A G E S T E L L E R  Ich würde dich bitten, LIEBE in dem Sinne ... in seinem Sinn 
als zweite Verzerrung zu definieren. 

R A  Ich bin Ra. Dies muss vor dem Hintergrund von intelligenter 
Unendlichkeit, oder Einheit, oder des Einen Schöpfers, mit der primären 
Verzerrung des Freien Willens, definiert werden. Der Begriff LIEBE kann 
dann als der Fokus gesehen werden, die Wahl des Angriffs, die Art von 
Energie einer extrem, sagen wir, hohen Ordnung, die intelligente Energie 
dazu veranlasst, vom Potenzial intelligenter Unendlichkeit auf einfach 
solche und solche Weise geformt zu werden. Dies mag dann von einigen 
eurer Menschen vielmehr als ein Objekt gesehen werden statt einer 
Aktivität, und das Prinzip dieses extrem starken Energie-Fokus wird als der 
Schöpfer verehrt, statt Einheit oder Einssein, woraus alle LIEBEN 
entspringen. 

27.13 F R A G E S T E L L E R  Ist LIEBE – gibt es eine Manifestation von LIEBE, die wir 
Schwingung nennen würden?  

R A  Ich bin Ra. Wieder erreichen wir semantische Schwierigkeiten. Die 
Schwingung oder Dichte der Liebe oder der Erkenntnis ist kein Begriff, der 
in der gleichen Weise verwendet wird, wie die zweite Verzerrung, LIEBE; 
die Verzerrung LIEBE ist der große Aktivator und primäre Co-Schöpfer 
verschiedener Schöpfungen, der intelligente Unendlichkeit verwendet; die 
Schwingung Liebe ist die Dichte, in der jene dann die Wege des Lichts 
oder der Weisheit suchen, die gelernt haben, eine Aktivität namens 
„Lieben“ ohne signifikante Verzerrung auszuführen.  

Daher, im Sinne einer Schwingung kommt Liebe ins Licht. Im Sinne der 
Aktivität von Einheit in ihrem freien Willen, verwendet Liebe Licht und 
hat die Kraft, Licht in seinen Verzerrungen zu lenken. 
Schwingungskomplexe rekapitulieren so in umgekehrter Richtung die 
Schöpfung in ihrer Einheit und zeigen auf diese Weise den Rhythmus oder 
Fluss des großen Herzschlages an, wenn du diese Analogie verwenden 
möchtest. 

27.14 F R A G E S T E L L E R  Ich werde eine Aussage machen, die ich der Physik von 
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Dewey Larson entnommen habe, die dem nahe liegen kann, oder auch 
nicht, was du versuchst zu erklären. Larson sagt, dass alles Bewegung sei, 
was wir als Schwingung auffassen können, und dass diese Schwingung, 
welche die reine Schwingung ist und in keiner Weise oder Form oder 
Dichte physikalisch ist, diese Schwingung, durch … – [das] erste Produkt 
dieser Schwingung ist das, was wir das Photon nennen, Lichtpartikel.  

Ich habe versucht, eine Analogie herzustellen zwischen dieser 
physikalischen Lösung und dem Konzept von Liebe und Licht. Kommt 
dies dem Konzept von LIEBE, die Licht erschafft, nahe oder nicht?  

R A  Ich bin Ra. Du liegst richtig. 

27.15 F R A G E S T E L L E R  Dann werde ich dieses Konzept etwas vertiefen. Wir haben 
die unendliche Schwingung der LIEBE, die, so nehme ich an, in 
verschiedenen Frequenzen auftreten kann, falls das Sinn macht; ich würde 
annehmen, dass sie mit einer grundlegenden Frequenz beginnt.  

Hat dies eine Bedeutung? Macht das Sinn? Ist das korrekt?  

R A  Ich bin Ra. Alle LIEBEN, wie du die primären Beweger bezeichnest, 
kommen aus einer Frequenz, wenn du diesen Begriff verwenden möchtest. 
Diese Frequenz ist Einheit. Wir würden es vielleicht eher mit einer Kraft 
vergleichen als mit einer Frequenz. Diese Kraft ist unendlich, und die 
endlichen Qualitäten werden von der bestimmten Natur dieser primären 
Bewegung gewählt. 

27.16 F R A G E S T E L L E R  Diese Schwingung, die wir aus Mangel an besserem 
Verständnis reine Bewegung nennen würden; sie ist reine LIEBE; sie ist – 
sie ist nicht – sie ist nichts, das schon verdichtet ist, sagen wir, um 
irgendeine Art oder Dichte der Illusion zu bilden. Diese LIEBE erschafft 
dann durch diesen Schwingungsprozess ein Photon, wie wir es nennen, 
welches das grundsätzliche Partikel des Lichts ist. Dieses Photon verdichtet 
sich dann, durch hinzugefügte Schwingungen und Rotationen, weiter zu 
Partikeln der Dichtegrade, der verschiedenen Dichtegrade, die wir 
erfahren. Ist dies richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. 

27.17 F R A G E S T E L L E R  Nun, dieses – Licht, welches die Dichten formt, hat dann 
das, was wir Farbe nennen, und diese Farbe wird in sieben Farbkategorien 
unterteilt. Kannst du mir erklären, ob es einen Grund oder eine Erklärung 
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für diese Farbkategorien gibt? Kannst du mir darüber etwas erzählen? 

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte vollständige Frage dieser Sitzung sein, 
da dieses Instrument schwach an Vitalenergie ist. Wir werden kurz 
antworten und in den nächsten Sitzungen kannst du dann weitere Fragen 
dazu stellen. 

Die Natur der Schwingungsmuster eures Universums hängt von den 
Ausgestaltungen ab, die der ursprünglichen Materie oder dem 
ursprünglichen Licht durch den Fokus oder die LIEBE aufgesetzt werden, 
indem Sie Ihre intelligente Energie verwendet, um ein bestimmtes Muster 
der Illusionen oder der Dichtegrade zu erzeugen, die Ihre eigene 
intelligente Einschätzung einer Methode der Selbsterkenntnis befriedigt. 
Auf diese Weise sind die Farben, wie ihr sie nennt, so schmal oder eng oder 
notwendig, wie es unter dem gegebenen Willen der LIEBE ausgedrückt 
werden kann. 

Es gibt weitere Informationen, die wir gerne durch Beantworten eurer 
Fragen mit euch teilen werden. Wir möchten dieses Instrument jedoch 
nicht erschöpfen. Gibt es eine kurze, notwendige Frage, bevor wir gehen? 

27.18 F R A G E S T E L L E R   Die einzige Sache, die ich wissen muss, ist, ob es etwas gibt, 
das wir tun können, um es für das Instrument angenehmer zu machen, 
oder um ihr oder dem Kontakt zu helfen? 

R A  Ich bin Ra. Diesem Instrument ist es etwas unbequem. Eine einfachere 
Konfiguration des Körpers wäre angesichts des sich verbessernden 
Zustandes des physischen Komplexes angemessen. 

Ich bin Ra. Ihr seid gewissenhaft in euren Bemühungen. Wir werden mit 
euch sein. Wir verlassen euch nun in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Erfreut euch deshalb in der Kraft und im Frieden 
des Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 28 
22.  FEBRUAR 1981  

28.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und dem Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

28.1 F R A G E S T E L L E R  Es mag sein, dass ich heute etwas zurückgehen und einige 
Fehlstarts machen werde, weil ich denke, dass wir möglicherweise am 
wichtigsten Teil dessen sind, was wir unternehmen, um zu versuchen, 
durch Erfragen deutlich zu machen, wie alles eins ist und wie es aus einer 
intelligenten Unendlichkeit heraus entsteht. Dies zu tun; ist schwierig für 
mich – habe deshalb bitte Nachsicht mit meinen Fehlern beim Stellen der 
Fragen.  

Das Konzept, das ich momentan von dem Prozess habe, besteht sowohl aus 
dem, was du mir gesagt hast, als auch einigem von Dewey Larsons Material, 
das mit der Physik des Prozesses zu tun hat; ich habe das Konzept, dass 
intelligente Unendlichkeit sich von allen Orten aus überall nach außen hin 
ausdehnt. Sie expandiert nach außen in jede Richtung, gleichmäßig wie die 
Oberfläche eines Ballons oder einer Blase, die sich an jedem Punkt in alle 
Richtungen ausdehnt. Sie expandiert nach außen mit dem, was 
Einheitsgeschwindigkeit oder Geschwindigkeit des Lichts genannt wird. 
Dies ist Larsons Idee von der Entwicklung dessen, was er Raum/Zeit nennt. 
Ist dieses Konzept richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dieses Konzept ist inkorrekt, so wie es jedes Konzept der 
einen intelligenten Unendlichkeit ist. Dieses Konzept ist korrekt im 
Kontext eines bestimmten Logos, oder Fokus, oder einer bestimmten 
LIEBE dieses Schöpfers, der Seine, sagen wir, Naturgesetze und Wege, sie 
mathematisch und auf andere Weise auszudrücken, gewählt hat.  

Die eine undifferenzierte, intelligente Unendlichkeit, nicht-polarisiert, 
vollständig und ganz, ist der Makrokosmos des geheimnisverhangenen 
Wesens. Wir sind Boten des Gesetzes des Einen. Einheit, in dieser 
Erkenntnis-Annäherung, kann durch keine Physik spezifiziert werden, 
sondern nur aufgrund des Katalyst des freien Willens aktivierte oder 
potenzierte intelligente Unendlichkeit sein. Dies mag schwierig zu 
akzeptieren sein. Die Erkenntnisse, die wir mitzuteilen haben, beginnen 
jedoch und enden in Mysterium. 
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28.2 F R A G E S T E L L E R  Nun, gestern haben wir einen Punkt erreicht, an dem wir 
über die Farben des Lichts gesprochen haben. [Du] sagtest: „Die Natur der 
Schwingungsmuster eures Universums hängt von den Ausgestaltungen ab, 
die der ursprünglichen Materie oder dem ursprünglichen Licht durch den 
Fokus oder die LIEBE aufgesetzt werden, indem Sie Ihre intelligente 
Energie verwendet, um ein bestimmtes Muster der Illusionen oder der 
Dichtegrade zu erzeugen, die Ihre eigene intelligente Einschätzung einer 
Methode der Selbsterkenntnis befriedigt.“ Nach diesem Material hast du 
dann gesagt, dass es weitere Informationen gebe, die du gerne mit uns teilen 
würdest, aber wir waren über der Zeit. Könntest du die weiteren 
Informationen dazu vervollständigen? 

R A  Ich bin Ra. Im Besprechen dieser Informationen greifen wir dann, sagen 
wir, auf bestimmte Methoden der Erkenntnis oder des Sehens zurück, die 
derjenige, Klangschwingungskomplex Dewey, anbietet, da dies korrekt für 
die zweite Bedeutung von intelligenter Unendlichkeit ist: das Potenzial, das 
dann durch Katalyst die Kinetik formt. 

Diese Information ist eine natürliche Entwicklung der Untersuchung der 
kinetischen Form eurer Umwelt. Ihr mögt jede Farbe oder jeden Strahl, 
wie wir gesagt haben, als eine sehr spezifische und akkurate Zuteilung1 der 
Darstellung von intelligenter Unendlichkeit durch intelligente Energie 
verstehen, wobei wir jeden Strahl bereits in anderen Zusammenhängen 
untersucht haben.  

Diese Informationen mögen hier von Hilfe sein. Wir sprechen nun 
unspezifisch, um die Tiefe deiner Konzeptualisierung der Natur dessen, 
was ist, zu erhöhen. Das Universum, in dem ihr lebt, ist Wiederholung der 
intelligenten Unendlichkeit in jedem Teil. Deshalb wirst du die gleichen 
Muster in physischen und metaphysischen Bereichen wiederholt sehen. 
Die Strahlen oder Teile des Lichts sind, wie du vermutest, die Bereiche 
dessen, was ihr die physikalische Illusion nennen könnt, die rotieren, 
vibrieren oder von einer Natur sind, die, sagen wir, nach der Art der 
Rotation in Raum/Zeit gezählt oder kategorisiert werden kann, so wie von 
demjenigen, der als Dewey bekannt ist, beschrieben wurde. Einige 
Substanzen enthalten für das Auge sichtbar verschiedene Strahlen in einer 
physischen Manifestation, zum Beispiel in der Natur eurer kristallinen 
Mineralien, die ihr als edel zählt, wie dem Rubin, der rot ist, und so weiter. 

                                                             
1  Im englischen Original apportion, was als „teilen und zuordnen entsprechend eines 

Plans“ definiert werden kann. 
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28.3 F R A G E S T E L L E R  Dieses Licht trat als eine Folge von Schwingung auf, die eine 
Folge von LIEBE ist. Ist diese Aussage richtig? 

R A  Ich bin Ra. Diese Aussage ist korrekt. 

28.4 F R A G E S T E L L E R  OK. Dieses Licht kann sich dann – aufgrund der Rotationen 
der Schwingung in quantisierten Intervallen oder Einheiten von 
Winkelgeschwindigkeit – in Material, in all unsere chemischen Elemente, 
so wie wir sie in unserer Dichte kennen, verdichten. Ist dies korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist völlig korrekt. 

28.5 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Ich frage mich, was der Katalyst oder der 
Aktivator der Rotation ist. Was erzeugt die Rotation, so dass das Licht sich 
in unsere physikalischen oder chemischen Elemente verdichtet? 

R A  Ich bin Ra. Es ist notwendig, die ermöglichende Funktion des Fokus zu 
betrachten, der als LIEBE bekannt ist. Diese Energie ist von einer 
ordnenden Natur. Sie ordnet auf eine aufaddierende Weise von größer zu 
kleiner, so dass, wenn Ihr Universum, wie ihr es nennen könnt, vollständig 
ist, die Art der Entwicklung jedes Details in lebendigem Licht innewohnt, 
und sich deshalb auf solche und solche Weise entwickeln wird. Euer eigenes 
Universum wurde auf eine empirische Art und Weise von jenen, die ihr 
Wissenschaftler nennt, gut studiert und durch die Erkenntnisse oder 
Visualisierungen desjenigen, der als Dewey bekannt ist, mit, sagen wir, 
größerer Exaktheit verstanden und visualisiert. 

28.6 F R A G E S T E L L E R  Wann kommt Individualisierung oder der individualisierte 
Teil des Bewusstseins ins Spiel? Wie geschieht diese Individualisierung und 
an welchem Punkt übernimmt individualisiertes Bewusstsein die Arbeit am 
grundlegenden Licht? 

R A  Ich bin Ra. Du bleibst sorgsam im Bereich der Schöpfung selbst. In 
diesem Prozess müssen wir dich weiter verwirren, indem wir sagen, dass der 
Prozess, bei dem freier Wille auf potenzielle intelligente Unendlichkeit 
einwirkt, um gerichtete intelligente Energie zu werden, ohne die 
Raum/Zeit stattfindet, die du so stark wahrnimmst, da sie eure 
Kontinuums-Erfahrung ist. 

Die Erfahrung oder Existenz von Raum/Zeit kommt ins Sein, nachdem 
der Individuierungs-Prozess von Logos oder LIEBE abgeschlossen wurde 
und das physische Universum, wie ihr es nennen würdet, sich vereinigt 
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oder begonnen hat, sich nach innen zu ziehen, während es sich nach außen 
bewegt, bis zu dem Punkt, an dem das, was ihr eure Sonnenkörper nennt, 
wiederum zeitloses Chaos erschufen, das sich in das, was ihr Planeten 
nennt, vereinigte; diese Wirbel intelligenter Energie verbringen in einem 
zeitlosen Zustand eine große Menge in dem, was ihr erste Dichte nennen 
würdet, wobei die Raum/Zeit-Realisierung eine der Lern/Lehren dieser 
Dichte der Seiendheit ist. 

Deswegen haben wir die Schwierigkeit, deine Fragen in Bezug auf Zeit und 
Raum und ihre Beziehung zu dem zu beantworten, was ihr die 
ursprüngliche Schöpfung nennen würdet, die nicht Teil der Raum/Zeit ist, 
wie ihr sie verstehen könnt. 

28.7 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Erzeugt eine Bewusstseinseinheit, eine 
individualisierte Bewusstseinseinheit, sagen wir, eine Einheit der 
Schöpfung? Ich werde ein Beispiel geben. 

Würde ein individualisiertes Bewusstsein eine Sternengalaxie erschaffen, 
eine von der Art, die viele Millionen Sterne in sich hat? Kommt dies vor?  

R A  Ich bin Ra. Dies kann vorkommen. Die Möglichkeiten sind unendlich. 
Deshalb mag ein Logos das erschaffen, was ihr ein Sternensystem nennt, 
oder es kann sein, dass der Logos Milliarden von Sternensystemen erzeugt. 
Dies ist der Grund für die Verwirrung beim Begriff der Galaxie, denn es 
gibt viele verschiedene Logos-Wesen oder Schöpfungen und wir würden 
jede, wenn wir eure Klangschwingungskomplexe verwenden, eine Galaxie 
nennen. 

28.8 F R A G E S T E L L E R  Lass uns als ein Beispiel den Planeten nehmen, auf dem wir 
jetzt sind. Kannst du mir sagen, wie viel der Schöpfung vom gleichen Logos 
erschaffen wurde, der diesen Planeten erschaffen hat?  

R A  Ich bin Ra. Dieser planetare Logos ist ein starker Logos, der 
näherungsweise zwei Hundert fünfzig Milliarden [250.000.000.000] eurer 
Sternensysteme für Seine Schöpfung erzeugt hat. Die, sagen wir, Gesetze 
oder physikalischen Wege dieser Schöpfung werden deshalb konstant 
bleiben. 

28.9 F R A G E S T E L L E R  Was du damit sagst, ist, dass das linsenförmige 
Sternensystem, das wir eine Galaxie nennen, in der wir uns mit ungefähr 
250 Milliarden anderen Sonnen wie unserer eigenen befinden, von einem 
einzigen Logos erschaffen wurde. Ist dies korrekt? 
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R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

28.10 F R A G E S T E L L E R  Nun, da es viele individualisierte Teile des Bewusstseins in 
dieser linsenförmigen Galaxie gibt, unterteilte sich dieser Logos dann in 
weitere Individualisierungen von Bewusstsein, um diese Bewusstseine zu 
schaffen, oder um sich in diese Bewusstseine aufzuteilen?  

R A  Ich bin Ra. Du bist scharfsichtig. Dies ist ebenfalls richtig, auch wenn 
ein scheinbares Paradoxon. 

28.11 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir erklären, was du mit einem scheinbaren 
Paradoxon meinst? 

R A  Ich bin Ra. Man würde annehmen, dass wenn ein Logos die Wege 
intelligenter Energie für ein großes System erschafft, es dann nicht die 
Notwendigkeit oder Möglichkeit der weiteren Unter-Logos-
Differenzierung gäbe. In [gewissen] Grenzen ist jedoch genau dies der Fall, 
und es ist scharfsichtig, dass dies gesehen wurde. 

28.12 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Könntest du das Instrument bitte husten lassen? 

R A  [Husten.] 

28.13 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Beginnen dann alle der individualisierten Teile 
des Logos in unserer – ich werde die linsenförmige Galaxie, in der wir sind, 
250 Milliarden Sonnen oder Sterne, ich werde dies die große Galaxie 
nennen, nur damit wir die Begriffe nicht verwechseln.  

Beginnt und entwickelt sich alles Bewusstsein dann in dieser 
individualisierten Form, die in das eingeht, was wir die große Galaxie 
nennen, durch alle Dichtegrade in der Reihenfolge eins, zwei, drei, vier, 
fünf, sechs, sieben oder – dann zum achten – oder gibt es, wie soll ich sagen, 
einige, die höher im Rang beginnen und eingehen in ein … – so dass es 
immer eine Mischung von intelligentem Bewusstsein in der Galaxie gibt? 

R A  Ich bin Ra. Das Letztere ist eher richtig. In jedem Anfang liegt der 
Anfang aus unendlicher Kraft. Freier Wille agiert als Katalyst. Wesen 
beginnen, Universen zu bilden. Bewusstsein beginnt dann, das Potenzial 
für Erfahrung zu besitzen. Die Potenziale von Erfahrung werden als ein 
Teil intelligenter Energie erzeugt und sind festgelegt, bevor Erfahrung 
beginnt. 

Aufgrund freien Willens, der unendlich auf die Schöpfung einwirkt, gibt 
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es jedoch immer eine große Bandbreite an anfänglichen Reaktionen auf das 
Potenzial intelligenter Energie. Deshalb beginnen die Grundlagen der, 
nennen wir es, hierarchischen Natur der Wesen, sich fast augenblicklich zu 
manifestieren, da einige Teile des Bewusstseins oder der Bewusstheit durch 
Erfahrung auf eine viel effektivere Weise lernen. 

28.14 F R A G E S T E L L E R  Gibt es einen Grund dafür, dass einige Teile viel effizienter 
im Lernen sind? 

R A  Ich bin Ra. Gibt es irgendeinen Grund dafür, dass einige schneller 
lernen als andere? Schau, wenn du magst, auf die Funktion des Willens … 
auf die, sagen wir, Anziehung an die spiralförmig aufwärts drehende Linie 
des Lichts. 

28.15 F R A G E S T E L L E R  Nun, wenn die große Galaxie erschaffen wird, und ich 
nehme an, all ihre Dichtegrade – ich nehme an alle – es gibt acht Dichten, 
die erschaffen werden, wenn diese große Galaxie erschaffen wird. Ist dies 
richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist grundsätzlich richtig. Es ist jedoch gut, 
wahrzunehmen, dass die achte Dichte in ihren letzteren Stufen auch als die 
anfängliche oder erste Dichte der nächsten Oktave von Dichtegraden 
arbeitet. 

28.16 F R A G E S T E L L E R  Sagst du dann, dass es eine unbegrenzte Anzahl von Oktaven 
mit Dichtegraden von Eins bis Acht gibt? 

R A  Ich bin Ra. Wir möchten feststellen, dass wir wahrlich demütige Boten 
des Gesetzes des Einen sind. Wir können zu euch von unseren Erfahrungen 
und unseren Erkenntnissen sprechen und auf begrenzte Weise lehr/lernen. 
Wir können jedoch nicht in festem Wissen über alle Schöpfungen 
sprechen. Wir wissen nur, dass sie unendlich sind. Wir nehmen eine 
unendliche Zahl von Oktaven an. 

Es wurde uns jedoch von unseren eigenen Lehrern eingeprägt, dass es eine 
geheimnisverhangene Einheit der Schöpfung gibt, in der alles Bewusstsein 
periodisch verschmilzt und wiederbeginnt. Deshalb können wir nur sagen, 
dass wir von einer unendlichen Progression ausgehen, auch wenn wir sie 
als zyklisch in ihrer Natur verstehen und die, wie wir gesagt haben, in 
Mysterium versteckt ist. 

28.17 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Würdest du das Instrument bitte wieder husten 
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lassen? 

R A  [Husten.] 

28.18 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Wenn diese große Galaxie vom Logos gebildet 
wird, dann existiert Polarität in dem Sinne, dass elektrische Polarität 
vorliegt, ein Gravitationseffekt, der wahrscheinlich nicht Polarität ist, ich 
bin … Ich werde diese Frage stellen müssen … Elektrische Polarität 
existiert zu diesem Zeitpunkt. Ist dies korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Ich akzeptiere dies als richtig, mit der Maßgabe, dass das, 
was du als elektrisch bezeichnest, nicht nur so, wie derjenige, Larson, seine 
Bedeutung festlegte, verstanden wird, sondern auch in dem, was ihr den 
metaphysischen Sinn nennen würdet. 

28.19 F R A G E S T E L L E R  Willst du damit sagen, dass wir zu diesem Zeitpunkt nicht 
nur eine Polarität der elektrischen Ladungen haben, sondern auch eine 
Polarität im Bewusstsein? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. Alles ist potenziell vom Anfang eurer 
physikalischen Raum/Zeit an verfügbar; es ist dann die Funktion von 
Bewusstseins-Komplexen, damit zu beginnen, die physischen Materialien 
zu verwenden, um Erfahrung zu gewinnen, um sich dann in einem 
metaphysischen Sinne zu polarisieren. Die Potenziale dafür werden nicht 
vom Erfahrenden erzeugt, sondern durch intelligente Energie. 

Dies wird aufgrund unseres Wunsches, das Instrument zu unterstützen, da 
sie langsam Körperkomplex-Energie zurückgewinnt, die letzte volle Frage 
in dieser Sitzung sein. Dürfen wir fragen, ob du eine oder zwei Fragen hast, 
die wir kurz beantworten können, bevor wir schließen? 

28.20 F R A G E S T E L L E R  Ich nehme an, dass der Prozess der Schöpfung dann, nach 
der ursprünglichen Schöpfung der großen Galaxie, durch die weitere 
Individualisierung des Bewusstseins des Logos fortgeführt wird, so dass es 
viele, viele Teile individualisierten Bewusstseins gibt, die dann weitere 
Elemente, könnte man sagen, für Erfahrung überall in der Galaxie 
erzeugen. Ist dies korrekt?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt, denn innerhalb der, sagen wir, Vorgaben 
oder Wege des Logos, können die Sub-Logos verschiedene Möglichkeiten 
differenzierender Erfahrungen finden, ohne etwas von diesen Wegen 
wegzunehmen oder hinzuzufügen. 
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28.21 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Und da wir über der Zeit sind, werde ich nur 
fragen, ob es etwas gibt, das wir tun können, um es für das Instrument 
komfortabler zu machen oder um den Kontakt zu erleichtern? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Instrument ist gut eingestellt. Ihr seid gewissenhaft. 

Ich bin Ra. Ich verlasse euch, meine Freunde, in der Liebe und im Licht 
des Einen Unendlichen Schöpfers. Geht nun fort und erfreut euch in der 
Kraft und im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 29 
23.  FEBRUAR 1981  

29.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und dem Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

29.1 F R A G E S T E L L E R  Ist unsere Sonne (dieses Planetensystem), wie wir sie kennen, 
ein Sub-Logos oder die physische Manifestation eines Sub-Logos? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

29.2 F R A G E S T E L L E R  Dann nehme ich an, dass dieser Sub-Logos dieses 
Planetensystem in all seinen Dichtestufen erschuf. Ist dies richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist nicht richtig. Der Sub-Logos eures solaren Wesens 
differenzierte einige Erfahrungskomponenten innerhalb der Muster der 
intelligenten Energie aus, die vom Logos in Bewegung gesetzt worden 
waren, der die grundsätzlichen Bedingungen und Schwingungsraten 
erschuf, die über das, was du die große Galaxie genannt hast, hinweg 
konsistent sind. 

29.3 F R A G E S T E L L E R  Ist dann dieser Sub-Logos, der unsere Sonne ist, der gleiche 
Sub-Logos, der sich nur in verschiedenen Teilen in der Galaxie 
manifestiert, ist … ist er alle Sterne in dieser Galaxie? 

R A  Ich bin Ra. Bitte wiederhole. 

29.4 F R A G E S T E L L E R  Was ich meine, ist: Es gibt rund 250 Milliarden Sterne oder 
Sonnen ähnlich unserer in dieser großen Galaxie. Sind sie alle Teil des 
gleichen Sub-Logos? 

R A  Ich bin Ra. Sie sind alle Teil des gleichen Logos. Euer Sonnensystem, 
wie ihr es nennen würdet, ist eine etwas und leicht verschiedene 
Manifestation aufgrund der Anwesenheit eines Sub-Logos. 

29.5 F R A G E S T E L L E R  Nun, alle diese – Lass mich sicherstellen, dass ich 
richtigliege. Dann ist unsere Sonne ein Sub-Logos des Logos, welcher der 
Logos der großen Galaxie ist. Richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

29.6 F R A G E S T E L L E R  Gibt es dann irgendwelche Sub-Sub-Logos, die man in 
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unserem Planetensystem finden kann, die Logos sind, die „Sub“ zu unserer 
Sonne sind? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

29.7 F R A G E S T E L L E R  Würdest du mir sagen, was einer dieser – würdest du mir ein 
Beispiel geben für eines dieser … ich nenne sie Sub-Sub-Logos?  

R A  Ich bin Ra. Ein Beispiel ist dein Geist/Körper/Seele-Komplex. 

29.8 F R A G E S T E L L E R  Dann wäre auch jedes Wesen, das existiert, eine Art von Sub- 
oder Sub-Sub-Logos. Ist dies korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt bis hinunter zu den Grenzen jeglicher 
Beobachtung, denn die ganze Schöpfung ist lebendig. 

29.9 F R A G E S T E L L E R  Dann wäre der Planet, auf dem wir hier weilen, eine Form 
von Sub-Sub-Logos. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Ein planetares Wesen wird nur dann so als Logos 
bezeichnet, wenn es auf harmonische Weise mit Wesen oder Geist/Körper-
Komplexen auf seiner Oberfläche oder in seinem elektromagnetischen Feld 
arbeitet. 

29.10 F R A G E S T E L L E R  Okay. Haben die Sub-Logos, so wie unsere Sonne, hat 
irgendeiner davon – in unserer großen Galaxie – haben sie eine 
metaphysische Polarität, sagen wir, positiv oder negativ, so wie wir diesen 
Begriff verwendet haben? 

R A  Ich bin Ra. So wie ihr diesen Begriff verwendet, ist es nicht. Wesen in 
der planetaren Ebene haben durch die Verwendung des freien Willens die 
Kraft intelligenter Unendlichkeit und durchlaufen die Bewegungen des 
Seins. Die Polarität ist deshalb nicht so, wie ihr Polarität versteht. Erst 
wenn die planetare Sphäre damit beginnt, harmonisch mit Geist/Körper-
Komplexen, und insbesondere mit Geist/Körper/Seele-Komplexen, zu 
interagieren, nehmen planetare Sphären Verzerrungen aufgrund der 
Gedankenkomplexe der Wesen, die mit dem planetaren Wesen 
interagieren, an.  

Die Schöpfung des Einen Unendlichen Schöpfers besitzt nicht die 
Polarität, von der du sprichst. 
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29.11 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Gestern hast du gesagt, dass Planeten anfangs in 
erster Dichte in einem zeitlosen Zustand sind. Kannst du mir erklären, wie 
der Effekt, den wir als Zeit wahrnehmen, in die Existenz kommt? 

R A  Ich bin Ra. Wir haben dir gerade den Zustand des Seins jedes Logos 
beschrieben. Der Vorgang, mit dem Raum/Zeit in Kontinuum-Form 
kommt, ist eine Funktion des sorgfältigen Aufbaus, sagen wir, eines ganzen 
oder vollständigen Plans an Schwingungsraten, Dichtestufen und 
Potenzialen. Wenn sich dieser Plan in den Gedankenkomplexen von LIEBE 
vereinigt hat, beginnen die physischen Manifestationen zu erscheinen; 
wobei die erste Manifestations-Stufe Bewusstheit oder Bewusstsein ist.  

An dem Punkt, an dem diese Vereinigung am Punkt der Lebendigkeit oder 
Seiendheit ist, am Punkt oder Ursprung des Anfangs, beginnt Raum/Zeit 
dann, ihre Buchrolle der Lebendigkeit auszurollen. 

29.12 F R A G E S T E L L E R  Da die LIEBE die Schwingung erschafft – Ich werde zuerst 
diese Aussage machen. Sagen wir, ich glaube, dass LIEBE die Schwingung 
in Raum/Zeit erzeugt, um ein Photon zu bilden. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist im Wesentlichen richtig. 

29.13 F R A G E S T E L L E R  Erschafft die fortlaufende Anwendung von LIEBE – ich 
nehme an, dies wird von einem Sub-Logos oder einem Sub-Sub-Logos 
gelenkt – diese fortlaufende Anwendung von LIEBE erzeugt Rotationen 
dieser Schwingungen in diskreten Einheiten der Winkelgeschwindigkeit? 
Dies erzeugt dann chemische Elemente in unserer physischen Illusion und, 
so nehme ich an, die Elemente in den anderen, oder wie wir es nennen 
würden, nicht-physischen Dichtestufen oder in anderen Dichtestufen in 
der Illusion. Ist das richtig?  

R A  Ich bin Ra. Die Logos erschaffen alle Dichtestufen. Deine Frage war 
unklar. Wir sagen jedoch, dass der Logos sowohl die Raum/Zeit-
Dichtestufen erzeugt, als auch die begleitenden Zeit/Raum-Dichtestufen. 

29.14 F R A G E S T E L L E R  Was ich annehme ist, dass die Rotationen, die quantisierten, 
zunehmenden Rotationen der Schwingungen, sich als das Material dieser 
Dichtestufen zeigt. Ist dies richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist grundsätzlich richtig. 

29.15 F R A G E S T E L L E R  Nun, aufgrund dieser Rotationen gibt es dann eine 
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Bewegung dieser Partikel nach innen, die gegenläufig zur Richtung der 
Raum/Zeit-Entwicklung ist, so wie ich es verstehe, und die Entwicklung 
nach innen wird dann von uns als das gesehen, was wir Schwerkraft 
nennen. Ist das richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist nicht korrekt. 

29.16 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir erklären, wie die Schwerkraft zustande 
kommt? 

R A  Ich bin Ra. Das, von dem du als Schwerkraft sprichst, kann als das 
Drücken in Richtung der inneren Licht/Liebe gesehen werden, das Suchen 
nach der Spirallinie des Lichts, die sich zum Schöpfer hin weiterentwickelt. 
Dies ist eine Manifestation eines spirituellen Ereignisses oder eines 
Zustandes der Lebendigkeit. 

29.17 F R A G E S T E L L E R  Nun ist die Schwerkraft, die wir jetzt auf unserem Mond 
kennen, geringer, als sie hier auf unserem Planeten ist. Gibt es ein 
metaphysisches Prinzip dahinter, das du erklären könntest? 

R A  Ich bin Ra. Das Metaphysische und das Physische sind nicht 
voneinander trennbar. Deshalb ist das, wovon du sprachst, was versucht, 
dieses Phänomen zu erklären, in der Lage, die, sagen wir, Gravitationskräfte 
der meisten Objekte aufgrund der verschiedenen physikalischen Aspekte, 
wie das, was ihr als Masse kennt, zu berechnen. Wir empfanden es jedoch 
als notwendig, auf die korrespondierende und ebenso wichtige 
metaphysische Natur von Gravitation aufmerksam zu machen. 

29.18 F R A G E S T E L L E R  Manchmal habe ich Schwierigkeiten damit, man könnte 
sagen, einen Fuß in die Tür zu bekommen, in das, wonach ich Ausschau 
halte, wenn ich versuche, die metaphysischen Prinzipien, könnte man 
sagen, hinter unserer physikalischen Täuschung herauszufinden.  

Könntest du mir ein Beispiel der Menge an Gravitation unter Bedingungen 
der dritten Dichte auf der Oberfläche der Venus geben? Wäre sie größer 
oder kleiner als auf der Erde?  

R A  Ich bin Ra. Die Schwerkraft, sagen wir, die anziehende Kraft, die wir 
auch als die nach außen, zum Schöpfer hin drückende Kraft beschreiben, 
ist auf dem Wesen, das ihr Venus nennt, spirituell größer aufgrund des 
größeren Grades an Erfolg, sagen wir, bei der Suche nach dem Schöpfer.  

Dieser Punkt wird nur dann wichtig, wenn du bedenkst, dass, wenn die 
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ganze Schöpfung in ihrer Unendlichkeit eine spirituelle Gravitationsmasse 
einer ausreichenden Art erreicht hat, die ganze Schöpfung unendlich 
verschmilzt; das Licht findet und sucht seine Quelle und beendet deshalb 
die Schöpfung und beginnt eine neue Schöpfung, ähnlich wie ihr das 
Schwarze Loch versteht, wie ihr es nennt, mit seinem Zustand der 
unendlich großen Masse am Nullpunkt, von dem aus kein Licht gesehen 
werden kann, weil es absorbiert wurde. 

29.19 F R A G E S T E L L E R  Dann wäre das Schwarze Loch ein Punkt … liege ich richtig, 
wenn ich sage, dass es Punkt wäre, an dem das umgebende Material es 
geschafft hat, sich mit der Einheit oder dem Schöpfer zu vereinen? Ist das 
korrekt?  

R A  Ich bin Ra. Das Schwarze Loch, das dritte Dichte manifestiert, ist die 
Körperkomplex-Manifestation dieses spirituellen oder metaphysischen 
Zustands. Dies ist korrekt. 

29.20 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Wenn dann unser Planet Erde vollständig in die 
vierte Dichte eingeht, wird es dann eine größere Schwerkraft geben? 

R A  Ich bin Ra. Es wird eine größere spirituelle Schwerkraft geben und so 
eine dichtere Illusion verursachen. 

29.21 F R A G E S T E L L E R  Diese dichtere Illusion würde dann, nehme ich an, die 
Fallbeschleunigung, die wir jetzt erleben, über die gemessenen 9,8 Meter 
pro Sekunde im Quadrat hinaus erhöhen. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Eure Wesen verfügen nicht über die Instrumentation, um 
spirituelle Gravitation zu messen, sondern können nur wenige ihrer 
extremen Manifestationen beobachten. 

29.22 F R A G E S T E L L E R  Dies ist mir bewusst, dass wir spirituelle Schwerkraft nicht 
messen können, aber ich habe mich nur gefragt, ob der physische Effekt in 
einer Erhöhung der Gravitationskonstante messbar wäre? Das war meine 
Frage. 

R A  Ich bin Ra. Die durch existierende Instrumentation messbare Erhöhung 
wäre und wird nur statistisch in ihrer Art sein und nicht signifikant. 

29.23 F R A G E S T E L L E R  Ok. Nun, wenn die Schöpfung geformt wird, wenn sich die 
Atome aus den Rotationen der Schwingung bilden, die Licht ist, dann 
verbinden sie sich manchmal auf bestimmte Weise. Sie finden 
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Entfernungen, inner-atomare, genaue Entfernungen voneinander und 
erzeugen eine gitterartige Struktur, die wir kristallin nennen.  

Ich nehme an, dass es aufgrund der Herausbildung der präzisen kristallinen 
Struktur aus intelligenter Energie durch irgendeine Technik möglich ist, 
die intelligente Energie anzuzapfen und sie mit der Arbeit durch die 
kristalline Struktur in die physische Illusion zu bringen. Ist das richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist nur soweit richtig, wie die kristalline, physische 
Struktur von einem entsprechend kristallisierten oder regulierten oder 
ausgeglichenen Geist/Körper/Seele-Komplex aufgeladen wird. 

29.24 F R A G E S T E L L E R  Ich möchte nicht in Themen abweichen, die keine 
Wichtigkeit besitzen, oder Themen, die uns nicht zu einem besseren 
Verständnis unseres Mechanismus des Wachstums führen, sondern die uns 
zu Dingen führen, die nicht vergänglich sind, aber es ist manchmal 
schwierig zu sehen, welche Richtung ich einschlagen soll. Ich würde gern 
die Idee der Kristalle, und wie sie verwendet werden, ein wenig näher 
untersuchen.  

Von dem, was du gesagt, nehme ich an, dass ein teilweise nicht-verzerrter 
Geist/Körper/Seele-Komplex notwendig ist, um den Kristall für das 
Erschließen intelligenter Energie zu verwenden. Ist dies ausreichend, oder 
brauchst du – Ist dies korrekt?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist besonders korrekt. 

29.25 F R A G E S T E L L E R  Es muss einen Punkt geben, an dem die Beseitigung von 
Verzerrung ein Minimum für die Verwendung des Kristalls zum 
Erschließen der intelligenten Energie erreicht. Ist das richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist nur dann richtig, wenn, sagen wir, verstanden wird, 
dass jeder Geist/Körper/Seele-Komplex einen einzigartigen, solchen Punkt 
besitzt. 

29.26 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir erklären, warum jeder Geist/Körper/Seele-
Komplex diesen einzigartigen Punkt der Befreiung von Verzerrung besitzt? 

R A  Ich bin Ra. Jeder Geist/Körper/Seele-Komplex ist ein einzigartiger Teil 
des Einen Schöpfers. 

29.27 F R A G E S T E L L E R  Dann sagst du, dass es keine einzelne Stufe der, sagen wir, 
Reinheit gibt, die Voraussetzung dafür ist, intelligente Energie durch 
Kristalle anzuzapfen, sondern dass es eine große Bandbreite in der Menge 
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an Verzerrung geben kann, die ein Wesen haben mag, [dass] aber jedes 
Wesen hat seinen bestimmten Punkt hat, um das zu erreichen, was ich das 
Energetisieren der Fähigkeit nennen könnte. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. Für den Geist/Körper/Seele-Komplex ist 
es notwendig, von einer bestimmten Ausgeglichenheit zu sein, so dass diese 
Ausgeglichenheit es ihm ermöglicht, eine bestimmte Ebene der 
Abwesenheit von Verzerrung zu erreichen. Die entscheidenden 
Schwierigkeiten sind für jeden Geist/Körper/Seele-Komplex aufgrund der 
erfahrungsbezogenen Destillationen, die in ihrer Gesamtheit die, sagen wir, 
Seiendheit im violetten Strahl eines jeden solchen Wesens ausmachen, 
einzigartig.  

Dieses Gleichgewicht ist es, das nötig ist, um Arbeit durch die Verwendung 
von Kristallen oder durch jegliche andere Verwendung in der Suche nach 
dem Gateway zu intelligenter Unendlichkeit zu verrichten. Keine zwei 
Geist/Körper/Seele-kristallisierten-Naturen sind die gleichen. Die 
Verzerrungs-Voraussetzungen, schwingungsmäßig gesprochen, sind 
gesetzt. 

29.28 F R A G E S T E L L E R  Ich verstehe. Wenn du den violetten Strahl eines Wesens 
lesen kannst, diesen Strahl sehen kannst, ist es dann möglich, sofort 
festzustellen, ob das Wesen Kristalle verwenden könnte, um intelligente 
Energie anzuzapfen? 

R A  Ich bin Ra. Es ist für jemanden der fünften Dichte und darüber hinaus 
möglich, dies zu tun. 

29.29 F R A G E S T E L L E R  Ist es dir möglich, mir zu sagen, wie ein Kristall von einem 
Wesen verwendet wird, das die nötige Qualifikation im violetten Strahl 
zufriedenstellend erreicht hat; wie kann das Wesen oder wie sollte es den 
Kristall verwenden? 

R A  Ich bin Ra. Das Gateway zu intelligenter Unendlichkeit wird aus der, 
sagen wir, wohlwollenden Schwingung in ausgeglichenem Zustand 
geboren, die den Willen zu dienen, den Willen zu suchen, begleitet. 

29.30 F R A G E S T E L L E R  Aber kannst du mir genau sagen, was das Wesen mit dem 
Kristall tun würde, um ihn für den Zweck zu verwenden, intelligente 
Unendlichkeit zu suchen?  

R A  Ich bin Ra. Die Verwendung des Kristalls in physischer Manifestation 
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ist die Verwendung, in der das Wesen einer kristallinen Natur den 
regelmäßigen, physischen Kristall mit dieser Suche auflädt, und so 
ermöglicht, dass er harmonisch vibriert und auch zum Katalysten oder 
Gateway wird, bei dem intelligente Unendlichkeit zu intelligenter Energie 
werden kann, wobei dieser Kristall als eine Nachbildung des violetten 
Strahls von Geist/Körper/Seele in relativ nicht-verzerrter Form dient. 

29.31 F R A G E S T E L L E R  Ist es dir irgendwie möglich, uns in bestimmte 
Verwendungen von Kristallen einzuweisen? 

R A  Ich bin Ra. Es ist möglich. Es gibt, denken wir, Dinge, von denen es 
nicht wirksam wäre, sie euch zu erklären, aufgrund möglicher Übertretung 
eures freien Willens. Wesen des Bündnisses haben sich darin in der 
Vergangenheit geirrt. Die Verwendungen des Kristalls, wie ihr wisst, 
beinhalten die Verwendungen für Heilung, für Macht und sogar für die 
Entwicklung von Lebensformen. Wir empfinden, dass es unklug ist, zu 
diesem Zeitpunkt Anweisung anzubieten, da eure Völker eine Tendenz 
dazu gezeigt haben, friedliche Quellen der Kraft für disharmonische 
Zwecke zu nutzen. 

29.32 F R A G E S T E L L E R  Ich denke, wohin wir uns dann besser begeben, jetzt, da wir 
den Pfad der Schöpfung zumindest bis zur kristallinen Struktur verfolgt 
haben, ist die Konzentration auf die Evolution des Denkens und ihr 
suchender Pfad zu intelligenter Unendlichkeit.  

In der großen Galaxie, vom Logos geschaffen, haben wir eine sehr große 
Zahl an Planeten, die sich in der Entwicklung befinden. Ist es dir möglich, 
mir ein Beispiel von verschiedenen Planetenentwicklungen zu geben, in 
einem, wie ich es nennen würde, metaphysischen Sinn, der mit der 
Entwicklung von Bewusstsein und seinen Polaritäten in der ganzen Galaxie 
zu tun hat? In anderen Worten glaube ich, dass sich einige dieser Planeten 
recht schnell zu Planeten höherer Dichte entwickeln und einige länger 
brauchen. Kannst du mir eine Idee von dieser Entwicklung geben?  

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte volle Frage dieser Sitzung sein. 

Der spezielle Logos eurer großen Galaxie hat einen großen Teil Seines 
verschmolzenen Materials genutzt, um die Seiendheit des Schöpfers zu 
reflektieren. Auf diese Weise gibt es einen großen Teil eurer Galaxie, der 
nicht der Entwicklung folgt, von der du sprichst, sondern spirituell 
verweilt, als ein Teil des Logos. Auf den Wesen, auf denen Bewusstsein 
verweilt, gibt es, wie du vermutest, eine Vielfalt von Zeit/Raum-Perioden, 
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während der die höheren Dichtegrade der Erfahrung von Bewusstsein 
erreicht werden.  

Erfüllt dies die Anforderungen deiner Frage? 

29.33 F R A G E S T E L L E R  Ich werde mich damit tiefer beschäftigen und habe 
möglicherweise morgen etwas, da ich das Instrument nicht übermüden 
möchte. Das Instrument hatte eine Frage, falls du Zeit für eine kurze Frage 
hast, und ich werde sie vorlesen.  

Das Instrument hat nicht den Wunsch, physisches Heilen auszuüben. Sie 
gleicht sich bereits spirituell mit den Händen aus. Kann sie das private 
Heilungsmaterial lesen, ohne physisches Heilen zu praktizieren? Ich nehme 
an, sie meint, ob sie es lesen kann, ohne Probleme in ihrem Lebensmuster 
zu erzeugen. Sie möchte kein Nachlassen der positiven Polarisierung 
hervorrufen. Kann sie das Material unter diesen Bedingungen lesen? 

R A  Ich bin Ra. Wir werden kurz sprechen, aufgrund der Tatsache, dass wir 
versuchen, die Vitalenergien dieses Instruments während der 
dreimonatigen Phase, von der wir gesprochen haben, zu schonen.  

Dieses Wesen hat eine Geschichte der Heilungs-Erfahrungen auf anderen 
Ebenen als die sogenannte physische. Deshalb ist es akzeptabel, dass dieses 
Material gelesen wird. Die Übung des Feuers sollte jedoch von diesem 
Instrument nie praktiziert werden, da sie in der stärkeren Form für 
physisches Heilen verwendet wird.  

Gibt es eine kurze Frage, bevor wir schließen? 

29.34 F R A G E S T E L L E R  Gibt es etwas, das wir tun können, um es für das Instrument 
angenehmer zu machen, oder um den Kontakt zu verbessern? 

R A  Ich bin Ra. Ihr seid gewissenhaft. Das Wesen ist gut ausgerichtet. 

Ich bin Ra. Ich verlasse euch nun in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht deshalb fort und erfreut euch in der Kraft 
und im Frieden des Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 30 
24.  FEBRUAR 1981  

30.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und dem Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

30.1 F R A G E S T E L L E R  Ich werde eine Aussage machen und sie dann von dir 
korrigieren lassen, falls ich Fehler gemacht habe. Dies ist die Aussage: [Die] 
Schöpfung ist ein einziges Wesen oder Einheit. Wenn nur ein einziges 
Wesen existiert, dann ist das einzige Konzept des Dienstes Dienst am 
Selbst. Wenn sich dieses einzige Wesen unterteilt, dann wird das Konzept 
des Dienstes eines seiner Teile am anderen Teil geboren. Aus diesem 
Konzept geht die Gleichwertigkeit von Dienst am Selbst oder Dienst an 
Anderen hervor.  

Es scheint so zu sein, dass die Teile die jeweilige Orientierung wählten, als 
sich der Logos unterteilte. Wenn individualisierte Wesen in Raum/Zeit 
erscheinen, dann, so würde ich annehmen, besitzen sie Polarität. Ist diese 
Aussage richtig? 

R A  Ich bin Ra. Diese Aussage ist sehr scharfsichtig und korrekt bis zum 
letzten Satz, zu dem wir anmerken, dass die Polaritäten erst an dem Punkt 
beginnen, erforscht zu werden, wenn ein dritte Dichte-Wesen sich der 
Möglichkeit der Wahl zwischen Dienst am Selbst oder Dienst an Anderen 
bewusstwird. Dies markiert das Ende dessen, was du die unbefangene oder 
unschuldige Phase der bewussten Wahrnehmung nennen kannst. 

30.2 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Würdest du Körper, Geist und Seele getrennt 
voneinander definieren?  

R A  Ich bin Ra. Diese Begriffe sind alle simplifizierende, beschreibende 
Begriffe, die einem Komplex von Energie-Fokussen entsprechen; der 
Körper, wie ihr es nennt, ist das Material der Dichte, die ihr zu einer 
gegebenen Raum/Zeit oder einem gegebenen Zeit/Raum erfahrt; dieser 
Komplex an Materialien steht für Verzerrungen dessen zur Verfügung, was 
ihr physische Manifestation nennen würdet.  

Der Geist ist ein Komplex, der die Ein-Strömungen der Seele und die Auf-
Strömungen des Körperkomplexes reflektiert. Er beinhaltet das, was ihr als 
Empfindungen, Gefühle und intellektuelle Gedanken in ihren bewussteren 
Komplexitäten kennt. Wenn wir uns am Baum des Geistes weiter nach 
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unten bewegen, sehen wir die Intuition, die aus der Natur des Geistes ist, 
die mehr in Kontakt oder in Stimmung mit dem gesamten Seins-Komplex 
ist. Wenn wir hinunter zu den Wurzeln des Geistes gehen, finden wir die 
Entwicklung des Bewusstseins, das sich allmählich, von der persönlichen 
Erinnerung ausgehend, der ethnischen Erinnerung und den kosmischen 
Einflüssen zuwendet, und so zu einem direkten Kontaktierer des Shuttles 
wird, das wir den Seele-Komplex nennen.  

Der Seele-Komplex ist der Kanal, mittels dessen die Einströmungen aus all 
den verschiedenen universellen, planetaren und persönlichen 
Einströmungen in die Wurzeln des Bewusstseins eingefüllt werden 
können, und mit dessen Hilfe Bewusstsein, durch ausgeglichene 
intelligente Energie von Körper und Geist, zum Gateway der intelligenten 
Unendlichkeit geströmt werden kann.  

Du wirst durch diese Reihe an definitiven Aussagen sehen, dass Geist, 
Körper und Seele untrennbar miteinander verwoben sind und der eine 
nicht ohne den anderen weiterkommen kann. Deswegen beziehen wir uns 
eher auf den Geist/Körper/Seele-Komplex, anstatt zu versuchen, separat 
mit ihnen umzugehen, denn die Arbeit, sagen wir, die ihr während eurer 
Erfahrungen macht, wird durch die Interaktion dieser drei Komponenten 
verrichtet, nicht durch einen von ihnen. 

30.3 F R A G E S T E L L E R  Bei unserem physischen Tod, wie wir es nennen, aus dieser 
bestimmten Dichte und dieser bestimmten Inkarnations-Erfahrung, 
verlieren wir diesen chemischen Körper. Halten wir direkt nach dem 
Verlust des chemischen Körpers eine andere Art von Körper aufrecht? Gibt 
es an diesem Punkt noch einen Geist/Körper/Seele-Komplex?  

R A  Ich bin Ra. Das ist richtig. Der Geist/Körper/Seele-Komplex ist recht 
intakt; der physische Körperkomplex, den ihr jetzt mit dem Begriff Körper 
in Verbindung bringt, ist nur eine Manifestation eines dichteren und 
intelligenter geformten und stärkeren Körperkomplexes. 

30.4 F R A G E S T E L L E R  Gibt es für den Geist oder die Seele einen Verlust nach 
diesem Übergang, den wir Tod nennen, oder irgendeine Einschränkung 
eines der beiden, aufgrund des Verlustes des chemischen Körpers, den wir 
jetzt haben? 

R A  Ich bin Ra. In euren Begriffen gibt es einen großen Verlust des 
Geistkomplexes, was an der Tatsache liegt, dass ein Großteil der Aktivität 
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einer mentalen Art, der ihr euch während der Erfahrung dieses Raum/Zeit-
Kontinuums bewusst seid, genauso eine oberflächliche Illusion ist, wie es 
der chemische Körperkomplex ist.  

In anderen Worten geht nichts, was von Wichtigkeit sein könnte, verloren; 
der Charakter oder, sagen wir, [die] reine Destillation von Gefühlen und 
Einstellungen oder Verzerrungen und Weisheiten, wenn du so magst, 
werden [dann], sagen wir, zum ersten Mal offensichtlich; diese reinen 
Gefühle und Weisheiten und Einstellungen/Verzerrungen werden zum 
größten Teil während der physischen Lebenserfahrung entweder ignoriert 
oder unterschätzt. 

Was das Spirituelle angeht, so ist dieser Kanal dann aufgrund des Mangels 
an Bedarf nach der Vergessens-Charakteristik der dritten Dichte sehr weit 
geöffnet. 

30.5 F R A G E S T E L L E R  Ich würde gerne wissen, wie die Geist/Körper/Seele-
Komplexe entstehen. Wie, wenn wir soweit zurückgehen wie nötig, ent… 
– Entstehen sie, indem Seele Geist formt und Geist Körper formt? Kannst 
du mir das erklären? 

R A  Ich bin Ra. Wir bitten dich, zu bedenken, dass du versuchst, Evolution 
nachzuzeichnen. Diese Evolution beginnt, wie wir früher beschrieben 
haben1, mit dem Bewusstsein in erster Dichte, ohne Bewegung, ein 
zufälliges Ding. Ob du dies Geist- oder Körper-Komplex nennst, ist eine 
Frage der Semantik. Wir nennen es Geist/Körper-Komplex, weil wir 
immer anerkennen, dass im einfachsten Jota dieses Komplexes der Eine 
Unendliche Schöpfer, in seiner Ganzheit, existiert.  

Dieser Geist/Körper-Komplex entdeckt dann in zweiter Dichte das 
Wachsen und die Hinwendung zum Licht, wodurch das erwacht, was du 
den spirituellen Komplex nennen kannst, der die spiralförmige 
Aufwärtsbewegung zur Liebe und zum Licht des Unendlichen Schöpfers 
verstärkt. 

Das Hinzufügen dieses Seele-Komplexes, wenn auch eher scheinbar als 
real, da er als Potenzial von Beginn der Raum/Zeit an existiert hat, 
vervollkommnet sich selbst durch den Abschluss in die dritte Dichte. 
Wenn der Geist/Körper/Seele-Komplex sich der Möglichkeit des Dienstes 
am Selbst oder am Anderen-Selbst bewusstwird, wird der 

                                                             
1  Bereits beschrieben in 13.15-21. 
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Geist/Körper/Seele-Komplex aktiviert. 

30.6 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Ich möchte nichts wiederholen, das wir schon 
besprochen haben, aber manchmal ist es hilfreich, diese Konzepte noch 
einmal zur vollständigen Klarheit auszudrücken, da Worte ein schwaches 
Werkzeug für das sind, was wir tun.  

Nur so am Rande, ich habe mich gefragt, in – auf diesem Planeten gab es, 
in zweiter Dichte, glaube ich, zum gleichen Zeit/Raum ein Vorkommen 
von zweibeinigen Wesen und den, wie wir sie nennen, Dinosauriern. Ist 
das korrekt?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

30.7 F R A G E S T E L L E R  Diese zwei Arten von Wesen scheinen miteinander 
inkompatibel, könnte man sagen, zu sein. Ich weiß nicht. Kannst du mir 
den Grund für beide Arten von Wesen, die den gleichen Zeit/Raum 
bewohnen, sagen? 

R A  Ich bin Ra. Betrachte die Arbeiten des freien Willens, wie er auf 
Evolution angewendet wird. Es gibt Wege, denen der Geist/Körper-
Komplex in einem Versuch folgt, zu überleben, sich fortzupflanzen und auf 
seine Weise nach dem zu streben, was unbewusst als das Potenzial für 
Wachstum empfunden wird; diese zwei Arenen oder Wege der 
Entwicklung sind zwei unter vielen. 

30.8 F R A G E S T E L L E R  Ich verstehe. Eine Fernsehsendung, die ich vor einigen 
Wochen sah, stellte die Frage, warum die Dinosaurier plötzlich, so könnte 
man sagen, von unserem Planeten verschwanden. Ich weiß, dies ist 
unwichtig, aber ich habe mich nur gefragt, was der Grund dafür war. 

R A  Ich bin Ra. Diese Wesen konnten ihre Körperkomplexe nicht ernähren. 

30.9 F R A G E S T E L L E R  Nun, das Konzept der zweigeschlechtlichen Fortpflanzung 
entsteht in zweiter Dichte zum ersten Mal. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. 

30.10 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir die Philosophie hinter diesem 
Fortpflanzungsmechanismus des Körperkomplexes erklären? 

R A  Ich bin Ra. Die zweite Dichte ist eine, in der die Grundlagen für die 
Arbeit der dritten Dichte gelegt werden. Auf diese Weise kann es [so] 
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gesehen werden, dass sich die grundsätzlichen Mechanismen der 
Fortpflanzung in ein großes Potenzial für Dienst am Anderen-Selbst und 
am Selbst in dritter Dichte ergeben; dies nicht nur durch die Funktionen 
von Energieübertragung, sondern auch [durch] die verschiedenen Dienste, 
die aufgrund des engen Kontaktes jener, die, sagen wir, magnetisch 
voneinander angezogen sind, ausgeführt werden; diese Wesen haben so die 
Möglichkeiten zu vielen Arten von Dienst, die dem unabhängigen Wesen 
nicht zur Verfügung stünden. 

30.11 F R A G E S T E L L E R  War der eigentliche Grund dafür, der ursprüngliche Grund, 
dann die Steigerung der Möglichkeit der Erfahrung des Einen Schöpfers? 
Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist nicht nur richtig, sondern der Schlüssel zu dem, was 
in allen Dichtestufen geschieht. 

30.12 F R A G E S T E L L E R  Spielt der Prozess der zweigeschlechtlichen Fortpflanzung 
oder die Philosophie dahinter eine Rolle im spirituellen Wachstum von 
Wesen der zweiten Dichte?  

R A  Ich bin Ra. In isolierten Fällen ist dies aufgrund effizienter 
Wahrnehmungen seitens des Wesens oder der Spezies so. Für den bei 
weitem größten Teil ist dies in zweiter Dichte nicht der Fall, da die 
spirituellen Potenziale jene der dritten Dichte sind. 

30.13 F R A G E S T E L L E R  Ich habe mich gefragt, ob der Kater Gandalf durch diesen 
Mechanismus auf die eine oder andere Art sein spirituelles Potenzial oder 
Verständnis erhöhen konnte.  

R A  Ich bin Ra. Wir untersuchen diese Information und finden sie harmlos. 
Das zweite Dichte-Wesen, Klangschwingung Gandalf, ist ein seltenes 
Beispiel seiner Spezies, erstens aufgrund früherer Individualisierung, 
zweitens aufgrund einer großen Investition2 in dieser bestimmten 
Lebenserfahrung. Dies ist der größte Beschleuniger in der Entwicklung 
dieses Wesens.  

Dies ist sehr ungewöhnlich, wie wir gesagt haben. Die Erfahrungen der 

                                                             
2  Ra verwendet den Begriff der Investition in dem Sinne, dass ein Wesen einer 

höheren Dichte in ein Wesen der darunterliegenden Dichte Selbst-Bewusstheit 
„investiert“, ein solches Wesen auch mit Bewusstsein „ausstattet“, was seine 
Entwicklung beschleunigt. Haustiere sind Beispiele für Investitionen der dritten 
Dichte in die zweite.  
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zweigeschlechtlichen Fortpflanzung, die von der Art des Wesens Gandalf 
waren, waren aufgrund einer ungewöhnlichen Beziehung mit einem 
anderen Wesen, das ebenfalls das war, was ihr eine Katze nennt, in einem 
kleinen Ausmaß von spirituellem Nutzen. Auch dieses Wesen besaß eine 
ungewöhnliche Orientierung zu dritter Dichte oder Investition aus 
früheren Lebenserfahrungen. Deshalb existierte die Bildung dessen, was als 
erkennbare Liebe angesehen werden könnte, in dieser Beziehung. 

30.14 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Kannst du mir einen kurzen Abriss über die 
Geschichte der metaphysischen Prinzipien der Entwicklung jedes unserer 
Planeten im Sonnensystem und ihrer Funktion in Bezug auf die Evolution 
von Lebewesen geben?  

R A  Ich bin Ra. Wir werden dir nur von den Planeten eine metaphysische 
Beschreibung geben, auf denen die Erfahrung individueller 
Geist/Körper/Seele-Komplexe gemacht wurde, wird oder werden wird. Die 
anderen Sphären kannst du als einen Teil des Logos verstehen. 

Wir nehmen diejenige, die als Venus bekannt ist. Diese planetare Sphäre 
war von einer schnellen Evolution. Sie ist unsere ursprüngliche Erde, und 
die Schnelligkeit des [Fortschritts] der Geist/Körper/Seele-Komplexe auf 
ihrer Oberfläche lag an [der] harmonischen Zusammenwirkung. 

Auf dem Wesen, das euch als Mars bekannt ist, wurde dieses Wesen, wie 
du schon besprochen hast3, mitten in dritter Dichte gestoppt und war 
deshalb aufgrund des Mangels an günstigen Bedingungen auf der 
Oberfläche nicht in der Lage, die Entwicklung fortzuführen. Dieser Planet 
wird für einige eurer Raum/Zeit-Millennien Heilung unterlaufen. 

Der Planet, auf dem ihr weilt, hat eine metaphysische Geschichte, die euch 
gut bekannt ist und du magst darüber Fragen stellen, wenn du möchtest. 
Wir haben jedoch [bereits] zu einem großen Grad über dieses Thema 
gesprochen. 

Der Planet, der als Saturn bekannt ist, hat eine große Affinität zur 
unendlichen Intelligenz und wird deshalb in seinen magnetischen Feldern 
des Zeit/Raums von jenen bewohnt, die sich wünschen, euer System zu 
beschützen. 

Das planetare Wesen, das euch als Uranus bekannt ist, bewegt sich langsam 

                                                             
3  Besprochen in 9.6-11, 10.6, 14.3, 18.20, 19.5, 20.17-18, 20.20, 20.26 und 21.8. 
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durch die erste Dichte und hat das Potenzial, sich durch alle Dichtestufen 
zu bewegen. 

30.15 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Ich habe mich gefragt, ob einer der anderen 
Planeten eine metaphysische Evolution hatte.  

Gestern hast du gesagt, dass Vieles dieses großen Galaxie-Systems spirituell 
als ein Teil des Logos verweilt. Meintest du damit, dass die Sterne näher 
am Zentrum dieser großen Galaxie keine Planetensysteme besitzen? Ist das 
richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. Der Logos hat sich selbst über euer 
galaktisches System hinweg verteilt. Die Raum/Zeit-Kontinuen einiger 
eurer zentraleren Sonnensysteme sind jedoch viel weiter entwickelt. 

30.16 F R A G E S T E L L E R   Gut, könnte man dann allgemein sagen, dass eine größere 
spirituelle Dichte, ich werde diesen Begriff verwenden, vorliegt, wenn man 
näher zum Zentrum dieser großen Galaxie kommt, oder dass diese 
allgemeine spirituelle Qualität in diesem Bereich weiterentwickelt ist? 

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte volle Frage dieser Sitzung sein, da sich 
das Instrument etwas unwohl fühlt. Wir möchten das Instrument nicht 
erschöpfen. 

Die spirituelle Dichte oder Masse jener, die sich mehr im Zentrum eurer 
Galaxie befinden, ist bekannt. Dies liegt jedoch einfach an den 
unterschiedlichen, zeitlosen Zuständen, in denen sich die planetaren 
Sphären vereinigen können, wobei dieser Prozess der Raum/Zeit-Anfänge 
früher geschieht, sagen wir, wenn man sich dem Zentrum der galaktischen 
Spirale annähert. Wir sind für jede kurze [Tonband endet] 

30.17 F R A G E S T E L L E R  Das Instrument würde gerne wissen, ob du ihr sagen 
könntest, ob das Gerät, das Sam Millars Polarisierer genannt wird, ihr 
physisches Wohlergehen unterstützen würde oder nicht. Kannst du das 
tun? 

R A  Ich bin Ra. Beim Scannen des Instruments finden wir Anomalien des 
magnetischen Feldes, die zu unseren Fähigkeiten hin verzerrt sind, [einen] 
Schmalbandkanal in den Geist/Körper/Seele-Komplex des Instruments zu 
finden. Der Polarisierer, von dem du sprichst, wäre, so wie er ist, nicht 
hilfreich. Ein sorgfältiges Lesen der Aura des Instruments durch solche, die 
in diesem Bereich talentiert sind, und – daraus folgend – Veränderungen 
der magnetisierenden Kräfte dieses Polarisierers, würden das Wesen, Sam, 
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dabei unterstützen, solch einen Polarisierer herzustellen, der dem 
Instrument etwas von Hilfe wäre. Wir empfehlen jedoch, dass kein 
elektrisches oder magnetisches Equipment, das nicht für die Aufzeichnung 
unserer Worte notwendig ist, in diese Sitzungen gebracht wird, da wir 
keine Verzerrungen wünschen, die nicht nötig sind. 

30.18 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Gibt es etwas, das wir tun können, um es für das 
Instrument angenehmer zu machen oder den Kontakt zu verbessern? 

R A  Dieses Instrument ist gut ausbalanciert, und der Kontakt ist so, wie er 
sein sollte. Dieses Instrument hat gewisse Schwierigkeiten einer 
Verzerrung, die ihr muskuläre Spasmen nennt und die die bewegungslose 
Position unbequem machen. Deshalb verlassen wir das Instrument. 

Ich bin Ra. Ihr macht euch gut, meine Freunde. Ich verlasse euch in der 
Liebe und im Licht des Einen Unendlichen Schöpfers. Geht nun fort und 
erfreut euch in der Kraft und im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 31 
25.  FEBRUAR 1981  

31.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

31.1 F R A G E S T E L L E R  Ich möchte gern zuerst eine Frage für das Instrument selbst 
stellen. Sie bittet zu erfahren, ob es ratsam für sie wäre, allein [spazieren] zu 
gehen, jetzt, da sie sich besser fühlt.1 

R A  Ich bin Ra. Dies ist akzeptabel. 

31.2 F R A G E S T E L L E R  Ok. Was ich machen werde ist, die Informationen zu 
verwenden, die wir am Ende des letzten Buches besprochen haben und von 
denen du vorgeschlagen hast, dass sie fortgeschrittenes Material seien. Wir 
werden sie an diesem Punkt in das Buch einfügen, da wir gerade über 
zweigeschlechtliche Fortpflanzung sprechen, und ich würde dieses Material 
gerne ein wenig vertiefen, um einige Definitionen und bessere Erkenntnisse 
zu erlangen.  

Anmerkung: Das Folgende sind die Informationen aus 26.38, auf die sich der 
Fragesteller bezieht, über positiv als auch negativ orientierte sexuelle 
Energietransfers und Blockaden.  

R A  Ich bin Ra. Die erste Energieübertragung ist roter Strahl. Es ist eine 
zufällige Übertragung, die nur mit eurem Fortpflanzungssystem zu tun 
hat. 

Die Vorstöße des orangen und gelben Strahls, sexuellen Verkehr zu 
haben, erschaffen zuerst eine Blockade, wenn nur ein Wesen in diesem 
Bereich schwingt, was dazu führt, dass dieses Wesen einen niemals 
endenden Appetit für diese Aktivität erfährt. Was diese 
Schwingungsebenen suchen, ist grüner Strahl-Aktivität. Es gibt die 
Möglichkeit zu Energieübertragungen im orangen oder gelben Strahl; 
dies polarisiert zum Negativen: ein Wesen wird als Objekt anstatt als 

                                                             
1  Carla ging rund 5 bis 8 Kilometer pro Tag, und es wurde empfunden, dass Jim sie, 

nach ihrer Episode, in der sie nicht atmen konnte und fast ohnmächtig wurde, als 
eine Sicherheitsmaßnahme auf diesen „Walks“ begleiten sollte. In dieser Frage 
wollte Carla wissen, ob sie ohne Jim an ihrer Seite gehen könnte. 
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Anderes-Selbst angesehen; das andere Wesen sieht sich als der Plünderer 
oder Beherrscher der Situation. 

Im vierten Strahl gibt es zwei Möglichkeiten. Erstens, wenn beide im 
vierten Strahl schwingen, dann wird es eine gegenseitig stärkende 
Energieübertragung geben, bei der das Negative oder Weibliche, wie 
ihr es nennt, die Energie von den Wurzeln der Wesenheit hoch durch 
die Energiezentren zieht und dadurch körperlich revitalisiert wird; das 
Positive, oder die männliche Polarität, für die es in eurer Illusion 
gehalten wird, findet in dieser Energieübertragung eine Inspiration, die 
den spirituellen Teil des Geist/Körper/Seele-Komplexes zufriedenstellt 
und nährt, wodurch sich beide polarisieren und den Überschuss dessen 
freigeben, was jeder im Überfluss durch die Natur von intelligenter 
Energie hat; das heißt negative/intuitive, positive/physische Energie, 
wie ihr sie nennen könnt; wobei diese Energieübertragung nur blockiert 
wird, falls eines oder beide der Wesen Angst davor haben, zu besitzen, 
besessen zu werden, Besitz zu wünschen oder besessen werden zu 
wünschen.  

Die andere grüner Strahl-Möglichkeit ist die eines Wesens, das grüner 
Strahl-Energie anbietet, während das andere keine Energie der 
universellen Liebesenergie anbietet, was zu einer Energieblockade bei 
demjenigen führt, der nicht im grünen Strahl ist, und so Frustration 
oder Appetit erhöht; derjenige vom grünen Strahl polarisiert sich leicht 
zu Dienst an Anderen. 

Die blauer Strahl-Energieübertragung ist im Moment etwas selten 
unter euch Menschen, aber ist von großer Hilfe aufgrund der 
Energieübertragungen, die eine Rolle dabei spielen, fähig zu werden, 
das Selbst ohne Angst oder Vorbehalte auszudrücken. 

Die Indigo-Strahl-Übertragung ist extrem selten unter euch Menschen. 
Dies ist der heilige Teil des Körperkomplexes, bei dem durch den 
violetten Strahl Kontakt mit intelligenter Unendlichkeit hergestellt 
werden kann. Auf diesen letzten beiden Stufen können keine Blockaden 
auftreten, was an der Tatsache liegt, dass, wenn beide Wesen für diese 
Energie nicht bereit sind, sie nicht sichtbar ist und weder Übertragung 
noch Blockade stattfinden kann. Es ist, als ob der Verteiler einer 
kraftvollen Maschine entfernt worden wäre. 

Dieses Instrument war in der Lage, als ein Beispiel dieser Arbeit, 
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während seiner LSD-Erfahrungen, wie ihr diese Substanz nennt, die 
Orion-Gruppe aufgrund der Tatsache aus der Fassung zu bringen, dass 
es Anderes-Selbst wirksam und vollständig zum dritten Strahl – wir 
korrigieren dieses Instrument, es wird schwach an Vitalenergie – zur 
grüner Strahl-Energie geöffnet hat und teilweise Anderes-Selbst zu 
blauer Strahl-Interaktion geöffnet hat.  

Du sprichst in diesem Material von sexuellem Energietransfer. Könntest du 
diese sexuelle Energieübertragung definieren und ihre Bedeutung näher 
erläutern, bitte? 

R A  Ich bin Ra. Energietransfer beinhaltet das Freiwerden potenzieller 
Energien über, sagen wir, potenzierten Raum. Die sexuelle 
Energieübertragung geschieht aufgrund der Polarisierungen zweier 
Geist/Körper/Seele-Komplexe, von denen jeder eine potenzielle Differenz 
gegenüber dem anderen hat. Die Natur der Übertragung von Energie oder 
der Blockade dieser Energie ist dann eine Funktion der Interaktion dieser 
zwei Potenziale. In den Fällen, in denen Übertragung stattfindet, kannst 
du dies mit dem Schließen eines Stromkreises vergleichen. Du kannst diese 
Aktivität, wie alle erfahrungsbezogenen Aktivitäten, auch als den Schöpfer, 
der Sich selbst erfährt, sehen. 

31.3 F R A G E S T E L L E R  Wäre dies dann der hauptsächliche Mechanismus für den 
Schöpfer, um Selbst zu erfahren? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist nicht der richtige Ausdruck. Das [richtige] Adjektiv 
wäre vielleicht “ein angemessener” Weg des Schöpfers, Sich selbst zu 
erkennen, denn in jeder Interaktion, egal welcher Verzerrung, erlebt der 
Schöpfer Sich selbst. Die zweigeschlechtliche Erkenntnis des Schöpfers 
durch Sich selbst besitzt das Potenzial zu zwei Vorteilen. 

Erstens, für ein im grünen Strahl aktiviertes Wesen ergibt sie das Potenzial 
für eine direkte und einfache Entsprechung dessen, was ihr Freude nennen 
mögt, die spirituelle oder metaphysische Natur, die in intelligenter Energie 
existiert. Dies ist eine große Hilfe für das Verständnis einer wahreren Natur 
des Seins.  

Der andere potenzielle Vorteil der zweigeschlechtlichen Fortpflanzung ist 
die Möglichkeit eines heiligen Verständnisses oder einer heiligen 
Verbindung, sagen wir, mit dem Gateway zu intelligenter Unendlichkeit, 
denn mit der richtigen Vorbereitung kann Arbeit in dem, was ihr Magie 
nennen könnt, ausgeführt und Erfahrungen der intelligenten 
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Unendlichkeit gemacht werden. Die positiv orientierten Individuen, die 
sich auf diese Methode, intelligente Unendlichkeit zu erreichen, 
konzentrieren, sind dann durch das Streben oder den Akt des Willens in 
der Lage, diese unendliche Intelligenz in die Arbeit zu lenken, die diese 
Wesen tun möchten, sei es Wissen des Dienstes oder der Fähigkeit zu 
heilen, oder irgendein anderer Dienst an Anderen, der gewünscht wird.  

Dies sind die zwei Vorteile dieser speziellen Methode des Schöpfers, Sich 
selbst zu erfahren. Wie wir bereits gesagt haben, ist das Resultat der Stärke 
dieser speziellen Energieübertragung, dass sie das Tor, sagen wir, der 
individuellen Geist/Körper/Seele-Komplexe für den Wunsch öffnet, auf 
eine unendliche Zahl von Wegen einem Anderen-Selbst zu dienen, 
wodurch sie sich zum Positiven polarisieren. 

31.4 F R A G E S T E L L E R  Kannst du etwas näher auf das Konzept eingehen, dass diese 
Handlung nicht nur dem Schöpfer erlaubt, Sich selbst besser zu erkennen, 
sondern auch, in unserer Dichte, Nachkommen erzeugt oder den Pfad für 
ein anderes Wesen bereitstellt, um die Dichte zu betreten? 

R A  Ich bin Ra. Wie wir bereits gesagt haben, beinhalten sexuelle 
Energieübertragungen die Übertragung im roten Strahl, der ungeregelt ist 
und eine Funktion des zweite Dichte-Versuchs, sagen wir, zu wachsen und 
zu überleben. Dies ist eine dazugehörige Funktion der sexuellen 
Interaktion. Der Nachwuchs, wie du das inkarnierte Wesen nennst, das die 
Geist/Körper/Seele-Gelegenheit annimmt, die durch diesen zufälligen Akt 
oder Vorgang angeboten wird, der die Befruchtung des Eis durch Samen 
genannt wird, ermöglicht einem Wesen dann, als inkarniertes Wesen in 
diese Dichte einzutreten. 

Dies gibt den Zweien, die in diesen zweigeschlechtlichen, reproduktiven 
Transfer eingebunden waren, das Potenzial für großen Dienst im Bereich 
des Aufzugs des wenig erfahrenen Wesens, während es an Erfahrung 
dazugewinnt. 

Es wird an diesem Punkt von Interesse sein, anzumerken, dass es immer 
Möglichkeiten gibt, diese Gelegenheiten zu nutzen, um zum Negativen zu 
polarisieren, und dies wurde über viele Tausende eurer Jahre durch den 
schrittweisen Aufbau von Sozialkomplex-Verzerrungen gefördert, die eine, 
sagen wir, Tendenz zur Verwirrung erzeugen, oder die Dienst-am-
Anderen-Aspekte dieser Energieübertragung und daraus folgende 
Gelegenheiten für Dienst an Anderen-Selbsten durchkreuzen. 
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31.5 F R A G E S T E L L E R  Wenn ein sexueller Energietransfer im grünen Strahl 
geschieht – und ich nehme an, dass es in diesem Fall keine 
Energieübertragung im roten Strahl gibt – bedeutet dies, dass es bei diesem 
bestimmten Austausch unmöglich ist, Befruchtung und die Geburt eines 
Wesens zu beinhalten? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. Aufgrund der Natur des 
Körperkomplexes gibt es immer eine Energieübertragung des roten Strahls. 
Das zufällige Resultat dieser Energieübertragung wird so sein, wie es sein 
wird, als eine Funktion der Möglichkeit der Befruchtung zu einer 
gegebenen Zeit in einer gegebenen Paarung von Wesen.  

Die Energieübertragung im grünen Strahl geschieht aufgrund der 
Schwingungsrate jedes der Lebewesen, die in keinem vitalen Sinne von 
Energien des gelben oder orangen Strahls verzerrt sind; das Geschenk auch, 
sagen wir, wird frei gegeben, keine Bezahlung wird verlangt, weder vom 
Körper, vom Geist, noch von der Seele. Der grüne Strahl ist ein Strahl der 
vollständigen Universalität der Liebe. Es ist ein Geben, ohne etwas dafür 
zu erwarten. 

31.6 F R A G E S T E L L E R  Ich habe mich gefragt, ob es ein Prinzip hinter der Tatsache 
gibt, dass eine sexuelle Vereinigung nicht notwendigerweise zu [einer] 
Befruchtung führt. Ich bin nicht an den chemischen oder physischen 
Prinzipien interessiert. Ich bin daran interessiert, ob es irgendein 
metaphysisches Prinzip gibt, welches dazu führt, dass ein Paar ein Kind hat 
oder nicht, oder ist es reiner Zufall? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist innerhalb gewisser Grenzen zufällig. Wenn ein 
Wesen die Reife erreicht hat, ab der es die grundsätzliche Struktur seiner 
Lebenserfahrung selbst auswählt, mag dieses Wesen dann entscheiden, in 
einen Körperkomplex zu inkarnieren, der zur Reproduktion nicht fähig ist. 
Deshalb finden wir einige Wesen, die gewählt haben, unfruchtbar zu sein. 
Andere Wesen nutzen, durch freien Willen, bestimmte Vorrichtungen, um 
Unfruchtbarkeit sicherzustellen. Außer unter diesen Bedingungen ist das 
Ereignis zufällig. 

31.7 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. In früherem Material erwähntest du 
„magnetische Anziehung“. Könntest du diesen Begriff definieren und 
näher ausführen? 

R A  Ich bin Ra. Wir verwendeten den Begriff, um darauf aufmerksam zu 
machen, dass es in euren zweigeschlechtlichen Naturen das gibt, was von 
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Polarität ist. Diese Polarität mag, entsprechend der, sagen wir, 
männlich/weiblichen Polarisierung jedes Wesen, als veränderlich 
angesehen werden, sei das Wesen nun biologisch männlich oder weiblich. 
Deswegen kannst du den Magnetismus sehen, wenn zwei Wesen mit dem 
passenden Verhältnis, männlich/weibliche versus weiblich/männliche 
Polarität, aufeinandertreffen und so die Anziehung fühlen, die die 
polarisierten Kräfte ausüben werden, von einem Wesen auf das andere.  

Dies ist die Stärke des zweigeschlechtlichen Mechanismus. Es benötigt 
keinen Akt des Willens, zu entscheiden, Anziehung für jemanden zu 
empfinden, der sexuell gegensätzlich polarisiert ist. Es wird in einem 
unausweichlichen Sinne geschehen und gibt dem freien Fluss der Energie 
einen, sagen wir, angemessenen Weg. Dieser Weg kann durch Verzerrung 
zu einem Glauben/Zustand blockiert sein, der dem Wesen gegenüber sagt, 
dass diese Anziehung nicht gewünscht ist. Der grundlegende Mechanismus 
funktioniert jedoch einfach wie, sagen wir, Magnet und Eisen. 

31.8 F R A G E S T E L L E R  Es scheint so, als ob wir eine steigende Zahl von Wesen jetzt 
hier inkarniert haben, die in diesem Zusammenhang eine sogenannte 
homosexuelle Orientierung haben. Könntest du dieses Konzept erklären 
und vertiefen? 

R A  Ich bin Ra. Wesen dieses Zustands erfahren eine große Menge an 
Verzerrung aufgrund der Tatsache, dass sie viele Inkarnationen als 
biologisch männlich und biologisch weiblich erlebt haben. Dies würde 
nicht das fördern, was ihr Homosexualität in einer aktiven Phase nennt, 
wären nicht die schwierigen Schwingungsbedingungen eurer planetaren 
Sphäre. Es gibt in euren überfüllten, städtischen Gegenden der 
bevölkerungsreicheren Länder, wie ihr Teile eurer planetaren Sphäre 
nennt, das, was ihr [eine] große Aura-Übertretung nennen könnt. Unter 
diesen Bedingungen werden die Verwechslungen stattfinden. 

31.9 F R A G E S T E L L E R  Warum erzeugt Bevölkerungsdichte diese Verwechslungen? 

R A  Ich bin Ra. Der zweigeschlechtliche Fortpflanzungstrieb hat seinen 
Zweck, nicht nur die einfache, reproduktive Funktion, sondern 
insbesondere der Wunsch, anderen zu dienen, der durch diese Aktivität 
erweckt wird.  

In einer überbevölkerten Situation, wo jeder Geist/Körper/Seele-Komplex 
unter ständigem Bombardement von Anderen-Selbsten ist, ist es 



310 DER RA-KONTAKT: DAS GESETZ DES EINEN LEHREN 

verständlich, dass jene, die besonders empfindsam sind, unter Umständen 
nicht den Wunsch verspüren, anderen Selbsten von Dienst zu sein. Dies 
würde auch die Wahrscheinlichkeit eines Mangels an Wunsch oder einer 
Blockade der fortpflanzenden Energie des roten Strahls erhöhen.  

In einer nicht überlaufenen Atmosphäre würde dieses gleiche Wesen, durch 
den Stimulus des Gefühls der Abgeschiedenheit um es herum, dann viel 
mehr den Wunsch haben, jemanden aufzusuchen, dem es von Dienst sein 
kann und so die sexuelle, fortpflanzende Funktion regulieren. 

31.10 F R A G E S T E L L E R   Ungefähr wie viele vorherige Inkarnationen würde, sagen 
wir, ein in dieser Inkarnation männliches Wesen als Frau erlebt haben, um 
eine in hohem Maße homosexuelle Orientierung in dieser Inkarnation zu 
haben? Nur ungefähr. 

R A  Ich bin Ra. Wenn ein Wesen ungefähr 65% seiner Inkarnationen im 
sexuell/biologischen Körperkomplex der gegensätzlichen Polarität seines 
jetzigen Körperkomplexes verbracht hat, ist dieses Wesen anfällig für die 
Aura-Übergriffe eurer urbanen Gegenden und mag vielleicht das werden, 
was du von einer homosexuellen Natur nennst. 

Es ist an dieser Stelle anzumerken, dass, auch wenn es viel schwieriger ist, 
es in dieser Art von Verbindung für ein Wesen möglich ist, einem anderen 
in Treue und aufrichtiger grüner Strahl-Liebe einer nichtsexuellen Natur 
von großem Dienst zu sein, und so die Verzerrungen seiner sexuellen 
Einschränkung auszugeichen oder zu verringern.2 

31.11 F R A G E S T E L L E R   Timothy Leary schrieb in seiner Forschung, dass zur Zeit 
der Pubertät, und durch diese Zeit hindurch, ein Eindruck auf die DNA-
Kodierung eines Wesens entsteht, und dass, zum Beispiel, sexuelle 
Einstellungen aufgrund erster und früher sexueller Erfahrungen des 
Wesens geprägt werden. Geschieht irgend so etwas tatsächlich?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist teilweise korrekt. Aufgrund der Natur sexueller 
Erfahrungen, die das Wesen allein macht, ist es in meisten Fällen 
unwahrscheinlich, dass das, was ihr Selbstbefriedigung nennt, einen 
prägenden Effekt auf spätere Erfahrungen hat.  

Dies ist ähnlich wahr für einige der Begegnungen unter jenen dieser 
                                                             

2 Eines der kommenden Ressourcen-Bücher enthält einen Aufsatz, in dem die 
Bedeutung dieser Fragen und Antworten bezüglich Homosexualität untersucht 
wird. 
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Altersgruppe. Es gibt stattdessen oft unschuldige Übungen in Neugierde. 

Es ist jedoch recht treffend, dass die erste Erfahrung, in der der 
Geist/Körper/Seele-Komplex auf intensive Weise involviert ist, dem Wesen 
tatsächlich ein Set an Vorlieben einprägen wird. 

31.12 F R A G E S T E L L E R  Nutzt die Orion-Gruppe dieses, sagen wir, Einfallstor, um, 
sagen wir, Vorlieben auf Wesen einzuprägen, die negative Polarisierung 
erzeugen könnten?  

R A  Ich bin Ra. Genau wie wir vom Bündnis versuchen, unsere Liebe und 
unser Licht zu schicken, wann immer sich die Gelegenheit bietet, 
einschließlich sexueller Gelegenheiten, so wird die Orion-Gruppe eine 
Gelegenheit nutzen, wenn sie negativ orientiert ist oder wenn das 
Individuum negativ orientiert ist. 

31.13 F R A G E S T E L L E R  Gibt es irgendeine emotionale Einstellung, die nichts mit der 
männlich/weiblichen sexuellen Polarität zu tun hat, die den Aufbau 
sexueller Energie in einem Wesen erzeugen kann? 

R A  Ich bin Ra. Der Aufbau sexueller Energie ist ohne sexuelle Orientierung 
seitens des Wesens sehr unwahrscheinlich. Vielleicht haben wir deine Frage 
nicht verstanden, aber es scheint offensichtlich, dass ein Wesen mit dem 
Potenzial zu sexueller Aktivität Voraussetzung dafür ist, einen Aufbau von 
sexueller Energie zu erleben. 

31.14 F R A G E S T E L L E R   Ich habe mehr an die Möglichkeit gedacht, dass die Orion-
Gruppe einige, sagen wir, Mitglieder des dritten Reiches beeinflusst hat, 
von denen ich in Berichten gelesen habe, dass sie sich sexuell durch die 
Beobachtung von, in einigen Fällen, Vergasen und Töten von Menschen 
in Gaskammern befriedigt haben. 

R A  Ich bin Ra. Wir wiederholen, dass diese Wesen das Potenzial zum 
Aufbau sexueller Energie hatten. Die Wahl des Stimulus ist sicherlich die 
Entscheidung des Lebewesens. In dem Fall, von dem du sprichst, waren 
diese Wesen stark zu orangem Strahl hin polarisiert und begegneten so den 
Energieblockaden der Macht über Andere, bei der das Töten die ultimative 
Macht über Andere ist; dies wird dann auf sexuelle Weise ausgedrückt, 
jedoch allein. 

In diesem Fall würde das Verlangen ungebrochen weitergehen und nahezu 
unstillbar sein. 
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Du wirst herausfinden, wenn du das ganze Spektrum der sexuellen 
Praktiken unter euch Menschen beobachtest, dass es jene gibt, die solche 
Befriedigung von der Beherrschung anderer, entweder in der Form von 
Vergewaltigung oder mit anderen Mitteln der Beherrschung, erfahren. In 
jedem Fall ist dies ein Beispiel für [eine] Energieblockade, die sexuell in 
ihrer Natur ist. 

31.15 F R A G E S T E L L E R  Wäre die Orion-Gruppe dann, sagen wir, in der Lage, diesen 
Effekt des orangen Strahls auf Wesen einzuprägen, oder haben sie … Ist 
das die Art, wie sich dies entwickelt hat; das ist es, worauf ich hinaus 
möchte. Ist dies die Art und Weise, wie diese Konzepte auf diesen Planeten 
kamen? Denn, wenn wir zurückgehen zum Anfang der dritten Dichte, 
dann muss es eine erste Ursache dafür geben. 

R A  Ich bin Ra. Die Ursache hierfür ist nicht Orion. Es ist die freie 
Entscheidung eurer Menschen. Dies ist etwas schwierig zu erklären. Wir 
werden es versuchen. 

Die sexuellen Energieübertragungen und Blockaden sind eher eine 
Manifestation oder ein Beispiel von etwas Grundlegenderem, als 
andersherum. Als eure Völker für die Konzepte der Kampfbegierde und der 
Gier des Eigentums offen wurden, begannen diese verschiedenen 
Verzerrungen so, durch den Baum des Geistes in die Ausdrucksformen des 
Körperkomplexes hinab zu sickern, wobei der sexuelle Ausdruck wesentlich 
für diesen Komplex ist. Auf diese Weise sind die sexuellen 
Energieblockaden, wenn auch von Orion beeinflusst und verstärkt, im 
Wesentlichen das Produkt der Seiendheit, die von euren Völkern frei 
gewählt wird. 

Dies wird die letzte Frage sein, falls wir nicht weiter zur Klärung dieser 
Frage sprechen oder eine kurze Frage beantworten sollen, bevor wir 
schließen. 

31.16 F R A G E S T E L L E R   Ich würde nur gerne wissen, ob es dann durch das ethnische 
Gedächtnis geschieht, dass eine ganze Bevölkerung auf gewisse Weise 
infiziert wird? Geschieht so etwas in der Art? 

R A  Ich bin Ra. Das ethnische Gedächtnis enthält alles, was erlebt wurde. 
Deshalb gibt es einige, sagen wir, Verunreinigung, auch des Sexuellen, was 
sich vor allem in eurer eigenen Kultur als die verschiedenen Veranlagungen 
zu gegenseitigen Beziehungen zeigt, oder, wie ihr sie nennt, Vermählungen, 
anstatt dem freien Geben des einen an den anderen in der Liebe und im 
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Licht des Unendlichen Schöpfers. 

31.17 F R A G E S T E L L E R  Dies war genau der Punkt, den ich machen wollte. Vielen 
Dank. Um das Instrument nicht zu ermüden, werde ich dann nur fragen, 
ob es etwas gibt, das wir tun können, damit sich das Instrument wohler 
fühlt, oder um den Kontakt zu verbessern. 

R A  Ich bin Ra. Bitte seid euch darüber bewusst, dass das Instrument etwas 
erschöpft ist. Der Kanal ist sehr klar. Wir finden jedoch, dass die 
Vitalenergie niedrig ist. Wir möchten dieses Instrument nicht auszehren. 
Es gibt allerdings einen Energieaustausch, von dem wir eine Ehre/Pflicht 
empfinden, ihn anzubieten, wenn das Instrument sich selbst öffnet. 
Deswegen empfehlen wir diesem Instrument zu versuchen, die 
Vitalenergien sorgfältig einzuschätzen, bevor es sich selbst als offenen Kanal 
anbietet. 

Alles ist gut. Ihr seid gewissenhaft. 

Ich bin Ra. Ich verlasse dieses Instrument und euch in der Liebe und im 
Licht des Einen Unendlichen Schöpfers. Geht nun fort und erfreut euch 
in der Kraft und im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 32 
27.  FEBRUAR 1981  

32.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und dem Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

32.1 F R A G E S T E L L E R  Ich habe eine kurze Frage von Jim, die ich an diesem Punkt 
einwerfen werde.  

„Der Körperkomplex des Instruments ist jetzt im Prozess der Erholung von 
der Einnahme einer chemischen Substanz. Sie war sich der Öffnung1, die 
sie dadurch erzeugt hat, nicht bewusst. Wie kann sich jeder von uns drei 
Anwesenden mehr darüber bewusstwerden, wie solche Öffnungen in 
unseren Handlungen und Gedanken erzeugt werden? Ist es möglich, dass 
wir solche Öffnungen durch unschuldiges Fragen in bestimmte Bereiche 
während dieser Sitzungen erzeugen? Und was können wir dann tun, um 
uns selbst von verzerrenden Einflüssen im Allgemeinen schützen? Gibt es 
ein Ritual oder eine Meditation, die wir verwenden könnten? 

R A  Ich bin Ra. Auch wenn wir in Sympathie mit dem großen Wunsch, von 
Dienst zu sein, sind, der durch diese Frage verdeutlicht wird, ist unsere 
Antwort durch die Verzerrung des Weges der Verwirrung begrenzt. Wir 
werden einige allgemeine Dinge sagen, die in diesem Bereich von Hilfe sein 
können.  

Erstens, als dieses Instrument seinen Körperkomplex aufgrund dieses 
Vorfalls zu niedriger Vitalenergie verzerrte, war es eine erkennbare 
Substanz, die dies verursachte. Dies war weder, sagen wir, eine natürliche 
Substanz, noch war der Geist/Körper/Seele-Komplex sich ausreichend über 
seine Verzerrung zu physischer Schwäche bewusst. Die natürlichen Wege 
der, sagen wir, alltäglichen Existenz, in der das Wesen nicht durch die 
Einnahme von stark wirksamen, chemischen Substanzen verzerrt ist, 
können als von einer immer angemessenen Natur angesehen werden. Es 
gibt keine Fehler, einschließlich der Handlung dieses Instruments. 

Zweitens, die Mittel des Schutzes, für jene auf dem positiven Pfad, vor 
negativem oder schwächendem Einfluss wurden von diesem Instrument zu 
einem hohen Grad demonstriert. Betrachte, wenn du magst, die Potenziale, 

                                                             
1  Für negative Einflüsse/Angriffe (Anmerk. d. Übers.). 
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die dieses spezielle Vorkommnis für negative Einflüsse hatte, um in das 
Instrument einzudringen. Das Instrument dachte, wenn es allein war und 
in Handlungen mit Anderem-Selbst, an den Schöpfer, pries und dankte 
ständig dem Schöpfer für die Erfahrungen, die es erlebte.  

Dies wiederum erlaubte diesem bestimmten Wesen, dem Anderen-Selbst 
gegenüber solche Energien auszustrahlen, die ein Auslöser für eine Öffnung 
und eine Stärkung der Fähigkeit des Anderen-Selbst waren, um auf eine 
mehr positiv polarisierte Art zu funktionieren. So sehen wir, wie einfach 
der Schutz ist. Gib Dank für jeden Moment. Sieh das Selbst und das 
Andere-Selbst als Schöpfer. Öffne das Herz. Erkenne immer das Licht und 
preise es. Dies ist der ganze Schutz, der notwendig ist. 

32.2 F R A G E S T E L L E R  Vielen Dank. Ich werde nun mit dem Material von 
Vorgestern weitermachen. Unser Thema ist, wie sexuelle Polarität als 
Beschleuniger der Evolution wirkt und wie man den größten Nutzen aus 
diesem Beschleuniger zieht. Indem wir zu diesem Material zurückkehren, 
werde ich einige Lücken schließen, die wir an diesem Punkt möglicherweise 
noch nicht so gut verstehen. 

Kannst du mir den Unterschied zwischen oranger- und gelber Strahl-
Aktivierung erklären? Ich werde mich vom roten Strahl durch bis zum 
violetten hocharbeiten, und den roten Strahl haben wir schon behandelt, 
deswegen, was ist der Unterschied zwischen oranger und gelber Strahl-
Aktivierung? 

R A  Ich bin Ra. Der orange Strahl ist der Einfluss oder das 
Schwingungsmuster, bei dem der Geist/Körper/Seele-Komplex seine Kraft 
auf einer individuellen Basis ausdrückt. Deshalb kann Macht über 
Individuen als vom orangen Strahl angesehen werden. Dieser Strahl ist sehr 
intensiv unter euch Menschen auf einer individuellen Basis. Du kannst 
diesen Strahl in der Behandlung von Anderen-Selbsten als Nicht-Wesen, 
Sklaven oder Besitzgegenstand sehen, indem er Anderen-Selbsten 
überhaupt keinen Status gibt.  

Der gelbe Strahl ist ein zentraler und sehr kraftvoller Strahl und betrifft das 
Wesen in Beziehung zu, sagen wir, Gruppen, Gesellschaften oder großen 
Zahlen von Geist/Körper/Seele-Komplexen. Diese orange – wir korrigieren 
uns – diese Schwingung des gelben Strahls steht im Zentrum kriegerischer 
Handlungen, in denen eine Gruppe von Wesen die Notwendigkeit und 
das Recht verspürt, andere Gruppen von Wesen zu dominieren und ihren 
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Willen entsprechend der Willen ihrer Meister zu beugen.  

Der negative Weg, wie du es nennen würdet, verwendet eine Kombination 
des gelben und des orangen Strahls in seinen Polarisierungsmustern. Diese, 
auf aktive Weise verwendeten Strahlen erzeugen einen Kontakt mit 
intelligenter Unendlichkeit. Die normale Natur sexueller Interaktion, falls 
man in grundlegenden Schwingungsmustern gelb oder orange ist, ist eine 
der Blockade und dann unersättlichen Hungers aufgrund von Blockade. 
Wenn zwei Selbste in diesem Bereich schwingen, wird das Potenzial für 
Polarisierung durch die sexuelle Interaktion begonnen, in der ein Wesen 
die Freude von Demütigung und Sklaverei oder Zwang erfährt, das andere 
die Freude der Beherrschung und Kontrolle über ein anderes Wesen. Auf 
diese Weise wird eine sexuelle Energieübertragung einer negativen Polarität 
erlebt. 

32.3 F R A G E S T E L L E R  In dem Material, das du uns am 17. Februar übermittelt 
hast, sagtest du: „Im dritten Strahl gibt es zwei Möglichkeiten. Erstens, 
wenn beide im dritten Strahl schwingen, dann wird es eine gegenseitig 
stärkende Energieübertragung geben.“ Von welcher Farbe ist der dritte 
Strahl in diesem Material?  

R A  Ich bin Ra. Der Strahl, von dem wir in diesem Material sprachen, sollte 
richtigerweise der grüne Strahl oder vierte Strahl sein. 

32.4 F R A G E S T E L L E R  Soll ich dann dieses „dritter“ zu „viertem“ ändern?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt.2 Bitte suche weiter nach Fehlern, die mit 
Zahlen zu tun haben, wie ihr es nennt, da uns dieses Konzept fremd ist und 
wir übersetzen müssen, wenn du so magst, wenn wir Zahlen verwenden. 
Dies ist eine fortlaufende Schwäche dieses Kontakts aufgrund des 
Unterschiedes zwischen unseren und euren Wegen. Deine Hilfe wird 
geschätzt. 

32.5 F R A G E S T E L L E R  Ok. Danke dir. Ich glaube, dass wir den grünen Strahl im 
Moment genügend behandelt haben, deshalb werde ich den grünen Strahl 
auslassen und zum blauen Strahl gehen.  

Kannst du mir den Unterschied zwischen grün und blau mit Betonung auf 
dem blauen Strahl erklären? 

R A  Ich bin Ra. Mit der Energieübertragung des grünen Strahls kommst du 
                                                             

2  Eine Fußnote wurde bei 26.38 hinzugefügt. 
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jetzt zum großen Wendepunkt, sexuell gesehen, als auch in jedem anderen 
Modus der Erfahrung. Der grüne Strahl kann dann nach außen gerichtet 
werden, so dass das Wesen gibt, anstatt zu empfangen. Das erste Geben 
jenseits des grünen Strahls ist das Geben von Akzeptanz oder Freiheit, 
welches dem Empfänger von blauer Strahl-Energieübertragung auf diese 
Weise die Gelegenheit gibt, sich akzeptiert zu fühlen. Dies befreit das 
Andere-Selbst, so dass es sich dem Gebenden dieses Strahls gegenüber 
auszudrücken kann.  

Es wird auffallen, dass sobald grüner Strahl-Übertragung von zwei 
Geist/Körper/Seelen in der Paarung erreicht wurde, die weiteren Strahlen 
zur Verfügung stehen, ohne dass beide Wesen sich auf gleiche Weise 
weiterentwickeln müssen. Ein im blauen Strahl oder im Indigo-Strahl 
schwingendes Wesen, dessen andere Strahl-Schwingungen klar sind, kann 
deshalb diese Energie mit dem Anderen-Selbst im grünen Strahl teilen und 
so als Katalyst für das fortschreitende Lern/Lehren des Anderen-Selbst 
agieren. Bis ein Anderes-Selbst den grünen Strahl erreicht hat, sind solche 
Energieübertragungen durch Strahlen nicht möglich. 

32.6 F R A G E S T E L L E R  Meine nächste Frage hat mit dem Indigo-Strahl zu tun. Gibt 
es einen Unterschied zwischen Indigo- und blauer Strahl-
Energieübertragung? 

R A  Ich bin Ra. Der Indigo-Strahl ist der Strahl der, sagen wir, Bewusstheit 
des Schöpfers als Selbst; jemand, dessen Indigo-Strahl-Schwingungen 
aktiviert wurden, kann deshalb die Energieübertragung von Schöpfer zu 
Schöpfer anbieten. Dies ist der Beginn der heiligen Natur dessen, was ihr 
euren zweigeschlechtlichen, reproduktiven Akt nennt. Sie ist einzigartig, 
indem sie die Allheit, die Ganzheit, die Einheit in ihrem Geben an 
Anderes-Selbst in sich trägt. 

32.7 F R A G E S T E L L E R  Und dann schließlich der violette Strahl. Was ist der 
Unterschied zwischen violettem Strahl und anderen? 

R A  Ich bin Ra. Der violette Strahl, genau wie der rote Strahl, ist konstant 
in der sexuellen Erfahrung. Seine Erfahrung durch Anderes-Selbst kann 
vom Anderen-Selbst verzerrt oder vollständig ignoriert oder nicht 
verstanden werden. Der violette Strahl, der die Summe und Substanz des 
Geist/Körper/Seele-Komplexes ist, umgibt und inspiriert jede Handlung 
eines Geist/Körper/Seele-Komplexes. 
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32.8 F R A G E S T E L L E R  Treten die Übertragungen dieser Art in vierter, fünfter, 
sechster und siebter Dichte auf? Ich meine, von allen Strahlen? 

R A  Ich bin Ra. Die Strahlen, wie ihr sie versteht, haben eine solch 
unterschiedliche Bedeutung in der nächsten Dichte und der nächsten und 
so weiter, dass wir deine Frage negativ beantworten müssen. 
Energieübertragungen finden nur in vierter, fünfter und sechster Dichte 
statt. Diese sind noch das, was du von einer polarisierten Natur nennen 
könntest. Durch die Fähigkeit dieser Dichtestufen, die Harmonien 
zwischen Individuen zu sehen, wählen diese Wesen solche Partner, die 
harmonisch sind, und ermöglichen so konstante Übertragung von Energie 
und die Fortpflanzung von Körperkomplexen, die jede Dichte verwendet.  

Der Vorgang ist in der fünften und sechsten Dichte anders, als ihr es 
verstehen mögt. Er basiert jedoch in diesen Fällen immer noch auf 
Polarität. In der siebten Dichte gibt es keine spezielle Energieübertragung, 
da es unnötig ist, Körperkomplexe zu recyceln. 

32.9 F R A G E S T E L L E R  Aus dem heraus, was wir bislang betrachtet haben, nehme 
ich an… Wir haben auf der Erde heute, und hatten in der Vergangenheit, 
Wanderer aus der vierten, fünften und sechsten Dichte. Wenn sie für einen 
Zeitraum in eine Inkarnation im Physischen dieser Dichte kommen, 
welche Arten von Polarisierungen in Bezug auf diese verschiedenen 
Strahlen betreffen sie? Kannst du mir das sagen?  

R A  Ich bin Ra. Ich glaube, den Anstoß deiner Frage zu verstehen. Bitte 
frage weiter, wenn diese Antwort nicht ausreicht. 

Wanderer der vierten Dichte, wovon es nicht viele gibt, werden dazu 
tendieren, jene Wesen auszusuchen, die voller Liebe sind oder Liebe 
benötigen. Es gibt eine große Möglichkeit/Wahrscheinlichkeit dieser 
Wesen, aufgrund des Mitgefühls, mit dem Andere-Selbste gesehen werden, 
Fehler bei der Beurteilung zu begehen.  

Der Wanderer aus fünfter Dichte ist jemand, der nicht besonders vom 
Stimulus der verschiedenen Strahlen von Anderem-Selbst beeinflusst wird, 
und er bietet sich selbst an, wenn Bedarf gesehen wird. Solche Wesen 
engagieren sich wahrscheinlich nicht in dem, sagen wir, Brauch eurer 
Menschen, genannt Heirat, und empfinden wahrscheinlich Abneigung 
gegenüber Schwangerschaft und Kindererziehung, aufgrund des 
Bewusstseins der Unangemessenheit der planetaren Schwingungen in 
Bezug zu den harmonischen Schwingungen der Dichte des Lichts.  
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Die sechste Dichte, deren Mittel der Fortpflanzung du mit dem vergleichen 
kannst, was ihr Fusion nennt, wird sich zu einem großen Teil von der 
zweigeschlechtlichen, reproduktiven Programmierung des 
Körperkomplexes zurückziehen und stattdessen jene suche, mit denen die 
sexuelle Energieübertragung von einer vollständig verschmelzenden Natur 
ist, soweit dies als Manifestation in dritter Dichte möglich ist. 

32.10 F R A G E S T E L L E R  Kannst du ein wenig vertiefen, was du mit “vollständig 
verschmelzender Natur“ meinst? 

R A  Ich bin Ra. Die ganze Schöpfung ist aus dem Einen Schöpfer. Die 
Einordnung von sexueller Aktivität in einfach die des Körperkomplexes 
vorzunehmen, ist eine künstliche Einteilung, da alle Dinge als sexuell 
gleichwertig gesehen werden, der Geist, der Körper und die Seele, wovon 
alle Teil der Polarität des Wesens sind. Sexuelles Verschmelzen mag 
deshalb, ob mit oder ohne dem, was ihr sexuellen Verkehr nennt, als das 
vollständige Verschmelzen des Geistes, des Körpers und der Seele in das, 
was sich anfühlt wie ein ständiger Orgasmus, sagen wir, der Freude und 
der Verzückung des einen im Sein des anderen, gesehen werden. 

32.11 F R A G E S T E L L E R  Haben dann viele Wanderer der höheren Dichtestufen 
wegen dieser unterschiedlichen Orientierung große Probleme in Bezug auf 
eine Inkarnation in dritter Dichte? 

R A  Ich bin Ra. Die Möglichkeit/Wahrscheinlichkeit solcher Probleme, wie 
du sie nennst, aufgrund einer sechste Dichte-Inkarnation in der dritten ist 
recht groß. Es ist nicht notwendigerweise ein Problem, wenn du es so 
nennen würdest. Es hängt von der individuellen Orientierung jedes 
Geist/Körper/Seele-Komplexes ab, der diese Situation oder Platzierung von 
Schwingungsverhältnissen erlebt. 

32.12 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir eine Vorstellung davon geben, wie die 
verschiedenen Farben … Dies ist eine schwierige Frage. Ich habe kaum die 
Worte dafür.  

Worauf ich hinaus möchte ist, wie die verschiedenen Farben, ich könnte 
sagen, ursprünglich entstehen, als Funktionen oder Essenz, könnte man 
sagen, des Ursprungs dieser Farben als Funktionen für diese 
unterschiedlichen Ausdrücke in Bewusstsein. Ich weiß nicht, ob diese Frage 
ausreichend ist. 

R A  Ich bin Ra. Diese Frage ist ausreichend klar für uns, um Erklärung 
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dessen zu versuchen, was, wie du beobachtet hast, für den intellektuellen 
Geist keine leicht zu verstehende Materie ist. Die Natur der Schwingung 
ist so, dass sie als aus mathematisch kleinen oder engen Schritten bestehend 
gesehen werden kann. Diese Schritte kann man als Grenzen aufweisend 
betrachten. Innerhalb dieser Grenzen gibt es unendliche Schattierungen 
von Schwingung oder Farbe.  

Wenn man sich jedoch einer Grenze nähert, muss eine Bemühung 
unternommen werden, um diese Grenze zu überqueren. Die Farben sind 
eine vereinfachte Art, die Grenzteilungen eurer Dichte auszudrücken. Es 
gibt auch das Zeit/Raum-Gegenstück, das als die Farbe selbst in einem 
modifizierten Aspekt gesehen werden kann. 

32.13 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Ist es für ein Wesen in der physischen dritten 
Dichte möglich, weit über das ganze Spektrum an Farben zu wechseln oder 
ist das Wesen ziemlich stark auf eine Farbe festgelegt? 

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte volle Frage dieser Arbeitssitzung sein. 
Bitte wiederhole für Klarheit. 

32.14 F R A G E S T E L L E R  Ich habe gerade gemeint, ob es möglich wäre, sagen wir, für 
ein grüner Strahl… wenn wir über grüner Strahl-Aktivierung und 
Energieübertragungen sprechen, ist es für eine Person im grünen Strahl, 
die in erster Linie grüner Strahl-aktiviert ist, möglich, auf beide Seiten des 
grünen Strahls in kleinem oder großem Umfang zu Energieübertragung zu 
wechseln, oder bleibt sie hauptsächlich grüner Strahl? 

R A  Ich bin Ra. Wir verstehen die Neuigkeit des Materials, das du angefragt 
hast. Es war unklar, weil wir dachten, wir hätten dieses Material schon 
besprochen. Der besprochene Teil ist dies: Die Aktivierung des grünen 
Strahls ist immer anfällig gegenüber dem gelben oder orangen Strahl des 
Besitzens, was hauptsächlich zum gelben Strahl gehört, aber oft in den 
orangen Strahl hineingeht. Angst vor Besitz, Wunsch nach Besitz, Angst 
davor, besessen zu werden, der Wunsch danach, besessen zu werden: Dies 
sind die Verzerrungen, die die Deaktivierung von Energieübertragung des 
grünen Strahls verursachen werden.  

Das neue Material ist dies: Wenn der grüne Strahl einmal erreicht wurde, 
steht dem Wesen sofort die Fähigkeit zur Verfügung, in den blauen Strahl 
zu kommen, und diese Fähigkeit wartet nur auf die Bemühungen des 
Individuums. Der Indigo-Strahl wird nur durch beträchtliche Disziplin 
und Praxis geöffnet, die hauptsächlich mit der Akzeptanz des Selbst zu tun 
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hat – nicht nur als das polarisierte und ausgeglichene Selbst, sondern als 
der Schöpfer, als ein Wesen von unendlichem Wert. Dies wird die 
Aktivierung des Indigo-Strahls auslösen. 

32.15 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. 

R A  Ich bin Ra. Hast du irgendeine kurze Frage, bevor wir schließen? 

32.16 F R A G E S T E L L E R  Ich denke, dass alles zu lang wäre. Ich werde nur fragen, ob 
es etwas gibt, das wir tun können, um es für das Instrument angenehmer 
zu machen oder um den Kontakt zu verbessern. 

R A  Ich bin Ra. Alles ist gut. Wir warnen nicht nur dieses Instrument, 
sondern jeden, gut auf die Vitalenergien zu achten, die für Nicht-
Auszehrung des Instruments und das Kontaktniveau nötig sind. Ihr seid 
gewissenhaft, meine Freunde. Wir werden mit euch sein.  

Ich verlasse euch nun in der Liebe und im Licht des Einen Unendlichen 
Schöpfers. Geht nun fort und erfreut euch in der Kraft und im Frieden des 
Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 33 
1.  MÄRZ 1981  

33.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und dem Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

33.1 F R A G E S T E L L E R  In unserer letzten Sitzung hast du jeden von uns gewarnt, 
„gut auf die Vitalenergien zu achten, die für Nicht-Auszehrung des 
Instruments und das Kontaktniveau nötig sind.“ Meintest du damit, dass 
wir – dass Jim und ich auf die [Vitalenergie] des Instruments achten sollen 
– oder auf die Vitalenergie des Instruments und unsere eigenen 
Vitalenergien achten sollen?  

R A  Ich bin Ra. Jedes Wesen ist für sich selbst verantwortlich. Die 
Mechaniken dieses stattfindenden Prozesses beinhaltet erstens, die 
Verwendung des physischen Körperkomplexes der dritten Dichte mit 
seinem begleitenden Material, um diese Worte auszusprechen. Deswegen 
sollte dieses Instrument sorgfältig auf seine Energien achten, denn wir 
möchten dieses Instrument nicht auszehren.  

Zweitens, die Funktion der unterstützenden Gruppe kann erstens im 
Schutz dieses Kontakts gesehen werden; zweitens, in der Energetisierung 
des Instruments und der Verstärkung seiner Vitalenergie. 

Diese unterstützende Gruppe war aufgrund einer zugrundeliegenden 
Harmonie immer von einer sehr stabilen Natur, was Schutz in Liebe und 
Licht angeht, und stellte so die Fortführung dieses Schmalbandkontaktes 
sicher. Wären die Vitalenergien von einem der unterstützenden Mitglieder 
erschöpft, müsste das Instrument dann eine größere Menge ihrer 
Vitalenergien nutzen, und sich selbst mehr auszehren, als es auf einer 
langfristigen Basis vorteilhaft wäre.  

Bitte versteht, dass wir um eure Entschuldigung bitten für diese 
Übertretung eures freien Willens. Es ist jedoch unsere 
Verzerrung/Erkenntnis, dass ihr diese Informationen bevorzugt, anstatt 
mit euren eigenen Verzerrungen des Engagements ganz auf euch allein 
gestellt zu sein, das Instrument zu erschöpfen oder die Gruppe zu 
erschöpfen, bis zu dem Punkt, an dem der Kontakt nicht aufrechterhalten 
werden kann. 
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33.2 F R A G E S T E L L E R  Kannst du uns einen Rat geben, wie wir die bestmöglichen 
Bedingungen aufrechterhalten können, um den Kontakt zu bewahren? 

R A  Ich bin Ra. Wir haben Informationen gegeben, die das richtige Nähren 
dieses Kanals betreffen. Wir wiederholen uns deshalb nur auf zweifache Art 
im Allgemeinen.  

Erstens, wir empfehlen, dass anstatt, sagen wir, mutig zu sein und die 
Schwäche/Verzerrung eines physischen Körperkomplexes zu ignorieren, es 
gut ist, diese Verzerrung mit der Gruppe zu teilen und vielleicht, sagen wir, 
eine Gelegenheit für Kontakt auszulassen, die für das Instrument sehr 
ermüdend wäre, damit eine andere Gelegenheit zustande kommen kann, 
in der das Instrument angemessen genährt ist. 

Zweitens, die Arbeit, die in Harmonie begonnen wurde, mag fortfahren. 
Harmonie, Danksagung und Lobpreis von Gelegenheiten und des 
Schöpfers: dies ist euer Schutz. Dies sind unsere Vorschläge. Wir können 
nicht genau sein, denn euer freier Wille ist von Essenz in diesem Kontakt. 
Wie wir gesagt haben, sprechen wir nur aufgrund unseres Verständnisses 
eurer Orientierung zu einer langfristigen Aufrechterhaltung dieses 
Kontakts über dieses Thema. Dies ist akzeptabel für uns. 

33.3 F R A G E S T E L L E R  Ich danke dir sehr. Das Instrument hat ein Gerät für 
sogenannte Farbtherapie, und da wir in der letzten Sitzung beim Konzept 
der verschiedenen Farben waren, habe ich mich gefragt, ob sich dies auf 
gewisse Weise auf das Prinzip der Farbtherapie anwenden lässt, indem 
bestimmte Farben auf den physischen Körper scheinen. Hat das 
irgendeinen vorteilhaften Effekt und kannst du mir etwas darüber erzählen?  

R A  Ich bin Ra. Diese Therapie, wie du es nennst, ist ein etwas plumpes und 
unterschiedlich nützliches Werkzeug, um eine Verstärkung von Energien 
oder Schwingungen in einem Geist/Körper/Seele-Komplex eines Wesens 
auszulösen, die dem Wesen von Hilfe sein könnte. Die unterschiedliche 
Nutzbarkeit dieses Gerätes liegt erstens daran, dass keine echten Farben 
verwendet werden, und zweitens, an einer extremen Variation in der 
Empfindsamkeit auf Schwingung unter euch Menschen. 

33.4 F R A G E S T E L L E R  Ich würde denken, dass man eine echte Farbe erreichen 
könnte, indem man das Licht einen Kristall einer bestimmten Farbe 
passieren lässt. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies wäre ein Weg, Echtheit in Farbe zu erreichen. Es ist 
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eine Frage dessen, was ihr Qualitätskontrolle nennt, dass das Zelluloid, das 
verwendet wird, von einer wechselnden Farbe ist. Dies ist keine große oder 
nicht einmal sichtbare Veränderung, es macht jedoch für bestimmte 
Anwendungen einen gewissen Unterschied. 

33.5 F R A G E S T E L L E R  Vielleicht wäre die Verwendung eines Prismas sogar besser, 
das weißes Licht in sein Spektrum bricht und dann alle Teile des Spektrums 
abschirmt, außer den, den man durch einen Schlitz durchlassen und 
verwenden möchte. Würde das stimmen?  

R A  Ich bin Ra. Das stimmt. 

33.6 F R A G E S T E L L E R  Ich habe mich gefragt, ob es eine bestimmte 
Programmierung von Erfahrungen gibt, die ein Individuum dazu bringt, 
bestimmten katalytischen Situationen in seinem täglichen Leben ausgesetzt 
zu sein. Wenn wir durch unser tägliches Leben gehen, dann gibt es dort 
zum Beispiel viele Dinge, die wir erleben können. Wir blicken auf diese 
Erfahrungen, als geschähen sie durch puren Zufall oder durch unsere 
bewusste Planung, wie Termine auszumachen oder herumzureisen. Ich 
habe mich einfach gefragt, ob es ein Hinter-den-Kulissen gibt, so könnte 
ich es nennen, wo Katalyst programmiert wird, um im Falle einiger 
Lebewesen die nötigen Erfahrungen für ein schnelleres Wachstum zu 
erzeugen. Ist das … Geschieht dies? 

R A  Ich bin Ra. Wir glauben, den Kern deiner Frage verstanden zu haben. 
Bitte erfrage weitere Informationen, falls wir nicht richtigliegen. 

Das inkarnierende Wesen, das sich des inkarnativen Prozesses bewusst ist 
und deshalb seine eigene Erfahrung programmiert, kann die Menge an 
Katalyst oder, um es anders auszudrücken, die Zahl der Lektionen wählen, 
die es unterlaufen wird, um [sie] in einer Inkarnation zu erleben und daraus 
zu lernen. Dies bedeutet nicht, dass alles vorherbestimmt ist, sondern eher, 
dass es unsichtbare Leitlinien gibt, die Ereignisse formen, die entsprechend 
dieser Programmierung funktionieren. Wenn eine Gelegenheit verpasst 
wurde, wird eine andere erscheinen, bis der, sagen wir, Student der 
Lebenserfahrung versteht, dass eine Lektion angeboten wird und er sie 
durchläuft, um sie zu lernen. 

33.7 F R A G E S T E L L E R  Dann würden diese Lektionen neu programmiert werden, 
könnte man sagen, während sich die Lebenserfahrung fortsetzt. Lass uns 
annehmen, dass ein Wesen eine Einstellung entwickelt, die es sich vor 
dieser Inkarnation eigentlich gar nicht ausgesucht hat. Ist es dann möglich, 
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Erfahrungen zu programmieren, damit es eine Gelegenheit bekommt, diese 
Einstellung durch Ausgleichen zu vermindern. Ist das richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dies stimmt genau. 

33.8 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Daraus würde ich dann die Vermutung ableiten, 
würde ich sagen, dass die Orientierung im Geist des Wesens das Einzige 
ist, das überhaupt von Konsequenz ist. Den physischen Auslöser, den es 
erlebt, unabhängig davon, was um das Wesen herum geschieht, wird eine 
strikte Funktion seiner Orientierung im Geist sein. Ich werde ein Beispiel 
geben [Beispiel entfernt], dies ist eine Aussage der Orientierung im Geist, 
die den Auslöser steuert. Stimmt das?  

R A  Ich bin Ra. Aufgrund der erheblichen Menge an Verzerrung, die jedes 
Sprichwort erfahren hat, bevorzugen wir es, keine gut bekannten Beispiele, 
Redensarten oder Sprichwörter in unserer Kommunikation zu verwenden. 
Deswegen können wir den ersten Teil deiner Frage beantworten und bitten 
dich, das Beispiel zu entfernen. Es ist nach unserem besten Wissen 
vollkommen wahr, dass die Orientierung oder Polarisierung des 
Geist/Körper/Seele-Komplexes die Ursache der Wahrnehmungen ist, die 
von jedem Wesen hervorgebracht werden.  

Auf diese Weise kann [zum Beispiel] eine Szene in eurem 
Lebensmittelgeschäft beobachtet werden. Das Wesen vor [einem] Selbst 
mag ohne ausreichende finanzielle Mittel sein. Ein Wesen mag dann diese 
Gelegenheit nutzen, um zu stehlen. Ein anderes mag diese Gelegenheit 
nutzen, um sich selbst als Versager zu fühlen. Ein anderes mag 
unbekümmert die am wenigsten wichtigen Dinge wegnehmen, zahlen, 
wofür es kann, und wieder seinen Dingen nachgehen. Der Beobachter 
hinter diesem Selbst mag Mitleid empfinden, mag es als eine Beleidigung 
ansehen, neben einer verarmten Person zu stehen, mag Großzügigkeit 
empfinden, mag Gleichgültigkeit fühlen.  

Siehst du nun die Analogien auf eine geeignetere Art und Weise? 

33.9 F R A G E S T E L L E R  Ja, das tue ich. Dann werde ich daraus das Konzept ableiten, 
das etwas schwieriger ist, weil, wie du bereits erklärt hast, es selbst in der 
positiven vierten Dichte das Konzept der Verteidigungsmaßnahmen gibt, 
aber über der vierten Dichte das Konzept der Verteidigungsmaßnahmen 
nicht verwendet wird. Das Konzept der Verteidigungsmaßnahmen und 
[kichern] Offensiv-Aktionen sind in dieser, unserer gegenwärtigen 
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Erfahrung sehr stark in Verwendung. 

Ich nehme an, dass wenn ein Wesen stark genug in seinem Denken in 
einem positiven Sinn polarisiert ist, werden Verteidigungsmaßnahmen 
nicht nötig sein, weil die Gelegenheit, Verteidigungsmaßnahmen zu 
ergreifen, für das Wesen nie entstehen wird. Ist das richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist unwissbar. In jedem Fall kann ein Wesen, wie wir 
gesagt haben, das in der Lage ist, Erfahrungen zu programmieren, die Zahl 
und die Intensität der zu lernenden Lektionen wählen.  

Es ist möglich, dass ein extrem positiv orientiertes Wesen für sich selbst 
Situationen programmiert, mit denen es die Fähigkeiten des Selbst 
überprüft, Verteidigungsmaßnahmen zu unterlassen, sogar bis zum Punkt 
des körperlichen Todes von Selbst oder Anderem-Selbst. Dies ist eine 
intensive Lektion, und es ist nicht bekannt, sagen wir, was Wesen 
programmiert haben. Wir können, wenn wir möchten, diese 
Programmierung lesen. Dies ist jedoch ein Übergriff, und wir entscheiden 
uns, dies nicht zu tun. 

33.10 F R A G E S T E L L E R  Ich werde dich fragen, ob du mit dem Spielfilm namens The 
Ninth Configuration vertraut bist. Bist du damit vertraut? 

R A  Ich bin Ra. Wir durchsuchen deinen Geistkomplex und sehen diese 
Konfiguration genannt The Ninth Configuration. 

33.11 F R A G E S T E L L E R  Dieser Spielfilm hat diesen Punkt herausgearbeitet, von dem 
wir gesprochen haben. Und die Person, der Colonel, musste an diesem 
Punkt eine Entscheidung treffen. Ich habe mich in Bezug auf Polarität über 
seine Polarisierung gefragt. Er hätte entweder vor den, man könnte sagen, 
negativen Kräften kuschen können, aber er entschied sich stattdessen dazu, 
seinen Freund zu verteidigen.  

Ist es dir möglich einzuschätzen, was stärker positiv polarisiert ist: das 
positiv orientierte Wesen zu verteidigen oder die Unterdrückung durch die 
negativ orientierten Wesen zu erlauben? Kannst du dies beantworten?  

R A  Ich bin Ra. Diese Frage betrifft die vierte Dichte als auch eure eigene, 
und ihre Antwort mag am besten in den Handlungen des Wesens genannt 
Jehoshua, den ihr Jesus nennt, gesehen werden. Dieses Wesen sollte von 
seinen Freunden aus verteidigt werden. Das Wesen erinnerte seine Freunde 
daran, das Schwert wegzustecken. Das Wesen lieferte sich dann selbst aus, 
um hingerichtet zu werden.  
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Der Impuls, das geliebte Andere-Selbst zu beschützen ist einer, der die 
vierte Dichte hindurch bestehen bleibt, eine Dichte, in der Mitgefühl im 
Überfluss vorhanden ist. Mehr als das können wir nicht und brauchen wir 
nicht zu sagen. 

33.12 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Da wir dem Ende dieses großen Zyklus 
näherkommen, mag es für die Menschen eine erhöhte Menge an Katalyst 
geben. Ich frage mich, falls die planetaren Schwingungen in gewissem 
Maße nicht zu den Schwingungen der vierten Dichte passen und die 
Menge an katalytischen Situationen gesteigert wird, ob dies eine etwas 
größere Polarisierung erzeugt, was aufgrund dieses Auslösers zu einer leicht 
erhöhten, positiven Ernte führt, und auf die gleiche Weise eine etwas 
größere negative Polarisierung erzeugen und zu einer leicht erhöhten 
negativen Ernte führen wird – durch diesen Mechanismus des Übergangs, 
der unglücklicherweise etwas katalytischer ist, als er wäre, wenn der Planet 
einen höheren Zustand des Bewusstseins erreicht hätte? Ist dem so? 

R A  Ich bin Ra. Die Frage muss in zwei Teilen beantwortet werden.  

Erstens, die planetaren Katastrophen, wie du sie nennen magst, sind eher 
ein Symptom der schwierigen Ernte als ein bewusst programmierter 
Auslöser für Ernte. Deshalb beschäftigen wir uns selbst nicht damit, denn 
es ist zufällig in Bezug auf bewussten Katalyst, wie wir ihn zur Verfügung 
stellen. 

Der zweite Teil ist dies: Die Resultate des zufälligen Katalysten dessen, was 
ihr die Erdveränderungen nennt, sind auch zufällig. Deswegen mögen wir 
Wahrscheinlichkeit/Möglichkeits-Wirbel sehen, die zum Positiven oder 
Negativen gehen. Es wird jedoch sein, wie es sein wird. Die wahren 
Gelegenheiten für bewussten Katalyst sind nicht eine Funktion der 
Erdveränderungen, sondern ein Ergebnis des Vorrang-durch-Reife-
Systems von Inkarnationen, das zum Zeitpunkt der Ernte jene in 
Inkarnationen gesetzt hat, deren Chancen, Lebenserfahrungen zu nutzen, 
um erntereif zu werden, am besten sind. 

33.13 F R A G E S T E L L E R  Wird dieses Vorrang-durch-Reife-System auch für Dienst-
am-Selbst verwendet, um auf dieser Seite erntereif zu werden? 

R A  Ich bin Ra. Das ist richtig. Du kannst jetzt noch eine weitere volle Frage 
stellen. 

33.14 F R A G E S T E L L E R  OK. Was ich gerne hätte, wäre, dass du alle 
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Hauptmechanismen auflistest, die dafür gedacht sind, katalytische 
Erfahrung zur Verfügung zu stellen, die keine Interaktion mit Anderem-
Selbst beinhalten. Dies ist der erste Teil der Frage, die ich stellen werde. 

R A  Ich bin Ra. Wir verstehen aus dieser Frage, dass du verstehst, dass der 
Hauptmechanismus für katalytische Erfahrung in dritter Dichte Anderes-
Selbst ist. Die Liste von anderen katalytischen Einflüssen: erstens, das 
Universum des Schöpfers; zweitens, das Selbst. 

33.15 F R A G E S T E L L E R  Kannst du irgendwelche Untertitel unter dem Selbst 
aufzählen – oder Wege, die katalytisch auf das Selbst einwirken, um 
Erfahrung zu erzeugen? 

R A  Ich bin Ra. Erstens, das nicht-manifestierte Selbst. Zweitens, das Selbst 
in Beziehung zum gesellschaftlichen Selbst, erzeugt durch Selbst und 
Anderes-Selbst. Drittens, die Interaktion zwischen Selbst und den Geräten, 
Spielzeugen und Vergnügungen von Erfindungen des Selbst und Anderen-
Selbst. Viertens, die Beziehungen des Selbst mit jenen Attributen, die du 
Krieg und Kriegsgerüchte nennst. 

33.16 F R A G E S T E L L E R  Ich dachte, möglicherweise der Katalyst des körperlichen 
Schmerzes. Wie passt das … Passt dies unter diese Überschrift? 

R A  Ich bin Ra. Das ist richtig. Er gehört unter die Überschrift des nicht-
manifestierten Selbst; das heißt, das Selbst, das Anderes-Selbst nicht 
benötigt, um zu manifestieren oder zu handeln. 

33.17 F R A G E S T E L L E R  Haben wir genug Zeit übrig, um den zweiten Teil dieser 
Frage zu fragen, der darin besteht, alle Hauptmechanismen aufzuzählen, 
die dafür vorgesehen sind, Katalyst zur Verfügung zu stellen, der Handlung 
mit Anderem-Selbst einschließen kann? Haben wir genügend Zeit dafür? 

R A  Ich bin Ra. Du hast viel Zeit dafür, denn wir können diese Liste auf 
eine von zwei Arten ausdrücken. Wir könnten grenzenlos sprechen, oder 
wir könnten einfach feststellen, dass jede Interaktion zwischen Selbst und 
Anderem-Selbst über was auch immer für ein Potenzial verfügt, das für 
Katalyst in der Potenzialdifferenz zwischen Selbst und Anderem-Selbst 
existiert – moderiert und untermauert durch die konstante Realität des 
Schöpfers als Selbst und Anderes-Selbst. Du magst mehr zu dieser Frage 
erfragen, wenn du spezifische Informationen wünschst. 

33.18 F R A G E S T E L L E R  Ich glaube, das ist fürs Erste ausreichend. 
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R A  Ich bin Ra. Hast du eine kurze Frage oder zwei, bevor wir diese Sitzung 
schließen? 

33.19 F R A G E S T E L L E R  Oh, eine Sekunde. Ich denke nicht, dass irgendetwas, das ich 
fragen könnte, kurz genug wäre. Einen Moment bitte. [Geräusche von 
Blättern, die bewegt werden.] Ja, es gibt eine Frage. Gibt es einen 
Unterschied in violetter Strahl-Aktivität und Helligkeit zwischen Wesen, 
die am Eingangsniveau der vierten Dichte positiv oder negativ sind?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Der violette Strahl der positiven vierten 
Dichte enthält die grün-/blau- und Indigo-farbige Triade von Energien. 
Die Färbung mag als Teil eines Regenbogens oder Prismas, wie ihr es 
kennt, gesehen werden, wobei die Strahlen recht deutlich sind. 

Der violette Strahl der negativen vierten Dichte hat in seiner Aura, sagen 
wir, die Färbung rot, orange, gelb, wobei diese drei Strahlen eher 
schlammig als klar sind. 

33.20 F R A G E S T E L L E R  Nur ein kleiner Anhang dazu, wie würden die Strahlen der 
fünften und sechsten Dichte aussehen? 

R A  Ich bin Ra. Wir können nur näherungsweise sprechen. Wir hoffen 
jedoch, dass du verstehst, sagen wir, dass es einen deutlichen Unterschied 
in der Farbstruktur jeder Dichte gibt. 

Fünfte Dichte wird vielleicht am besten als extrem weiß in der Schwingung 
beschrieben werden. 

Die sechste Dichte [ist] von einer Weiße, die eine goldene Qualität enthält, 
wie ihr es wahrnehmen würdet; diese Farben haben mit dem Übergang1 
des Mitgefühls, das in vierter Dichte gelernt wird, in Weisheit hinein zu 
tun; dann in sechster Dichte der Übergang von Weisheit zurück in eine 
einheitliche Erkenntnis von Mitgefühl, die mit Weisheit gesehen wird. 
Diese goldene Farbe ist nicht aus eurem Spektrum, sondern das, was ihr 
lebendig nennen würdet.  

Du kannst eine weitere, kurze Frage stellen. 

33.21 F R A G E S T E L L E R  Dann werde ich fragen, ob es etwas gibt, das wir für das 
Instrument tun können, um sich wohler zu fühlen oder den Kontakt zu 
verbessern? 
                                                             

1  Im engl. Original blending, auch Mischung, Vermischung. 
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R A  Ich bin Ra. Dieser Arbeit geht es gut. Ihr versucht, gewissenhaft zu sein. 
Wir würden gern sagen, dass wir eure Sicht unseres sozialen 
Erinnerungskomplexes genossen haben, als wir eine eurer Flüssigkeiten 
tranken, während wir durch dieses Instrument gesprochen haben. 

Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht nun fort und erfreut euch in der Kraft und 
im Frieden des Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 34 
4.  MÄRZ 1981  

34.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und dem Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

34.1 F R A G E S T E L L E R  Das Instrument würde gerne wissen, ob zwei kurze 
Übungsphasen am Tag besser für sie wären als eine? 

R A  Ich bin Ra. Das stimmt nicht. Die richtige Zusammenstellung von 
Übungen des Körperkomplexes während des dreimonatigen Zeitraums, in 
dem das Instrument anfällig für Verstärkungen von Körperkomplex-
Verzerrungen ist, erfordert die Stärkung des Körperkomplexes. Dies kann 
in geeigneter Weise in einer großen Phase der Übungen gesehen werden, 
der später in eurem Tageslauf, vor der Abendmeditation, eine 
Übungsphase folgt, die halb so lang ist wie die erste. Dies wird als 
anstrengend für das Instrument angesehen werden. Es wird jedoch den 
Effekt haben, den physischen Komplex zu kräftigen und die 
Verwundbarkeit zu verringern, die ausgenützt werden könnte. 

34.2 F R A G E S T E L L E R  Vielen Dank. Wir werden jetzt mit dem allgemeinen 
Befragen beginnen. Du hast zu einem früheren Zeitpunkt gesagt, dass das 
Durchdringen der achten Stufe oder der Stufe der intelligenten 
Unendlichkeit einem Geist/Körper/Seele-Komplex erlaubt, zu jedem 
Zeitpunkt des Zyklus geerntet zu werden, wenn er möchte. Wenn dieses 
Durchdringen der achten Stufe geschieht, was macht diese Erfahrung mit 
dem durchdringenden Wesen? Könntest du mir das erläutern? 

R A  Ich bin Ra. Die Erfahrung jedes Wesens ist einzigartig in der 
Wahrnehmung intelligenter Unendlichkeit. Wahrnehmungen rangieren 
von einer grenzenlosen Freude zu einer starken Hingabe zum Dienst an 
Anderen im inkarnierten Zustand. Das Wesen, das intelligente 
Unendlichkeit erreicht, wird diese Erfahrung oft als von einer 
unaussprechlichen Tiefe wahrnehmen. Für gewöhnlich wünscht sich ein 
Wesen jedoch nicht, die Inkarnation zu beenden. Stattdessen ist der 
Wunsch extrem stark, diese Erfahrung zu kommunizieren oder zu nutzen, 
um anderen zu helfen. 

34.3 F R A G E S T E L L E R  Ist es dir möglich, mir zu erklären, was ich um 1964 herum, 
glaube ich, war es, erlebt habe, als ich mir in Meditation über das bewusst 



332 DER RA-KONTAKT: DAS GESETZ DES EINEN LEHREN 

wurde, was ich als eine andere Dichte oder einen anderen Planeten 
betrachten würde, und scheinbar zu diesem Planeten ging?  

R A  Ich bin Ra. Wir sehen etwas Schaden in der vollen Offenlegung wegen 
Übertretung. Wir begnügen uns damit vorzuschlagen, dass dieses Wesen, 
das nicht gerne bereit ist, sich dem Prozess der Regressionshypnose, 
durchgeführt von anderen, zu unterziehen, dennoch seine Gelegenheiten 
hatte, um seine Seiendheit zu verstehen. 

34.4 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Könntest du Karma definieren? 

R A  Ich bin Ra. Unser Verständnis von Karma ist das, was Trägheit genannt 
werden kann. Jene Handlungen, die in Bewegung gesetzt sind, werden sich 
fortsetzen, indem sie die Wege des Ausgleichens verwenden, bis zu der Zeit, 
wenn das kontrollierende oder höhere Prinzip, das du mit eurem Bremsen 
oder Anhalten vergleichen kannst, angerufen wird. Dieses Stoppen der 
Trägheit von Handlung kann Vergeben genannt werden. Diese zwei 
Konzepte sind nicht voneinander zu trennen. 

34.5 F R A G E S T E L L E R  Wenn ein Wesen in einer Inkarnation das entwickelt, was 
Karma genannt wird, gibt es dann manchmal eine Programmierung, die 
geschieht, damit es einen Katalyst erlebt, der es ihm ermöglicht, zu einem 
Punkt der Vergebung zu kommen, und so sein Karma abzuschwächen? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist im Allgemeinen richtig. Beide jedoch, Selbst und 
betroffenes Anderes-Selbst, können zu jeder Zeit durch den Vorgang des 
Verstehens, Akzeptierens und Vergebens diese Muster verbessern.  

Dies gilt an jedem Punkt in einem inkarnativen Muster. Deshalb kann 
jemand, der eine Handlung in Bewegung gesetzt hat, sich selbst vergeben 
und diesen Fehler nie wieder machen. Dies bremst oder stoppt, was ihr 
Karma nennt. 

34.6 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Kannst du mir Beispiele von katalytischen … 
letzte Sitzung hatten wir … Kannst du mir ein Beispiel des nicht-
manifestierten Selbst geben, das lernende, katalytische Situationen erzeugt? 

R A  Ich bin Ra. Wir bemerkten dein Interesse in den Katalyst des 
Schmerzes. Diese Erfahrung ist unter euch Menschen höchst üblich. Der 
Schmerz mag vom physischen Komplex her kommen. Öfter ist er vom 
mentalen oder emotionalen Komplex. In einigen wenigen Fällen ist der 
Schmerz von einer spirituellen Art des Komplexes. Dies erzeugt ein 
Potenzial, um etwas zu lernen. Die Lektionen, die es zu lernen gilt, 
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variieren. Fast immer beinhalten die Lektionen Geduld, Toleranz und die 
Fähigkeit zur Berührung mit dem Licht. 

Sehr oft wird der Auslöser für emotionalen Schmerz, sei es nun der Tod 
eines physischen Körperkomplexes eines Anderen-Selbst, das geliebt wird, 
oder ein anderer scheinbarer Verlust, einfach im Gegenteil enden, in einer 
Bitterkeit, einer Ungeduld, einem Versauern. Dies ist Katalyst, der 
schiefgegangen ist. In diesen Fällen wird es dann zusätzliche Auslöser 
geben, um dem nicht-manifestierten Selbst weitere Gelegenheiten zu 
geben, das Selbst als alles-genügenden Schöpfer, der alles enthält, was ist, 
und als voll von Freude zu entdecken. 

34.7 F R A G E S T E L L E R  Spielen die sogenannten ansteckenden Krankheiten 
irgendeine Rolle in diesem Prozess in Bezug auf das nicht-manifestierte 
Selbst? 

R A  Ich bin Ra. Diese sogenannten ansteckenden Krankheiten sind jene 
Wesen der zweiten Dichte, die eine Gelegenheit für diese Art von Katalyst 
bieten. Wenn dieser Auslöser nicht gebraucht wird, dann haben diese 
zweite Dichte-Wesen, wie du sie nennen würdest, keinen Effekt. Bemerke 
bitte, dass es in jeder dieser Verallgemeinerungen Anomalien gibt, so dass 
wir nicht über jeden Einzelfall sprechen können, sondern nur über den 
allgemeinen Lauf der Dinge, wie ihr sie erlebt. 

34.8 F R A G E S T E L L E R  Welche Rolle spielt in diesem Prozess das, was wir 
Geburtsfehler nennen? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist ein Teil der Programmierung der Geist/Körper-
Komplex-Totalität, manifestiert in Geist/Körper/Seele der dritten Dichte. 
Diese Defekte sind als Einschränkungen geplant, die Teil der Erfahrung 
sind, die der Wesens-Totalitäts-Komplex beabsichtigt. Dies beinhaltet 
genetische Prädispositionen, wie du sie nennen kannst. 

34.9 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Würdest du mir die gleiche Art Informationen 
über das Selbst in Beziehung auf gesellschaftliches Selbst geben? 

R A  Ich bin Ra. Das nicht-manifestierte Selbst mag seine Lektionen finden, 
die die Energie-Einströmungszentren des Geist/Körper/Seele-Komplexes 
weiterentwickeln. Die gesellschaftlichen und Selbst-Interaktionen 
konzentrieren sich auf das zweite und dritte Energiezentrum. Deswegen 
sind jene, die am aktivsten versuchen, die Gesellschaft zu erneuern oder zu 
verändern, jene, die aus den Gefühlen heraus arbeiten, persönlich korrekt 
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zu sein oder Antworten zu besitzen, die Macht in eine richtigere 
Konfiguration bringen. Dies kann als eine volle Reise von Negativ zu 
Positiv in der Orientierung angesehen werden. Beides wird diese 
Energiezentren aktivieren. 

Es gibt einige Wenige, deren Wünsche der Gesellschaft zu helfen von einer 
Natur des grünen Strahls oder höher ist. Diese Wesen sind jedoch rar, 
aufgrund der Erkenntnis, sagen wir, des vierten Strahls, dass universelle 
Liebe, die frei gegeben wird, wünschenswerter ist als Fürstentümer oder 
auch nur die Neuordnung von Menschen oder politischen Strukturen. 

34.10 F R A G E S T E L L E R  Wenn ein Wesen stark zu positiven gesellschaftlichen 
Effekten orientiert wäre, was würde dies mit seinem gelben Strahl in der 
Aura tun, im Gegensatz zu einem Wesen, das ein gesellschaftliches Reich 
aufbauen und es mit eiserner Hand regieren möchte? Was wäre der 
Unterschied in der Aktivität des gelben Strahls dieser beiden Wesen? 

R A  Ich bin Ra. Lass uns zwei so positiv orientierte, aktive Seelen [als 
Beispiel] nehmen, die nicht länger in eurem physischem Zeit/Raum sind. 
Der eine, der euch als Albert bekannt ist, der in eine seltsame und dazu 
noch barbarische Gesellschaft ging, damit sie heilen möge. Dieses Wesen 
war in der Lage, große Mengen an Energie und dessen, was ihr Geld nennt, 
zu mobilisieren. Dieses Wesen verbreitete viel grüner Strahl-Energie, 
sowohl als Heiler als auch als Liebhaber eures Instruments, genannt Orgel. 
Der gelbe Strahl des Wesens war durch die Bemühungen, die nötig waren, 
um die finanziellen Mittel für die Förderung seiner Bemühungen zu 
beschaffen, hell und kristallisiert. Der grüne und der blaue Strahl waren 
jedoch ebenfalls von einer gewaltig strahlenden Natur. Die höheren 
Ebenen, wie du sie nennen magst, waren aktiviert, die unteren 
Energiepunkte, wie du sie nennen magst, blieben in einem ausgeglichenen 
Wesen sehr, sehr hell.  

Das andere Beispiel ist das Wesen Martin. Dieses Wesen beschäftigte sich 
zu einem großen Grad mit eher negativen Schwingungsmustern des 
orangen und gelben Strahls. Dieses Wesen war jedoch in der Lage, das 
Energiezentrum des grünen Strahls offen zu halten, und aufgrund der 
Härte seiner Prüfung kann es so gesehen werden, dass sich dieses Wesen, 
wenn überhaupt, wegen seiner Treue zum Dienst an Anderen mehr zum 
Positiven polarisiert hat, angesichts dieses großen Auslösers. 

34.11 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir die Nachnamen von Albert und Martin 
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geben? 

R A  Ich bin Ra. Diese Wesen sind bekannt als Albert Schweitzer und Martin 
Luther King. 

34.12 F R A G E S T E L L E R  Ich dachte mir, dass das stimmt, aber ich war mir nicht 
sicher. Kannst du mir die gleiche Art von Information, die wir hier erhalten 
haben, in Bezug auf das nicht-manifestierte Selbst geben, das zwischen 
Selbst und Geräten, Spielzeuge, etc. – Erfindungen interagiert? 

R A  Ich bin Ra. In diesem speziellen Fall konzentrieren wir uns wieder zum 
größten Teil auf das orange und gelbe Energiezentrum.  

In einem negativen Sinn können viele der Geräte unter euch Menschen, 
das heißt, was ihr eure Kommunikationsgeräte und andere Ablenkungen 
nennt, wie eure weniger kompetitiven Spiele, als die Verzerrung enthaltend 
angesehen werden, den Geist/Körper/Seele-Komplex nicht-aktiviert zu 
halten, so dass Aktivität des gelben und orangen Strahls sehr geschwächt ist 
und die Möglichkeit einer späteren Aktivierung des grünen Strahls 
allmählich vermindert wird.  

Andere eurer Geräte können als Werkzeuge betrachtet werden, mit denen 
das Wesen die Fähigkeiten seines physischen oder mentalen Komplexes 
und, in einigen wenigen Fällen, den spirituellen Komplex erforscht, und so 
den orangen Strahl in dem aktiviert, was ihr eure Mannschaftssportarten 
nennt und in anderen Geräten, wie euren Transportmethoden. Diese 
können als Wege, die Gefühle der Macht auszulösen, gesehen werden; vor 
allem der Macht über andere oder eine Gruppen-Macht über eine andere 
Gruppe von Anderen-Selbsten. 

34.13 F R A G E S T E L L E R  Was ist der allgemeine, übergreifende Effekt von Fernsehen 
auf unsere Gesellschaft in Bezug auf diesen Auslöser? 

R A  Ich bin Ra. Ohne die Versuche Vieler im grünen Strahl zu ignorieren, 
durch dieses Medium Informationen, Wahrheit und Schönheit, soweit 
hilfreich, zu kommunizieren, müssen wir nahelegen, dass der 
Summeneffekt dieses Geräts der von Ablenkung und Schlaf ist. 

34.14 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir die gleiche Art Information, über die wir 
gerade gesprochen haben, jetzt in Bezug auf die Beziehung des Selbst zu 
Krieg und Kriegsgerüchten geben?  

R A  Ich bin Ra. Du magst dies in Beziehung zu euren Geräten sehen. Diese 
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Krieg- und Selbst-Beziehung ist eine fundamentale Wahrnehmung des 
reifenden Wesens. Es ergibt eine große Chance, in welche Richtung auch 
immer gewünscht, zu beschleunigen. Einer mag sich durch die Annahme 
kriegerischer Einstellungen, aus welchem Grund auch immer, negativ 
polarisieren. Ein Anderer mag sich selbst in der Situation des Krieges 
wiederfinden und sich etwas zum Positiven polarisieren, indem er orange, 
gelb und dann grün durch heroische Handlungen, wenn du sie so nennen 
möchtest, aktiviert, um die Geist/Körper/Seele-Komplexe Anderer-Selbste 
zu beschützen. 

Letztendlich kann man sich sehr stark zum dritten1 Strahl polarisieren, 
indem das Prinzip der universellen Liebe völlig auf Kosten jeglicher 
Verzerrung zu Einmischung in kriegerische Handlungen ausgedrückt wird. 
Auf diese Weise kann ein Wesen in einer sehr kurzen Spanne eures 
Zeit/Raums ein bewusstes Wesen werden. Dies mag als das angesehen 
werden, was ihr eine traumatische Weiterentwicklung nennen würdet. Es 
sollte angemerkt werden, dass unter euren Wesen ein großer Prozentteil 
jeglichen Fortschritts Trauma als Katalyst besitzt. 

34.15 F R A G E S T E L L E R  Du hast gerade den Begriff dritter Strahl in dieser Aussage 
verwendet. War das der Begriff, den du verwenden wolltest? 

R A  Ich bin Ra. Wir meinten den grünen Strahl. Unsere Schwierigkeit liegt 
in unserer Wahrnehmung des roten und violetten Strahls als gesetzt, 
deswegen sind es die inneren Strahlen, die variieren und die als Anzeichen 
für Vorrang-durch-Reife in den Versuchen betrachtet werden müssen, eine 
Ernte zu bilden. 

34.16 F R A G E S T E L L E R  Würde der rote Strahl, ein intensiver roter Strahl, dann als 
ein Index für Reife, für das Vorrang-durch-Reife-System von 
Inkarnationen, genutzt werden, wie auch der intensive violette Strahl? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist teilweise richtig. Im Abschluss oder der Ernte in die 
positive vierte Dichte wird der rote Strahl nur als derjenige angesehen, der, 
wenn er aktiviert ist, die Basis für alles ist, was in [den] Schwingungsebenen 
geschieht; wobei die Summe daraus violetter Strahl-Energie ist. 

Der violette Strahl ist der einzige Gesichtspunkt für vierte Dichte positiv. 
In der Einschätzung der erntereifen, negativen vierten Dichte, wird sehr 

                                                             
1  Dies sollte vierter Strahl heißen. Ra korrigierte diesen Fehler in der nächsten 

Antwort. 
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sorgfältig die Intensität des roten, sowie des orangen und gelben Strahls 
betrachtet, da eine große Menge an Stamina und Energie dieser Art für eine 
negative Weiterentwicklung nötig ist, da es extrem schwer ist, das Gateway 
zu intelligenter Unendlichkeit vom Solar-Plexus-Zentrum aus zu öffnen. 
Dies ist für eine Ernte in die vierte Dichte negativ notwendig. 

34.17 F R A G E S T E L L E R  Ist es dir möglich, unseren General Patton als ein Beispiel zu 
nehmen und mir den Effekt, den Krieg auf ihn in seiner Entwicklung hatte, 
zu erklären? 

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte volle Frage dieser Arbeitssitzung sein. 
Derjenige, von dem du sprichst, bekannt als George, war jemand, in dem 
die Programmierung früherer Inkarnation ein Muster oder eine Trägheit 
erzeugte, die unaufhaltsam in seiner Inkarnation in eurem Zeit/Raum war. 
Dieses Wesen war von einer starken gelber Strahl-Aktivierung mit häufigen 
grüner Strahl-Öffnungen und gelegentlichen blauer Strahl-Öffnungen. Es 
fand sich jedoch nicht in der Lage, die Gussform früherer traumatischer 
Erfahrungen einer kriegerischen Natur zu zerbrechen. 

Dieses Wesen polarisierte etwas zum Positiven in seiner Inkarnation 
aufgrund seiner Aufrichtigkeit im Glauben an Wahrheit und Schönheit. 
Diese Wesen war recht empfindsam. Es fühlte eine große Ehre/Pflicht, das 
zu beschützen, was von diesem Wesen als wahr, schön und 
verteidigungsbedürftig empfunden wurde. Dieses Wesen sah sich selbst als 
eine Gallionsfigur. Er polarisierte etwas zum Negativen in seinem Mangel 
an Verständnis des grünen Strahls, den er mit sich trug, indem er das 
Prinzip der Vergebung ablehnte, das in universeller Liebe mit inbegriffen 
ist. 

Die Gesamtsumme dieser Inkarnation war schwingungsmäßig eine leichte 
Erhöhung in positiver Polarisierung, aber mit einem Rückgang an 
Erntereife, aufgrund der Ablehnung des Gesetzes oder Weges der 
Verantwortung; das bedeutet, er hat die universelle Liebe gesehen, und 
doch kämpfte er weiter. 

34.18 F R A G E S T E L L E R  Haben wir genügend Zeit, damit ich fragen kann, ob der 
Tod dieses Wesen, fast direkt nach dem Ende des Krieges – könnte das 
gewesen sein, damit er sofort wieder inkarnieren konnte, um 
möglicherweise die Ernte zu schaffen? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist exakt richtig. 
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34.19 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Dann werde ich nur fragen, ob es irgendetwas 
gibt, das wir tun können, um es für das Instrument angenehmer zu machen 
oder den Kontakt zu verbessern. 

R A  Ich bin Ra. Alles ist gut. Wir verlassen euch, meine Freunde, in der 
Liebe und im Licht des Einen, der Alles in Allem ist. Ich verlasse euch in 
ewig währendem Frieden. Geht deshalb fort und erfreut euch in der Kraft 
und im Frieden des Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 35 
6.  MÄRZ 1981  

35.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

35.1 F R A G E S T E L L E R  Ich möchte gern sagen, dass wir es als ein großes Privileg 
betrachten, diese Arbeit zu tun und hoffen, dass wir unsere Fragen in einer 
Richtung stellen, die den Lesern dieses Materials von Wert sein wird.  

Für diese Sitzung, dachte ich, wäre möglicherweise die Untersuchung der 
Wirkungen auf die Strahlen von verschiedenen, gut bekannten Personen 
in unserer Geschichte hilfreich dabei, zu verstehen, wie der Katalyst der 
Illusion spirituelles Wachstum erzeugt. Ich habe hier eine Liste gemacht 
und der erste, von dem ich dachte, dass wir mit ihm möglicherweise einige 
Höhepunkte in Bezug auf die Wirkung von auslösenden Situationen des 
Arbeitslebens des Individuums treffen würden, wäre derjenige, der als 
Franklin D. Roosevelt bekannt ist. Könntest du etwas über dieses Wesen 
sagen? 

R A  Ich bin Ra. Es sollte angemerkt werden, dass es in der Besprechung 
jener, die unter euch Menschen sehr bekannt sind, die Möglichkeit gibt, 
dass die Information als spezifisch für ein Wesen angesehen wird, 
wohingegen das große Design von Erfahrung für jedes Wesen recht gleich 
ist. Unter Berücksichtigung dessen würden wir die Kräfte der Erfahrung 
besprechen, die einem Individuum Katalyst anboten. 

Es sollte weiterhin angemerkt werden, dass im Falle jener Wesen, die 
kürzlich auf eurer Ebene inkarnierten, viel Verzerrung stattgefunden haben 
mag in Bezug auf Fehlinformation und Missdeutung der Gedanken oder 
des Verhaltens eines Wesens.  

Wir werden nun daran gehen, sagen wir, über die grundsätzlichen 
Parameter desjenigen zu sprechen, der als Franklin bekannt ist. Wenn ein 
Wesen in eine Inkarnation der dritten Dichte kommt, ist jedes seiner 
Energiezentren potenziert, muss aber vom Selbst durch die Verwendung 
von Erfahrung aktiviert werden. 

Derjenige, der als Franklin bekannt ist, entwickelte sich sehr schnell nach 
oben durch Rot, Orange, Gelb und Grün und begann in einem, wie ihr 
sagen würdet, zarten Alter, im Energiezentrum des blauen Strahls zu 
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arbeiten. Dieses schnelle Wachstum war, erstens, auf frühere 
Errungenschaften in der Aktivierung dieser Strahlen zurückzuführen; 
zweitens, auf den relativ hohen Komfort und die Muße seiner frühen 
Existenz; drittens, aufgrund des starken Wunsches seitens des Wesens, sich 
weiterzuentwickeln. Dieses Wesen paarte sich mit einem Wesen, dessen 
Schwingungen des blauen Strahls von einer ihm mehr als ebenbürtigen 
Stärke war, wodurch er Katalyst für weiteres Wachstum in diesem Bereich 
erwarb, der über die Inkarnation hinweg bestehen blieb.  

Dieses Wesen hatte einige Schwierigkeiten mit fortgesetzter grüner Strahl-
Aktivität aufgrund der exzessiven Energie, die in die Aktivitäten gelegt 
wurde, die Andere-Selbste in der Verzerrung zur Aneignung von Macht 
betrachtete. Dies sollte zu einem Tribut des physischen Körpers führen, 
wie ihr es nennen mögt.  

Die Begrenzung der Nicht-Bewegung eines Teils des physischen Körpers 
öffnete noch einmal, für dieses Wesen, die Gelegenheit der Konzentration 
auf die mehr, sagen wir, universalen oder idealistischen Aspekte von Macht; 
das bedeutet: die nicht-missbräuchliche Verwendung von Macht. Zu 
Beginn einer kriegerischen Handlung hatte dieses Wesen etwas positive 
Polarisierung wegen der exzessiven Verwendung der Energien des orangen 
und gelben Strahls auf Kosten der Energien des grünen und blauen Strahls 
verloren, dann die Polarität aufgrund der katalytischen Effekte einer 
schmerzhaften Einschränkung des physischen Komplexes 
wiedergewonnen. 

Dieses Wesen war nicht von einer kriegerischen Natur, sondern fuhr 
während des Konflikts fort, im grünen Strahl zu vibrieren und arbeitete mit 
den Energien des blauen Strahls. Das Wesen, das als Franklins Lehrer 
bekannt ist, fungierte während dieser Phase überaus stark als Aktivator des 
blauen Strahls, nicht nur für seinen Partner, sondern auch in einem 
universelleren Ausdruck. Dieses Wesen polarisierte fortwährend auf 
positive Weise in einem universellen Sinne, während es in einem weniger 
universellen Sinne ein Muster dessen entwickelte, das Karma genannt 
werden kann; dieses Karma hatte mit den unharmonischen 
Beziehungsverzerrungen mit dem Partner/Lehrer zu tun. 

35.2 F R A G E S T E L L E R   Zwei Dinge würde ich gerne aufklären. Franklins Lehrer 
war dann seine Frau? Ist das korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 
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35.3 F R A G E S T E L L E R  Zweitens, erlegte sich Franklin die Einschränkung seines 
physischen Komplexes selbst auf? 

R A  Ich bin Ra. Dies teilweise richtig. Die grundsätzlichen Richtlinien für 
die Lektionen und Zwecke von Inkarnation wurden sorgfältig vor der 
Inkarnation durch die Geist/Körper/Seele-Komplex-Totalität festgelegt. 
Hätte derjenige, der als Franklin bekannt ist, den exzessiven Genuss von 
oder die Anhaftung an Konkurrenzdenken, das als dem Prozess seiner 
Beschäftigung innewohnend angesehen werden kann, vermieden, hätte 
dieses Wesen die Einschränkung nicht gehabt. 

Der Wunsch, zu dienen und zu wachsen, war sehr stark in dieser 
Programmierung, und als die Gelegenheiten aufgrund der Verzerrungen 
zur Machtliebe aufzuhören begannen, wurde der limitierende Faktor des 
Wesens aktiviert. 

35.4 F R A G E S T E L L E R  Ich würde gern nach der gleichen Art von Information in 
Bezug auf Adolf Hitler fragen. Du hast schon ein wenig darüber 
gesprochen. Es ist nicht nötig, das zu wiederholen, was du schon gegeben 
hast, aber wenn du diese Information vervollständigen kannst, wäre es sehr 
hilfreich. 

R A  Ich bin Ra. Wir haben einige Schwierigkeit beim Sprechen über 
denjenigen, den ihr Adolf nennt, aufgrund der intensiven Menge an 
Verwirrung, die in den Lebensmustern dieses Wesens vorhanden ist, als 
auch der großen Verwirrung, die jede Diskussion dieses Wesens begleitet. 

Hier sehen wir ein Beispiel von jemandem, der sich selbst, was 
Polarisierung sowohl zu Positiv als auch Negativ angeht, zunichtemachte, 
indem er versuchte, die höchsten Strahlen der Energie zu aktivieren, 
während der Schlüssel des grünen Strahls fehlte. Dieses Wesen war 
grundsätzlich negativ. Seine Verwirrung war jedoch so, dass sich die 
Persönlichkeit desintegrierte, wodurch der Geist/Körper/Seele-Komplex 
nicht-erntereif und in starkem Bedürfnis nach Heilung verblieb.   

Dieses Wesen folgte den Mustern negativer Polarisierung, welche die Elite 
und Versklavten nahelegen, was von dem Wesen als von einer hilfreichen 
Natur für die gesellschaftliche Struktur angesehen wurde. Im Abdriften von 
der bewussten Polarisierung in das, was du eine Dämmerwelt nennen 
kannst, wo Traum die Rolle von Ereignissen in eurem Raum/Zeit-
Kontinuum einnahm, scheiterte das Wesen in seinem Versuch, dem 
Schöpfer zu einem erntereifen Grad auf dem Pfad des Dienstes am Selbst 
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zu dienen. Hier sehen wir den sogenannten Wahnsinn, der oft entstehen 
mag, wenn ein Wesen versucht, schneller zu polarisieren, als Erfahrung 
aufgenommen werden kann.  

Wir haben in früheren Kommunikationen Vorsicht und Geduld 
empfohlen und vorgeschlagen und machen dies wieder, indem wir dieses 
Wesen als ein Beispiel verwenden für die überhastete Öffnung der 
Polarisierung, ohne dem vereinigten, und in ein größeres Ganzes 
aufgenommenen, Geist/Körper/Seele-Komplex die nötige 
Aufmerksamkeit zu schenken. Sich selbst zu erkennen bedeutet, die 
Grundlage auf festem Grund zu haben. 

35.5 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Ein wichtiges Beispiel, glaube ich. Ich habe mich 
gefragt, ob sich irgendeiner von denen, die Adolf damals unterstanden, auf 
eine erntereife Weise auf dem negativen Pfad polarisieren konnte. 

R A  Ich bin Ra. Wir können nur von zwei Wesen sprechen, die auf eine 
negative Weise erntereif sein mögen, andere sind noch in physischer 
Inkarnation: einer, euch bekannt als Hermann; der andere bekannt, wie er 
bevorzugte, genannt zu werden, Himmler. 

35.6 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Vor einiger Zeit haben wir Abraham Lincoln 
besprochen, als ein eher einzigartiger Fall.1 Ist es möglich für dich, zu 
erklären, welche Orientierung er war und warum das vierte Dichte-Wesen 
Abraham [Lincolns] Körper benutzte, und wann dies in Bezug auf die 
Aktivitäten, die in unserer Gesellschaft zu dieser Zeit stattfanden, war?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist möglich. 

35.7 F R A G E S T E L L E R   Wäre es deiner Einschätzung nach für den Leser von Wert, 
dies zu wissen? 

R A  Ich bin Ra. Du musst deine Frage nach deinem Urteilsvermögen 
formen. 

35.8 F R A G E S T E L L E R  Nun, in diesem Fall würde ich gerne die Motivation hinter 
der Verwendung von Abraham Lincolns Körper zu dieser Zeit erfahren. 

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte volle Frage dieser Sitzung sein, da wir 
das Instrument als recht niedrig an Vitalenergien vorfinden.  

                                                             
1  Zuvor besprochen in 26.15-17. 
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Derjenige, der als Abraham bekannt ist, hatte auf viele Arten eine extreme 
Schwierigkeit, und aufgrund des körperlichen, mentalen und spirituellen 
Schmerzes war er lebensmüde, aber ohne die Verzerrung zu 
Selbstzerstörung. In eurer Zeit, 1853, wurde dieses Wesen im Schlaf von 
einem Wesen der vierten Dichte kontaktiert. Dieses Wesen war mit der 
Schlacht zwischen den Kräften des Lichts und den Kräften der Dunkelheit 
beschäftigt, die seit vielen eurer Jahre in der vierten Dichte geführt wird.  

Dieses Wesen akzeptierte die Ehre/Pflicht, die karmischen Muster 
desjenigen, der als Abraham bekannt ist, zu vervollständigen, und 
derjenige, der als Abraham bekannt ist, entdeckte, dass dieses Wesen sich 
um die Dinge bemühen würde, die derjenige, der als Abraham bekannt ist, 
tun wollte, aber von denen er fühlte, dass er sie nicht tun könnte. So wurde 
der Austausch gemacht.  

Das Wesen, Abraham, wurde bis zum Ende seines physischen Körpers zu 
einer Ebene des Ruhens gebracht, ganz so wie wenn wir von Ra mit diesem 
Instrument arrangieren würden, im Körper zu bleiben, aus dem Trance-
Zustand zu kommen und als dieses Instrument zu funktionieren, während 
wir den Geist des Instruments und den Seelen-Komplex in seinem 
Ruhezustand belassen würden.  

Die planetaren Energien waren zu dieser Zeit an einem, wie es diesem 
Wesen schien, kritischen Punkt, da das, was ihr als Freiheit kennt, an 
Akzeptanz unter vielen Menschen als eine [neue] Möglichkeit gewonnen 
hatte. Dieses Wesen sah die Arbeit, die von jenen getan wurde, die mit dem 
demokratischen Konzept der Freiheit, wie ihr es nennt, begonnen hatten, 
in Gefahr, vom steigenden Glauben in das Prinzip der Versklavung von 
Lebewesen und dessen Anwendung, außer Kraft gesetzt und verkürzt zu 
werden. Dies ist ein negatives Konzept einer recht ernsthaften Natur in 
eurer Dichte. Dieses Wesen ging deshalb voran in das, was es als den Kampf 
für das Licht ansah, um einen Riss im Konzept der Freiheit zu heilen. 

Dieses Wesen gewann oder verlor wegen seiner Losgelöstheit von jeglichem 
Ergebnis kein Karma durch diese Aktivitäten. Seine Einstellung war die des 
Dienstes an Anderen, vor allem an den Unterdrückten oder Versklavten. 
Die Polarität des Individuums war etwas, aber nicht stark, vermindert, 
aufgrund der gesamten Gefühle und Gedankenformen, die wegen der 
großen Zahl an Wesen erzeugt wurden, die diese physische Ebene aufgrund 
des Traumas des Kampfes verlassen haben.  
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Dürfen wir fragen, ob dies die Information ist, die du erbeten hast, oder ob 
wir weitere Informationen zur Verfügung stellen dürfen? 

35.9 F R A G E S T E L L E R  Falls es weitere Fragen gibt, werde ich sie in der nächsten 
Sitzung stellen, die in ungefähr vier Tagen stattfinden soll. Ich möchte das 
Instrument nicht übermüden. Ich werde nur fragen, ob es etwas gibt, das 
wir tun können, um es für das Instrument angenehmer zu machen oder 
um den Kontakt zu verbessern. 

R A  Ich bin Ra. Alles ist gut. Ich verlasse euch, meine Freunde, in der Liebe 
und im Licht des Einen Unendlichen Schöpfers. Geht fort und erfreut euch 
deshalb in der Kraft und im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 36 
10.  MÄRZ 1981  

36.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und dem Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

36.1 F R A G E S T E L L E R  In früheren Mitteilungen hast du von der 
Geist/Körper/Seele-Komplex-Totalität gesprochen. Würdest du uns bitte 
eine Definition von der Geist/Körper/Seele-Komplex-Totalität geben? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt eine Dimension, in der Zeit keine Macht hat. In 
dieser Dimension mag die Geist/Körper/Seele in ihrem ewigen Tanz der 
Gegenwart in Totalität gesehen werden, und bevor der Geist/Körper/Seele-
Komplex, der dann zu einem Teil eines sozialen Erinnerungskomplexes 
wird, mit Freuden in die Allheit des Einen Schöpfers aufgenommen wird, 
erfährt sich das Wesen in seiner Totalität.  

Diese Geist/Körper/Seele-Komplex-Totalität dient als, sagen wir, eine 
Ressource für das, was du vielleicht das Höhere Selbst nennen würdest. Das 
Höhere Selbst wiederum ist eine Ressource für die Untersuchung der 
Destillationen von dritte Dichte-Erfahrung und die Programmierung 
weiterer Erfahrung. Dies gilt auch für die vierte, fünfte und sechste Dichte, 
mit einer Geist/Körper/Seele-Komplex-Totalität, die im Laufe der siebten 
Dichte ins Bewusstsein kommt. 

36.2 F R A G E S T E L L E R  Wäre die Geist/Körper/Seele-Komplex-Totalität dann für 
die Programmierung von Veränderungen von Katalyst während einer, 
sagen wir, Erfahrung des Geist/Körper/Seele-Komplexes in der dritten 
Dichte verantwortlich, so dass der passende Katalyst, sagen wir, 
hinzugefügt würde, wenn sich die Bedingungen für diesen Komplex 
während der dritte Dichte-Erfahrung verändern? Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist nicht richtig. Das Höhere Selbst, wie du es nennst, 
also das Selbst, das mit vollem Verständnis der Ansammlung von 
Erfahrungen des Wesens existiert, hilft dem Wesen dabei, Heilung der 
Erfahrungen zu erreichen, die nicht richtig gelernt wurden, und unterstützt 
dabei, wie du angedeutet hast, weitere Lebenserfahrungen zu 
programmieren, wie du es nennen kannst.  

Die Geist/Körper/Seele-Komplex-Totalität ist das, was vom Aspekt des 
Höheren Selbst angerufen werden kann, genauso wie der 
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Geist/Körper/Seele-Komplex das Höhere Selbst anruft. In diesem Fall hast 
du eine strukturierte Situation innerhalb des Raum/Zeit-Kontinuums, bei 
der dem Höheren Selbst die Gesamtheit von Erfahrungen, die von einem 
Wesen gesammelt wurden, und ein festes Verständnis der Lektionen, die 
in dieser Dichte zu lernen sind, zur Verfügung stehen. 

Die Geist/Körper/Seele-Komplex-Totalität ist wie Treibsand und in 
einigen Teilen eine Ansammlung von parallelen Entwicklungen desselben 
Wesens. Diese Information wird dem Aspekt des Höheren Selbst 
zugänglich gemacht. Dieser Aspekt kann dann diese geplanten 
Wahrscheinlichkeits/Möglichkeits-Wirbel nutzen, um besser in dem zu 
helfen, was du zukünftige Lebensprogrammierung nennen würdest. 

36.3 F R A G E S T E L L E R  Aus dem Seth-Material heraus haben wir hier eine Aussage: 
Seth sagt, dass jedes Wesen hier auf der Erde ein Aspekt oder Teil eines 
höheren Selbst oder einer Überseele ist, die viele Aspekte oder Teile in 
vielen Dimensionen hat, von denen alle [verschiedene] Lektionen lernen, 
die dem höheren Selbst ermöglichen, sich auf eine ausgeglichene Art und 
Weise weiterzuentwickeln. Soll ich daraus ableiten, [oder] ist es richtig, 
dass, sagen wir, möglicherweise viele Erfahrungen, die ähnlich der sind, die 
wir hier in dritter Dichte erleben, von einem einzigen höheren Selbst 
gelenkt werden? Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Die Richtigkeit dieser Aussage ist variabel. Je mehr ein 
Wesen in Ausgeglichenheit ist, desto weniger mag es nötig sein, die 
Möglichkeits-/Wahrscheinlichkeits-Wirbel in parallelen Erfahrungen zu 
erforschen. 

36.4 F R A G E S T E L L E R  Verstehe ich da heraus dann [richtig], dass sich das höhere 
Selbst oder die Überseele, falls die Erfahrung es erfordert, gleichzeitig 
verschiedene Arten von Katalyst, wie wir es nennen würden, zu erleben, in 
vielzählige Einheiten auftrennen und dann diese Erfahrungen überwachen 
kann? 

R A  Ich bin Ra. Von dieser Aussage können wir wegen der Verwirrungen 
dessen, was ihr Zeit nennt, nicht sagen, ob sie richtig ist oder unrichtig ist. 
Wirkliche Gleichzeitigkeit liegt nur dann vor, wenn alle Dinge so gesehen 
werden, dass sie auf einmal geschehen. Dies überschattet das Konzept, von 
dem du sprichst. Das Konzept verschiedener Teile des Wesens, die 
Erfahrungen unterschiedlicher Natur gleichzeitig erleben, ist aufgrund 
eures Verständnisses, dass dies bedeuten würde, dass es mit wirklicher 
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Gleichzeitigkeit stattfindet, nicht ganz zutreffend. Dies ist nicht der Fall. 

Der Fall ist von Universum zu Universum [unterschiedlich], und parallele 
Existenzen können dann vom Höheren Selbst auf Basis der Informationen 
programmiert werden, die von der Geist/Körper/Seele-Komplex-Totalität 
in Bezug auf die Wahrscheinlichkeits-/Möglichkeits-Wirbel an jedem 
entscheidenden Punkt zur Verfügung gestellt werden. 

36.5 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir bitte ein Beispiel von einem Wesen geben, 
möglicherweise eines aus unserer historischen Vergangenheit, oder 
irgendein Wesen, das du auswählen könntest, falls du keines benennen 
möchtest, und ein Beispiel dafür geben, wie diese Art von Programmierung 
durch das höhere Selbst dann die Schulung im Rahmen der parallelen 
Existenzen bewirkt? 

R A  Ich bin Ra. Vielleicht das einfachste Beispiel dieser scheinbaren 
Gleichzeitigkeit der Existenz von zwei Selbsten, die in Wahrheit ein Selbst 
zum gleichen Zeit/Raum sind, ist dies: Die Überseele, wie du es nennst, 
oder das Höhere Selbst, scheint gleichzeitig mit dem Geist/Körper/Seele-
Komplex zu existieren, den sie unterstützt. Tatsächlich geschieht dies nicht 
gleichzeitig, denn das Höhere Selbst bewegt sich nach Bedarf aus einer 
Position in der Entwicklung des Wesens heraus, die man als die Zukunft 
des Wesens betrachten würde, zum Geist/Körper/Seele-Komplex. 

36.6 F R A G E S T E L L E R  Dann operiert das höhere Selbst von der Zukunft aus, so wie 
wir [die] Dinge verstehen. In anderen Worten würde mein höheres Selbst 
von dem aus operieren, was ich als meine Zukunft betrachte. Ist das richtig?  

R A  Ich bin Ra. Vom Standpunkt eurer Raum/Zeit aus ist das korrekt. 

36.7 F R A G E S T E L L E R  In diesem Fall hätte mein höheres Selbst, sagen wir, einen 
sehr großen Vorteil, weil es genau wüsste, was nötig wäre, da es wüsste, was 
… was mich angeht, was passieren würde. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist insofern inkorrekt, als dass dies eine Verkürzung 
des freien Willens wäre. Der Aspekt des höheren Selbst ist sich der 
Lektionen bewusst, die bis einschließlich der sechsten Dichte gelernt 
werden. Die Rate des Fortschritts wird einigermaßen gut verstanden. Die 
Entscheidungen, die gemacht werden müssen, um das höhere Selbst so zu 
erreichen, wie es ist, liegen im Ursprung des Geist/Körper/Seele-
Komplexes selbst. 
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Deswegen ist das höhere Selbst wie eine Karte, auf der das Ziel bekannt ist; 
es kennt die Straßen gut, diese Straßen, die von intelligenter Unendlichkeit 
durch intelligente Energie gestaltet wurden. Der höhere-Selbst-Aspekt 
kann jedoch nur für Lektionen und gewisse prädisponierende 
Einschränkungen programmieren, wenn es dies wünscht. Alles andere ist 
vollständig die freie Wahl jedes Lebewesens. Es herrscht perfekte 
Ausgeglichenheit zwischen dem Erkannten und Unerkannten. 

36.8 F R A G E S T E L L E R  Es tut mir leid, dass ich so viele Probleme mit diesen 
Konzepten habe, aber sie sind recht schwierig wiederzugeben, denke ich, 
in unserem Verständnis und unserer Sprache. Und einige meiner Fragen 
könnten eher lächerlich sein, aber hat das höhere Selbst einen physischen 
Körper oder eine Art Körper wie unser Körper? Hat es einen 
Körperkomplex? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. Das höhere Selbst ist aus einer bestimmten 
Fortentwicklung innerhalb der sechsten Dichte auf dem Weg in die siebte. 
Nachdem die siebte ausreichend betreten wurde, wird der 
Geist/Körper/Seele-Komplex so umfassend zu einer Geist/Körper/Seele-
Komplex-Totalität, dass er beginnt, spirituelle Masse anzusammeln und 
die Oktav-Dichte erreicht. Auf diese Weise endet das Zurückschauen an 
diesem Punkt. 

36.9 F R A G E S T E L L E R  Ist das höhere Selbst jedes Wesens von einer sechste Dichte-
Natur? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Es ist eine Ehre/Pflicht des Selbst zum 
Selbst, während man sich der siebten Dichte nähert. 

36.10 F R A G E S T E L L E R  Nun, lass mich sicherstellen, dass ich dies richtig verstehe. 
Wir haben von bestimmten Individuen gesprochen. Zum Beispiel sprachen 
wir von George Patton in einer früheren Kommunikation. War sein 
höheres Selbst dann damals, sein höheres Selbst zu der Zeit seiner 
Inkarnation hier als George Patton vor ungefähr 40 Jahren, [in der] 
sechsten Dichte? Ist das richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Wir merken zu diesem Zeitpunkt an, dass 
jedem Wesen mehrere Wesen zur Verfügung stehen, die es für innere 
Unterstützung rufen kann. Jedes dieser kann von einem Wesen für die 
Geist/Körper/Seele-Komplex-Totalität gehalten werden. Dies ist jedoch 
nicht der Fall.  
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Die Geist/Körper/Seele-Komplex-Totalität ist eine nebulöse Sammlung 
von allem, was geschehen kann, eingebettet in Erkenntnis; das höhere 
Selbst ist eine Projektion oder Manifestation der Geist/Körper/Seele-
Komplex-Totalität, welche dann mit der Geist/Körper/Seele während des 
körperlosen Teils des Kreislaufs der Wiedergeburt kommunizieren kann, 
oder während der Inkarnation kommunizieren kann, wenn die richtigen 
Pfade oder Kanäle durch die Wurzeln des Geistes geöffnet sind. 

36.11 F R A G E S T E L L E R  Diese Kanäle würden dann durch Meditation geöffnet 
werden, und ich nehme an, dass intensive Polarisierung dabei hilft. Ist das 
richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist teilweise richtig. Intensive Polarisierung entwickelt 
nicht zwangsläufig den Willen oder den Bedarf im Geist/Körper/Seele-
Komplex, die Überseele zu kontaktieren. Jeder Pfad der Lebenserfahrung 
ist einzigartig. Wenn die Polarisierung vorliegt, dann wird jedoch der Wille 
stark erhöht und anders herum. 

36.12 F R A G E S T E L L E R  Lass mich nun denjenigen als Beispiel nehmen, von dem du 
gesagt hast, dass er Himmler genannt wurde. Aus dem, was du gesagt hast, 
nehmen wir an, dass sein höheres Selbst von der sechsten Dichte war, und 
es wurde gesagt, dass Himmler den negativen Pfad gewählt hatte. Weilte 
sein höheres Selbst dann in einer Art negativen sechste Dichte-Situation? 
Könntest du etwas über dieses Konzept sagen?  

R A  Ich bin Ra. Es gibt keine [negativen]1 Wesen, die die Manifestation der 
Überseele erreicht haben, was die Ehre/Pflicht der Geist/Körper/Seele-
Komplex-Totalität der späten sechsten Dichte ist, wie ihr es in euren 
Zeitmaßen bezeichnen würdet. Diese negativ orientierten 
Geist/Körper/Seele-Komplexe haben ein Problem, das unseres Wissens 
nach nie überwunden wurde, da nach dem Abschluss der fünften Dichte 
Weisheit zur Verfügung steht, aber mit der gleichen Menge Liebe 
zusammengefügt werden muss. Dieses Liebe/Licht ist sehr, sehr schwierig 
zu erreichen, wenn man den negativen Pfad geht, und während des frühen 
Teils der sechsten Dichte entscheiden sich Gesellschaftskomplexe einer 
negativen Orientierung dazu, das Potenzial loszulassen und in die positive 
sechste Dichte zu springen. 

                                                             
1  „Negativ“ ist in der Audioaufnahme nicht zu hören, aber der Kontext deutet darauf 

hin, dass Ra dies meinte. 
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Die Überseele, die ihre Erkenntnis allen zur Verfügung stellt, die bereit 
sind für eine solche Hilfe, ist deshalb hin zum Positiven. Der freie Wille 
des Individuums hat jedoch Priorität, und jegliche Hilfe, die vom höheren 
Selbst gegeben wird, kann in sowohl der positiven als auch negativen 
Polarität gesehen werden, abhängig von der Entscheidung des 
Geist/Körper/Seele-Komplexes. 

36.13 F R A G E S T E L L E R  Um Himmler dann als ein Beispiel zu nehmen, war sein 
höheres Selbst zu der Zeit, als er in den 1940ern inkarniert war, ein positiv 
orientiertes höheres Selbst der sechsten Dichte? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

36.14 F R A G E S T E L L E R  War Himmler auf irgendeine Weise in Kontakt mit seinem 
höheren Selbst zu der Zeit, als er in den 1940ern inkarniert war? 

R A  Ich bin Ra. Wir erinnern dich daran, dass der negative Pfad ein Pfad 
der Trennung ist. Was ist die erste Trennung? Das Selbst vom Selbst.  

Derjenige, der als Himmler bekannt ist, hat sich nicht dazu entschieden, 
seine Fähigkeiten des Willens und der Polarisierung zu nutzen, um Hilfe 
von einer anderen Quelle zu suchen als seine bewussten Triebe, 
selbsterwählt in der Lebenserfahrung und genährt durch frühere 
Einstellungen in anderen Lebenserfahrungen. 

36.15 F R A G E S T E L L E R  Nun, dann lass uns sagen, dass wenn Himmler, zum 
Beispiel, die negative sechste Dichte erreicht, die Anfänge der negativen 
sechsten Dichte, wäre es zu diesem Zeitpunkt der Fall, dass ein Wesen 
realisieren würde, dass sein höheres Selbst zur positiven sechsten Dichte hin 
orientiert ist und aus diesem Grund den Sprung von negativer zu positiver 
Orientierung machen?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist nicht richtig. Das negative sechste Dichte-Wesen 
ist extrem weise. Es beobachtet die spirituelle Entropie, die aufgrund des 
Mangels an Fähigkeit, die Einheit der sechsten Dichte auszudrücken, 
auftritt. Indem es den Schöpfer liebt und an einem Punkt versteht, dass der 
Schöpfer nicht nur Selbst ist, sondern Anderes-Selbst als Selbst, entscheidet 
sich das Wesen bewusst zu einer augenblicklichen Energie-
Umorientierung, so dass es seine Evolution weiter fortführen kann. 

36.16 F R A G E S T E L L E R  Das sechste Dichte-Wesen, das diesen Punkt der positiven 
Orientierung erreicht hat, mag dann entscheiden, das zu werden, was wir 
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einen Wanderer nennen, und zurückkommen. Ich frage mich, ob dies 
jemals auch mit einem negativ orientieren sechste Dichte-Wesen passiert. 
Kommt jemanden von ihnen zurück als Wanderer?  

R A  Ich bin Ra. Wenn das negativ orientierte Wesen einmal einen gewissen 
Punkt in der Dichte der Weisheit erreicht hat, wird es extrem 
unwahrscheinlich, dass es das Vergessen riskieren wird, denn diese 
Polarisierung ist nicht selbstlos sondern selbstisch, und mit Weisheit 
erkennt es die Gefahr eines solchen „Wanderns“. Gelegentlich wird ein 
negatives Wesen der sechsten Dichte ein Wanderer, in einer Bemühung, 
sich weiter zum Negativen zu polarisieren. Dies ist extrem selten. 

36.17 F R A G E S T E L L E R  Was ist dann die Motivation für … Oh, lass mich diese 
Frage zuerst beenden.  

Was ist die Motivation … – wie funktioniert der Mechanismus, den dieses 
seltene sechste Dichte-Wesen sich wünschen würde, um eine stärkere 
negative Polarisierung als Wanderer zu erhalten?  

R A  Ich bin Ra. Der Wanderer hat das Potenzial, die Dichte, aus der er 
kommt, stark in ihrem Fortschritt in [der] Evolution zu beschleunigen. 
Dies liegt an den intensiven Lebenserfahrungen und Gelegenheiten der 
dritten Dichte. Der positiv orientierte Wanderer wählt, die Gefahr des 
Vergessens zu wagen, um für Andere von Dienst zu sein, indem er Liebe 
gegenüber Anderen ausstrahlt. Wenn das Vergessen durchdrungen wird, 
wird die Menge an Katalyst in dritter Dichte den Wanderer mit größerer 
Wirksamkeit polarisieren als es in den höheren und harmonischeren 
Dichtestufen zu erwarten ist.  

Auf ähnliche Weise wagt es der negativ orientierte Wanderer, das Vergessen 
zu riskieren, damit er seinen Fortschritt der Evolution in seiner eigenen 
Dichte beschleunigen kann, indem er Anderen-Selbsten die Gelegenheit 
bietet, die Informationen zu hören, die mit negativer Polarisierung zu tun 
haben. 

36.18 F R A G E S T E L L E R  Gibt es irgendwelche Beispiele für negativ polarisierte 
Wanderer der sechsten Dichte in unserer historischen Vergangenheit? 

R A  Ich bin Ra. Diese Information könnte schädlich sein. Wir halten sie 
zurück. Bitte versuche, die Wesen um dich herum als Teil des Schöpfers zu 
sein. Wir können nicht mehr erklären. 
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36.19 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Ich habe mich gefragt, ob Qualifikation, um mit 
Ra Kontakt aufzunehmen, beinhalten könnte – die Art, wie wir es jetzt tun 
– [ob sie] die Durchdringung dieses Vorgangs des Vergessens beinhalten 
könnte. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies hat seine Richtigkeit. 

36.20 F R A G E S T E L L E R  Würde es das Gesetz der Verwirrung ansonsten verhindern? 
Ist dies richtig? 

R A  Dies ist richtig. 

36.21 F R A G E S T E L L E R  Ich habe mich auch gefragt, ob drei die Mindestanzahl wäre, 
die für diese Art von Arbeit nötig ist? Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Zum Schutz dieses Instruments ist es als Mindestgruppe 
nötig, und es ist auch die effizienteste Anzahl aufgrund der 
außergewöhnlichen Harmonie in dieser Gruppe. In anderen Gruppen 
könnte die Zahl größer sein, aber wir haben in diesem Kontakt beobachtet, 
dass die wirksamste Unterstützung von den individuellen 
Geist/Körper/Seele-Komplexen gegeben wird, die zu diesem Zeitpunkt 
anwesend sind. 

36.22 F R A G E S T E L L E R  Ich bin mir über einen Punkt in Bezug auf das höhere Selbst 
etwas unklar. Hat nun jeder von uns, so nehme ich an, ein eigenes oder 
unterschiedliches höheres Selbst auf der Ebene der positiven sechsten 
Dichte. Ist das richtig? Jeder von uns im Raum, der hier ist, wir drei? 

R A  Ich bin Ra. Dies soll die letzte volle Frage dieser Sitzung sein. Wir 
werden versuchen, auf die Intention deiner Frage zu zielen, so wie wir sie 
verstehen. Bitte erfrage jegliche zusätzliche Information.  

Erstens, es ist richtig, dass jeder in dieser Wohnstätte eine Überseele hat, 
wie ihr es nennen mögt. Durch die wiederholten harmonischen 
Interaktionen der Triade der Wesen mag jedoch gesehen werden, dass es 
weitere harmonische Interaktion neben den höheren Selbsten der Wesen 
gibt; das heißt, jeder soziale Erinnerungskomplex hat eine Überseele eines 
Typs, der euch schwierig in Worten zu beschreiben ist. In dieser Gruppe 
gibt es zwei solche soziale Erinnerungskomplex-Totalitäten, die ihre 
Bemühungen mit euren höheren Selbsten gegenwärtig vermischen. 

36.23 F R A G E S T E L L E R  Es ist manchmal sehr schwierig für uns, selbst einen kleinen 
Prozentteil einiger dieser Konzepte zu verstehen, weil unser Bewusstsein 
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hier limitiert ist. Ich denke, etwas Meditation über die Kommunikation 
heute wird uns helfen, Fragen über diese Konzepte zu formulieren.  

R A  Ich bin Ra. Dürfen wir um jegliche kurze Fragen bitten, bevor wir dieses 
Instrument verlassen? 

36.24 F R A G E S T E L L E R  Ich werde nur eine kleine, kurze stellen, die du vielleicht 
nicht beantworten kannst vor dem letzten …  

Die kurze Frage ist, kannst du mir sagen, welcher Prozentanteil der 
Wanderer auf der Erde heute erfolgreich darin ist, die Erinnerungsblockade 
zu durchdringen und sich darüber bewusst zu werden, wer sie sind, und 
dann schließlich, gibt es etwas, das wir tun können, um es für das 
Instrument angenehmer zu machen oder um den Kontakt zu verbessern?  

R A  Ich bin Ra. Wir können näherungsweise den Prozentanteil jener 
angeben, die ihren Zustand auf intelligente Weise durchdrungen haben. 
Dieser liegt zwischen acht und ein halb und neun und dreiviertel Prozent. 
Es gibt eine Gruppe mit größerem Prozentanteil von jenen, die eine, sagen 
wir, recht gut definierte Symptomologie haben, die ihnen anzeigt, dass sie 
nicht aus diesem „Wahnsinn“ sind. Dies beträgt ein wenig über fünfzig 
Prozent des Restbetrages. Nahezu ein Drittel des übrigen Teils ist sich 
bewusst, dass etwas um sie herum anders ist. 

Du siehst auch, dass es viele Abstufungen des Erwachens zum Wissen, ein 
Wanderer zu sein, gibt. Wir können hinzufügen, dass diese Informationen 
für die mittlere und erste dieser Gruppen, sagen wir, Sinn machen werden.  

Diesem Instrument geht es gut. Sein Ruheplatz ist etwas schädlich in 
seinem Effekt auf den Komfort der Rückenseite des physischen Körpers 
dieses Instruments. Wir haben dies bereits erwähnt. 

Ihr seid gewissenhaft. Wir verlassen euch nun, meine Freunde. 

Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Geht nun fort und erfreut euch in fröhlicher Weise in der Kraft 
und im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 
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12.  MÄRZ 1981  

37.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

37.1 F R A G E S T E L L E R   Ist Ra mit den Resultaten unserer Bemühungen heute, das 
erste Buch zu veröffentlichen, vertraut? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. 

37.2 F R A G E S T E L L E R  Ich weiß nicht, ob du die Schwierigkeiten kennst, die wir 
damit haben werden, das Gesetz des Einen jenen zur Verfügung zu stellen, 
die es benötigen und es wollen. Es ist nicht gerade leicht, es an diejenigen 
zu verbreiten, dies es zu diesem Zeitpunkt haben möchten. Ich bin sicher, 
dass es viele gibt, vor allem Wanderer, die diese Informationen suchen, aber 
wir werden etwas anderes tun müssen, um es in ihre Hände zu bekommen, 
in der Form von zusätzlichem Material, fürchte ich.  

Ist es dir möglich, das zu kommentieren?  

R A  Ich bin Ra. Es ist möglich. 

37.3 F R A G E S T E L L E R  Würdest du es kommentieren? 

R A  Ich bin Ra. Wir werden.  

Erstens, die Entscheidung dieser Gruppe, Arbeit zu tun, um anderen zu 
dienen, war von einer intensiven Art. Jeder, der anwesend ist, opferte viel 
für kein greifbares Resultat. Jeder mag in seinem Herzen nach der Art von 
Opfer suchen, wissend, dass die materiellen Opfer die kleinsten sind und 
die intensive Hingabe, sich am Höhepunkt des Opfers in eine harmonische 
Gruppe einzufügen [, das größte].  

Unter diesen Bedingungen fanden wir eure Schwingung. Wir beobachteten 
eure Schwingung. Sie wird nicht oft gesehen werden. Wir möchten den 
Stolz nicht anschwellen lassen, aber wir werden nicht um die Umstände, 
die für unseren speziellen Kontakt nötig sind, schachern. Auf diese Weise 
habt ihr Übermittlungen von Konzepten erhalten, die zum Besten unserer 
Fähigkeiten präzise in ihrer Natur sind und in dem Versuch begründet 
liegen, viele jener Dinge zu vereinen, die euch betreffen, und wir 
unternehmen weiterhin gerne die Ehre/Pflicht, diese anzubieten. 
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Zweitens, die Verwendung, die ihr aus diesen Übermittlungen macht, steht 
euch völlig frei. Wir empfehlen das Fließen der natürlichen, intuitiven 
Sinne und ein Minimum der Verzerrung zu Bedenken. Wir sind zufrieden, 
wie wir gesagt haben, in der Lage zu sein, einem eurer Menschen in der 
Evolution zu helfen. Was auch immer für Bemühungen ihr unternehmt, 
sie können uns nicht enttäuschen, denn diese Zahl übertrifft bereits einen. 

37.4 F R A G E S T E L L E R  Ich habe sehr damit gezögert, bestimmte Fragen zu stellen, 
aus Angst, dass sie, so wie ich sie betrachte, als unwichtige Fragen oder zu 
spezielle Fragen angesehen werden könnten und so den Kontakt mit dir 
reduzieren würden. Um einige der Informationen, die ich für extrem 
wichtig halte, veröffentlichen zu können, das heißt, die dauerhafte Art von 
Informationen, Informationen, die mit der Evolution von Geist, Körper 
und Seele zu tun haben, scheint es in unserer Gesellschaft fast nötig zu sein, 
Informationen mit einzubeziehen, die von geringem Wert sind, einfach, 
weil unsere … unsere Gesellschaft [so] funktioniert und … wie das System 
des Vertriebs das schätzt, was sich für die Verbreitung anbietet.  

Könntest du komm… - Würdest … würdest du das Problem 
kommentieren, das ich habe? 

R A  Ich bin Ra. Wir kommentieren wie folgt: Es ist recht präzise korrekt, 
dass das Niveau und die Reinheit dieses Kontakts von dem Niveau und der 
Reinheit der Informationen abhängt, die gesucht werden. Deshalb sind die 
fortgesetzten Anfragen nach spezifischen Informationen von dieser 
bestimmten Quelle für die Substanz eures Ziels schädlich.  

Zudem haben wir, als wir deinen Geist durchsuchten, um deine Situation 
in Bezug auf das Schriftstück mit einigen unserer Worte zu verstehen, 
gefunden, dass ihr für die Art von Sprachkonstruktionen kritisiert wurdet, 
die verwendet wird, um Daten zu übermitteln. Aufgrund unserer 
Orientierung in Bezug auf Daten würde selbst die am spezifischsten 
gestellte Frage von unserer Gruppe auf eine solche Weise formuliert 
werden, dass die Genauigkeit der Nuancen der Antwort maximiert würde. 
Dies schwächt jedoch ab, was euer Kritiker sich in der Form einfacher, 
übersichtlicher Prosa wünscht.1  

Mehr als das können wir nicht sagen. Dies sind unsere Beobachtungen 

                                                             
1  Siehe eines der kommenden Ressourcen-Bücher für eine volle Reproduktion der 

Kritik des Kritikers. 
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eurer Situation. Was ihr zu tun wünscht, ist vollständig eure Entscheidung, 
und wir bleiben zu euren Diensten, auf was auch immer für eine Art wir 
sein können, ohne den Weg der Verwirrung zu brechen. 

37.5 F R A G E S T E L L E R  Wir werden versuchen, bei der Verbreitung des Gesetzes des 
Einen um diese Probleme herum zu arbeiten. Es wird einige sorgfältige 
Arbeit benötigen, um das zu bewerkstelligen, aber wir werden [es tun]. Ich 
persönlich werde nicht aufhören, solange ich inkarniert bin, zu versuchen, 
dies zu verbreiten. Ich glaube, es wird nötig sein, ein Buch zu schreiben, 
wahrscheinlich über UFOs, da das Gesetz des Einen mit diesem Phänomen 
verbunden ist. Es ist mit allen Phänomenen verbunden, aber dies ist der … 
scheint der einfachste Zugang zu einer Verbreitung zu sein.  

Mein erster Plan ist es, indem wir die UFOs im Sinne der Werbung 
einsetzen, die das Bündnis beabsichtigte, dies als ein Zugang zu einer 
Erklärung des Prozesses der Evolution zu nutzen, die auf diesem Planeten 
abläuft und wie der Rest der … oder das Bündnis involviert ist – auf eine, 
für die Bevölkerung, die es lesen wird, sagen wir, verständlichere Art, indem 
wir das Ra-Material auf nicht-verzerrte Form, genauso wie es hier 
aufgenommen wurde, an verschiedenen Stellen im Buch verwenden, um 
das zu unterstreichen und zu verdeutlichen, was wir im Buch sagen. Dies 
ist der einzige Weg, den ich im Moment sehen kann, um genügend 
Verbreitung zu erzeugen, damit die Menschen, die das Gesetz des Einen 
gerne hätten, es bekommen können. Ich könnte einfach vorangehen und 
das Material drucken, das wir vom Bandrekorder haben und es 
veröffentlichen, aber wir könnten es wegen der Vertriebsprobleme nicht 
besonders gut verbreiten.  

Würdest du meine zweite Idee, dass wir ein allgemeines Buch über UFOs 
machen, das Material aus dem Gesetz des Einen enthält, kommentieren?  

R A  Ich bin Ra. Wir werden kommentieren. Wir hoffen, dass sich deine Ra-
Pläne materialisieren. Dies ist ein kosmischer Witz. Du hast nach einem 
solchen Beispiel des Humors gefragt, und wir empfinden dies als einen 
recht geeigneten Nexus, in den man eingesetzt sein kann. Fahrt fort mit 
euren Absichten nach euren besten Eigenschaften und Fähigkeiten. Was 
mehr kann man tun, meine Freunde? 

37.6 F R A G E S T E L L E R  In diesem Fall werden wir mit den Fragen weitermachen, die 
wir von der letzten Sitzung her haben.  

Du sagtest, dass jedes Wesen der dritten Dichte ein höheres Selbst in der 
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sechsten Dichte besitzt, das sich nach Bedarf zum Geist/Körper/Seele-
Komplex des Wesens bewegt. Entwickelt sich dieses höhere Selbst auch in 
einem Wachstum durch die Dichtestufen, beginnend mit der ersten 
Dichte, und hat jedes höhere Selbst ein entsprechendes höheres Selbst, das 
in Dichtestufen jenseits dessen fortgeschritten ist? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Konzept zu vereinfachen ist unsere Absicht. Das 
höhere Selbst ist eine Manifestation, die dem späten Geist/Körper/Seele-
Komplex der sechsten Dichte als Geschenk von seiner zukünftigen 
Selbstheit gegeben wird. Die letzte Handlung der mittleren siebten Dichte, 
vor der Hinwendung zur Allheit des Schöpfers und dem Gewinnen von 
spiritueller Masse, ist es, diese Ressource dem sechste Dichte-Selbst zu 
geben, indem es sich im Strom der Zeit bewegt, wie ihr Zeit messt. 

Dieses Selbst, der Geist/Körper/Seele-Komplex der späten sechsten Dichte, 
hat dann die Ehre/Pflicht, sowohl die Erfahrungen seiner gesamten 
Lebensbank oder Erinnerung der erfahrenen Handlungen und Aktionen, 
als auch die Ressource der Geist/Körper/Seele-Komplex-Totalität, die als 
eine Art der unendlich komplexen Gedankenform zurückgelassen wird, zu 
nutzen.  

Auf diese Weise kannst du dein Selbst, dein höheres Selbst oder die 
Überseele und deine Geist/Körper/Seele-Komplex-Totalität als drei 
Punkte in einem Kreis betrachten. Der einzige Unterschied ist der eures 
Zeit/Raum-Kontinuums. Alle sind das gleiche Wesen. 

37.7 F R A G E S T E L L E R  Hat jedes Wesen eine individuelle Geist/Körper/Seele-
Komplex-Totalität oder teilen sich eine Anzahl von Wesen die gleiche 
Geist/Körper/Seele-Komplex-Totalität? 

R A  Ich bin Ra. Beide dieser Aussagen sind unter Voraussetzung der 
entsprechenden Raum/Zeit-Bedingungen richtig. Jedes Wesen hat seine 
Totalität und an dem Punkt, an dem ein planetares Wesen ein sozialer 
Erinnerungskomplex wird, hat die Totalität dieser Vereinigung von Wesen 
ebenfalls ihre Überseele und ihr soziale-Erinnerungskomplex-Totalität als 
Ressource [zur Verfügung]. Wie immer, ist die Summe2, spirituell 
gesprochen, größer als ihre Teile, so dass die Überseele eines sozialen 
Erinnerungskomplexes nicht die Summe der Überseelen seiner 
Mitgliedswesen ist, sondern auf die Art und Weise funktioniert, die wir 

                                                             
2  Ra beabsichtigte hier vermutlich „das Ganze“ zu sagen. 
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Quadrate genannt haben, und wovon wir verstehen, dass ihr es lieber 
Verdoppeln nennt. 

37.8 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Danke dir auch für diese Erklärung der 
Mathematik. Das hatte mich beschäftigt. Könntest du spirituelle Masse 
definieren? 

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte volle Frage dieser Sitzung sein.  

Spirituelle Masse ist das, was beginnt, die sich heraus-bewegenden und 
weiter-gehenden vibrierenden Schwingungen der Seiendheit, in einem 
spirituelle Sinn gesprochen, in den Schwerkraftbrunnen der großartigen 
zentralen Sonne, des Kerns oder des Schöpfers der unendlichen Universen 
hinein anzuziehen. 

37.9 F R A G E S T E L L E R   Da wir das Instrument nicht ermüden möchten, werde ich 
nur fragen, ob es etwas gibt, das wir tun können, um es für das Instrument 
angenehmer zu machen oder um den Kontakt zu verbessern?  

R A  Ich bin Ra. Alles ist gut. Wir verlassen euch jetzt in der Liebe und im 
Licht des Einen Unendlichen Schöpfers. Geht nun fort und erfreut euch 
in der Kraft und im Frieden des Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 
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38.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

38.1 F R A G E S T E L L E R  Wirst du uns erklären, ob es irgendeine Hoffnung gäbe, oder 
einen Zweck hätte, dass entweder Jim oder ich den Platz des Instruments 
zu Beginn der Sitzung einnähmen, und versuchen würden, das Instrument 
als Instrument zu ersetzen, indem wir selbst die Trance-Arbeit versuchten? 

R A  Ich bin Ra. Diese Information ist an der Grenze der Übertretung des 
freien Willens. Wir werden jedoch annehmen, dass dein Wunsch die 
Erlaubnis darstellt, leicht über die Grenzen hinaus zu sprechen, die von 
den, sagen wir, Bündnis-Richtlinien gesetzt sind.  

In diesem Raum/Zeit-Nexus steht weder derjenige bekannt als Don noch 
derjenige bekannt als Jim für diese Arbeit zur Verfügung. Derjenige, der 
als Don bekannt ist, wäre durch das, sagen wir, Praktizieren der 
Mechaniken des Kontakts und des Dienstes an Anderen durch 
Channeling, wie ihr es nennt, in einer gewissen Länge eurer Zeit in der 
Lage, diese Arbeit zu tun. Derjenige, der als Jim bekannt ist, würde es 
schwierig finden, ohne weitere Praxis, auch über eine längere Zeit, ein 
Kanal dieser Art zu werden. Dann würden wir mit der Harmonik, die 
durch diese Praxis entsteht, zu experimentieren haben. Dies gilt für beide 
Fälle. 

38.2 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Um heute nur ein klein wenig zurückzugehen, 
würde ich gerne wissen, ob der Grund dafür, dass nukleare Energie vor 
ungefähr 40 Jahren in diese Dichte gebracht wurde, irgendetwas damit zu 
tun hatte, den Wesen hier, die die Zerstörung von Maldek verursacht 
hatten, eine zweite Chance zu geben, die nukleare Energie friedlich anstatt 
zerstörerisch zu nutzen? Ist das richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist insofern inkorrekt, als dass es den Karren vor das 
Pferd spannt, wie eure Leute sagen. Der Wunsch eurer Leute nach dieser 
Art von Information hat diese Daten angezogen. Sie wurden nicht 
aufgrund von äußeren Einflüssen gegeben; vielmehr wurde es von euch 
Menschen gewünscht. Von diesem Punkt aus ist deine Schlussfolgerung 
insofern richtig, als dass Wesen die zweite Chance wünschten, die du 
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erwähntest. 

38.3 F R A G E S T E L L E R  Welcher Mechanismus der Erfüllung des Wunsches nach 
Information in Bezug auf nukleare Energie kam [dabei] zur Anwendung? 

R A  Ich bin Ra. So wie wir deine Frage verstehen, war der Mechanismus das, 
was du Inspiration nennen könntest. 

38.4 F R A G E S T E L L E R  War diese Inspiration ein … – Prägt ein Wesen der Person, 
die die Informationen wünscht, Gedanken ein? Wäre dies der 
Mechanismus der Inspiration?  

R A  Ich bin Ra. Der Mechanismus der Inspiration beinhaltet eine 
außergewöhnliche Fähigkeit des Wunsches oder Willens, in einem 
gewissen Bereich zu wissen oder zu empfangen, begleitet von der Fähigkeit, 
sich dem zu öffnen und in das zu vertrauen, was ihr Intuition nennen mögt. 

38.5 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir sagen, wie jeder der Strahlen, von rot bis 
violett, in einem völlig ausgeglichenen, unverzerrten Wesen aussehen 
würde? 

R A  Ich bin Ra. Wir können dir dies nicht sagen, denn jede [Art von] 
Gleichgewicht ist vollkommen und jede einzigartig. Damit möchten wir 
nicht geheimnisvoll wirken.  

Lasst uns ein Beispiel nehmen. In einem bestimmten Wesen, lasst uns 
dieses Instrument nehmen, mögen die Strahlen, rot, orange und gelb, als 
extrem gleichmäßig gesehen werden. Der grüne Strahl ist extrem hell. Dies 
wird, sagen wir, durch ein matteres Indigo ausgeglichen. Zwischen diesen 
zwei residiert der Punkt der Ausgeglichenheit, der blaue Strahl des 
Kommunikators, der in überdurchschnittlicher Stärke funkelt.  

Im violetten Strahl sehen wir diesen einzigartigen Spektrograf, wenn ihr so 
wollt, und zur gleichen Zeit umgibt das reine Violett das Ganze; dies wird 
wiederum von dem umgeben, das den roten und violetten Strahl vermischt 
und die Integration von Geist, Körper und Seele anzeigt; dies wiederum ist 
umgeben von den Schwingungsmustern der wahren Dichte dieses Wesens. 

Von dieser Beschreibung kann man sagen, dass sie sowohl unausgeglichen 
als auch in perfektem Gleichgewicht ist. Das letztere Verständnis ist extrem 
hilfreich beim Umgang mit Anderen-Selbsten. Die Fähigkeit, Blockaden 
zu spüren, ist nur für den Heiler nützlich. Es gibt keinen noch so kleinen 
Anteil, der zu verurteilen wäre, wenn man sich ein Gleichgewicht in Farben 
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ansieht. Wenn wir viele der Energie-Plexus geschwächt und blockiert 
sehen, dann können wir natürlich verstehen, dass ein Wesen den Stab noch 
nicht ergriffen und das Rennen begonnen hat. Die Potenziale sind jedoch 
immer da. Alle Strahlen warten in völliger Ausgeglichenheit darauf, 
aktiviert zu werden. 

Ein anderer Weg, deine Frage anzusprechen, ist vielleicht dies: Im voll 
potenzierten Wesen bauen die Strahlen einer auf dem anderen auf, mit 
gleicher Brillanz in der Schwingung und funkelnd schimmernd, bis die 
umgebende Farbe Weiß ist. Dies ist, was du die potenzierte 
Ausgeglichenheit in dritter Dichte nennen kannst. 

38.6 F R A G E S T E L L E R  Ist es für einen Planeten der dritten Dichte möglich, einen 
sozialen Erinnerungskomplex zu bilden, der in dritter Dichte handelt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist nur im letzten oder siebten Teil einer solchen Dichte 
möglich, wenn Wesen sich harmonisch für den Abschluss bereitmachen. 

38.7 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir ein Beispiel eines Planeten dieser Art, 
sowohl dritte Dichte Dienst-an-Anderen als auch dritte Dichte Selbst-
Dienst geben, an dieser Stufe der, des erreichten Zustands? 

R A  Ich bin Ra. Soweit wir uns bewusst sind, gibt es keine negativ 
orientierten sozialen Erinnerungskomplexe [der dritten Dichte]. Positiv 
orientierte soziale Erinnerungskomplexe der dritten Dichte sind nicht 
völlig unbekannt, aber recht selten. Ein Wesen vom planetaren Körper des 
Sirius-Sterns hat sich einem solchen planetaren Körper zweimal 
angenähert. Dieses Wesen ist späte dritte Dichte und ist Teil eines sozialen 
Erinnerungskomplexes der dritten Dichte. Dies wurde in früherem 
Material erwähnt.1 Der soziale Erinnerungskomplex ist eigentlich ein 
Phänomen der vierten Dichte. 

38.8 F R A G E S T E L L E R  Ich habe mich gefragt, ob dieser bestimmte soziale 
Erinnerungskomplex vom Sirius-Stern sich aus Bäumen entwickelt hat? 

R A  Ich bin Ra. Dies nähert sich Richtigkeit an. Jene Vegetationsformen der 
zweiten Dichte, die den Abschluss in die dritte Dichte auf diesem Planeten 
machten, der den Namen Dog trug, waren den Bäumen ähnlich, wie du 
sie kennst. 

                                                             
1  Angesprochen in 8.21-22. 
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38.9 F R A G E S T E L L E R  Ich habe mich auch gefragt, ob sie nicht den Vorteil hätten, 
kein ethnisches Gedächtnis einer kriegerischen Art mit sich 
herumzutragen, da Handlungen einer kriegerischen Natur, zumindest 
meinem Verständnis nach, für Pflanzen unmöglich sind, und sie deshalb 
eine harmonischere Gesellschaft entwickeln würden und ihre Evolution auf 
diese Weise beschleunigen? Ist das wahr? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. Um jedoch ausgeglichen zu werden und zu 
beginnen, sich angemessen zu polarisieren, ist es dann notwendig, 
Bewegungen aller Arten zu erforschen, insbesondere Kampflust. 

38.10 F R A G E S T E L L E R  Ich nehme an, dass ihre Erforschungen von Kampflust 
hauptsächlich von der Art waren, dass sie etwas von Hicksons Gedächtnis 
entnahmen, anstatt unter sich selbst Krieg zu führen. Ist das richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. Wesen dieser Abstammung würden es fast 
unmöglich finden, zu kämpfen. In der Tat sind ihre Studien aller Arten 
von Bewegungen ihre Form der Meditation, da ihre Handlung auf der 
Ebene ist, die ihr Meditation nennen würdet, und deshalb ausgeglichen 
werden muss, so wie eure Wesen ständige Momente der Meditation 
benötigen, um eure Handlungen auszugleichen. 

38.11 F R A G E S T E L L E R  Ich glaube, dies ist ein wichtiger Punkt für uns im 
Verständnis des ausgleichenden Aspektes von Meditation, da wir hier ihre 
Antithese in einer anderen Art von Evolution [vorliegen] haben. Diese 
Wesen bewegten sich, so erklärt uns Charles Hickson, ohne ihre Beine zu 
bewegen. Sie … ich nehme an, sie verwenden ein Prinzip, das dem Prinzip 
der Bewegung eurer Kristallglocken ein wenig ähnlich ist, wenn sie ihre 
physischen Körper bewegen. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist teilweise unrichtig. 

38.12 F R A G E S T E L L E R  Aber ich nehme nur an, dass sie … dass ihre Bewegungsart 
keine Funktion eines mechanischen Einflusses ist, wie bei uns, sondern eine 
direkte Funktion des Geistes, der auf irgendeine Weise mit der 
magnetischen Bewegung unseres Planeten verbunden ist. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist weitgehend richtig. Es ist ein elektromagnetisches 
Phänomen, das durch Gedankenimpulse einer schwachen elektrischen 
Natur kontrolliert wird. 

38.13 F R A G E S T E L L E R  War ihr Raumschiff sichtbar für – wäre es für 
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irgendjemanden aus unserer Dichte auf unserem Planeten sichtbar 
gewesen, der es gesehen haben oder zu dieser Zeit in dieser Gegend gewesen 
sein könnte? Besteht es aus dritte Dichte-Material, so wie dieser Stuhl oder 
irgendetwas anderes, das wir hier haben? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. Bitte stelle eine weitere volle Frage bevor 
wir schließen, da dieses Instrument zu dieser Raum/Zeit niedrige 
Vitalenergie aufweist. 

38.14 F R A G E S T E L L E R  Gut, ich werde einfache diese hier stellen. Ich habe dies hier 
– Könntest du mir eine Idee davon geben, wie die Bedingungen auf einem 
negativen oder Selbst-Dienst-Planeten der vierten Dichte sind? Könntest 
du das tun? 

R A  Ich bin Ra. Der Abschluss in die negative vierte Dichte wird von jenen 
Wesen erreicht, die auf bewusste Weise intelligente Energie durch die 
Nutzung des roten, orangen und gelben Strahls kontaktiert haben. 
Deswegen beinhalten die planetaren Bedingungen der negativen vierten 
Dichte die ständige Ausrichtung und Neuausrichtung von Wesen, in der 
Bemühung dominante Muster kombinierter Energie zu formen.  

Die frühe vierte Dichte ist eine der intensivsten Kämpfe. Wenn die 
Ordnung der Autorität etabliert wurde und alle so lange gekämpft haben, 
bis sie überzeugt sind, dass jeder am richtigen Platz für die Machstruktur 
ist, dann beginnt der soziale Erinnerungskomplex. Telepathie und 
Transparenz der Gedanken, beides Aspekte der vierten Dichte, werden 
dabei immer zum Nutzen jener verwendet, die an der Spitze der 
Machtstruktur stehen.  

Dies ist, wie du sehen kannst, oft sehr schädlich für die weitere 
Polarisierung von negativen Wesen vierter Dichte, denn die weitere 
negative Polarisierung kann nur durch Gruppenbemühung zustande 
kommen. Wenn die Wesen der vierten Dichte es schaffen, sich 
zusammenzuschließen, dann polarisieren sie sich durch solche Dienste am 
Selbst, wie sie von den Kreuzfahrern von Orion angeboten werden.  

Du kannst genauere Fragen in der nächsten Arbeitssitzung stellen. Gibt es 
irgendeine kurze Frage, bevor wir dieses Instrument verlassen? 

38.15 F R A G E S T E L L E R  Ich würde nur gerne wissen, ob es irgendetwas gibt, das wir 
tun können, um es für das Instrument angenehmer zu machen oder um 
den Kontakt zu verbessern?  
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R A  Ich bin Ra. Alles ist gut. Wir verlassen euch in der Liebe und im Licht 
des Einen Unendlichen Schöpfers. Geht hinfort und erfreut euch in der 
Kraft und im Frieden des Einen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 39 
16.  MÄRZ 1981  

39.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

39.1 F R A G E S T E L L E R  Dieses Instrument hat sich gefragt, ob ihr schwaches Gefühl 
das Resultat der Einnahme der chemischen Substanz vor ungefähr sechs 
Wochen ist? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. Das Instrument durchläuft jetzt die 
intensivste Periode der Schwächung/Verzerrung des physischen Komplexes 
aufgrund der Verdopplungseffekte der zwei Einnahmen. Dieses 
Instrument kann erwarten, dass dieser Extremzustand für einen Zeitraum 
von 15 bis 20 eurer täglichen Zyklen anhält. Die Verzerrung der Schwäche 
wird dann beginnen sich zu lindern, jedoch nicht so schnell, wie wir zuerst 
dachten, aufgrund der fortdauernden Verzerrungen der Schwäche.  

Glücklicherweise hat das Instrument eine unterstützende Gruppe, die ihm 
die notwendige Vorsicht in Bezug auf diese Sitzungen zu diesem Zeitpunkt 
einprägt. Dieses Instrument ist fast augenblicklich in der Lage, den 
mentalen/emotionalen Komplex und den spirituellen Komplex für die 
Reinheit zu klären, die dieses Arbeiten erfordert, aber die Verzerrung dieses 
Instruments zu Treue zum Dienst funktioniert nicht in seinem besten 
Urteilsvermögen in Bezug auf die Verzerrung der Schwäche des 
körperlichen Komplexes. Deswegen schätzen wir eure Hilfe zu solchen 
Raum/Zeiten, wie jener in eurer jüngsten Entscheidungsfindung, keine 
Sitzung zu halten. Dies war die angebrachte Entscheidung und die 
Handlungsempfehlung, die diesem Instrument gegeben wurde, war 
hilfreich. 

39.2 F R A G E S T E L L E R  Gibt es irgendetwas, das das Instrument zusätzlich zu dem, 
was sie versucht zu tun, tun könnte, damit ihr Zustand schneller besser 
wird? Ich weiß, dass sie wegen ihres Problems am Fuß in den letzten Tagen 
nicht in der Lage war, ihre Übungen zu machen – sie konnte nicht gehen, 
aber wir hoffen, dass wir dahin zurückkommen. Gibt es etwas, das sie tun 
könnte? 

R A  Ich bin Ra. Wie wir angedeutet haben, ziehen die negativen Wesen im 
Moment alle Register, um dieses Instrument zu schwächen. Dies ist der 
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Grund für das zuvor erwähnte Problem mit der Zehe des Fußes. Es ist sehr 
günstig, dass dieses Instrument in dieser Zeit sehr in die Verehrung des 
Einen Unendlichen Schöpfers durch die Schwingungskomplexe von 
heiligem Gesang involviert sein wird. Die aktive körperliche Existenz, 
sowohl in den Übungsbewegungen als auch im sexuellen Sinn, ist hilfreich. 
Die Anforderungen der Verzerrungen dieses Instruments zu dem was ihr 
Moral nennt, haben einen Effekt auf diese letztere Aktivität.  

Wiederum ist es günstig, dass dieses Instrument die Gelegenheiten zu 
liebevollem, sozialen Verkehr hat, die von gewissem substantiellem Nutzen 
sind. Grundsätzlich ist es, in eurem dritte Dichte-Kontinuum, eine Frage 
der Zeit. 

39.3 F R A G E S T E L L E R  Kannst du uns, ausgehend von deinem Auslesen des 
Zustandes des Instruments, näherungsweise sagen, wie oft und wie lange 
wir zukünftige Arbeitssitzungen planen können?  

R A  Ich bin Ra. Diese Frage grenzt an Übertretung [des freien Willens]. Die 
gegebenen Informationen stellen einigermaßen nachvollziehbare Hinweise 
dar. Wir sind uns jedoch darüber bewusst, dass ihr die Aura des 
Instruments nicht lesen und so den Zustand des physischen Komplexes 
sehen könnt, aber auch das Instrument selbst hat aufgrund seiner ständigen 
Abhängigkeit von seinem Willen, von Dienst zu sein, beträchtliche 
Schwierigkeiten damit, den genauen Verzerrungszustand seines physischen 
Komplexes zu durchdringen.  

Deswegen glauben wir, liegt keine Übertretung vor, wenn wir anmerken, 
dass eine Sitzung in den morgendlichen Stunden jedes neuen 
Tageskreislaufes angemessen ist – mit der Möglichkeit einer kürzeren 
Sitzung im freien Teil des Morgens, wenn es angebracht erscheint. Dies ist 
nicht nur in dieser Phase so, sondern auch im Allgemeinen. 

39.4 F R A G E S T E L L E R  Dann werde ich mit den allgemeinen Fragen weitermachen 
und versuchen, einen Weg zu einer Reihe von Fragen zu finden, der uns zu 
einem Erkenntnisbereich nicht-vergänglicher Funktionen führt, die von 
uns und anderen bearbeitet werden können, um unser Bewusstsein zu 
erhöhen, und es kann sein, dass ich hier in dem Versuch, einen Weg zu 
dieser Art Fragestellung zu finden, einige Fehler machen werde. Ich 
entschuldige mich im Voraus, wenn meine Fragen in die falsche Richtung 
führen. 

Ich habe bemerkt, dass alles ... oder die meisten der grundlegenden Dinge 
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in Einheiten aufgeteilt zu sein scheinen, die in der Summe Sieben 
ausmachen. Beim Durchlesen einer Abschrift von Henry Puharich aus 
„The Nine“ fand ich eine Aussage von „den Neun“, in der sie sagen: „Wenn 
wir sieben Mal den elektrischen Gegenwert des menschlichen Körpers 
erhalten, dann würde dies zum ‚Sevenon‘ der Masse der Elektrizität 
führen.“ Könntest du dies erklären? 

R A  Ich bin Ra. Dies zu erklären ist jenseits der Fähigkeiten eurer Sprache. 
Wir werden jedoch versuchen dieses Konzept anzusprechen. 

Wie ihr euch bewusst seid, werden die vollständigen Potenziale, sowohl 
elektrische im Sinne desjenigen, den ihr Larson nennt, als auch 
metaphysische, zu Beginn der Schöpfungen, die von jedem Logos 
eingerichtet werden, erzeugt. Diese metaphysische Elektrizität ist für das 
Verständnis, sagen wir, dieser Aussage so wichtig wie das Konzept der 
Elektrizität selbst. 

Dieses Konzept, wie ihr wisst, handelt von aufgeladenen Energien. Vom 
Elektron wird gesagt, dass es keine Masse hat, sondern nur ein Feld. Andere 
behaupten eine Masse von unendlich kleiner Größe. Beide haben Recht. 
Die wahre Masse der potenzierten Energie ist die Stärke des Feldes. Dies 
ist auch metaphysisch wahr. 

In eurem gegenwärtigen System des Wissens ist es jedoch nützlich, mit der 
Massenzahl des Elektrons zu arbeiten, damit ihr Lösungen für andere 
Fragen im physischen Universum finden könnt. Auf diese Weise könnt ihr 
bequem annehmen, dass jede Dichte des Seins größere und größere 
spirituelle Masse besitzt. Die Masse erhöht sich, sagen wir, signifikant, aber 
bis zur Dichte des Gateways nicht in hohem Maße. In dieser Dichte 
wurden das Aufsummieren, das Zurückblicken – kurz, alle nützlichen 
Funktionen von Polarität aufgebraucht. Deswegen nimmt die 
metaphysische, elektrische Natur des Individuums mehr und mehr an 
spiritueller Masse zu.  

Als eine Analogie mag man die Arbeit desjenigen betrachten, der als Albert 
bekannt ist, der das Anwachsen von Masse, die sich der 
Lichtgeschwindigkeit annähert, in die Unendlichkeit postulierte. Das 
Wesen der siebten Dichte, das vollkommene Wesen, der Schöpfer, der sich 
selbst kennt, sammelt deshalb Masse an und verdichtet sich wieder zum 
Einen Schöpfer. 

39.5 F R A G E S T E L L E R  Dann würde sich das Mi, das ich in dieser Gleichung auf 



368 DER RA-KONTAKT: DAS GESETZ DES EINEN LEHREN 

dem Blatt hier habe, auf spirituelle Masse beziehen, nehme ich an. Ist das 
richtig? 

Mᵢ =
m₀C²

�1 −  v² / c²
 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

39.6 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Kannst du mir sagen …, kannst du eine 
Mitteilung „der Neun“ interpretieren, in der sie sagen, dass „CH ein 
Prinzip ist, das das offenbarende Prinzip von Wissen und Gesetz ist“? 
Kannst du mir erklären, was dieses Prinzip ist? 

R A  Ich bin Ra. Das Prinzip, das sich in dieser Aussage verbirgt, ist nichts 
weiter als das einfache Prinzip des Konstanten oder des Schöpfers und des 
Vergänglichen oder dem inkarnierten Wesen und die Sehnsucht, die 
zwischen beiden existiert, des einen nach dem anderen, in Liebe und Licht 
mitten zwischen den Verzerrungen des freien Willens, die auf das in die 
Illusion eingebundene Wesen einwirken. 

39.7 F R A G E S T E L L E R  War der Grund dafür, dass „die Neun“ dieses Prinzip in 
dieser Form übermittelt haben, die … war der Grund dafür die erste 
Verzerrung? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. 

39.8 F R A G E S T E L L E R  Kannst du uns sagen, warum sie dieses Prinzip dann auf eine 
solch versteckte Form gaben? 

R A  Ich bin Ra. Der Schreiber ist höchst interessiert an Rätseln und 
Gleichungen. 

39.9 F R A G E S T E L L E R  Ich verstehe. „Die Neun“ beschreiben sich als die „Neun 
Prinzipale Gottes“1. Kannst du mir sagen, was sie damit meinen?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist ebenfalls eine verschleierte Aussage. Der Versuch 
wird gemacht, darauf hinzuweisen, dass die Neun, die im Rat sitzen, jene 
sind, die den Schöpfer vertreten, den Einen Schöpfer, genauso wie es neun 
Zeugen in einem Gerichtssaal geben mag, die für einen Angeklagten 

                                                             
1  „Die Neun“ werden normalerweise als „Prinzipien“ und nicht „Prinzipale“ 

bezeichnet, aber da Ra sich auf sie als Zeugen bezieht, haben wir uns entschieden, 
die Schreibweise anzupassen. 
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aussagen. Der Begriff Prinzipal hat auch diese Bedeutung.  

An vielen Stellen dieses Materials kann gesehen werden, wie der Wunsch 
des Schreibers die Art seiner Darstellung beeinflusst hat, genauso wie die 
Fähigkeiten und Vorlieben dieser Gruppe die Art dieses Kontaktes 
bestimmen. Der Unterschied liegt darin, dass wir sind, wie wir sind. 
Deswegen können wir entweder sprechen, wie wir möchten, oder gar nicht 
sprechen. Dies verlangt eine, sagen wir, sehr eingestimmte Gruppe. 

39.10 F R A G E S T E L L E R  Ich empfinde, dass es ein fruchtbarer Boden für die 
Erforschung unserer Entwicklung wäre, die Evolution der körperlichen 
Energie nachzuzeichnen, denn diese sieben Zentren scheinen mit all den 
anderen „Siebenen“, von denen ich vorher gesprochen habe, verbunden 
und für unsere eigene Entwicklung zentral zu sein.  

Könntest du den Vorgang der Evolution dieser körperlichen 
Energiezentren beschreiben, beginnend mit der primitivsten Lebensform, 
die über diese Zentren verfügt?  

R A  Ich bin Ra. Dieses Material wurde bereits zu einem gewissen Grad 
besprochen.2 Deswegen werden wir keine Informationen darüber 
wiederholen, welche Strahlen in erster und zweiter Dichte weilen und die 
Gründe dafür, sondern stattdessen versuchen, diese Informationen zu 
erweitern.  

Die grundlegenden Schlüsselpunkte jeder Entwicklungsstufe, auch von 
jeder Dichte nach der zweiten, kann wie folgt gesehen werden:  

Erstens, die grundlegende Energie des sogenannten roten Strahls. Dieser 
Strahl kann als der grundlegende, stärkende Strahl für jedes Wesen 
angesehen werden. Er sollte nie als weniger wichtig oder produktiv im 
Sinne einer spirituellen Evolution abgewertet werden, denn er ist der Basis-
Strahl.  

Der nächste Basis-Strahl ist Gelb. Dies ist der große Sprungbrett-Strahl. In 
diesem Strahl potenziert sich der Geist/Körper zu seiner vollsten Balance. 
Die starke Rot/Orange/Gelb-Triade lässt das Wesen in den zentralen 
grünen Strahl schnellen. Dies ist wieder ein grundlegender Strahl, aber kein 
primärer Strahl. 

                                                             
2  Möglicherweise bereits besprochen in 16.21, 27.17 und 32.12, obwohl nicht sicher 

ist, auf welche Passage Ra sich genau bezieht. 
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Er ist die Ressource für spirituelle Arbeit. Wenn grüner Strahl aktiviert 
wurde, finden wir den dritten primären Strahl in der Lage, Potenzierung 
zu beginnen. Dies ist der erste wirklich spirituelle Strahl, der dadurch 
gekennzeichnet ist, dass alle Übertragungen von einer ganzheitlichen 
Geist/Körper/Seele-Natur sind. Der blaue Strahl ist der Sitz der 
Lern/Lehren der Seele in jeder Dichte innerhalb des Geist/Körper-
Komplexes; er animiert das Ganze und kommuniziert diese Gesamtheit des 
Seienden an andere. 

Der Indigo-Strahl, wenn auch wertvoll, ist der Strahl, mit dem nur der 
Experte, wie ihr es nennen würdet, arbeitet. Er ist das Gateway zu 
intelligenter Unendlichkeit, das die intelligente Energie durchbringt. Dies 
ist das Energiezentrum, mit dem in den Lehren gearbeitet wird, die als 
innere, versteckte oder okkulte Lehren betrachtet werden, denn dieser 
Strahl ist der, der unendlich in seinen Möglichkeiten ist. Wie ihr euch 
bewusst seid, sind jene Aktivitäten, die für den Schöpfer auf irgendeine 
Weise, die als strahlend und ausgeglichen angesehen werden kann, heilen, 
lehren und arbeiten, die des Indigo-Strahls.  

Wir ihr wisst, ist der violette Strahl konstant und spielt keine Rolle bei einer 
Diskussion der Funktionen von Strahl-Aktivierung, da er das Zeichen ist, 
das Register, die Identität, die wahre Schwingung eines Wesens. 

39.11 F R A G E S T E L L E R  Um das ein wenig aufzuklären, würde ich gerne die Frage 
stellen, wenn wir ein hoch polarisiertes Wesen haben, das zu Dienst an 
Anderen polarisiert ist, und ein hoch polarisiertes, das zu Dienst am Selbst 
polarisiert ist, was wäre, für jeden Strahl, beginnend mit Rot, … gäbe es 
einen Unterschied im roten Strahl dieser zwei Wesen?  

R A  Ich bin Ra. Dies soll die letzte volle Frage dieser Arbeit sein.  

Es gibt keinen Unterschied zwischen gleich stark polarisierten positiven 
und negativen Wesen in Bezug auf den roten Strahl. 

39.12 F R A G E S T E L L E R  Stimmt das auch für alle anderen Strahlen? 

R A  Ich bin Ra. Wir werden kurz antworten. Du kannst in einer anderen 
Sitzung mehr erfragen.  

Das negative Strahlen-Muster ist Rot/Orange/Gelb, das direkt zu Blau3 
                                                             

3  In 47.4 sagte Ra, dass das negative Muster sich von Rot/Orange/Gelb direkt zu 
Indigo bewegt. Vermutlich machte Ra, dann, einen Fehler in dieser Antwort (39.12), 
wenn sie „Blau“ sagen. Siehe 33.12, 34.16, 38.14 und 47.3-4 für weitere Aussagen, 
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übergeht, wobei es nur verwendet wird, um Kontakt mit intelligenter 
Unendlichkeit herzustellen.  

In positiv orientierten Wesen ist die Anordnung gleichmäßig, kristallklar 
und von der sieben-strahligen Machart. 

Gibt es kurze Fragen, bevor wir dieses Instrument verlassen? 

39.13 F R A G E S T E L L E R  Ich möchte nur gerne wissen, ob es etwas gibt, das wir tun 
können, um es für das Instrument angenehmer zu machen oder um den 
Kontakt zu verbessern? 

R A  Ich bin Ra. Ihr seid höchst gewissenhaft. Alles ist gut. Ich verlasse euch 
meine Freunde, in der Liebe und im Licht des Einen Unendlichen 
Schöpfers. Geht fort und erfreut euch deshalb in der Kraft und im Frieden 
des Einen Schöpfers. Adonai. 

                                                             
die darauf hindeuten, dass der blaue Strahl vom negativ polarisierenden Wesen 
nicht verwendet wird, um intelligente Unendlichkeit zu kontaktieren. 

In einem gewissen Licht interpretiert, können 48.10, 75.23 und 85.11 jedoch eine 
Anwesenheit von blauem Strahl im Kontakt des negativen Wesens mit intelligenter 
Unendlichkeit andeuten.  



 

SITZUNG 40 
18.  MÄRZ 1981  

40.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Unendlichen 
Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

40.1 F R A G E S T E L L E R  Ich dachte mir, ich treffe eine Aussage und du korrigierst sie. 
Ich bin dabei, ein einfaches Modell des Teils des Universums zu erstellen, 
in dem wir uns selbst befinden. Beginnend mit dem Logos oder dem Sub-
Logos, unserer Sonne, haben wir weißes Licht, das daraus hervorgeht. 
Dieses besteht aus Frequenzen, die von Rot bis Violett reichen. Ich nehme 
an, dass dieses weiße Licht dann die Erfahrungen durch alle Dichtestufen 
hindurch enthält, und wenn wir in die achte Dichte eintreten, dann gehen 
wir in ein schwarzes Loch hinein, das auf der anderen Seite als ein anderer 
Logos oder eine andere Sonne erscheint und eine weitere Oktave der 
Erfahrung beginnt.  

Kannst du diesen Teil meiner Aussage kommentieren? 

R A  Ich bin Ra. Wir können diese Aussage zu einem gewissen Grad 
kommentieren. Das Konzept des weißen Lichtes des Sub-Logos, das sich 
prismatisch trennt und später, im letzten Kapitel, wieder absorbiert wird, 
ist grundsätzlich richtig. Es sind jedoch Feinheiten involviert, die mehr als 
von semantischer Natur sind.  

Das weiße Licht, das entspringt und den artikulierten Sub-Logos formt, 
hat seinen Beginn in dem, was metaphysisch als Dunkelheit angesehen 
werden kann. Das Licht kommt in diese Dunkelheit und gestaltet sie um, 
indem sie das Chaos dazu veranlasst, [sich] zu organisieren und 
reflektierend oder strahlend zu werden. Auf diese Weise kommen die 
Dimensionen ins Sein. 

Umgekehrt ist die Schwärze des Schwarzen Loches metaphysisch 
gesprochen eine Konzentration des weißen Lichts, das systematisch wieder 
in den Einen Schöpfer absorbiert wird. Dieses Aufgehen in den Einen 
Schöpfer hält an, bis die ganze Unendlichkeit der Schöpfungen ausreichend 
spirituelle Masse erreicht hat, damit alles wieder die große zentrale Sonne 
der intelligenten Unendlichkeit bildet, wenn du es dir so vorstellen 
würdest, die auf Potenzierung durch freien Willen wartet. Der Übergang 
der Oktave kann deshalb als ein Prozess des Eintritts in Zeitlosigkeit einer 
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unvorstellbaren Art gesehen werden. Zu versuchen, es mit euren 
Zeitmaßen zu messen, wäre sinnlos.  

Das Konzept, sich durch das Schwarze Loch der ultimativen spirituellen 
Schwerkraft zu bewegen und sofort in die nächste Oktave zu kommen, 
übersieht das Unterkonzept oder den Folgesatz des Teils dieses Prozesses, 
der zeitlos ist. 

40.2 F R A G E S T E L L E R  Unsere Astronomen haben bemerkt, dass das Licht aus 
Spiralgalaxien ungefähr sieben Mal weniger ist, als es von ihren 
Berechnungen dessen, was ihre Masse ist, her sein sollte. Ich habe mich 
einfach gefragt, ob das an der Steigerung der spirituellen Masse in den 
Galaxien in den, wie wir sie nennen, weißen Zwerg-Sternen, liegt?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist grundsätzlich richtig und ist ein Teil des Weges 
oder des Prozesses des Kreislaufs der Schöpfung. 

40.3 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Ich habe mich auch gefragt, ob die erste Dichte 
irgendwie mit der Farbe Rot korrespondiert, die zweite mit der Farbe 
Orange, die dritte mit der Farbe Gelb und durch die Dichtestufen so 
weiter, die vielleicht auf solche Weise mit den Farben korrespondieren, dass 
die grundlegende Schwingung, die das Photon bildet, das den Kern aller 
atomaren Teilchen bildet, in Beziehung steht zu dieser Farbe in der Dichte, 
und dass diese Schwingung zur zweiten, dritten und vierten Dichte 
aufsteigen würde, entsprechend der Erhöhung in der Schwingung der 
Farben. Ist dies auf irgendeine Weise korrekt?  

R A  Ich am Ra. Dies ist richtiger als du es ausgedrückt hast.  

Erstens, du hast Recht mit der Annahme eines Quantums, wenn du so 
magst, als die Natur jeder Dichte und weiter richtig ist die Annahme, dass 
diese Quanten als von einer Schwingungsnatur angesehen werden können, 
die mit Farbe korrespondiert, wie ihr dieses Wort versteht. Es ist jedoch 
auch wahr, wie du vermutet aber nicht gefragt hast, dass jede Dichte aus 
dem metaphysischen Eigenschaftskomplex ihres Strahls ist.  

In der ersten Dichte ist der erste Strahl die Basis für alles, was kommen soll. 
In zweiter Dichte ist der orange Strahl der Strahl der Bewegung und des 
Wachstums des Individuums, der zum gelben Strahl der Selbst-bewussten 
Manifestationen einer sowohl sozialen als auch individuellen Natur strebt; 
entsprechend so in der dritten Dichte, und so weiter, indem jede Dichte 
grundsätzlich ihr Strahl plus die Anziehungen des folgenden Strahls ist, der 
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sie in [ihrer] Evolution vorwärts zieht und bis zu einem gewissen Grad die 
Hauptfarbe dieser Dichte färbt oder schattiert. 

40.4 F R A G E S T E L L E R  Würden dann die körperlichen Energiezentren für ein 
Individuum, unter der Annahme, dass dieses Individuum sich in einer 
gerade Linie von der ersten bis zur achten Dichte entwickelt … würde jedes 
dieser Energiezentren, Zentren oder Chakren vollständig aktiviert werden, 
wenn alles so funktionierte, wie es sollte? Würde am Ende der Erfahrung 
in jeder Dichte jedes Zentrum vollständig und mit größter Intensität 
aktiviert werden? 

R A  Ich bin Ra. Hypothetisch gesprochen ist das richtig. Das voll aktivierte 
Wesen ist jedoch selten. Es wird viel Nachdruck auf die Harmonien und 
Gleichgewichte von Individuen gelegt. Für [Abschluss] über Dichtestufen 
hinweg ist es nötig, dass die primären Energiezentren auf solche Weise 
funktionieren, dass sie mit intelligenter Unendlichkeit kommunizieren und 
dieses Licht genießen und sich in all seiner Reinheit darin sonnen.  

Jedes Energiezentrum voll zu aktivieren ist jedoch die Meisterschaft von 
Wenigen, da jedes Zentrum eine variable Geschwindigkeit oder Aktivität 
hat. Das, was es vor allem zu beobachten gilt, wenn alle notwendigen 
Energiezentren einmal zum minimal notwendigen Grad aktiviert sind, ist 
die Harmonie und Balance zwischen diesen Energiezentren. 

40.5 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Wenn wir als ein Beispiel den Übergang 
zwischen zweiter und dritter Dichte nehmen, erhöht sich dann, wenn der 
Übergang stattfindet, die Frequenz der Schwingung, die das Photon (der 
Kern aller Partikel der Dichte) formt, von einer Frequenz, die mit der 
zweiten Dichte oder Orange korrespondiert, der Farbe Orange, zur der 
Frequenz, die wir für die Farbe Gelb messen? Worauf ich hinaus will ist, 
ob sich alle Schwingungen, die die Dichte bilden, die grundlegenden 
Schwingungen des Photons, auf quantisierte Weise über einen relativ 
kurzen Zeitraum erhöhen? 

R A  Ich bin Ra. Die ist richtig. Dann siehst du in jeder Dichte die 
schrittweise Aufwertung von Schwingungsstufen. 

40.6 F R A G E S T E L L E R  Würde – dies ist geraten, würde sich die Frequenz, die von 
der zweiten zur dritten geht, von der mittel-orangen Frequenz oder 
durchschnittlichen orangen Frequenz auf die mittlere gelbe Frequenz oder 
durchschnittliche gelbe Frequenz erhöhen?  
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R A  Ich bin Ra. Diese Anfrage ist unklar. Wir werden versuchen von Hilfe 
zu sein. Die Frequenz, die die Basis jeder Dichte ist, ist jedoch das, was eine 
wahre Farbe oder Echtfarbe genannt werden kann. Dieser Begriff kann mit 
eurem gegebenen System der Sensibilitäten und wissenschaftlichen 
Messungen nicht definiert werden, denn Farbe hat vibrierende 
Eigenschaften sowohl in Raum/Zeit als auch in Zeit/Raum. Die wahre 
Farbe wird dann mit einem Regenbogen der verschiedenen 
Schwingungsebenen innerhalb dieser Dichte und den Anziehungs-
Schwingungen der nächsten Dichtestufe einer wahren Farbe überlagert 
und gefärbt. 

40.7 F R A G E S T E L L E R  Wie lange war die Übergangszeit auf diesem Planeten 
zwischen zweiter und dritter Dichte? Eineinhalb Generation, glaube ich. 
Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig, die Zeit in euren Jahren gemessen ist 
ungefähr ein Tausend drei Hundert und Fünfzig [1.350]. 

40.8 F R A G E S T E L L E R  Wie lang wird dann die Übergangszeit auf diesem Planeten 
von dritter zu vierter Dichte sein?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist aufgrund der untypischen Anomalien dieses 
Übergangs schwer einzuschätzen. Es gibt in diesem Raum/Zeit-Nexus 
inkarnierte Wesen, die Arbeit der vierten Dichte begonnen haben. Das 
dritte Dichte-Klima des planetaren Bewusstseins verlangsamt den Prozess 
jedoch. In diesem bestimmten Nexus zeigen die Möglichkeits-
/Wahrscheinlichkeits-Wirbel irgendwo zwischen einhundert [100] und 
sieben hundert [700] eurer Jahre als Übergangsperiode an. Dies kann 
wegen der Volatilität eurer Menschen zu diesem Zeitpunkt nicht genau 
bestimmt sein. 

40.9 F R A G E S T E L L E R  Hat sich die Schwingung des grundlegenden … des 
Photons, von all unseren Teilchen in der Frequenz schon erhöht?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Es ist dieser Einfluss, der begann aus 
Gedanken Dinge werden zu lassen. Als ein Beispiel kannst du die 
Gedanken des Zorns beobachten, die diese Zellen des physikalischen 
Körperkomplexes werden, die außer Kontrolle geraten, um das zu werden, 
was ihr Krebs nennt. 
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40.10 F R A G E S T E L L E R  Was, angenommen wir sind, unsere Schwingung – Ich 
nehme an, dass diese Schwingung vor ungefähr zwanzig bis dreißig Jahren 
begann, sich zu erhöhen. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Die ersten Vorboten davon waren vor ungefähr 
fünfundvierzig eurer Jahre, und die Energien schwingen immer intensiver 
im Laufe der 40-jährigen Periode, die der, sagen wir, letzten Bewegung 
schwingender Materie durch den Quantensprung, wie ihr es nennen 
würdet, vorausgeht. 

40.11 F R A G E S T E L L E R  Beginnend dann, vor fünfundvierzig Jahren, bis zur 
vollständigen Erhöhung der Schwingung, die wir in diesem Dichtewechsel 
erleben werden, bei ungefähr welchem Prozentsatz des Weges durch diese 
Schwingungserhöhung sind wir jetzt im Moment? 

R A  Ich bin Ra. Die Schwingungsnatur eurer Umgebung ist die wahre Farbe 
Grün. Diese ist zu dieser Zeit stark mit dem orangen Strahl des planetaren 
Bewusstseins überwoben. Die Natur von Quanten ist jedoch so, dass die 
Bewegung über die Grenze hinweg die einer diskreten Schwingungsstufen-
Platzierung ist. 

40.12 F R A G E S T E L L E R  Du erwähntest, dass Gedanken des Zorns jetzt Krebs 
verursachen. Kannst du diesen Mechanismus vertiefen, wie er als Katalyst 
agiert, oder seinen vollständigen Zweck? 

R A  Ich bin Ra. Die vierte Dichte ist eine der offenbarten Informationen. 
Selbste sind gegenüber dem Selbst oder Anderen-Selbsten nicht versteckt. 
Die Unausgeglichenheiten oder Verzerrungen, die von einer 
zerstörerischen Natur sind, zeigen sich deshalb auf offensichtlichere Arten. 
Das Vehikel des Geist/Körper/Seele-Komplexes handelt so als ein 
Lehrmittel für Selbstoffenbarung. Diese Krankheiten wie Krebs sind 
dementsprechend ansprechbar auf Selbst-Heilung, wenn der Mechanismus 
des zerstörerischen Einflusses vom Individuum verstanden wurde. 

40.13 F R A G E S T E L L E R  Dann sagst du, dass Krebs recht einfach mental zu heilen 
und ein gutes Lehr-Werkzeug sei, weil es leicht geistig geheilt werden kann, 
und wenn das Wesen einmal dem Anderen-Selbst vergeben hat, auf das es 
zornig ist, dann wird der Krebs verschwinden? Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist teilweise richtig. Der andere Teil der Heilung hat 
mit der Vergebung des Selbst und einem stark erhöhten Respekt für das 
Selbst zu tun. Dies kann der Einfachheit halber mit Sorgfalt in 
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Angelegenheiten der Ernährung ausgedrückt werden. Dies ist recht häufig 
Teil des Heilungs- und Vergebungsvorgangs. Deine grundsätzliche 
Annahme ist richtig. 

40.14 F R A G E S T E L L E R  In Bezug auf Ernährung, was wären die Nahrungsmittel, die 
man zu einer allgemein recht guten oder besten Ernährung für den 
Körperkomplex zählen würde und welche nicht? 

R A  Ich bin Ra. Erstens unterstreichen und betonen wir, dass diese 
Information nicht buchstäblich zu verstehen ist, sondern als eine 
Verbindung oder einen psychologischen Schubs für Körper, Geist und 
Seele. Fürsorge und Respekt für das Selbst sind hier der der wahre Punkt 
von Wichtigkeit. In diesem Licht können wir die grundlegenden 
Informationen für die Ernährung dieses Instruments wiederholen. 
Gemüse, Früchte, Getreide und bis zu dem Grad tierische Produkte, der 
für den individuellen Stoffwechsel nötig ist. Dies sind jene Substanzen, die 
Respekt für das Selbst zeigen. 

Zusätzlich, auch wenn dies noch nicht erwähnt wurde, da das Instrument 
keine Reinigung benötigt, tut es den Wesen gut, die den Bedarf nach einer 
Reinigung des Selbst von einer giftigen Gedankenform oder einem 
Emotionskomplex haben, einem Programm des vorsichtigen Fastens zu 
folgen, bis die zerstörerische Gedankenform analog zu den 
Nebenprodukten der Befreiung des physischen Körpers von 
überschüssigem Material gereinigt wurde. Wiederum kannst du sehen, dass 
der Wert nicht auf dem Körperkomplex liegt, sondern in der Verbindung 
für den Geist und die Seele besteht. So offenbart sich das Selbst dem Selbst. 

40.15 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Ein sehr wichtiges Konzept. Ist die Tatsache, dass 
die grundlegende Schwingung, die wir jetzt erfahren, die Echtfarbe Grün 
ist, oder die vierte Dichte, dafür verantwortlich, dass es viele mentale 
Effekte auf materielle Objekte gibt, die jetzt zum ersten Mal in größerem 
Ausmaß beobachtet werden, wie das Verbiegen von Metall?  

R A  Ich bin Ra. Dies soll die letzte Frage im Gesamten dieser Sitzung sein. 
Dies ist nicht nur richtig, sondern wir schlagen vor, dass du dieses Konzept 
weiterführst und die große Zahl der Wesen mit den sogenannten 
psychischen Erkrankungen verstehst, deren Grund in der Wirkung dieser 
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Echtfarbe des grünen Strahls auf die mentalen Strukturen jener liegt, die 
mental nicht bereit sind, dem Selbst zum ersten Mal gegenüberzutreten. 

Gibt es irgendwelche kurzen Fragen, bevor wir schließen? 

40.16 F R A G E S T E L L E R  Nur zwei. In Bezug zu dem, was du gerade gesagt hast, 
hätten dann diejenigen, die durch ihre Schwingung der größeren Reife für 
den Weg des Dienstes am Selbst vorrangig inkarnieren, extreme mentale 
Schwierigkeiten mit dieser Schwingung des grünen Strahls?  

R A  Ich bin Ra. Das stimmt nicht. Es sind eher die Zahlen, die sich selbst 
abgelenkt haben und es nicht geschafft haben, sich für diesen Übergang 
vorzubereiten, jedoch in gewisser Hinsicht empfänglich für seinen Einfluss 
sind, die betroffen sein können. 

40.17 F R A G E S T E L L E R  Danke. Ich werde nur noch fragen, ob es etwas gibt, das wir 
für das Instrument tun können, um es angenehmer für sie zu machen oder 
um den Kontakt zu verbessern? 

R A  Dem Instrument geht es gut. Ihr seid gewissenhaft. Das Zubehör 
verschafft dem Instrument größeres Wohlbehagen in der Verzerrung der 
Wärme des Körperkomplexes. 

Ich bin Ra. Ich verlasse euch, meine Freunde, in der Liebe und im Licht 
des Einen Unendlichen Schöpfers. Geht nun fort und erfreut euch in der 
Kraft und im Frieden des Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 41 
20.  MÄRZ 1981  

41.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

41.1 F R A G E S T E L L E R  Zu Beginn habe ich eine Frage der Logistik. Ich weiß, es ist 
eine blöde Frage, aber ich muss sie stellen, um sicher zu sein.  

Es gibt die Möglichkeit, dass wir in der Zukunft von diesem Ort zu einem 
Ort ziehen müssen, der eintausend oder mehr Kilometer von hier entfernt 
ist. Wird sich dies irgendwie auf unseren Kontakt mit Ra auswirken? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist keine törichte Frage. Der Ort ist bedeutungslos, 
denn sind wir nicht in der Schöpfung? Der Arbeitsplatz sollte jedoch 
entweder sorgfältig von euch daraufhin beurteilt werden, ob er von den 
angemessenen Schwingungsniveaus ist, oder es sollte vorgeschlagen 
werden, dass vor der ersten Arbeitssitzung die Reinigung des Platzes 
ausgeführt und Hingabe durch Meditation erzeugt wird. Dies mag so 
scheinbar weltliche Hausarbeiten wie die Reinigung oder das Streichen von 
Oberflächen beinhalten, die ihr zu stark beschädigt findet. 

41.2 F R A G E S T E L L E R  Ich bin mit dem Verbannungsritual des Kleinen 
Pentagramms vertraut. Ich frage mich, ob dieses Ritual für die 
Vorbereitung eines Platzes für diese Art von Arbeit verwendet wird? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

41.3 F R A G E S T E L L E R  Du sagst auch im Allgemeinen, dass selbst wenn wir über 
eintausend Kilometer wegzögen, dann könnte es zufriedenstellend gelöst 
werden, wenn wir einen Platz, den wir gefunden haben, sorgfältig 
vorbereiten, auch wenn andere ihn vorher benutzt haben. Ist das richtig?  

R A  Ich bin Ra. Ja. 

41.4 F R A G E S T E L L E R  Ich habe eine Schwierigkeit bei dem Versuch, ein 
Verständnis vom Beginn an aufzubauen, könnte man sagen, beginnend mit 
intelligenter Unendlichkeit und bei unserem gegenwärtigen Zustand des 
Seins herauskommend, aber ich denke, dass ich zurückgehen sollte und 
unsere Sonne untersuchen, da sie der Sub-Logos ist, der alles erzeugt, was 
wir in diesem bestimmen Planetensystem erfahren. 
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Würdest du mir eine Beschreibung der Sonne geben, unserer Sonne? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist eine Frage, die nicht leicht in eurer Sprache zu 
beantworten ist, da die Sonne verschiedene Aspekte in Bezug auf 
intelligente Unendlichkeit und zu jeder Dichte jedes Planeten, wie ihr diese 
Sphären nennt, hat. Darüber hinaus erstrecken sich die Unterschiede in 
den metaphysischen oder Zeit/Raum-Teil eurer Schöpfung hinein.  

In Beziehung zu intelligenter Unendlichkeit ist der Sonnenkörper, genauso 
wie alle Teile der unendlichen Schöpfung, Teil dieser Unendlichkeit. 

In Bezug auf die potenzierte intelligente Unendlichkeit, die intelligente 
Energie verwendet, ist sie der, sagen wir, Nachwuchs des Logos für eine viel 
größere Zahl von Sub-Logoi. Die Beziehung ist hierarchisch insofern, als 
dass der Sub-Logos die intelligente Energie so verwendet, wie vom Logos 
festgesetzt wurde und seinen freien Willen nutzt, um die, sagen wir, vollen 
Nuancen eurer Dichtestufen, wie ihr sie erlebt, als Mit-Schöpfer zu 
gestalten.  

In Beziehung zu den Dichtestufen kann der Sonnenkörper physikalisch, 
wie ihr sagen würdet, als ein großer Körper gasförmiger Elemente gesehen 
werden, der die Prozesse der Fusion und des Abstrahlens von Hitze und 
Licht durchläuft. 

Metaphysisch erreicht die Sonne eine Bedeutung für die vierte bis zur 
siebten Dichte, je nach den Fähigkeiten der Wesen in diesen Dichtestufen, 
zu wachsen, um lebendige Schöpfung und die Mit-Wesen- oder Anderes-
Selbst-Natur dieses Sonnenkörpers zu verstehen. Dementsprechend kann 
die Sonne ab der sechsten Dichte von jenen besucht und bewohnt werden, 
die in Zeit/Raum weilen und mag sogar teilweise von Moment zu Moment 
durch die Prozesse in der Evolution von Wesen der sechsten Dichte 
erschaffen werden. 

41.5 F R A G E S T E L L E R  Meintest du mit deiner letzten Aussage, dass die Wesen der 
sechsten Dichte tatsächlich die Manifestation der Sonne in ihrer Dichte 
erschaffen? Kannst du erklären, was du damit gemeint hast? 

R A  Ich bin Ra. Einige Wesen, deren Fortpflanzungsmittel Fusion ist, 
können sich in dieser Dichte dazu entscheiden, diesen Teil der Erfahrung 
als Teil der Seiendheit des Sonnenkörpers auszuführen. Auf diese Weise 
kannst du dir die Teile des Lichts, die du empfängst, als Nachwuchs des 
generativen Ausdrucks der Liebe der sechsten Dichte begreifen. 



 SITZUNG 41 381 

 

41.6 F R A G E S T E L L E R  Könnte man dann sagen, dass Wesen der sechsten Dichte 
diesen Mechanismus nutzen, um enger Mit-Schöpfer mit dem 
Unendlichen Schöpfer zu sein?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist exakt richtig, wie in den späteren Teilen der sechsten 
Dichte auf der Suche nach den Erfahrungen der Gateway-Dichte zu sehen 
ist. 

41.7 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Was ich nun gerne tun würde, wäre zu 
untersuchen, was passiert, wenn sich die erste Dichte bildet, und wie 
Energiezentren anfangs in Lebewesen geformt werden. Lass mich dich 
zuerst fragen, ob es irgendeinen Sinn macht, dich zu fragen, ob die Sonne 
selbst eine Dichte hat, oder ist sie alle Dichtegrade? 

R A  Ich bin Ra. Der Sub-Logos ist aus der ganzen Oktave und ist kein 
Wesen, das die Lern/Lehren der Wesen wie ihr selbst, erfährt. 

41.8 F R A G E S T E L L E R  Wenn die erste Dichte gebildet wird, dann … Ich werde eine 
Aussage meines Verständnisses machen und wenn du mich korrigieren 
würdest, werde ich …  

Ich sehe intuitiv die erste Dichte, wie sie von einem Energiezentrum 
geformt wird, das ein Wirbel ist. Dieser Wirbel erzeugt dann diese 
drehenden Bewegungen, die ich bereits erwähnt habe, des Lichts, 
Schwingung, die Licht ist, das dann beginnt, sich in die Materialien der 
ersten Dichte zu verdichten. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig, soweit wie dein Schlussfolgern dich gebracht 
hat. Man sollte jedoch herauszustellen, dass der Logos den Plan aller 
Dichtestufen der Oktave in potenzieller Vollendung besitzt, bevor das 
Raum/Zeit-Kontinuum in erster Dichte betreten wird. Deshalb existieren 
die Energiezentren, bevor sie manifestiert sind. 

41.9 F R A G E S T E L L E R  Was ist dann das einfachste Wesen, das manifestiert ist? Ich 
nehme an, es könnte so etwas in der Art einer einzelnen Zelle sein. Und 
wie funktioniert das in Bezug auf die Energiezentren? 

R A  Ich bin Ra. Das einfachste manifestierte Wesen ist Licht oder was ihr 
das Photon nennt. In Beziehung zu [den] Energiezentren kann es als das 
Zentrum oder die Grundlage von allen artikulierten Energiefeldern 
angesehen werden. 
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41.10 F R A G E S T E L L E R  Wenn die erste Dichte gebildet wird, haben wir Feuer, Luft, 
Erde und Wasser. Ab irgendeinem Zeitpunkt gibt es dann die erste 
Bewegung oder Individuation von Leben in einen Bewusstseinsanteil 
hinein, der sich selbst bewegen kann. Könntest du den Vorgang seiner 
Erschaffung beschreiben und welche Art von Energiezentrum er hat?  

R A  Ich bin Ra. Die erste Dichte, oder Dichte des roten Strahls, ist für die 
Bedingungen, die den Funken der Bewusstheit fördern, wie ihr es nennen 
mögt, nicht in der richtigen Schwingung, auch wenn sie zu Wachstum hin 
angezogen wird. Wenn sich die Schwingungsenergien von Rot zu Orange 
bewegen, verhält sich die Schwingungsumgebung so, dass jene chemischen 
Substanzen, die zuvor inaktiv waren, dazu stimuliert werden, sich auf 
solche Weise zu verbinden, dass Liebe und Licht die Funktion des 
Wachstums begründen. 

Die Vermutung, die du vorher hinsichtlich einzelliger Lebewesen wie dem 
polymorphen Dinoflagellat angestellt hast, ist richtig. Der Mechanismus 
besteht in der Anziehung von sich aufwärts drehendem Licht. Es gibt dabei, 
oder bei irgendeinem anderen Teil der Evolution, nichts Zufälliges. 

41.11 F R A G E S T E L L E R  Wenn ich mich richtig erinnere, dann hat das polymorphe 
Dinoflagellat eine Eisen-basierte Zelle anstatt einer Kupfer-basierten. 
Könntest du das kommentieren? 

R A  Ich bin Ra. Diese Information ist nicht zentral. Die Basis jedes, sagen 
wir, Stoffwechsels ist das, was in den chemischen Substanzen der 
ursprünglichen Nachbarschaft gefunden werden kann. 

41.12 F R A G E S T E L L E R  Ich habe dies nur erwähnt, weil es darauf hindeutet, dass es 
die Bewegung unseres tierischen Lebens mit Kupfer-basierten Zellen hat, 
und doch die Eisen-basierte Zelle der Pflanzenwelt aufweist, was 
möglicherweise den Übergang von pflanzlichen zu tierischem Leben 
andeutet. Liege ich falsch? Meine Erinnerung ist ein wenig verschwommen 
in diesem Punkt. 

R A  Ich bin Ra. Es ist nicht so, dass du falsch liegst, aber von solchen 
Informationen sollten keine Schlussfolgerungen gezogen werden. Bewusste 
Wesen können auf etliche unterschiedliche Arten basiert sein, nicht nur auf 
dieser planetaren Sphäre, sondern in einem viel größeren Ausmaß in den 
Formen, die auf planetaren Sphären anderer Sub-Logoi zu finden sind. Das 
chemische Vehikel kann Bewusstsein am bequemsten beherbergen. Die 
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Arbeitsweise des Bewusstseins ist der Punkt von Interesse und weniger das 
chemische Make-Up eines physischen Körpers.  

Wir haben beobachtet, dass jene, die ihr Wissenschaftler nennt, lange über 
die verschiedenen Unterschiede und möglichen Wechselbeziehungen in 
verschiedenen Stadien, Arten und Bedingungen von Lebensformen 
gerätselt haben. Dies ist kein fruchtbares Material, weil es das ist, wozu sich 
euer Sub-Logos in einem Moment entschieden hat. 

41.13 F R A G E S T E L L E R  Ich wollte mit dieser Frage keine Zeit verschwenden, aber du 
hast diesen bestimmten Einzeller gerade zufällig erwähnt. Hat dieser 
polymorphe Dinoflagellat dann ein oranges Energiezentrum?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. 

41.14 F R A G E S T E L L E R  Ist dieses Energiezentrum dann, in einem sehr kleinen 
Maße, mit dem orangen Energiezentrum im Menschen verbunden? 

R A  Ich bin Ra. Die Echtfarbe ist genau die gleiche. Das Bewusstsein des 
Anfangs der zweiten Dichte ist primitiv und die Verwendung von orangem 
Licht limitiert auf den Ausdruck des Selbst, der in Bewegung und 
Überleben gesehen werden kann.  

In dritter Dichte besitzen diejenigen, die am orangen Strahl festhalten, ein 
viel komplexeres System von Verzerrungen, durch das oranger Strahl 
manifestiert wird. Dies ist etwas kompliziert. Wir werden uns bemühen zu 
vereinfachen. 

Die richtige Echtfarbe für dritte Dichte ist, wie du festgestellt hast, Gelb. 
Die Einflüsse der Echtfarbe Grün, die auf Wesen des gelben Strahls 
einwirkt, haben viele Wesen dazu veranlasst, zur Betrachtung des Selbst 
zurückzukehren, anstatt vorwärts zu schreiten in die Betrachtung des 
Anderen-Selbst oder grünen Strahls.  

Dies mag nicht als von einer negativ polarisierten Natur angesehen werden, 
da das negativ polarisierte Wesen sehr intensiv mit den tiefsten 
Manifestationen von Gruppenenergien des gelben Strahls arbeitet, vor 
allem mit den Manipulationen von Anderem-Selbst zu Dienst am Selbst. 
Jene, die zum orangen Strahl zurückkehren, und wir mögen hinzufügen, 
dass es viele zu diesem Zeitpunkt auf eurer Ebene sind, sind diejenigen, die 
die Schwingungen der Echtfarbe Grün spüren und deshalb reagieren, 
indem sie staatliche und gesellschaftliche Aktivitäten als solches ablehnen 



384 DER RA-KONTAKT: DAS GESETZ DES EINEN LEHREN 

und noch einmal das Selbst suchen.  

Da das Wesen jedoch den gelben Strahl nicht richtig entwickelt hat, um 
die persönlichen Schwingungsgrade auszugleichen, steht es dann der 
Aufgabe der weiteren Aktivierung und des Ausgleichens des Selbst in 
Beziehung zum Selbst gegenüber, daher die Manifestationen des orangen 
Strahls in diesem Raum/Zeit-Nexus.  

So ist Echtfarbe Orange das, was sie ist, ohne Unterschied. Die 
Manifestationen dieses oder eines anderen Strahls können jedoch als höchst 
unterschiedlich wahrgenommen werden, je nach Schwingungsstufen und 
Gleichgewichten des Geist/Körpers oder Geist/Körper/Seele-Komplexes, 
die diese Energien ausdrücken. 

41.15 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir das einfachste und erste Lebewesen 
nennen, dass sowohl ein Energiezentrum des orangen als auch eines des 
gelben Strahls besitzt? 

R A  Ich bin Ra. Auf eurer planetaren Sphäre sind es jene Tier- und 
Pflanzenarten, die die Notwendig für Fortpflanzung durch 
zweigeschlechtliche Techniken entdecken oder die es notwendig finden, 
auf irgendeine Weise von anderen für Überleben und Wachstum abhängig 
zu sein, die die ersten Erfahrungen des gelben Strahls erleben. 

41.16 F R A G E S T E L L E R   Und welches Wesen wäre dann das einfachste, das rote, 
orange, gelbe und grüne Aktivierung aufweist? 

R A  Ich bin Ra. Diese Information wurde in einer früheren Sitzung 
abgedeckt. Um deine Fragestellung vielleicht zu vereinfachen: Jedes 
Zentrum kann in dritter Dichte als potenziell aktiviert angesehen werden, 
wobei die späten zweite Dichte-Wesen die Möglichkeit haben, wenn sie 
effizienten Nutzen aus Erfahrung gezogen haben, im Energiezentrum des 
grünen Strahls zu schwingen und es zu aktivieren. 

Das dritte Dichte Wesen, das das Potenzial zu vollständigem Selbst-
Bewusstsein besitzt, hat so das Potenzial für die minimale Aktivierung aller 
Energiezentren. In der vierten, fünften und sechsten Dichte werden die 
höheren Energiezentren verfeinert. Die siebte Dichte ist eine Dichte der 
Vervollkommnung und eine Wendung zu Zeitlosigkeit oder Ewigkeit. 

41.17 F R A G E S T E L L E R  Nun, hätte dann ein Tier in zweiter Dichte auf eine Art alle 
Energiezentren in seinem Wesen – nur nicht aktiviert?  
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R A  Ich bin Ra. Dies ist präzise korrekt. 

41.18 F R A G E S T E L L E R  Nun, das Tier besteht in der zweiten Dichte aus Licht, wie 
alle Dinge. Worauf ich hinaus möchte ist die Beziehung zwischen dem 
Licht, aus dem die verschiedenen Körper des Tieres erzeugt werden, und 
dessen Beziehung zu den Energiezentren, die aktiviert sind und die, die 
nicht aktiviert sind, und wie dies mit dem Logos verbunden ist. Es ist eine 
schwierige Frage.  

Kannst du mir irgendeine Art von Antwort darauf geben? 

R A  Ich bin Ra. Die Antwort liegt darin, deine Denkprozesse von jeglicher 
mechanischen Sicht von Evolution umzuleiten. Der Wille des Logos setzt 
die Potenziale, die dem sich entwickelnden Wesen zur Verfügung stehen. 
Der Wille des Wesens ist das einzige Maß des Grades und der Sorgfältigkeit 
der Aktivierung und des Ausgleichens der verschiedenen Energiezentren. 

41.19 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. In der gestrigen oder vorgestrigen Sitzung 
erwähntest du die variable Geschwindigkeit der Drehung oder Aktivität 
von Energiezentren. Was meintest du mit der Geschwindigkeit der 
Drehung?  

R A  Ich bin Ra. Jedes Energiezentrum hat ein weites Spektrum an 
Umdrehungsgeschwindigkeiten oder, wie du es deutlicher sehen kannst, in 
Bezug auf Farbe: Brillanz. Je stärker sich der Wille des Wesens auf ein 
Energiezentrum konzentriert und es verfeinert oder reinigt, desto brillanter 
oder umdrehungsweise aktiver wird jedes Energiezentrum sein. Es ist im 
Falle des Selbst-bewussten Wesens für die Energiezentren nicht nötig, in 
[einer bestimmten] Reihenfolge aktiviert zu werden. Deswegen können 
Wesen extrem strahlende Energiezentren haben, während sie recht 
unausgeglichen in ihrem Aspekt des violetten Strahls sind, aufgrund des 
Mangels an Aufmerksamkeit, die der Totalität der Erfahrung des Wesens 
geschenkt wird.  

Der Schlüssel zu Ausgeglichenheit mag dann in der natürlichen, spontanen 
und ehrlichen Reaktion von Wesen auf Erfahrungen gesehen werden, die 
Erfahrung auf diese Weise zum höchsten Grad nutzen und dann die 
ausgleichenden Übungen anwenden und die richtige Einstellung für das 
reinste Spektrum an Energiezentren-Manifestation in violettem Strahl 
erreichen.  

Dies ist der Grund, warum in Bezug auf Erntereife die Strahlkraft oder die 



386 DER RA-KONTAKT: DAS GESETZ DES EINEN LEHREN 

Rotationsgeschwindigkeit der Energiezentren nicht als über dem Aspekt 
des Gleichgewichts oder der Manifestation des violetten Strahls eines 
Wesens stehend betrachtet wird; denn diese Wesen, die unausgeglichen 
sind, vor allem was die primären Strahlen angeht, werden nicht in der Lage 
sein, die Auswirkung von Liebe und Licht der intelligenten Unendlichkeit 
zu dem Grad auszuhalten, der für die Ernte nötig ist. 

41.20 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir den Unterschied zwischen Raum/Zeit und 
Zeit/Raum erklären? 

R A  Ich bin Ra. In euren Worten ist es der Unterschied zwischen dem 
Sichtbaren und Unsichtbaren oder dem Physischen und Metaphysischen. 
In mathematischen Begriffen, wie sie derjenige verwendet, den ihr Larson 
nennt, ist es der Unterschied zwischen s/t und t/s. 

41.21 F R A G E S T E L L E R   Du erwähntest in der letzten Sitzung, dass Fasten eine 
Methode wäre, um ungewollte Gedankenformen zu entfernen. Kannst du 
diesen Vorgang erläutern und ein wenig mehr erklären, wie dies 
funktioniert? 

R A  Ich bin Ra. Dies, wie alle Heilungstechniken, muss von einem 
bewussten Wesen angewandt werden; das heißt, einem Wesen, dem 
bewusst ist, dass die Befreiung des Körperkomplexes von überschüssigem 
und ungewolltem Material die Analogie zur Befreiung des Geistes oder der 
Seele von überschüssigem oder ungewolltem Material ist. So wird die eine 
Disziplin oder Verweigerung des ungewollten Teils als ein angemessener 
Teil des Selbst durch den Baum des Geistes hinunter durch den Stamm zu 
unterbewussten Ebenen gebracht, wo die Verbindung hergestellt wird und 
dadurch Körper, Geist und Seele dann im Einklang die Verweigerung des 
überschüssigen oder ungewollten, spirituellen oder mentalen Materials als 
Teil des Wesens ausdrücken.  

Alles fällt dann ab und das Wesen, während es die Natur des abgelehnten 
Materials versteht, wenn man so will, und als Teil des größeren Selbst 
wertschätzt, reinigt und verfeinert dennoch den Geist/Körper/Seele-
Komplex durch die Handlung des Willens und bringt die gewünschte 
Einstellung des Geistkomplexes oder Seelenkomplexes in die 
Manifestation. 

41.22 F R A G E S T E L L E R  Wäre dies dann wie eine bewusste Neuprogrammierung von 
Katalyst? Für einige Wesen wird Katalyst zum Beispiel vom höheren Selbst 
programmiert, um Erfahrung zu erzeugen, so dass das Wesen sich von 
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ungewollten Einstellungen befreien kann. Wäre dies dann vergleichbar mit 
einem Wesen, das dieses Loslassen bewusst programmiert und Fasten als 
die Methode der Kommunikation zu sich selbst nutzt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist nicht nur richtig, sondern kann weitergeführt 
werden. Das Selbst kann, wenn es sich der Funktionsweise dieses Auslösers 
und der Techniken der Programmierung ausreichend bewusst ist, allein 
durch Konzentration des Willens und der geistigen Fähigkeit des Glaubens 
[eine] Neuprogrammierung veranlassen, ohne die Analogie des Fastens, der 
Diät oder anderer, vergleichbarer Körperkomplex-Disziplinen. 

41.23 F R A G E S T E L L E R  Ich habe ein Buch, Einweihung1, in dem eine Frau 
Einweihung beschreibt. Bist du mit den Inhalten dieses Buches vertraut? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Wir durchsuchen deinen Geist. 

41.24 F R A G E S T E L L E R  Jim hat das ganze Buch gelesen. Ich habe nur einen Teil 
davon gelesen, aber ich habe mich gefragt, ob die Lehren in diesem Buch 
in Bezug auf die Herstellung von Ausgeglichenheit deine Lehren, Ras 
Lehren, waren? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist grundsätzlich korrekt mit Verzerrungen, die gesehen 
werden können, wenn dieses Material mit dem verglichen wird, was wir 
[hier] gegeben haben. 

41.25 F R A G E S T E L L E R  Warum werden das rote, gelbe und blaue Energiezentrum 
primäre Zentren genannt? Ich denke, dass ich dies aus dem bisherigen 
Material verstanden habe, aber kann man diese primären Farben auf 
irgendeine Weise auf intelligente Unendlichkeit zurückführen, die 
tiefgründiger ist als das, was du uns gegeben hast? 

R A  Ich bin Ra. Wir können nicht sagen, was einem Wesen tiefgründig 
erscheinen mag. Der rote, gelbe und blaue Strahl sind primär, weil sie 
Aktivität einer primären Natur bedeuten.  

Roter Strahl ist die Grundlage, oranger Strahl die Bewegung zu gelbem 
Strahl, welcher der Strahl der Selbst-Bewusstheit und Interaktion ist. 
Grüner Strahl ist die Bewegung durch verschiedene Erfahrungen von 
Energieaustauschen, die mit Mitgefühl und alles-vergebender Liebe zu tun 
haben, zum primären blauen Strahl, welcher der erste Strahl der 

                                                             
1  Initiation von Elisabeth Haich. 
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Ausstrahlung des Selbst ist, unabhängig jeglicher Handlungen eines 
Anderen. 

Das grüner Strahl-Wesen ist wirkungslos gegenüber Blockaden, die von 
Anderen-Selbsten ausgehen. Das blauer Strahl-Wesen ist ein Mit-Schöpfer. 
Dies mag vielleicht einfach eine Neuformulierung früherer Aktivität sein, 
aber wenn du die Funktion des Logos als Vertreter des Unendlichen 
Schöpfers in der Bewirkung der Kenntnis des Schöpfers durch den 
Schöpfer betrachtest, kannst du vielleicht die Schritte erkennen, mit denen 
dies erreicht werden kann. 

Dürfen wir um eine letzte, volle Frage bitten, bevor wir diese Arbeitssitzung 
verlassen? 

41.26 F R A G E S T E L L E R  Dies mag eine zu lange Frage für diese Sitzung sein, aber ich 
werde sie stellen und falls sie zu lang ist, dann können wir zu einem 
späteren Zeitpunkt damit weitermachen.  

Könntest du mir von der Entwicklung des sozialen Erinnerungskomplexes 
Ra erzählen, von seinen ersten Anfängen und welchen Katalyst er 
verwendete, um dahin zu gelangen, wo er jetzt in der Aktivierung seiner 
Strahlen ist? Ist dies zu lang für eine Frage?  

R A  Ich bin Ra. Die Frage verlangt keine lange Antwort, da wir, die [wir] 
die Schwingungsdichten auf der planetaren Sphäre, die ihr Venus nennt, 
erlebt haben, in der glücklichen Lage waren, uns in Harmonie mit den 
planetaren Schwingungen bewegen zu können, mit einem harmonischen 
Abschluss in die zweite, dritte und vierte Dichte und einer stark 
beschleunigten Erfahrung der vierten Dichte.  

Wir verbrachten viel Zeit/Raum, wenn du so möchtest, in fünfter Dichte 
und glichen das intensive Mitgefühl aus, das wir in vierter Dichte erreicht 
hatten. Der Abschluss war wieder harmonisch und unser sozialer 
Erinnerungskomplex, der in vierter Dichte äußerst fest zementiert 
geworden war, verblieb von einer sehr starken und hilfreichen Natur. 

Unsere Arbeit der sechsten Dichte wurde ebenfalls durch die Harmonie 
unseres sozialen Erinnerungskomplexes beschleunigt, so dass wir uns als 
Mitglieder des Bündnisses auf den Weg machen konnten, uns dem 
Abschluss in die siebte Dichte sogar noch schneller anzunähern. Unsere 
Harmonie ist jedoch eine schmerzliche Quelle der Naivität in Bezug auf 
Arbeit mit eurem Planeten gewesen. Gibt es eine kurze Frage, bevor wir 
dieses Instrument verlassen? 
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41.27 F R A G E S T E L L E R  Ich werde nur fragen, ob es etwas gibt, das wir tun können, 
um es für das Instrument angenehmer zu machen oder um den Kontakt zu 
verbessern? 

R A  Ich bin Ra. Alles ist gut. Ich verlasse euch, meine Freunde, in der Liebe 
und im Licht des Einen Unendlichen Schöpfers. Geht deshalb fort und 
erfreut euch in der Kraft und im Frieden des Einen Unendlichen Schöpfers. 
Adonai. 



 

SITZUNG 42 
22.  MÄRZ 1981  

42.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

42.1 F R A G E S T E L L E R  Ich habe eine Frage zum Ausgleichen. Sie ist recht lang, und 
wir werden sie direkt ins Buch übernehmen, wie sie ist. Falls du die Frage 
beantworten kannst, ohne dass ich sie vorlese, dann würde das Zeit sparen, 
ansonsten werde ich sie vorlesen.  

R A  Ich bin Ra. Wir verstehen deinen Wunsch, deine Gelegenheit zu 
bewahren. Eine Zusammenfassung der Frage wäre jedoch gut. Denn wenn 
wir eine geistig gestellte Frage beantworten, sollte diese Frage nicht 
veröffentlicht werden. Falls du wünschst, dass diese Antwort für private 
Zwecke ist, fahren wir fort. 

42.2 F R A G E S T E L L E R   Ich werde die Frage dann einfach sehr schnell vorlesen. 

Ich werde eine Aussage machen und sich bitten, ihren Grad an Genauigkeit 
zu kommentieren. Ich nehme an, dass ein ausgeglichenes Wesen weder zu 
positiver noch zu negativer Emotion durch irgendeine Situation, der es 
begegnen könnte, beeinflusst wird. Indem das ausgeglichene Wesen in 
jeder Situation emotionslos bleibt, kann es klar die angemessenen und 
nötigen Reaktionen in Harmonie mit dem Gesetz des Einen für jede 
Situation erkennen. 

Die meisten Menschen auf unserem Planeten befinden sich selbst 
unbewusst in jeder emotionalen Situation gefangen, mit der sie 
entsprechend ihrer eigenen, einzigartigen Voreinstellungen in Kontakt 
kommen. Und wegen dieser Voreinstellungen können sie [die] Lehr/Lern-
Gelegenheiten und die richtige Reaktion in jeder emotionalen Situation 
nicht sehen und müssen deshalb, durch einen Prozess des vielen 
Ausprobierens und Ertragens von resultierendem Schmerz solche 
Situationen viele, viele Male wiederholen, bis sie bewusst der 
Notwendigkeit gewahr werden, ihre Energiezentren und damit auch ihre 
Reaktionen und ihre Verhaltensformen ins Gleichgewicht zu bringen.  

Sobald eine Person sich auf bewusste Weise über die Notwendigkeit, ihre 
Energiezentren und Reaktionen ins Gleichgewicht zu bringen, gewahr 
wird, besteht der nächste Schritt darin, der angemessenen positiven oder 
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negativen Reaktion auf emotionale Situationen zu erlauben, reibungslos 
durch ihr Wesen hindurchzufließen, ohne irgendeine Art der emotionalen 
Färbung beizubehalten, nachdem es den Fluss durch das Wesen bewusst 
beobachtet und erlaubt hat. Und ich nehme an, dass die Fähigkeit, die 
positiv oder negativ geladene Energie beim Fluss durch das Wesen bewusst 
beobachten zu können, durch die Praxis der Ausgleichsübungen, die du 
uns gegeben hast, verstärkt wird, mit dem Resultat, dass Ausgeglichenheit 
für das Wesen erreicht wird, was ihm erlauben würde, in jeder Situation 
emotionslos und unverzerrt in Bezug auf das Gesetz des Einen zu bleiben, 
ganz ähnlich wie der objektive Zuschauer eines Fernsehfilms. 

Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist eine inkorrekte Anwendung des Ausgleichens, das 
wir angesprochen haben.1 Die Übung des zuerst Erlebens von Gefühlen 
und dann bewussten Entdeckens ihrer Antithesen innerhalb des Wesens 
hat nicht den reibungslosen Fluss von sowohl positiven als auch negativen 
Gefühlen, während man selbst unbeeinflusst bleibt, zum Ziel, sondern 
stattdessen ist das Ziel, unbeeinflusst zu werden. Dies ist ein einfacheres 
Ergebnis und erfordert viel, sagen wir, Praxis.  

Der Katalyst von Erfahrung verrichtet seine Arbeit, damit die Lern/Lehren 
dieser Dichte geschehen. Falls im Wesen jedoch eine Reaktion gesehen 
wird, selbst wenn der Katalyst nur beobachtet wird, nutzt das Wesen ihn 
dennoch für Lern/Lehren. Das Endresultat ist, dass der Katalyst nicht 
länger benötigt wird. Und so wird diese Dichte nicht länger benötigt.  

Es handelt sich hierbei nicht um Gleichgültigkeit oder Objektivität, 
sondern um fein eingestellte Liebe und Mitgefühl, die alle Dinge als Liebe 
sehen. Dieses Sehen ruft keine Reaktionen aufgrund katalytischer Aktionen 
hervor. Auf diese Weise kann das Wesen nun Mit-Schöpfer von 
erfahrbaren Geschehnissen werden. Dies ist die wahrere Ausgeglichenheit. 

42.3 F R A G E S T E L L E R  Ich werde versuchen, eine Analogie zu machen.  

Wenn ein Tier, sagen wir ein Bulle in seinem Gehege, dich angreift, weil 
du in sein Gehege gewandert bist, gehst du ihm schnell aus dem Weg und 
gibst ihm keine Schuld dafür. Oder, du hast keine emotionale Reaktion, 
außer der Angstreaktion, dass er dich verletzten könnte.  

                                                             
1  Besprochen in 5.2. 
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Wenn du jedoch ein anderes Selbst in seinem Gebiet triffst, und er greift 
dich an, dann kann deine Antwort etwas emotionaler ausfallen und 
physische, körperliche Reaktionen hervorrufen. Liege ich richtig mit der 
Annahme, dass wenn deine Reaktion auf das Tier und auf das Andere-
Selbst [so ist, dass du] beide als Schöpfer siehst und beide liebst und versteht, 
dass ihre Angriffshandlung gegen dich die Handlungen ihres freien Willens 
sind, dann hast du dich selbst in diesem Bereich richtig ausgeglichen? 
Stimmt das?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist grundsätzlich korrekt. Das ausgeglichene Wesen 
wird in dem scheinbaren Angriff des Anderen-Selbst die Ursachen dieser 
Handlung sehen, die in den meisten Fällen von einer komplexeren Natur 
sind als der Grund des Angriffs des zweiten Dichte-Bullen aus deinem 
Beispiel. Dadurch wäre dieses ausgeglichene Wesen offen für viel mehr 
Gelegenheiten zu Dienst an einem Anderen-Selbst der dritten Dichte. 

42.4 F R A G E S T E L L E R  Würde ein perfekt ausgeglichenes Wesen eine emotionale 
Reaktion verspüren, wenn es von einem Anderen-Selbst angegriffen wird?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. Die Reaktion ist Liebe. 

42.5 F R A G E S T E L L E R  In der Illusion, die wir jetzt erfahren, ist es schwierig, diese 
Reaktion aufrecht zu halten, vor allem, wenn der Angriff des Wesens 
körperlichen Schmerz hervorruft, aber ich nehme an, dass diese Reaktion 
selbst durch den Verlust des Lebens oder extreme Schmerzen hindurch 
beibehalten werden sollte? Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig und darüber hinaus von großer oder, sagen 
wir, prinzipieller Bedeutung im Verstehen des Prinzips der 
Ausgeglichenheit. Ausgeglichenheit ist nicht Gleichgültigkeit, sondern der 
Beobachter, der von keinen Gefühlen der Trennung verblendet wird, 
sondern mit Liebe voll erfüllt ist. 

42.6 F R A G E S T E L L E R  In der letzten Sitzung hast du die folgende Aussage gemacht: 
„Wir verbrachten viel Zeit/Raum, wenn du so möchtest, in fünfter Dichte 
und glichen das Mitgefühl aus, das wir in vierter Dichte erreicht hatten.“ 
Könntest du dieses Konzept in Bezug zu dem, was wir gerade besprochen 
haben, näher erläutern? 

R A  Ich bin Ra. In der vierten Dichte ist, wie wir gesagt haben, Mitgefühl 
im Überfluss vorhanden. Dieses Mitgefühl ist Torheit, wenn es durch die 
Augen von Weisheit gesehen wird. Es ist die Erlösung der dritten Dichte, 
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aber erzeugt eine Unausgeglichenheit im ultimativen Gleichgewicht des 
Wesens. 

Dementsprechend ging unsere Tendenz als ein sozialer 
Erinnerungskomplex der vierten Dichte zu Mitleid sogar bis zum 
Märtyrertum in der Hilfe für Andere-Selbste. Als die fünfte Dichte Ernte 
erreicht wurde, entdeckten wir, dass Schwachstellen in der Wirksamkeit 
solch ungestillten Mitgefühls gesehen werden konnten. Wir verbrachten 
viel Zeit/Raum in Kontemplation jener Wege des Schöpfers, die Liebe mit 
Weisheit durchtränken. 

42.7 F R A G E S T E L L E R  Ich würde gerne versuchen, dafür eine Analogie in dritter 
Dichte zu machen.  

Viele Wesen hier empfinden großes Mitgefühl bezüglich der Erleichterung 
der physischen Probleme anderer, indem sie ihnen auf viele Arten etwas 
geben, indem sie ihnen Nahrungsmittel bringen, wenn es Hungersnöte 
gibt, wie jetzt in den afrikanischen Ländern, [oder] indem sie Medizin 
bringen, wenn sie denken, dass sie medizinisch unterstützen sollten und 
indem sie in all diesen Diensten zu einem großen Grad selbstlos handeln.  

Dies erzeugt eine Polarisierung oder Schwingung, die in Harmonie mit 
grünem Strahl oder vierter Dichte ist. Sie ist jedoch nicht im Gleichgewicht 
mit der Erkenntnis der fünften Dichte, dass diese Wesen katalytische 
Situationen erleben, und eine ausgewogenere Unterstützung ihrer 
Bedürfnisse wäre es eher, sie mit dem Wissen zu versorgen, das nötig ist, 
um den Bewusstseinszustand der vierten Dichte zu erreichen, als ihren 
physischen Bedürfnissen zu diesem Zeitpunkt zu dienen. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. Einem Geist/Körper/Seele-Komplex 
gegenüber, der hungert, ist die angemessene Reaktion die Ernährung des 
Körpers. Daraus kannst du Weiteres ableiten. 

Auf der anderen Seite jedoch, stimmt deine Annahme, dass die Reaktion 
des grünen Strahls nicht so fein ist, wie die, die mit Weisheit durchtränkt 
wurde. Diese Weisheit ermöglicht es dem Wesen, seine Beiträge zum 
planetaren Bewusstsein durch die Qualität seines Wesens wertzuschätzen, 
unabhängig von Handlung oder Verhalten, das Resultate auf sichtbaren 
Ebenen verspricht. 

42.8 F R A G E S T E L L E R  Warum haben wir dann das extreme Hunger-Problem zu 
diesem Zeitpunkt, im Allgemeinen in der afrikanischen Region? Ist dies … 
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gibt es einen metaphysischen Grund dafür oder ist es nur ein zufälliges 
Geschehnis?  

R A  Ich bin Ra. Deine vorherige Annahme, was die katalytische Aktion 
dieser Hungernot und Krankheit angeht, war richtig. Es liegt jedoch im 
freien Willen eines Wesens, auf diese Notlage anderer zu reagieren; und die 
benötigten Nahrungsmittel und Substanzen anzubieten, ist eine 
angemessene Reaktion innerhalb eurer Lern/Lehren in dieser Zeit, die den 
wachsenden Sinn der Liebe für Andere-Selbste und des Dienstes an ihnen 
beinhalten. 

42.9 F R A G E S T E L L E R  Was ist der Unterschied in Bezug auf die Aktivierung von 
Energiezentren zwischen einer Person, die emotional geladene Reaktionen 
auf emotional geladene Situationen unterdrückt, und der Person, die 
ausgeglichen und deshalb wirklich unbeeinflusst von emotional geladenen 
Situationen ist? 

R A  Ich bin Ra. Diese Frage enthält eine unrichtige Annahme. Für das 
wirklich ausgeglichene Wesen wäre keine Situation emotional geladen. Mit 
diesem Verständnis können wir das Folgende sagen:  

Die Unterdrückung von Gefühlen depolarisiert das Wesen insofern, als 
dass es dann wählt, die katalytische Aktion der Raum/Zeit-Gegenwart 
nicht auf eine spontane Weise zu nutzen, und damit die Energiezentren 
trübt. Es führt jedoch zu einer leichten Polarisierung zum Positiven, wenn 
die Ursache dieser Unterdrückung die Sorge um Andere-Selbste ist.  

Das Wesen, das lange genug mit dem Katalyst gearbeitet hat, um in der 
Lage zu sein, den Katalyst zu fühlen, es aber nicht für nötig zu halten, 
Reaktionen auszudrücken, ist noch nicht ausgeglichen, aber erleidet 
aufgrund der Transparenz seines Erfahrungs-Kontinuums keine 
Depolarisation. So wird die schrittweise Erhöhung in der Fähigkeit, seine 
Reaktionen zu beobachten und das Selbst zu erkennen, das Selbst immer 
näher zu einer wirklichen Ausgeglichenheit bringen. Geduld ist 
erforderlich und empfohlen, denn der Katalyst ist intensiv auf eurer Ebene, 
und sein Nutzen muss über einen Zeitraum des stetigen Lern/Lehrens 
hinweg gewürdigt werden. 

42.10 F R A G E S T E L L E R  Wie kann eine Person herausfinden, wenn sie in einer 
emotional aufgeladenen Situation unbeeinflusst ist, ob sie den Fluss der 
Emotionen unterdrückt, oder ob sie im Gleichgewicht ist und wirklich 
unbeeinflusst?  
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R A  Ich bin Ra. Wir haben zu diesem Punkt gesprochen. Deswegen werden 
wir kurz wiederholen, dass keine Situation für ein ausgeglichenes Wesen 
eine emotionale Ladung enthält, sondern einfach eine Situation wie jede 
andere ist, in der das Wesen eine Gelegenheit, von Dienst zu sein, 
beobachten kann oder nicht. Je näher ein Wesen dieser Einstellung kommt, 
desto näher ist das Wesen [seinem] Gleichgewicht.  

Du magst bemerken, dass wir nicht empfehlen, Reaktionen auf katalytische 
Situationen zurückzudrängen oder zu unterdrücken, außer wenn solche 
Reaktionen ein Hindernis wären, das nicht in Einklang mit dem Gesetz 
des Einen zu einem Anderen-Selbst steht. Es ist weitaus besser, der 
Erfahrung zu erlauben, sich selbst auszudrücken, damit das Wesen volleren 
Nutzen aus diesem Katalyst ziehen kann. 

42.11 F R A G E S T E L L E R  Wie kann ein Individuum einschätzen, welche 
Energiezentren in seinem Wesen aktiviert sind und keine sofortige, weitere 
Aufmerksamkeit benötigen, und welche Energiezentren nicht aktiviert sind 
und sofortige Aufmerksamkeit benötigen? 

R A  Ich bin Ra. Die Gedanken eines Wesens, seine Gefühle oder 
Emotionen, am wenigsten jedoch sein Verhalten, sind die Anzeichen für 
das Lehren/Lernen von Selbst durch Selbst. In der Analyse der eigenen 
Erfahrungen eines Tageskreislaufes kann ein Wesen einschätzen, was es als 
unangebrachte Gedanken, Verhaltensweisen, Gefühle und Emotionen 
ansieht.  

In der Untersuchung dieser unangemessenen Aktivitäten von 
Geist/Körper/Seele-Komplexen mag das Wesen dann diese Verzerrungen 
in den richtigen Schwingungsstrahl setzen und so sehen, wo Arbeit nötig 
ist. 

42.12 F R A G E S T E L L E R   In der letzten Sitzung sagtest du: „Das Selbst kann, wenn es 
sich der Funktionsweise dieses Auslösers und der Techniken der 
Programmierung ausreichend bewusst ist, allein durch Konzentration des 
Willens und der geistigen Fähigkeit des Glaubens [eine] 
Neuprogrammierung veranlassen, ohne die Analogie des Fastens, der Diät 
oder anderer, vergleichbarer Körperkomplex-Disziplinen.“  

Welches sind die Techniken der Programmierung, die das höhere Selbst 
verwendet, um sicherzustellen, dass die erwünschten Lektionen vom Selbst 
in dritter Dichte gelernt oder versucht werden, [hier] in unserem Labor der 
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dritte Dichte-Inkarnationen?  

R A  Ich bin Ra. Es gibt nur eine Technik für dieses Wachsen oder Nähren 
von Willen und Glauben, und das ist die Fokussierung der 
Aufmerksamkeit. Die Aufmerksamkeitsspanne jener, die ihr Kinder nennt, 
wird als kurz betrachtet. Die spirituelle Aufmerksamkeitsspanne der 
meisten eurer Leute ist die des Kindes. Deswegen ist es eine Frage des 
Wunsches, fähig zu werden, die eigene Aufmerksamkeit zu sammeln und 
sie auf die gewünschte Programmierung zu halten.  

Dies, wenn fortgeführt, stärkt den Willen. Die ganze Aktivität kann nur 
geschehen, wenn Glauben daran existiert, dass ein Ergebnis dieser Disziplin 
möglich ist. 

42.13 F R A G E S T E L L E R   Kannst du einige Übungen erwähnen, die helfen, die 
Aufmerksamkeitsspanne zu erhöhen? 

R A  Ich bin Ra. Solche Übungen sind unter den vielen mystischen 
Traditionen eurer Menschen weitverbreitet. Die Visualisierung einer Form 
und Farbe, die für den Meditierenden von persönlich inspirierender 
Qualität ist, ist das Herz dessen, was ihr die religiösen Aspekte dieser Art 
von Visualisierung bezeichnen würdet.  

Die Visualisierung von einfachen Formen und Farben, die keine für das 
Wesen innewohnende inspirierende Qualität tragen, bilden die Basis 
dessen, was du eure magischen Traditionen nennen kannst.  

Ob du dir die Rose oder den Kreis vorstellst, ist nicht wichtig. Es wird 
jedoch empfohlen, dass der ein oder andere Pfad in Richtung 
Visualisierung eingeschlagen wird, um diese geistige Fähigkeit zu üben. 
Dies ist auf die sorgfältige Arrangierung von Formen und Farben 
zurückzuführen, die von jenen als Visualisierungen beschrieben wurden, 
die in die magische Tradition vertieft sind. 

42.14 F R A G E S T E L L E R  Als junger Mensch wurde ich in Ingenieurswissenschaften 
ausgebildet, was dreidimensionale Visualisierung für den 
Gestaltungsprozess erforderte. Wäre dies hilfreich als eine Basis für die Art 
von Visualisierungen, von denen du sprichst, oder hätte das keinen Wert? 

R A  Ich bin Ra. Für dich, den Fragesteller, war diese Erfahrung wertvoll. 
Einem weniger sensibilisierten Wesen würde es nicht die richtige Erhöhung 
konzentrierender Energie bringen. 
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42.15 F R A G E S T E L L E R  Dann sollte ein weniger sensibilisiertes Wesen ein … Was 
sollte es für die richtige Energie verwenden? 

R A  Ich bin Ra. Im weniger sensibilisierten Individuum ist die Wahl von 
persönlich inspirierenden Bildern angebracht, sei diese Inspiration nun die 
Rose, die von perfekter Schönheit ist, das Kreuz, das vollkommenes Opfer 
repräsentiert, der Buddha, der das All-Seiende in Einem ist, oder was auch 
immer das Individuum inspirieren mag. 

42.16 F R A G E S T E L L E R  Ich hatte eine Erfahrung in Meditation, von der ich früher 
schon einmal sprach2, die sehr tiefgreifend war, vor ungefähr zwanzig 
Jahren, ein bisschen weniger. Welche Disziplinen würden sich am besten 
dafür eignen, um diese Situation und diese Art von Erfahrung erneut zu 
erzeugen? 

R A  Ich bin Ra. Deiner Erfahrung würde man sich am besten vom 
zeremoniellen, magischen Standpunkt aus annähern. Ein Wanderer oder 
Adept wird jedoch das viel größere Potenzial für diese Art von Erfahrung 
haben, die von einer archetypischen Natur ist und eine Erfahrung ist, die 
zu den Wurzeln des kosmischen Bewusstseins gehört, wie du sicherlich 
zutreffend analysiert hast. 

42.17 F R A G E S T E L L E R  Stand dies im Punkt zeremonieller Magie irgendwie in 
Verbindung mit dem Golden Dawn? 

R A  Ich bin Ra. Die Verbindung ist Übereinstimmung. 

42.18 F R A G E S T E L L E R   Im Versuch dann, diese Erfahrung erneut zu erzeugen, 
würde ich am besten den Praktiken des Golden Dawn-Ordens folgen, um 
sie zu wiederholen? 

R A  Ich bin Ra. Zu versuchen, eine Einweihungssituation zu wiederholen, 
ist, sagen wir, sich rückwärts zu bewegen. Die Praxis dieser Form des 
Dienstes an Anderen ist jedoch in deinem Fall angemessen, [wenn] du mit 
deinen Partnern arbeitest. Es bekommt positiv orientierten Wesen nicht 
gut, einzeln zu arbeiten. Die Gründe dafür liegen auf der Hand. 

42.19 F R A G E S T E L L E R  Dann war diese Erfahrung eine Form der Einweihung? Ist 
das richtig? 

                                                             
2  In 34.3. 
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R A  Ich bin Ra. Ja. 

42.20 F R A G E S T E L L E R   Danke dir. Wenn wir die Lehr/Lern-Beziehung von Eltern 
zu ihrem Kind [als Beispiel] verwenden, welche Art von Handlungen würde 
die Aktivierung jedes Energiezentrums in der Reihenfolge Rot bis Violett 
anzeigen? 

R A  Ich bin Ra. Dies soll die letzte volle Frage dieser Arbeitssitzung sein.  

Das Wesen, Kind oder Erwachsener, wie ihr es nennt, ist kein Instrument, 
mit dem man spielt. Das angemessene Mittel des Lehr/Lernens von 
Elternteil zu Kind ist die offenherzige Seiendheit des Elternteils und die 
totale Akzeptanz der Seiendheit des Kindes. Dies wird umfassen, was auch 
immer für Material das Kind-Wesen in die Lebenserfahrung in dieser 
Ebene mitgebracht hat. 

Zwei Dinge sind besonders wichtig in dieser Beziehung, außer der 
grundsätzlichen Akzeptanz des Kindes durch den Elternteil.  

Erstens, die Erfahrung von was auch immer für Methoden, die der 
Elternteil verwendet, um sich beim Einen Unendlichen Schöpfer zu 
bedanken und ihn zu verehren, sollte wenn möglich auf täglicher Basis, wie 
ihr sagen würdet, mit dem Kind-Wesen geteilt werden.  

Zweitens, das Mitgefühl von Elternteil zu Kind kann gut durch das 
Verständnis gemäßigt werden, dass das Kind-Wesen die Neigungen von 
Dienst an Anderen oder Dienst am Selbst vom elterlichen Anderen-Selbst 
lernen soll. Dies ist der Grund dafür, dass etwas Disziplin im Lehr/Lernen 
angemessen ist. Dies betrifft nicht die Aktivierung irgendeines 
Energiezentrums, denn jedes Wesen ist einzigartig und jede Beziehung mit 
Selbst und Anderem-Selbst ist doppelt einzigartig. Die gegebenen 
Hinweise sind aus diesem Grund nur allgemein. 

Gibt es eine kurze Frage, bevor wir dieses Instrument verlassen? 

42.21 F R A G E S T E L L E R  Wenn dies nicht kurz genug ist, dann brauchst du die Frage 
nicht zu beantworten. Aber erstens habe ich mich gefragt, ob gewisse Teile 
immer entnommen werden, die gleichen Teile in Viehverstümmelungen, 
und ob das in Verbindung steht mit den Energiezentren und warum diese 
Teile, diese bestimmten Teile entnommen wurden. Aber falls das zu lang 
für eine Antwort sein sollte, dann werde ich einfach nur fragen, ob es etwas 
gibt, das wir tun können, um es für das Instrument angenehmer zu 
machen, oder um den Kontakt zu verbessern? 
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R A  Ich bin Ra. Es wäre gut, auf diese Frage in einer weiteren Sitzung zu 
antworten. Dem Instrument geht es gut. 

Ich bin Ra. Ich verlasse euch, meine Freunde, in der Liebe und im Licht 
des Unendlichen Schöpfers. Geht nun fort und erfreut euch in der Kraft 
und im Frieden des Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 43 
24.  MÄRZ 1981  

43.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers.  

Bevor wir kommunizieren, würden wir gern um die Anpassung des 
Gegenstandes bitten, der an den Kopf des Instruments drückt, ohne dabei 
den physischen Körperkomplex zu berühren. Dies erzeugt etwas 
Interferenz mit unserem Kontakt. 

43.1 F R A G E S T E L L E R  Ist es dieses Kissen oder etwas anderes? Sprichst du … 
sprichst du von dem Kissen unter ihrem Nacken? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt eine Linie der Interferenz, die die Krone des Kopfes 
durchquert. 

43.2 F R A G E S T E L L E R  Ist es dies? [Eine 5cm-lange Falte im Laken wird gefunden, die 
15cm von der Kopfkrone des Instruments entfernt ist und wird flach auf dem 
Bett ausgestrichen.] Ist es das? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. Bitte erhöhe die Distanz von der Krone des 
Kopfes. 

43.3 F R A G E S T E L L E R  [Falten im Laken werden über die ganze Länge des Lakens 
neben dem Kopf des Instruments ausgestrichen.] Ist das zufriedenstellend? 

R A  Ich bin Ra. Ja. 

43.4 F R A G E S T E L L E R  Es tut mir leid, dass uns das nicht aufgefallen ist. 

R A  Wir kommunizieren jetzt. 

43.5 F R A G E S T E L L E R   Ich werde einfach versuchen, die letzte Frage aufzugreifen, 
die wir von der letzten Sitzung übrighaben, falls du sie beantworten kannst. 
Ich weiß nicht, ob es von irgendeiner Bedeutung ist, aber es fiel mir auf, 
dass die Teile, die in Viehverstümmelungen entnommen werden, jedes Mal 
die gleichen Teile sind, und ich habe mich gefragt, ob dies mit den 
Energiezentren zusammenhängt und warum sie wichtig wären, wenn es so 
wäre?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist grundsätzlich richtig, wenn du verstehen magst, dass 
es eine Verbindung zwischen Energiezentren und verschiedenen 
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Gedankenformen gibt. Die Ängste des Massenbewusstseins erzeugen das 
Klima für die Konzentration auf die Entfernung von Körperteilen, die 
Bereiche der Sorge oder Angst im Massenbewusstsein symbolisieren. 

43.6 F R A G E S T E L L E R  Willst du damit sagen, dass diese Teile, die entfernt werden, 
mit dem Massenbewusstsein der menschlichen Form der dritten Dichte auf 
diesem Planeten verbunden sind und diese Angst auf irgendeine Weise von 
den zweite Dichte-Wesen genutzt wird, oder Korrektur, von den 
Gedankenform-Wesen, die die Verstümmelungen durchführen? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig, wie letzthin gesagt. Die Gedankenform-
Wesen ernähren sich von Angst; dadurch sind sie in der Lage, präzisen 
Schaden nach Systemen der Symbologie zuzufügen. Die anderen zweite 
Dichte-Arten, von denen du sprichst, brauchen das, was ihr Blut nennt. 

43.7 F R A G E S T E L L E R  Benötigen diese anderen zweite Dichte-Arten das Blut, um 
im Physischen zu bleiben? Kommen und gehen sie von einer der astralen 
Ebenen in unsere physische Dichte? 

R A  Ich bin Ra. Diese Wesen sind, sagen wir, Geschöpfe der Orion-Gruppe. 
Sie existieren nicht in astralen Ebenen, wie es die Gedankenformen tun, 
sondern warten innerhalb der Oberfläche der Erde. Wie immer, erinnern 
wir dich daran, dass unser Eindruck ist, dass diese Art von Information 
unwichtig ist. 

43.8 F R A G E S T E L L E R  Ich stimme dir voll und ganz zu, aber manchmal bin ich vor 
einer Untersuchung eines Bereiches in der Verlegenheit, nicht zu wissen, 
ob es zu einem besseren Verständnis führen wird. Dies schien mir einfach 
irgendwie mit den Energiezentren verbunden zu sein, von denen wir 
sprachen.  

Ich werde eine Aussage machen und lasse dich ihre Richtigkeit 
kommentieren. Die Aussage ist:  

Wenn das Licht des Schöpfers in Farben und Energiezentren für Erfahrung 
getrennt oder aufgeteilt wird, dann müssen die Energiezentren genau so 
ausgeglichen werden, wie das gebrochene Licht war, als es vom Schöpfer 
erzeugt wurde. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Auf diese Frage eine einfache Antwort zu geben, wäre 
nahezu unmöglich. 

Wir werden vereinfachen, indem wir uns auf das konzentrieren, von dem 
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wir denken, dass es die zentrale Idee ist, auf die du abzielst. Wir haben, 
viele Male inzwischen, über die relative Wichtigkeit des Gleichgewichts im 
Gegensatz zu der relativen Unwichtigkeit der maximalen Aktivierung jedes 
Energiezentrums gesprochen.1 Der Grund dafür ist der von dir richtig 
vermutete. 

Dadurch ist das Wesen, falls es auf dem Pfad der positiven Erntefähigkeit 
ist, mit der Regulierung verschiedener Energien von Erfahrung beschäftigt. 
Das fragilste Wesen mag ausgeglichener sein als eines mit extremer Energie 
und Aktivität im Dienst an Anderen, was an der Sorgfalt liegt, mit der der 
Willen auf die Verwendung von Erfahrung im Erkennen des Selbst 
konzentriert wird. Die Dichtestufen jenseits eurer eigenen geben dem 
minimal ausgeglichenen Individuum viel Zeit/Raum und Raum/Zeit, um 
damit diese inneren Gleichgewichte weiter zu verfeinern. 

43.9 F R A G E S T E L L E R  Wird in der nächsten Dichte, oder der … in der vierten 
Dichte, der Katalyst des körperlichen Schmerzes als ein Mechanismus für 
erfahrungsbezogenes Ausgleichen verwendet?  

R A  Ich bin Ra. Die Verwendung von physischem Schmerz ist minimal und 
hat nur mit dem Ende der Inkarnation der vierten Dichte zu tun. Dieser 
körperliche Schmerz würde in dritter Dichte nicht als ernst genug 
betrachtet werden, um behandelt zu werden. In der vierten Dichte werden 
die Katalyste des geistigen und spirituellen Schmerzes verwendet. 

43.10 F R A G E S T E L L E R  Warum ist physischer Schmerz ein Teil des Endes der vierten 
Dichte? 

R A  Ich bin Ra. Du würdest diese Schmerzvariante Ermüdung nennen. 

43.11 F R A G E S T E L L E R  Was ist die … kannst du die durchschnittliche Lebensspanne 
einer Raum/Zeit-Inkarnation in der vierten Dichte sagen?  

R A  Ich bin Ra. Die typische Raum/Zeit-Inkarnation der harmonischen 
vierten Dichte ist ungefähr 90.000 eurer Jahre, wie ihr Zeit messt. 

43.12 F R A G E S T E L L E R  Gibt es dann Zeit/Raum – Gibt es mehrere Inkarnationen 
in vierter Dichte mit Zeit/Raum-Erfahrungen zwischen [den] 
Inkarnationen? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

                                                             
1  Besprochen in 29.27, 40.4 und 41.19. 
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43.13 F R A G E S T E L L E R  Wie lang ist ein Erfahrungskreislauf in vierter Dichte in 
unseren Jahren? 

R A  Der Kreislauf der Erfahrung dauert ungefähr 30 Millionen eurer Jahre, 
falls die Wesen es nicht schaffen, früher geerntet zu werden. In dieser 
Dichte ist eine Ernte vollständig die Funktion der Bereitschaft des sozialen 
Erinnerungskomplexes. Sie ist nicht strukturiert wie eure eigene, denn sie 
hat mit einer transparenteren Verzerrung des Einen Unendlichen 
Schöpfers zu tun. 

43.14 F R A G E S T E L L E R  Dann ist der große Unterschied in der Erntereife zwischen 
dritter und vierter Dichte, dass das Individuum am Ende der dritten Dichte 
als eine Funktion des individuellen, violetten Strahls geerntet wird, 
während es in vierter Dichte die Entsprechung des violetten Strahls für den 
gesamten sozialen Erinnerungskomplex ist, die erntereif sein muss, um in 
die fünfte Dichte zu gehen? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig, auch wenn Wesen in der fünften Dichte 
sich entscheiden können, als ein sozialer Erinnerungskomplex zu lernen 
oder als Geist/Körper/Seele-Komplexe, und unter diesen Bedingungen den 
Abschluss zur sechsten Dichte machen können, da die Weisheits-Dichte 
eine extrem freie Dichte ist, wohingegen die Lektionen des Mitgefühls, die 
zu Weisheit führen, notwendigerweise mit Anderen-Selbsten zu tun haben. 

43.15 F R A G E S T E L L E R  Erfolgt dann die Ernte in die sechste Dichte strikt als sozialer 
Erinnerungskomplex, weil wir Mitgefühl wieder mit einfließen lassen, 
während wir Weisheit anwenden? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist recht korrekt. 

43.16 F R A G E S T E L L E R  Wir wissen, dass das …, der physische Körper in vierter 
Dichte, der während Raum/Zeit verwendet wird, nehme ich an, dem 
Körper, den wir jetzt in dritter Dichte haben, recht ähnlich ist. Ist das 
richtig? 

R A  Ich bin Ra. Die verwendeten chemischen Elemente sind nicht die 
gleichen. Die Erscheinung ist jedoch ähnlich. 

43.17 F R A G E S T E L L E R  Ist es in vierter Dichte nötig, Nahrung zu essen?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. 

43.18 F R A G E S T E L L E R  Der Mechanismus von, sagen wir, sozialem Katalyst 
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aufgrund der Notwendigkeit, den Körper zu ernähren, ist auch in vierter 
Dichte aktiv? Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. Das Wesen der vierten Dichte wünscht 
zu dienen, und die Zubereitung von Nahrung ist aufgrund der erhöhten 
Gemeinschaft zwischen Wesen und lebenden Nahrungsmitteln extrem 
einfach. Deshalb ist dies kein bedeutender Katalyst, sondern eher eine 
einfache Vorbedingung der Raum/Zeit-Erfahrung. Der involvierte 
Katalyst ist die Notwendigkeit der Nahrungsaufnahme. Dies wird von 
Wesen der vierten Dichte nicht als von Wichtigkeit betrachtet und deshalb 
hilft es im Lehr/Lernen von Geduld. 

43.19 F R A G E S T E L L E R  Könntest du ein wenig vertiefen, wie das im Lehr/Lernen 
von Geduld hilfreich ist? 

R A  Ich bin Ra. Das Funktionieren des Dienstes an Anderen lange genug 
anzuhalten, um Nahrungsmittel einzunehmen, bedeutet Geduld 
aufzurufen. 

43.20 F R A G E S T E L L E R  Ich nehme an, dass es in der fünften Dichte nicht nötig ist, 
Nahrung aufzunehmen. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist nicht korrekt. Der Körper braucht jedoch Nahrung, 
die durch Denken zubereitet werden kann. 

43.21 F R A G E S T E L L E R  Was für eine Art Nahrung wäre das? 

R A  Ich bin Ra. Ihr würdet diese Art von Nahrung Nektar, oder Ambrosia, 
oder eine leichte Brühe mit golden-weißer Farbe nennen. 

43.22 F R A G E S T E L L E R  Was ist der Zweck der Nahrungseinnahme in fünfter 
Dichte? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist in gewisser Hinsicht ein zentraler Punkt. Der Zweck 
von Raum/Zeit ist die Erhöhung in katalytischer Aktion, die der Dichte 
angemessen ist. Eine der Vorbedingungen für Raum/Zeit-Existenz ist 
irgendeine Form von Körperkomplex. Solch ein Körperkomplex muss auf 
irgendeine Weise angetrieben werden. 

43.23 F R A G E S T E L L E R  Dann, gibt es … Das Ernähren unseres Körperkomplexes 
ernährt nicht nur den Komplex, sondern gibt uns Gelegenheiten, um 
Dienst zu lernen. In vierter Dichte ernährt es nicht nur, sondern gibt uns 
Gelegenheiten, um Geduld zu lernen. In fünfter Dichte ernährt es den 
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Komplex, aber lehrt es [etwas]?  

R A  Ich bin Ra. In fünfter Dichte ist es Freude, da jene von gleichem Geist 
sich treffen und diesen Nektar teilen, und so eins werden, in Licht und 
Weisheit, während sie ihre Herzen und Hände in physischer Aktivität 
verbinden. In dieser Dichte wird es deshalb zu einer Aufmunterung anstatt 
zu einem Katalyst für Lernen. 

43.24 F R A G E S T E L L E R  Ich versuche einfach, die Evolution dieses Katalysten 
nachzuzeichnen, könnte man sagen, der sich dann in fünfter Dichte 
verändert. Ich könnte das auch gleich vervollständigen und fragen, ob es 
irgendeine Einnahme von Nahrung in der sechsten Dichte gibt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. Die Natur dieser Nahrung ist jedoch die 
von Licht und es ist unmöglich, sie dir in Bezug auf den Sinn deiner Frage 
auf irgendeine aussagekräftige Weise zu beschreiben. 

43.25 F R A G E S T E L L E R  In der vierten Dichte auf diesem Planeten, nachdem wir den 
Übergang vollständig geschafft haben und die Ernte abgeschlossen ist, 
werden Wesen der vierten Dichte auf der Oberfläche des Planeten 
inkarniert sein, wie wir ihn kennen, auf dieser speziellen Oberfläche. Ist das 
richtig?  

R A  Ich bin Ra. Die Wahrscheinlichkeit/Möglichkeits-Wirbel zeigen an, 
dass dies am wahrscheinlichsten ist. 

43.26 F R A G E S T E L L E R  Wird es dann zu dieser Zeit irgendwelche Wesen der fünften 
und/oder der sechsten Dichte auf der Oberfläche des Planeten geben? 

R A  Ich bin Ra. Nicht für ein recht langes Maß eurer Zeit, da es für vierte 
Dichte-Wesen nötig ist, ihre Lern/Lehren-Raum/Zeit mit den Wesen ihrer 
eigenen Dichte zu verbringen. 

43.27 F R A G E S T E L L E R  Dann sagst du im Grunde, dass an diesem Punkt die Lehren 
der Wesen der fünften oder sechsten Dichte nicht sehr gut von den Wesen 
der vierten Dichte, der neuen vierten Dichte, verstanden werden würden. 

R A  Ich bin Ra. Möchtest du uns zu diesem Punkt befragen? 

43.28 F R A G E S T E L L E R   Ich glaube, ich habe das nicht richtig formuliert. Ist es wahr, 
dass die Wesen der vierten Dichte, der neuen vierten Dichte, sich dann in 
ihrem Denken zu dem Punkt entwickeln müssen, an dem Lektionen der 
fünften Dichte von Wert wären? 



406 DER RA-KONTAKT: DAS GESETZ DES EINEN LEHREN 

R A  Ich bin Ra. Wir verstehen den Sinn deiner Frage. Auch wenn es wahr 
ist, dass Wesen der vierten Dichte mehr und mehr Lehren anderer 
Dichtestufen benötigen, während sie sich weiterentwickeln, ist es auch 
wahr, dass so wie wir zu euch aufgrund des Rufens sprechen, so steht die 
gerufene Information immer zur Verfügung. Es ist einfach so, dass fünfte 
Dichte-Wesen nicht auf der Oberfläche der planetaren Sphäre leben 
werden, bis der Planet [die] Schwingungsebene der fünften Dichte erreicht. 

43.29 F R A G E S T E L L E R  Ich habe mich gefragt, ob dann der Mechanismus des 
Lehr/Lernens in der vierten Dichte der gleiche ist, relativ gesehen. Von 
dem, was du sagst, scheinst es so, dass es zuerst nötig ist, dass ein Ruf nach 
den Lern/Lehren der fünfte Dichte existiert, damit sie der vierten gegeben 
werden, genauso wie ein Ruf hier vorhanden sein muss, bevor Lektionen 
der vierten Dichte der dritten gegeben werden. Ist dies richtig? 

R A  Ich bin Ra. Diese Frage ist irregeleitet, da Erfahrung in vierter Dichte 
auf eine weichherzige Art und Weise nicht das Gleiche ist wie dritte Dichte-
Erfahrung. Es ist jedoch richtig, dass der gleiche Mechanismus des Rufens 
der empfangenen Information vorausgeht, auf eine Weise, die in Einklang 
mit freiem Willen ist. 

Du kannst eine weitere, volle Frage in dieser Sitzung stellen. 

43.30 F R A G E S T E L L E R   Du sagtest, dass der Schlüssel zur Stärkung des Willens in 
Konzentration liegt. Kannst du mir die jeweilige Bedeutung der folgenden 
Konzentrationshilfen benennen? Ich habe hier aufgezählt: Stille, 
Temperaturkontrolle, körperliches Wohlbefinden, Abschirmung, so wie 
ein Faraday‘scher Käfig elektromagnetische Strahlung abschirmen würde, 
Abschirmung von sichtbarem Licht und ein konstanter Duft, wie die 
Verwendung von Räucherwerk, um die Konzentration in Meditation zu 
stärken.  

In anderen Worten, eine Art Isolationssituation. Du erwähntest, dass dies 
eine Funktion der Pyramide war. 

R A  Ich bin Ra. Die Analogien zwischen den Handlungen der Körper-, 
Geist- und Seele-Komplexe wurden bereits besprochen.2 Du magst all diese 
zuvor erwähnten Hilfen als solche betrachten, die für die Stimulation 
dessen hilfreich sind, was Konzentration in Wahrheit unterstützt, nämlich 
den Willen des Wesens. Dieser freie Wille mag auf jedes Objekt oder Ziel 

                                                             
2  Bereits besprochen in 40.14 und 41.21-22. 
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gerichtet werden. 

43.31 F R A G E S T E L L E R  Ich wollte eigentlich darauf hinaus, ob es wichtig wäre, einen 
besseren Platz für unsere Meditationen zu konstruieren. Wir haben 
Ablenkungen von der Art hier, wie ich sie beschrieben habe, und ich weiß, 
dass es unser vollständig freier Wille ist, ob wir dies konstruieren oder 
nicht, aber ich wollte zu den Prinzipien kommen. Der Faraday’sche Käfig, 
zum Beispiel, wäre eine ziemlich große Konstruktion, und ich habe mich 
gefragt, ob es wirklich von irgendeinem Wert wäre? 

R A  Ich bin Ra. Ohne den freien Willen zu übertreten, empfinden wir es für 
möglich zu sagen, dass der Faraday’sche Käfig und der Isolationstank 
technische Spielereien sind.  

Die Umgebung des Selbst in einer Waldatmosphäre, abseits von 
Ablenkungen, in einem Arbeitsplatz für keinen anderen Zweck, in dem du 
und deine Partner darin übereinkommen, alle Ziele beiseite zu legen, außer 
dem der meditativen Suche nach dem Unendlichen Schöpfer – dies sind, 
sagen wir, keine Spielereien, sondern die Anwendung der Schöpfung des 
Vaters in zweite Dichte-Liebe und in der Liebe und der Unterstützung von 
anderen.  

Gibt es irgendwelche kurze Fragen, bevor diese Sitzung zu Ende ist? 

43.32 F R A G E S T E L L E R   Ich würde nur fragen, ob es etwas gibt, das wir für das 
Instrument tun können, um es bequemer für sie zu machen oder um den 
Kontakt zu verbessern? 

R A  Ich bin Ra. Alles ist gut. Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des 
Einen Unendlichen Schöpfers. Geht deshalb fort und erfreut euch in der 
Kraft und im Frieden des Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 44 
28.  MÄRZ 1981  

44.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

44.1 F R A G E S T E L L E R   Das Instrument hatte einige Fragen zu ihrer Vitalität. Uns 
fiel es schwer, sie einzuschätzen. Ist es dir möglich, das zu kommentieren?  

R A  Ich bin Ra. Wir durchsuchen das Instrument und finden, dass wir ohne 
Übergriff von Dienst sein können, aufgrund der Entscheidung des 
Instruments, an der gewissenhaftesten Einschätzung festzuhalten, anstatt 
der am meisten zu wünschenden.  

Wir sind überrascht, dass wir in der Lage waren, während dieser intensiven 
Phase der negativ beeinflussten Störung einen Kontakt auf regelmäßiger 
Basis aufrecht zu halten. Sexuelle Energieübertragungen haben bei einigen 
Sitzungen diesem Instrument zusätzliche Vitalressourcen gegeben, auf die 
sie zurückgreifen kann. Dies ist jedoch nicht so in dieser Sitzung, und so 
treibt der Willen dieses Instruments seinen Körperkomplex an. Das 
Instrument hat kein Urteilsvermögen in Bezug auf diesen Dienst. Die 
geistige Fähigkeit des Willens, während sie als höchst zentral und wertvoll 
angesehen wird, kann in dieser Anwendung ernsthafte Verzerrungen im 
Körperkomplex des Instruments erzeugen.  

Dürfen wir anmerken, dass Märtyrertum nicht unbedingt hilfreich ist. Wir 
bitten das Instrument, diese Gedanken zu untersuchen, zu beurteilen und 
die mögliche Wahrheit in ihnen zu unterscheiden; und falls sie für wahr 
befunden werden, schlagen wir vor, dass dieses Instrument die Macht 
seines Urteils an die Unterstützung der Gruppe loslässt, deren Interessen 
wesentlich ausgeglichener sind als die des Instruments. Erlaubt 
Entscheidungen, ohne Erwartungen oder Anhaftung an das Ergebnis 
getroffen zu werden. Unsere Hoffnung, mögen wir sagen, auf langfristigen 
Kontakt durch dieses Instrument, hängt von seiner reifenden Fähigkeit ab, 
Anderen-Selbsten von Dienst zu sein, indem es ihre Hilfe akzeptiert und 
so ein funktionsfähiges Instrument bleibt. 

Wir danken dem Fragesteller dafür, uns zu erlauben zu diesem Punkt zu 
sprechen, da wir uns über die Verzerrungen bewusst waren, die um 
jemanden herum herrschen, dessen Wille zu dienen nicht durch Wissen 
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über die Begrenzungen von Körperkomplex-Verzerrungen reguliert ist. 

44.2 F R A G E S T E L L E R  Könntest du diesen Kontakt bitte sobald es nötig ist 
beenden, da wir die Vitalität des Instruments zu diesem Zeitpunkt nicht 
kennen? 

R A  Ich bin Ra. Um in eurer Art zu sprechen, sind unsere Hände, zu einem 
gewissen Grad, gebunden. Dieses Instrument hat innere Reserven 
aufgerufen, die teuer erkauft sind. Deswegen haben wir die Ehre/Pflicht, 
diese Energie zum Besten unserer Fähigkeit zu nutzen. Wenn es niedrig [an 
Vitalenergie] wird, werden wir ganz sicher, wie immer, die Notwendigkeit 
ausdrücken, die Sitzung zu beenden. Der einzige Weg, um dieses Teilen 
von Dienst, bei dem die Kosten nicht beachtet werden, zu vermeiden, liegt 
darin, die Arbeit zu unterlassen. Das ist das Dilemma. 

44.3 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, was der Ton war, den ich in meinem 
linken Ohr gehört habe, als du mit deiner Kommunikation begonnen hast? 

R A  Ich bin Ra. Das war ein negativ orientiertes Signal. 

44.4 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, wie ich ein positiv orientiertes Signal 
hören würde? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt zwei Arten von positivem Signal. Erstens, in der 
Position des rechten Ohrs weist ein Signal darauf hin, dass dir [gerade] eine 
nicht-ausgesprochene Botschaft gegeben wird, indem es sagt „Höre zu. 
Achte darauf.“ Das andere positive Zeichen ist der Ton über dem Kopf, 
der eine ausgeglichene Bestätigung eines Gedankens ist. 

44.5 F R A G E S T E L L E R  Gibt es irgendwelche anderen, negativ orientierten Signale, 
die ich bekomme? 

R A  Ich bin Ra. Das stimmt. Du kannst Gedankenformen, Wortformen 
und Visionen empfangen. Du scheinst jedoch unterscheiden zu können. 

44.6 F R A G E S T E L L E R  Gibt es einen Grund dafür, dass ich für diese Signale einer 
negativen Art offen bin? 

R A  Ich bin Ra. Bist du nicht alle Dinge? 

44.7 F R A G E S T E L L E R   Ich denke, es wäre eine gute Idee, wenn wir den Kontakt zu 
diesem Zeitpunkt beenden würden, um dem Instrument zu erlauben, mehr 
nötige Energie zu gewinnen, bevor wir weitermachen. Dies ist meine 
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Entscheidung im Moment. Ich würde den Kontakt sehr gerne fortführen, 
aber es scheint mir so, auch wenn ich den Zustand des Instruments nicht 
abschätzen kann, dass das Instrument nicht mehr Energie verbrauchen 
sollte. 

R A  Ich bin Ra. Wir antworten auf eine nicht-gestellte Frage. Es fällt jedoch 
sehr auf, und deswegen bitten wir um deine Vergebung für diese 
Übertretung. Die Energie ging dem Instrument verloren, das diesem 
Zweck allein hingegeben ist. Du magst verfahren, wie du möchtest, aber 
dies ist die Art und Weise, wie sich das Instrument für Kontakt vorbereitet 
und ist der einzige Grund dafür, dass wir es nutzen dürfen. 

44.8 F R A G E S T E L L E R  Ich bin mir nicht sicher, ob ich dich ganz verstanden habe. 
Könntest du das auf eine leicht andere Weise noch einmal sagen? Könntest 
du es umfassender erklären? 

R A  Ich bin Ra. Jeder von euch in dieser Arbeit hat die Existenz, die jetzt 
erlebt wird, bewusst dem Dienst an Anderen hingegeben. Dieses 
Instrument hat diese Hingabe durch lange Erfahrung mit dem Channeln, 
wie ihr es nennt, von Bündnis-Philosophie, wie ihr sagen mögt, verfeinert. 
Als wir zunächst das Instrument kontaktierten, hatte sie ihre Seiendheit 
angeboten, nicht nur für Dienst an Anderen-Selbsten, sondern für Dienst 
durch Kommunikation dieser Art.  

Mit der Weiterentwicklung dieses Kontaktes ist diese Hingabe der 
Seiendheit recht spezifisch geworden. Wenn die Lebensenergie deshalb 
einmal vom Instrument unseren Mitteilungen gewidmet wurde, dann wäre 
diese Lebensenergie selbst dann auch für alltägliche Erfahrung des 
Instruments verloren, wenn die Sitzung nicht stattgefunden hätte. Deshalb 
haben wir darauf hingewiesen, wie wichtig es ist, dass das Instrument den 
Willen vom Prozess der Festlegung der Sitzungszeiten ablässt, denn wenn 
das Instrument Kontakt wünscht, wird die Energie gesammelt und ist 
deshalb für alltägliche oder weltliche Zwecke verloren. 

44.9 F R A G E S T E L L E R  In diesem Fall, da die Energie schon verloren ist, können wir 
genauso gut auch mit der Sitzung weitermachen, und wir sollten das 
Instrument sorgfältig beobachten und die einzigen sein, die darüber 
urteilen, wann eine Sitzung stattfinden sollte. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Das ist zutiefst richtig. Die Entschlossenheit, diesen Kontakt 
während dieser Periode fortzuführen, hat bereits die Phase der niedrigen 
Energie verlängert. 
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44.10 F R A G E S T E L L E R  Dies ist sehr aufschlussreich für uns. Danke dir.  

Jeder von uns erhält Signale und Träume. Ich bin mir mindestens einmal 
über hellhörige Kommunikation beim Aufwachen bewusst. Kannst du uns 
eine Methode vorschlagen, mit der wir, wie soll ich sagen, den Effekt des 
Einflusses, den wir von einer negativen Quelle nicht wollen, aufheben? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt verschiedene Methoden. Wir werden die greifbarsten 
und einfachsten anbieten. Den schwierigen Kontakt mit Anderen-Selbsten, 
die mit dieser Arbeit verbunden sind, zu teilen und in Liebe für diese 
Absender von Bildern, und in Licht für Selbst und Andere-Selbste, zu 
meditieren – dies ist das greifbarste Mittel, die Effekte solcher 
Vorkommnisse aufzuheben. Diese Erfahrungen durch die Verwendung des 
Intellekts oder der Disziplinen des Willens herabzustufen, ist eine 
Einladung an die Verlängerung der Effekte. Viel besser ist es dann, im 
Vertrauen solche Erfahrungen zu teilen, und Herzen und Seelen in Liebe 
und Licht zu vereinen, mit Mitgefühl für den Absender und Panzerung für 
das Selbst. 

44.11 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir die Quelle des Traums des Instrumentes von 
diesem Morgen sagen, von dem sie mir erzählt hat, kurz nachdem sie 
aufwachte? 

R A  Ich bin Ra. Das Gefühl des Traums, sagen wir, war Orion-beeinflusst. 
Die Bekleidung des Traums offenbarte mehr die unterbewussten, 
assoziativen Symbolismus-Muster des Instruments. 

44.12 F R A G E S T E L L E R  In einer Meditation vor mehreren Jahren begann mein Arm 
zu glühen und bewegte sich unwillkürlich schnell [hin und her]. Was war 
das? 

R A  Ich bin Ra. Das Phänomen war eine Analogie, die dir von deinem 
höheren Selbst zur Verfügung gestellt wurde. Diese Analogie war, dass das 
Wesen, das du warst, auf eine Weise lebte, die nicht von, sagen wir, 
Physikern, Wissenschaftlern oder Ärzten verstanden wird. 

44.13 F R A G E S T E L L E R   Worauf ich in dieser Sitzung hinaus will sind Praktiken, die 
wir anwenden können, um das Instrument bestmöglich zu revitalisieren, 
denn es wird nötig sein, dass wir alles tun, was wir können, um unsere 
Kontakte aufrecht zu erhalten. Kannst du uns sagen, was wir am besten tun 
könnten, um die Vitalität dieses Instruments für diese Kontakte zu 
erhöhen? 
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R A  Ich bin Ra. Deine Erfahrung war eine Funktion deiner Fähigkeit, 
intelligente Unendlichkeit zu kontaktieren. Deswegen hat es keine direkte 
Bedeutung für die Vitalenergie dieses Instruments. 

Wir haben bereits über jene Dinge gesprochen, die dieses Instrument in 
seiner Vitalenergie unterstützen: Feingefühl für Schönheit, für das Singen 
heiliger Musik, für Meditation und Verehrung, für das Teilen des Selbst 
mit Selbst in frei gegebener Liebe, entweder sozial oder im sexuellen 
Verkehr. Diese Dinge wirken recht direkt auf die Vitalität. Dieses 
Instrument hat eine Verzerrung zur Wertschätzung verschiedener 
Erfahrungen. Dies, auf eine weniger direkte Art, unterstützt Vitalität. 

44.14 F R A G E S T E L L E R  Ich habe mir das Diagramm der Entwicklung magischer 
Praktiken angesehen, das mit Malkuth beginnt und bei Kether endet. Ich 
habe mich gefragt, ob sie mit den Farben der Dichtestufen 
korrespondieren, mit Malkuth als eins, Yesod als zwei, Hod und Netzach 
dann drei, Tipareth vier und so weiter. Ist das richtig?  

R A  Ich bin Ra. Das ist grundsätzlich nicht richtig, auch wenn du auf der 
richtigen Denkspur bist. Jede dieser Stationen hat eine komplexe Zahl und 
Schattierung von Energiezentren, als auch einen Teil in verschiedenen 
Gleichgewichten; das untere, das mittlere, das hohe und das totale 
Gleichgewicht. Deswegen gibt es komplexe Farben oder Strahlen oder 
komplexe Ladungen, wenn du so möchtest, in jeder Station. 

44.15 F R A G E S T E L L E R  Gut, und steht der linksseitige Weg eher für den Dienst-am-
Selbst-Weg und der rechtsseitige Pfad für Dienst-an-Anderen?  

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte volle Frage dieser Sitzung sein.  

Das stimmt nicht. Diese Stationen sind Beziehungen. Jedem Weg werden 
diese Beziehungen angeboten. Die Absicht des Praktizierenden in der 
Arbeit mit diesen kraftvollen Konzepten bestimmt die Polarität der Arbeit. 
Die Werkzeuge sind die Werkzeuge. 

44.16 F R A G E S T E L L E R  Als Abschlussfrage werde ich nur fragen, ob es dann für den 
Ipsissimus möglich ist, entweder positiv oder negativ polarisiert zu sein, 
oder darf er zu keinem von beidem polarisiert sein? 

R A  Ich bin Ra. Wir werden auf die Bedeutung dieses Begriffs in einer 
speziellen Weise eingehen. Der Ipsissimus ist jemand, der den Baum des 
Lebens gemeistert hat, und der diese Meisterschaft für negative 
Polarisierung verwendet hat.  
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Gibt es irgendeine kurze Frage, die wir beantworten können, da wir 
unseren Abschied von diesem Instrument nehmen? 

44.17 F R A G E S T E L L E R  Es tut mir leid, dass wir heute etwas vom Weg abgekommen 
sind. Ich denke, die wichtigste Sache, die wir erreicht haben, ist zu wissen, 
wie wir die Sitzungen des Instruments besser regulieren können, und ich 
hoffe, dass du meine Unfähigkeit, manchmal richtige Fragen auszuwählen, 
erduldest, da es mir manchmal passiert, dass ich Bereiche sondiere, um zu 
sehen, ob es dort eine mögliche Richtung gibt, in die wir gehen können, 
und wenn ich einmal die Tür aufgemachte habe, dann …  

Ansonsten würde ich gerne wissen, ob es in dieser Sitzung etwas gibt, das 
wir tun können, damit sich das Instrument wohler fühlt oder um den 
Kontakt zu verbessern? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt keine Fehler. Seid beruhigt, meine Freunde. Jeder 
von euch ist höchst gewissenhaft. Alles ist gut. 

Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des Einen Unendlichen 
Schöpfers. Geht deshalb fort und erfreut euch in der Kraft und im Frieden 
des Einen Unendlichen Schöpfers. Ich bin Ra. Adonai. 



 

SITZUNG 45 
6.  APRIL 1981  

45.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

45.1 F R A G E S T E L L E R  Könntest du uns eine Einschätzung des körperlichen 
Zustandes des Instruments für Kommunikation geben, da sie sich nun 
ausgeruht hat? 

R A  Ich bin Ra. Der Zustand dieses Instruments in Bezug auf den 
Körperkomplex ist extrem schwach. Das Instrument ist nicht ausgeruht. 
Dieses Instrument war jedoch erpicht auf unseren Kontakt. 

45.2 F R A G E S T E L L E R  Hat die Phase der Abstinenz von Kontakt dem körperlichen 
Zustand des Instruments geholfen? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. Die Wahrscheinlichkeit war bei unserem 
letzten Kontakt recht hoch, dass dieses Instrument das entwickelt hätte, 
was ihr eine Erkrankung entweder der Lungen oder der Niere nennt. Ihr 
habt diese ernsthafte physische Fehlfunktion des Körperkomplexes des 
Instruments abgewendet.  

Es sollte angemerkt werden, dass eure andächtige Unterstützung hilfreich 
war, genauso wie die unermüdliche Entschlossenheit dieses Instruments, 
das zu akzeptieren, was langfristig am besten sein würde und so die 
empfohlenen Übungen ohne unangemessene Ungeduld beizubehalten.  

Es sollte weiter angemerkt werden, dass jene Dinge, die diesem Instrument 
helfen, auf gewisse Weise widersprüchlich sind und Gleichgewicht 
erfordern. So wird dieses Instrument durch Ruhe und auch durch 
Abwechslungen einer aktiven Natur unterstützt. Dies macht es schwieriger, 
dem Instrument zu helfen. Sobald dies jedoch erkannt ist, kann die 
Herstellung von Ausgeglichenheit leichter erreicht werden. 

45.3 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, ob ein großer Prozentteil der 
Wanderer, die jetzt hier sind, jene von Ra sind? 

R A  Ich bin Ra. Ich kann. 

45.4 F R A G E S T E L L E R  Sind sie? 
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R A  Ich bin Ra. Ein signifikanter Teil der Wanderer der sechsten Dichte 
sind jene unseres sozialen Erinnerungskomplexes. Ein weiterer großer Teil 
besteht aus jenen, die jenen in Südamerika geholfen haben; ein anderer 
Teil, jene, die Atlantis geholfen haben – alle Gruppen der sechsten Dichte 
und alle Bruder- und Schwester-Gruppen aufgrund des vereinten Gefühls, 
dass so, wie uns durch Formen wie der Pyramide geholfen wurde, wir euren 
Völkern helfen könnten. 

45.5 F R A G E S T E L L E R  Kannst du sagen, ob einer von uns Dreien von Ra oder einer 
der anderen Gruppe ist? 

R A  Ich bin Ra. Ja. 

45.6 F R A G E S T E L L E R  Kannst du sagen, wer von uns von welcher Gruppe ist? 

R A  Ich bin Ra. Nein. 

45.7 F R A G E S T E L L E R  Sind alle von uns von einer der Gruppen, die du erwähntest? 

R A  Ich bin Ra. Wir werden an die Grenzen unserer Versuche gehen, von 
Übertretung abzulassen. Zwei sind ursprünglich von sechster Dichte, eines 
von fünfter Dichte, das erntereif zur sechsten ist, es aber erwog, als 
Wanderer zurückzukehren, aufgrund der liebevollen Gemeinschaft 
zwischen Lehrer und Schüler. Deswegen bildet ihr drei eine Gruppe mit 
großartigem Zusammenhalt. 

45.8 F R A G E S T E L L E R  Kannst du den rechten und linken Ohr-Ton erklären und 
das, was ich Berührungskontakt nenne, den ich regelmäßig bekomme?  

R A  Ich bin Ra. Dies wurde bereits besprochen.1 Bitte erfrage bestimmte 
weitere Details. 

45.9 F R A G E S T E L L E R   Zu verschiedenen Zeiten bekomme ich in meinem rechten 
und linken Ohr das, was ich als ein Kitzeln betrachten würde. Ist das 
irgendwie anders in Bezug auf die Bedeutung als der Ton, den ich in 
meinem rechten und linken Ohr bekomme? 

R A  Ich bin Ra. Nein. 

45.10 F R A G E S T E L L E R  Warum steht das linke Ohr in Kontakt mit Dienst-am-
Selbst und das rechte Ohr mit Dienst-an-Anderen? 

                                                             
1  Bereits angesprochen in 44.3-6. 
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R A  Ich bin Ra. Die Natur eures physischen Körpers ist, dass es ein 
magnetisches Feld um die Hüllen eures Körpers gibt, positiv und negativ 
in komplexen Mustern. Der linke Teil der Kopfregion der meisten Wesen 
ist, auf der Zeit/Raum-Kontinuums-Ebene, von einer negativen Polarität. 

45.11 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir den Zweck oder die Philosophie hinter den 
positiven und negativen sozialen Erinnerungskomplexen der vierten, 
fünften und sechsten Dichte erklären? 

R A  Ich bin Ra. Der grundsätzliche Zweck eines sozialen 
Erinnerungskomplexes ist der der Evolution. Jenseits eines gewissen 
Punktes hängt die spirituelle Evolution recht stark von einer Erkenntnis 
des Selbst und des Anderen-Selbst als Schöpfer ab. Dies begründet die Basis 
für soziale Komplexe. Wenn dies zur Reife gebracht wird, werden sie soziale 
Erinnerungskomplexe. Die vierte und sechste Dichte halten dies für recht 
notwendig. Die fünfte positiv nutzt soziale Erinnerung, um Wissen zu 
erlangen, auch wenn dies individuell gemacht wird. In fünfter negativ wird 
viel ohne die Hilfe anderer gemacht.  

Dies ist die letzte Frage, da dieses Instrument vor Erschöpfung beschützt 
werden muss. Gibt es kurze Fragen, bevor wir schließen? 

45.12 F R A G E S T E L L E R  Ich muss nur wissen, ob es etwas gibt, das wir tun können, 
um es für das Instrument angenehmer zu machen oder den Kontakt zu 
verbessern?  

R A  Ich bin Ra. Alles ist gut, meine Brüder. 

45.13 F R A G E S T E L L E R  Was hast du gesagt? Ich konnte dich nicht hören.2 

R A  Ich bin Ra. Alles ist gut, meine Brüder. Ich verlasse euch in der Liebe 
und im Licht des Einen Unendlichen Schöpfers. Geht nun fort und erfreut 
euch in der Kraft und im Frieden des Einen Unendlichen Schöpfers. 

                                                             
2  Der letzte Teil der Sitzung wurde durch einen Wasserlieferanten unterbrochen, der 

an die Tür klopfte und hupte. Jim schreibt: „Wir hatten ein Schild auf der 
Eingangstür, auf dem wir baten, nicht gestört zu werden, aber die Leute, die das 
Wasser brachten, um unsere Zisterne aufzufüllen, ignorierten das Zeichen und 
machten jede Bemühung, um ihre Lieferung abzuschließen. Nach dieser Sitzung 
parkten wir eines unserer Autos am Ende der Einfahrt, sodass kein Fahrzeug 
durchkommen konnte.“ 

Die ständigen Unterbrechungen sind in dieser Abschrift nicht erwähnt. Eine Version 
mit den aufgezeichneten Unterbrechungen findet sich im Ressourcen-Buch.  
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Adonai. 



 

SITZUNG 46 
15.  APRIL 1981  

46.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

46.1 F R A G E S T E L L E R  Könnten wir zuerst eine Einschätzung des Zustandes des 
Instruments haben? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Instrument befindet im Moment auf einem extrem 
niedrigen körperlichen Energielevel und steht unter Angriff. Dies wird für 
einige eurer Wochen weitergehen. Die Vitalenergie dieses Instruments 
findet jedoch allmählich zurück zu ihrem früheren Niveau. 

46.2 F R A G E S T E L L E R  In diesem Fall stellen wir dir besser nur eine Frage, außer du 
hältst es für ok, weitere Fragen zu stellen, aber die eine Frage, die uns 
beschäftigt, die ich in Meditation erhalten habe, es kann eine 
unangemessene Frage sein, aber ich empfinde es als meine Pflicht, sie zu 
stellen, weil sie für unseren und den mentalen Zustand des Instruments 
zentral ist.  

Es hat mit den zwei Katzen zu tun, die wir die heute zur Zahnreinigung 
bringen und danach die kleine Wucherung an Gandalfs Bein entfernen 
wollten. Ich habe den Eindruck, dass es hier ein Einfallstor für die Orion-
Gruppe geben könnte, und mich hat hauptsächlich die Frage beschäftigt, 
ob es etwas gibt, das wir für den Schutz dieser beiden Katzen tun könnten. 
Ich mag damit von unserem roten Faden abweichen, aber ich empfinde es 
als meine Pflicht zu fragen. Könntest du mir bitte Informationen geben, 
alle Informationen, die du zu diesem Thema [geben] kannst? 

R A  Ich bin Ra. Das Wesen, der Geist/Körper/Seele-Komplex Gandalf, der 
dritte Dichte erntereif ist, ist für die gleiche Art von übernatürlichen 
Angriffen anfällig, für die auch ihr anfällig seid. Durch die Mechanismen 
von Bildern und Träumen können negative Konzepte dem 
Geist/Körper/Seele-Komplex möglicherweise angeboten werden, was 
schädliche Effekte haben kann. Das Wesen Fairchild, auch wenn erntereif 
durch [persönliche] Investition, hat diese Anfälligkeit für Angriffe nicht in 
einem so großen Ausmaß, aufgrund des Mangels an Geistkomplex-
Aktivität in der Verzerrung der bewussten Hingabe. 

Zum Schutz dieser Wesen können wir auf zwei Möglichkeiten hinweisen. 
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Erstens, das Anlegen der Rüstung des Lichts in Meditation. Zweitens, die 
Wiederholung der kurzen, rituellen Sätze, die diesem Instrument von der 
Aufstellung her bekannt sind und für dieses Instrument spirituelle Einheit 
verzerrt. Das Wissen dieses Instruments wird ausreichen. Dies wird helfen, 
weil es viele nicht-verkörperte Wesen alarmieren wird, die sich auch über 
diese rituellen Sätze bewusst sind. Die Meditation sollte zum Zeitpunkt der 
Aktivität im Namen dieser Wesen ausgeführt werden. Das Ritual kann von 
dieser Zeit an wirksam wiederholt werden, bis zur sicheren Rückkehr, in 
passenden Intervallen. 

46.3 F R A G E S T E L L E R  Ich kenne die rituellen Sätze nicht. Falls das Instrument sie 
kennt, brauchst du dies nicht zu beantworten, aber welche Sätze meinst 
du? 

R A  [Stille. Keine Antwort von Ra.] 

46.4 F R A G E S T E L L E R  Ich nehme an, das Instrument kennt sie? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. 

46.5 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir etwas über die kleine Wucherung an 
Gandalfs Bein erzählen, was sie verursacht hat und ob es [eine] Gefahr für 
ihn ist? 

R A  Ich bin Ra. Die Ursache solcher Wucherungen wurde bereits 
besprochen. Die Gefahr für den physischen Körperkomplex ist gering, 
angesichts des Mangels an regelmäßigen Reizen zu Zorn. 

46.6 F R A G E S T E L L E R  Zu diesem Zeitpunkt würde ich gern fragen, ob wir die 
Sitzung wegen der niedrigen Vitalität des Instruments beenden sollen, oder 
ob dies wegen der Widmung dieser Sitzung bereits irrelevant ist. 

R A  Ich bin Ra. Letzteres ist richtig. Ihr könnt fortfahren. Wir werden die 
Vitalenergie dieses Instruments überwachen. 

46.7 F R A G E S T E L L E R  Ich habe mich gerade gefragt, wenn ein Wesen zum Dienst-
am-Selbst-Pfad polarisiert, hätte der Zorn den gleichen physischen Effekt 
wie für ein Wesen, das zum Dienst-an-Anderen-Pfad polarisiert ist? Würde 
er auch Krebs verursachen oder ist er nur ein katalytischer Effekt, der im 
positiv orientierten Wesen funktioniert?  

R A  Ich bin Ra. Die katalytischen Mechanismen hängen nicht von der 
gewählten Polarität eines Geist/Körper/Seele-Komplexes ab, sondern vom 



420 DER RA-KONTAKT: DAS GESETZ DES EINEN LEHREN 

Nutzen oder Zweck, für den der Katalyst eingesetzt wird. Das Wesen, das 
die Erfahrung des Zorns nutzt, um sich bewusst positiv oder negativ zu 
polarisieren, erlebt deshalb nicht den körperlichen Katalyst, sondern nutzt 
den Katalyst vielmehr in mentaler Einstellung. 

46.8 F R A G E S T E L L E R  [Ich bin mir] nicht sicher, ob ich das verstanden habe. Lass 
uns ein Beispiel nehmen: Wenn ein Wesen, das sich zum negativen Pfad 
polarisiert, zornig wird … Lass uns den Fall nehmen, dass es Krebs 
entwickelt. Was ist das Prinzip dahinter für dieses Wesen?  

R A  Ich bin Ra. Wir erkennen den Antrieb deiner Frage und werden mit 
dieser spezifischen Frage anderweitig antworten, wenn dies deine 
Zustimmung trifft. 

46.9 F R A G E S T E L L E R  Sicherlich. 

R A  Das Wesen, das sich positiv polarisiert, nimmt den Zorn wahr. Dieses 
Wesen, wenn es diesen Katalyst mental nutzt, segnet und liebt diesen Zorn 
in sich selbst. Es verstärkt diesen Zorn dann bewusst im Geist allein, bis 
die Verrücktheit dieser roter Strahl-Energie wahrgenommen wird, nicht als 
Verrücktheit in sich selbst, sondern als Energie, die spiritueller Entropie 
aufgrund der Zufälligkeit der verwendeten Energie unterliegt.  

Die positive Orientierung stellt den Willen und den Glauben dieser mental 
intensiven Übung zur Verfügung, um den Zorn zu verstehen, zu 
akzeptieren und mit dem Geist/Körper/Seele-Komplex zu integrieren. Das 
Andere-Selbst, dass das Objekt des Zornes ist, wird so zu einem Objekt der 
Akzeptanz, des Verständnisses und der Aufnahme, und all das wird 
integriert, indem die großartige Energie dafür genutzt wird, die der Zorn 
ausgelöst hat. 

Der negativ orientierte Geist/Körper/Seele-Komplex wird diesen Zorn auf 
eine ähnlich bewusste Weise verwenden, indem er die nicht-gerichtete oder 
zufällige Energie des Zorns ablehnt, und stattdessen durch Willen und 
Glauben diese Energie in ein praktisches Mittel des Ausdruck des negativen 
Aspekts dieses Gefühls einströmen lässt, um so Kontrolle über Anderes-
Selbst zu erlangen, oder die Situation, die Zorn erzeugt, anderweitig zu 
kontrollieren. 

Kontrolle ist der Schlüssel zur negativ polarisierten Verwendung von 
Katalyst. Akzeptanz ist der Schlüssel zu positiv polarisierter Verwendung 
von Katalyst. Zwischen diesen beiden Polaritäten liegt das Potenzial für 
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diese zufällige und nicht-gerichtete Energie, die ein Körperkomplex-
Gegenstück dessen erzeugt, was ihr das krebsartige Wachstum von 
Körpergeweben nennt. 

46.10 F R A G E S T E L L E R  So wie ich es verstehe, sagst du dann, dass falls das positiv 
polarisierende Wesen es nicht schafft, das Andere-Selbst zu akzeptieren, 
oder das negativ polarisierende Wesen es nicht schafft, Anderes-Selbst zu 
kontrollieren, dass dann jeder dieser Zustände Krebs erzeugen wird, 
möglicherweise. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist teilweise richtig. Das erste Akzeptieren oder 
Kontrollieren, je nach Polarität, ist das des Selbst. Zorn ist eines vieler 
Dinge, die es als Teil des Selbst zu akzeptieren und zu lieben oder als Teil 
des Selbst zu kontrollieren gilt, wenn das Wesen Arbeit verrichten soll. 

46.11 F R A G E S T E L L E R  Dann sagst du, dass falls ein negativ polarisiertes oder 
polarisierendes Wesen nicht in der Lage ist, seinen eigenen Zorn zu 
kontrollieren oder sich im Zorn zu kontrollieren, dass es so Krebs erzeugen 
kann? Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist ziemlich korrekt. Die negative Polarisierung 
beinhaltet einen großen Bedarf an Kontrolle und Unterdrückung. 

46.12 F R A G E S T E L L E R  Eine Unterdrückung wovon? 

R A  Ich bin Ra. Jede Geistkomplex-Verzerrung, die du emotional nennen 
kannst, ist aus sich selbst heraus nicht organisiert und muss, um dem 
negativ orientierten Wesen nützlich zu sein, unterdrückt und dann in einer 
organisierten Verwendung an die Oberfläche gebracht werden. So magst 
du zum Beispiel negativ polarisierte Wesen finden, die so grundsätzliche 
Körperkomplex-Bedürfnisse wie den sexuellen Trieb kontrollieren und 
unterdrücken, damit dann in der Praxis der Wille genutzt werden kann, 
um sich gegenüber dem Anderen-Selbst mit größerer Wirksamkeit 
durchzusetzen, wenn das sexuelle Verhalten erlaubt wird. 

46.13 F R A G E S T E L L E R   Das positiv orientierte Wesen würde dann, statt zu 
versuchen, die Gefühle zu unterdrücken, die Emotion ausgleichen, so wie 
in einem früheren Kontakt beschrieben. Ist das korrekt?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig und illustriert den Pfad der Einheit. 

46.14 F R A G E S T E L L E R  Dann ist Krebs der Schulungs-Katalyst, der für beide 
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Polaritäten auf ungefähr die gleiche Weise arbeitet, aber versucht, sagen 
wir, Polarisierung in beide Richtungen, positiv und negativ, zu erzeugen, 
abhängig von der Orientierung des Wesens, das den Katalyst erlebt. Ist dies 
korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt insofern, als dass Katalyst unbewusst ist 
und nicht mit Intelligenz arbeitet, sondern eher Teil des, sagen wir, 
Mechanismus des Lern/Lehrens ist, der vom Sub-Logos vor dem Beginn 
eurer Raum/Zeit eingerichtet wurde. 

46.15 F R A G E S T E L L E R   Wie erreicht Krebs dieses Lern/Lehren, wenn das Wesen 
keine bewusste Idee davon hat, was ihm passiert, wenn es Krebs entwickelt? 

R A  Ich bin Ra. In vielen Fällen wird Katalyst nicht genutzt. 

46.16 F R A G E S T E L L E R  Was ist der Plan für die Verwendung des Krebs-Katalyst? 

R A  Ich bin Ra. Der Katalyst, und jeglicher Katalyst, wird geplant, um 
Erfahrung anzubieten. Diese Erfahrung in eurer Dichte kann geliebt oder 
sie kann kontrolliert werden. Dies sind die zwei Wege. Wenn keiner der 
Pfade gewählt wird, verfehlt der Katalyst seinen Plan, und das Wesen 
schreitet weiter fort, bis Katalyst es trifft, was es dazu veranlasst eine 
Einstellung zu Akzeptanz und Liebe oder zu Trennung und Kontrolle zu 
bilden. Es gibt keinen Mangel an Raum/Zeit, in der dieser Katalyst arbeiten 
kann. 

46.17 F R A G E S T E L L E R  Ich nehme an, dass der Plan des Sub-Logos oder des Logos 
auf positiv und negativ orientierte soziale Erinnerungskomplexe in der 
vierten Dichte und darüber abzielt. Kannst du mir den Zweck des Plans 
für diese zwei Arten von sozialen Erinnerungskomplexen in Bezug auf, 
sagen wir, das Coulombsche Gesetz oder negative und positive elektrische 
Polarität geben, oder auf irgendeine Weise, die du kannst? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Instrument wird schwach. Wir werden wieder mit 
dir sprechen. Wir können dir den Hinweis auf die Möglichkeit von 
ungefähr zwei Sitzungen pro Woche ohne weiteren Schaden für dieses 
Instrument geben, bis diese Wochen des Potenzials für Angriffe und die 
Anwesenheit sehr niedriger physischer Energie vergangen sind. Wir 
möchten sagen, dass es gut ist, mit dieser Gruppe zu sein. Wir schätzen 
eure Treue. Gibt es irgendwelche kurzen Fragen, bevor wir diese Arbeitszeit 
beenden? 
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46.18 F R A G E S T E L L E R  Nur ob es etwas gibt, das wir tun können, um es für das 
Instrument angenehmer zu machen oder um den Kontakt zu verbessern? 

R A  Ich bin Ra. Jeder unterstützt das Instrument gut und das Instrument 
bleibt stetig in seiner Absicht. Ihr seid alle gewissenhaft. Alles ist gut. 
Behütet euch vor jeglicher Nachlässigkeit mit der Aufstellung und 
Orientierung des Zubehörs. 

Ich bin Ra. Ich verlasse euch, meine Freunde, in der Liebe und im Licht 
des Einen Unendlichen Schöpfers. Geht fort, deshalb, und erfreut euch in 
der Kraft und im Licht des Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 
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47.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

47.1 F R A G E S T E L L E R  Könntest du uns zuerst eine Einschätzung des Zustands des 
Instruments geben?  

R A  Ich bin Ra. Er ist so, wie wir beim letzten Mal gesagt haben. 

47.2 F R A G E S T E L L E R  Ok. Die Frage, die ich Ende der letzten Sitzung versucht 
habe zu stellen, war:  

Welchen Stellenwert haben die positiven und negativen sozialen 
Erinnerungskomplexe, die sich von Beginn der vierten Dichte an bilden, 
für die Evolution oder Erfahrung im Schöpfer, der sich selbst erkennt, und 
warum wurde dies vom Logos geplant?  

R A  Ich bin Ra. Es gibt eine innewohnende Unrichtigkeit in deiner Frage. 
Wir können jedoch den Hauptpunkt daraus beantworten. 

Die Unrichtigkeit liegt in der Betrachtung, dass soziale 
Erinnerungskomplexe vom Logos oder vom Sub-Logos geplant seien. Dies 
ist nicht richtig, da die Einheit des Schöpfers im kleinsten Teil jeglichen 
Materials existiert, das von LIEBE erschaffen wird, was zu sprechen von 
einem selbst-bewussten Wesen. 

Die Verzerrung des freien Willens sorgt jedoch dafür, dass der soziale 
Erinnerungskomplex als eine Möglichkeit in einem bestimmten Stadium 
der Evolution des Geistes erscheint. Der Zweck oder die Betrachtung, die 
Wesen dazu veranlasst, solche Komplexe, diese sozialen 
Erinnerungskomplexe, zu bilden, ist eine sehr einfache Erweiterung der 
grundlegenden Verzerrungen zur Erkenntnis des Schöpfers seines Selbst, 
denn wenn eine Gruppe von Geist/Körper/Seelen einen sozialen 
Erinnerungskomplex bilden kann, steht alle Erfahrung jedes Wesens dem 
Ganzen des Komplexes zur Verfügung. So erkennt der Schöpfer mehr 
Seiner Schöpfung in jedem Wesen, das an dieser Gemeinschaft von Wesen 
teilnimmt. 
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47.3 F R A G E S T E L L E R  Wir wählten die Werte von – oder dir wurden die Werte von 
besser als 50% Dienst an Anderen für positive soziale 
Erinnerungskomplexe, und besser als 95% Dienst am Selbst für negative 
soziale Erinnerungskomplexe der vierten Dichte, gegeben. Entsprechen 
diese zwei Werte dem, wie soll ich sagen, gleichen Schwingungsgrad?  

R A  Ich bin Ra. Ich nehme wahr, dass du Schwierigkeiten damit hast, deine 
Frage zu formulieren. Wir werden mit dem Versuch antworten, deine 
Frage aufzuklären. 

Die Schwingungsgrade sollten nicht als die gleichen in positiver und 
negativer Orientierung verstanden werden. Sie sollten als die Kraft 
besitzend gesehen werden, intelligente Unendlichkeit zu einem gewissen 
Grad oder einer gewissen Intensität zu akzeptieren und damit arbeiten zu 
können. Aufgrund der Tatsache, dass die, sagen wir, primäre Farbe oder 
Energie, Blau, im negativ orientierten System der Kraft fehlt, werden 
grün/blaue Schwingungsenergien in den Schwingungsplänen 
oder -mustern von negativen vierten oder fünften Schwingungsgraden 
nicht gesehen. 

Das Positive auf der anderen Seite, sagen wir, verfügt über das volle 
Spektrum der Echtfarben-Zeit/Raum-Schwingungsmuster und enthält 
deshalb ein anderes Schwingungsmuster oder einen anderen Plan. Beide 
sind in der Lage, Arbeit der vierten Dichte zu leisten. Dies ist das Kriterium 
für Ernte. 

47.4 F R A G E S T E L L E R  Hast du gesagt, dass der negativen vierten Dichte Blau fehlt?  

R A  Ich bin Ra. Lass uns weiter aufklären. Wie wir zuvor gesagt haben, 
haben alle Wesen das Potenzial für alle möglichen Schwingungsgrade. 
Deswegen ist das Potenzial der grünen und blauen Energiezentren-
Aktivierung, natürlich, genau da, wo sie in einer Schöpfung von LIEBE sein 
muss. Das negativ polarisierte Wesen wird jedoch Ernte aufgrund extrem 
effizienten Einsatzes von Rot und Orange/Gelb erreicht haben. Es bewegt 
sich direkt zum Indigo-Gateway und bringt die Einströmungen 
intelligenter Unendlichkeit durch diesen Kanal der intelligenten Energie. 

47.5 F R A G E S T E L L E R   Gibt es beim Abschluss der vierten Dichte in die fünfte so 
etwas Ähnliches wie die Prozentzahlen für Polarisierung, die du uns für den 
Abschluss der dritten Dichte in die vierte gegeben hast? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt, in euren Methoden des Denkens, Antworten, die 
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wir geben können, und die wir geben werden. Der wichtige Punkt ist 
jedoch, dass die Abschlüsse von Dichte zu Dichte [tatsächlich] geschehen. 
Die positive/negative Polarität ist eine Sache, die ab der sechsten Stufe 
einfach Geschichte sein wird. Wir sprechen auch in einem illusorischen 
Zeit-Kontinuum, wenn wir Statistiken der positiven versus der negativen 
Ernte in die fünfte [Dichte] besprechen.  

Ein großer Prozentsatz negativer Wesen der vierten Dichte fährt mit dem 
negativen Pfad von der vierten Dichte zur Erfahrung der fünften fort, denn 
ohne Weisheit sind die Barmherzigkeit und der Wunsch, Anderem-Selbst 
zu helfen, nicht besonders gut informiert. Auch wenn ungefähr zwei 
Prozent durch Bewegung von negativ zu positiv während der vierte Dichte-
Erfahrung verloren gehen, stellen wir deshalb ungefähr acht Prozent 
Abschlüsse in die fünfte Dichte jener des Negativen fest. 

47.6 F R A G E S T E L L E R   Nun, was ich eigentlich fragen wollte war, wenn 50% für 
den Abschluss von der dritten zur vierten [Dichte] im positiven Sinn 
erforderlich sind, und 95% für den Abschluss im negativen Sinn, muss dies 
sich dann in beiden Fällen 100% für den Abschluss von der vierten zur 
fünften [Dichte] annähern? Muss ein Wesen dann 99% negativ polarisiert 
sein und vielleicht 80% positiv, um den Abschluss von der vierten zur 
fünften Dichte zu machen? 

R A  Ich bin Ra. Wir verstehen deine Frage jetzt. 

Dies in euren Begriffen anzugeben, wäre irreführend, da in vierter Dichte, 
sagen wir, visuelle Hilfen oder Schulungsmittel zur Verfügung stehen, die 
dem Wesen automatisch bei der Polarisierung helfen, während sie den 
schnellen Effekt von Katalyst extrem reduzieren. Deswegen muss die 
Dichte über eurer mehr Raum/Zeit in Anspruch nehmen. 

Der Prozentteil des Dienstes an Anderen von positiv orientierten Wesen 
wird auf harmonische Weise 98% in der Absicht erreichen. Die 
Anforderungen für fünfte Dichte beinhalten jedoch Erkenntnis. Dies wird 
dann zur Hauptqualifikation für den Abschluss von der vierten zur fünften 
Dichte. Um diesen Abschluss zu erreichen, muss das Wesen seine 
Handlungen, seine Bewegungen und seinen Tanz erkennen können. Es 
gibt keine beschreibbare Prozentzahl, die diese Erkenntnis misst. Es ist eine 
Messgröße der Effizienz von Wahrnehmung. Sie kann in Licht gemessen 
werden. Die Fähigkeit zu lieben, zu akzeptieren und eine gewisse Intensität 
von Licht zu nutzen, erzeugt so die Voraussetzungen für sowohl die positive 
als auch die negative Ernte von der vierten zur fünften Dichte. 
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47.7 F R A G E S T E L L E R  Kannst du definieren, was du mit einem „kristallisierten“ 
Wesen meinst? 

R A  Ich bin Ra. Wir haben diesen bestimmten Begriff verwendet, weil er 
eine einigermaßen präzise Bedeutung in eurer Sprache hat. Wenn eine 
kristalline Struktur aus eurem physischen Material gebildet wird, 
verbinden sich die Elemente, die in jedem Molekül anwesend sind, auf eine 
regelmäßige Art mit den Elementen in jedem anderen Molekül. Die 
Struktur ist auf diese Weise regelmäßig und hat, wenn sie voll und perfekt 
kristallisiert ist, gewisse Eigenschaften. Sie wird nicht zersplittern oder 
brechen; sie ist ohne Mühe sehr stark; und sie strahlt, indem sie Licht in 
eine schöne Brechung überführt, die den Augen Vieler Freude gibt. 

47.8 F R A G E S T E L L E R   In unserer esoterischen Literatur werden viele Körper 
aufgezählt. Ich habe hier eine Liste des physischen, des ätherischen, des 
emotionalen, des astralen und des mentalen Körpers. Kannst du mir sagen, 
ob diese Aufzählung der richtigen Anzahl entspricht, und kannst du mir 
die Verwendungen und Zwecke und Wirkungen, etc. jedes dieser oder 
irgendwelcher anderer Körper erklären, die in unserem Geist/Körper/Seele-
Komplex sein können?  

R A  Ich bin Ra. Deine Frage voll zu beantworten wäre die Arbeit vieler 
Sitzungen wie dieser, da die Zwischenbeziehungen der verschiedenen 
Körper und die Effekte jedes Körpers in verschiedenen Situationen ein 
enormes Studium sind. Wir werden jedoch damit beginnen, euren Geist 
auf das Spektrum der wahren Farben und auf die Verwendung dieser 
Erkenntnis beim Verstehen der verschiedenen Dichtestufen eurer Oktave 
zurückzuverweisen.  

Wir haben die Zahl Sieben vorliegen, die sich vom Makrokosmos zum 
Mikrokosmos in Struktur und Erfahrung wiederholt. Deswegen ist es nur 
zu erwarten, dass es sieben grundsätzliche Körper gibt, die vielleicht am 
deutlichsten als roter Strahl-Körper, etc. bezeichnet werden könnten. Wir 
sind uns jedoch darüber bewusst, dass du die erwähnten Körper mit den 
Farbstrahlen in Verbindung bringen möchtest. Dies wird verwirrend, da 
verschiedene Lehrer ihre Lehr/Lernen-Verständnisse in verschiedenen 
Begriffen angeboten haben. So kann jemand einen feinstofflichen Körper 
die eine Sache nennen, und ein anderer mag einen anderen Namen dafür 
finden.  

Der rote Strahl-Körper ist euer chemischer Körper. Es ist jedoch nicht der 
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Körper, den ihr als Bekleidung im Physischen habt. Es ist das nicht-
konstruierte Material des Körpers, der elementare Körper ohne Form. Es 
ist wichtig, diesen grundlegenden, ungeformten materiellen Körper zu 
verstehen, denn es gibt Heilungen, die durch das einfache Verständnis der 
Elemente, die im physischen Körper vorhanden sind, ausgeführt werden 
können. 

Der oranger Strahl-Körper ist der physische Körperkomplex. Dieser Körper 
ist immer noch nicht der Körper, den ihr bewohnt, sondern stattdessen der 
Körper, der ohne Selbst-Bewusstheit gebildet wird, der Körper im 
Mutterleib, bevor der Seele/Geist-Komplex eintritt. Dieser Körper kann 
ohne die Bewohnung durch Geist- und Seele-Komplexe überleben. Er tut 
es jedoch selten.  

Der gelber Strahl-Körper ist euer physischer Körper, den ihr zu diesem 
Zeitpunkt kennt und in dem ihr Katalyst erlebt. Dieser Körper hat die 
Geist/Körper/Seele-Eigenschaften und ist gleichwertig mit der physischen 
Illusion, wie ihr sie genannt habt. 

Der grüner Strahl-Körper, der in Séance gesehen werden kann, wenn das, 
was ihr Ektoplasma nennt, zur Verfügung gestellt wird. Dies ist ein 
leichterer Körper, der dichter mit Leben vollgepackt ist. Ihr mögt dies den 
Astral-Körper nennen und damit einigen anderen Lehren folgen. Andere 
haben den gleichen Körper den ätherischen Körper genannt. Dies ist 
jedoch insofern nicht korrekt, als dass der ätherische Körper der Körper des 
Gateways ist, worin intelligente Energie den Geist/Körper/Seele-Komplex 
formen kann.  

Der Licht-Körper oder blauer Strahl-Körper kann der himmlische1 Körper 
genannt werden. Es gibt viele andere Namen für diesen Körper, vor allem 
in euren sogenannten indischen Sutras oder Schriften, denn es gibt jene 
unter diesen Völkern, die diese [geistigen] Regionen untersucht haben und 
die verschiedenen Arten von himmlischen Körpern verstehen. Es gibt viele, 
viele Arten von Körpern in jeder Dichte, ganz so wie in eurer eigenen. 

Der Indigo-Strahl-Körper, den wir den ätherischen Körper nennen, ist wie 
wir gesagt haben, der Gateway-Körper. In diesem Körper ist Form 
Substanz und du kannst dir diesen Körper nur als einen des Lichts 
vorstellen, da er sich selbst formen kann, wie er es wünscht. 

                                                             
1  Im englischen Original devachanic; in Sanskrit bedeutet deva Halbgott oder 

bezeichnet den „göttlichen“ (transzendentalen) Aspekt.  
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Der violetter Strahl-Körper kann vielleicht als das verstanden werden, was 
du den Buddha-Körper nennen könntest oder den Körper, der 
vollkommen ist. 

Jeder dieser Körper hat in der Seiendheit eures Lebens eine Wirkung auf 
euren Geist/Körper/Seele-Komplex. Die Zwischenbeziehungen, wie wir 
gesagt haben, sind zahlreich und komplex. 

Ein Vorschlag, auf den hingewiesen werden kann, ist vielleicht dies: Der 
Indigo-Strahl-Körper kann vom Heiler genutzt werden, sobald der Heiler 
in der Lage ist, sein Bewusstsein in diesen ätherischen Zustand zu versetzen. 
Der violetter Strahl- oder Buddha-Körper ist von gleicher Wirksamkeit für 
den Heiler, denn in ihm liegt ein Sinn der Ganzheit, die der Einheit mit 
allem, was ist, sehr nahe ist. Diese Körper sind Teil jedes Wesens und ihre 
richtige Verwendung und Erkenntnis ist, wenn auch vom Standpunkt der 
dritte Dichte-Ernte aus weit fortgeschritten, für den Adepten 
nichtsdestotrotz nützlich. 

47.9 F R A G E S T E L L E R  Welche Körper haben wir sofort nach dem physischen Tod 
dieses gelber Strahl-Körpers, den ich jetzt bewohne? 

R A  Ich bin Ra. Du hast alle Körper in Potenzierung. 

47.10 F R A G E S T E L L E R  Dann wird der gelber Strahl-Körper in Potenzierung dafür 
genutzt, um das chemische Arrangement zu erzeugen, das ich als 
physischen Körper jetzt habe. Stimmt das? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist nur insofern unrichtig, als dass der gelber Strahl-
Körper in deiner gegenwärtigen Inkarnation nicht in Potenzierung, 
sondern in Aktivierung ist, da es der Körper ist, der manifestiert ist. 

47.11 F R A G E S T E L L E R   Nach dem Tod von dieser Inkarnation haben wir dann 
immer noch den gelber Strahl-Körper in Potenzierung, aber dann ist, 
vielleicht, sagen wir im allgemeinen Fall unserer planetaren Bevölkerung 
nach dem Tod, würden sie dann normalerweise den grüner Strahl-Körper 
manifestieren? 

R A  Ich bin Ra. Nicht sofort. Der erste Körper, der sich beim Tod selbst 
aktiviert, ist der „Form-Geber“ oder der Indigo-Strahl-Körper. Dieser 
Körper bleibt – ihr habt es den „Ka“ genannt“ – bis Äther durchdrungen 
wurde und Erkenntnis durch die Geist/Körper/Seele-Komplex-Totalität 
gewonnen wurde. Sobald dies erreicht ist und falls der richtige Körper, der 
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aktiviert werden soll, grüner Strahl ist, dann wird dies geschehen. 

47.12 F R A G E S T E L L E R  Lass mich eine Aussage machen und sehen, ob ich 
richtigliege. Nach dem Tod, falls ein Wesen unbewusst ist, mag es dann zu 
dem werden, was man einen erdgebundenen Geist nennt, bis es in der Lage 
ist, die nötige Bewusstheit für die Aktivierung einer der Körper zu 
erreichen. Und es wäre dann möglich, jeden der Körper zu aktivieren – 
würde dies das ganze Spektrum von Rot bis Violett beinhalten? 

R A  Ich bin Ra. Unter der Voraussetzung des richtigen Stimulus ist das 
richtig. 

47.13 F R A G E S T E L L E R  Welcher Stimulus würde das erzeugen, was wir einen 
erdgebundenen Geist oder zurückbleibenden Geist nennen? 

R A  Ich bin Ra. Der Stimulus dafür ist die geistige Fähigkeit des freien 
Willens. Wenn der Wille der Geist/Körper/Seele im gelben Strahl stärker 
ist als der progressive Impuls des körperlichen Todes in Richtung 
Realisierung dessen, was kommt, das heißt, wenn der Wille genug auf die 
vorherigen Erfahrungen konzentriert wird, kann die gelber Strahl-Hülle 
des Wesens, trotzdem sie nicht länger aktiviert ist, auch nicht vollständig 
deaktiviert werden, und bis der Willen losgelassen wird, ist der 
Geist/Körper/Seele-Komplex gefangen. Dies geschieht oft – und wir sehen, 
dass du dir darüber bewusst bist – im Fall eines plötzlichen Todes, sowie 
im Fall extremer Sorge um eine Sache oder um ein Anderes-Selbst. 

47.14 F R A G E S T E L L E R  Nun, findet dann bei diesem Planeten sehr häufig oranger 
Strahl-Aktivierung nach dem Tod statt? 

R A  Ich bin Ra. Recht selten, aufgrund der Tatsache, dass diese bestimmte 
Manifestation ohne Willen ist. Gelegentlich wird ein Anderes-Selbst so die 
Form desjenigen verlangen, der durch den physischen Tod geht, damit ein 
Anschein des Wesens bleibt. Dies ist oranger Strahl. Das ist selten, da wenn 
ein Wesen genügend nach einem anderen verlangt, um es zu rufen, wird 
das Wesen den entsprechenden Wunsch haben, gerufen zu werden. 
Deshalb wäre die Hülle des gelben Strahls die [entsprechende] 
Manifestation. 

47.15 F R A G E S T E L L E R  Was aktiviert der große Prozentteil der Erdbevölkerung, 
wenn er vom Physischen ausscheidet? 

R A  Ich bin Ra. Dies soll die letzte volle Frage dieser Arbeit sein. 
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Unter der Voraussetzung eines harmonischen Übergangs aus der 
körperlichen Manifestation des gelben Strahls ist der normale Ablauf für 
einen Geist- und Seele-Komplex, im ätherischen oder Indigo-Körper bis zu 
dem Zeitpunkt zu verbleiben, an dem das Wesen seine Vorbereitung für 
Erfahrung in einem inkarnierten Platz beginnt, die eine Manifestation 
durch die ätherische Energie bildet, die es in eine Aktivierung und 
Manifestation hinein formt. Dieser Indigo-Körper, der intelligente Energie 
ist, kann der neu gestorbenen, wie ihr es nennen würdet, Seele eine 
Perspektive anbieten und einen Platz, von dem aus die vor kurzem 
manifestierte Erfahrung angesehen werden kann. 

Gibt es eine kurze Frage, die wir zu diesem Zeitpunkt beantworten 
können? 

47.16 F R A G E S T E L L E R  Ich werde nur fragen, ob es irgendetwas gibt, das wir tun 
können, um es für das Instrument angenehmer zu machen, oder um den 
Kontakt zu verbessern? 

R A  Ich bin Ra. Das Zubehör ist gewissenhaft durch Auge und Geist 
ausgemessen. Ihr seid gewissenhaft. Alles ist gut. Beobachtet dieses 
Instrument, um sicherzustellen, dass es Vitalenergien aufbaut. Es wird an 
seinen eigenen körperlichen Energien arbeiten müssen, denn diese 
Schwäche wurde durch den freien Willen des Selbst herbeigeführt.  

Ich bin Ra. Wir verlassen euch jetzt in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht deshalb fort und erfreut euch in der Kraft 
und im Frieden des Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 48 
22.  APRIL 1981  

48.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

48.1 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir den Zustand des Instrumentes nennen, ob sie 
sich mit der Zeit erholt? 

R A  Ich bin Ra. Die Vitalenergien verbessern sich mit der Zeit, wie ihr sie 
messt. Die körperlichen Energien sind geringer als bei deinem letzten 
Erfragen. 

48.2 F R A G E S T E L L E R   Ich habe eine Frage des Instruments, die ich vorlesen werde. 
„Du hast mehrere Male vorgeschlagen, dass sexuelle Energieübertragung 
der Vitalenergie des Instruments und diesem Kontakt hilft. Es scheint, dass 
dies nicht für alle Menschen gilt; dass der sexuelle Schaltkreis und der 
spirituelle Schaltkreis nicht die gleichen sind. Ist dieses Instrument ein 
Sonderfall, oder ist der positive Effekt von sexueller Aktivität auf die 
spirituelle Energie normal für alle Wesen der dritten Dichte?“  

R A  Ich bin Ra. Dieses Instrument, wenn auch kein Sonderfall, ist etwas 
weniger zur Trennung von Geist, Körper und Seele verzerrt als viele eurer 
dritte Dichte-Wesen. Wenn die Energie der sexuellen Übertragung durch 
einen unentwickelten spirituellen, elektrischen und magnetischen 
Komplex, den du Schaltkreis nennst, liefe, würde sie diesen bestimmten 
Schaltkreis irgendwann zum Durchbrennen bringen. Dem entgegengesetzt 
würden die vollen spirituellen Energien, wenn sie durch den 
Körperkomplex laufen, ebenfalls den unentwickelten Schaltkreis des 
Körperkomplexes ungünstig beeinflussen.  

Einige gibt es, so wie dieses Instrument, die sich in der bestimmten 
Inkarnation zu keiner Zeit dazu entschlossen haben, sexuelle Energie durch 
den körperlichen Schaltkreis auszudrücken. Vom Beginn der Erfahrung 
eines solchen Wesens an drücken sich Körper und Seele in jeglicher 
sexuellen Handlung gemeinsam aus. Deswegen ist die Übertragung 
sexueller Energie für dieses Instrument eine spirituelle und körperliche 
Übertragung. Das magnetische Feld dieses Instruments wird diese 
ungewöhnlichen Konfigurationen zeigen, wenn es von jemandem, der 
sensibel ist, untersucht wird.  
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Dies ist nicht für ein Wesen einzigartig, sondern ist für eine gewisse Anzahl 
von Wesen üblich, die das Verlangen nach sexuellen oranger und grüner1 
Strahl-Erfahrungen verloren und den kombinierten Schaltkreis von Seele, 
Geist und Körper gestärkt haben, um die Totalität der Seiendheit in jeder 
Handlung auszudrücken. Auch aus diesem Grund ist sozialer 
Geschlechtsverkehr und Begleitung für dieses Instrument sehr förderlich, 
da es für die feineren Energieübertragungen empfindsam ist. 

48.3 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Wenn du, Ra, als ein individualisiertes Wesen 
jetzt mit vollem Bewusstsein und voller Erinnerung an das, was du jetzt 
weißt, auf der Erde inkarniert wärst, was wäre dein Ziel im Moment auf 
der Erde in Bezug auf Aktivitäten?  

R A  Ich bin Ra. Die Frage legt nahe, dass das, was gelernt wurde, 
unpraktisch ist. Wären wir jedoch wieder naiv genug zu denken, dass 
unsere physische Präsenz irgendwie effektiver sein könnte als die Liebe und 
das Licht, das wir euch Menschen senden, und dem Schatz dieses 
Kontaktes, würden wir so handeln, wie wir es taten. Wir wären 
Lehr/Lerner, und wir würden unsere Selbste als solche anbieten. 

48.4 F R A G E S T E L L E R  Das wissend, was du jetzt über unseren planetaren Zustand 
und unsere Methoden der Kommunikation, etc. weißt, welche 
Mechanismen würdest für den Prozess des Lehr/Lernens in unserem 
gegenwärtigen Zustand der Kommunikation aussuchen, wenn du, du 
selbst als ein Individuum, durch den Prozess der Inkarnation hier als ein 
Wanderer gegangen wärst und nun genügend Erinnerung hättest, um das 
Ziel zu verfolgen, dass du gerade genannt hast? 

R A  Ich bin Ra. Mein Bruder, wir nehmen wahr, dass du gewisse 
unausgesprochene Verbindungen gemacht hast. Wir erkennen diese an 
und können aus diesem Grund deine Verwirrung nicht übertreten. 

48.5 F R A G E S T E L L E R  Das habe ich befürchtet.  

Mein Vortrag gestern2 wurde nur von wenigen besucht. Wäre dies während 
einer Phase mit hoher Aufregung um das UFO-Thema herum passiert, 

                                                             
1  Ra sagte “grüner Strahl”; sie meinten aber vermutlich „gelber Strahl“. 
2  Der Vortrag trug den Titel „Die spirituelle Bedeutung von UFOs“, gegeben am 

Jefferson Community College am 21. April 1981. Ein Transkript des Vortrages ist 
im Bereich „Speeches“ auf www.llresearch.org zu finden. 
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wären wesentlich mehr gekommen. Aber da Orion-Wesen solche 
Aufregungen verursachen, in erster Linie, frage ich mich, was Orions Lohn 
für die Sichtbarkeit ist, da sie im Moment eigentlich größere Chancen und 
Gelegenheiten für die Verbreitung von Informationen wie die meinen 
erzeugen?  

R A  Ich bin Ra. Diese Annahme ist unrichtig. Die Aufregungen erzeugen 
viele Ängste unter euch Menschen, viel Gesprochenes, Erkenntnisse in 
Bezug auf Pläne, Vertuschungen, Verstümmelungen, Morde und andere 
negative Eindrücke. Selbst solche angeblich positiven Berichte, die 
öffentliche Aufmerksamkeit gewinnen, sprechen von Untergang. Du 
kannst dich selbst als jemanden betrachten, der aufgrund der Erkenntnisse, 
die du teilen möchtest, in der Minderheit sein wird, wenn wir diese 
Fehlbezeichnung verwenden dürfen. 

Wir nehmen wahr, dass es einen weiteren Punkt gibt, den wir zu diesem 
Zeitpunkt postulieren können. Das Publikum, das von einer Orion-artigen 
Öffentlichkeit herbeigebracht wird, wird zu einem großen Teil nicht durch 
Vorrang durch Schwingung gesät. Der Kreis der Interessenten, die 
Erkenntnisse des Lehr/Lernens ohne Stimulus von Öffentlichkeit 
empfangen, werden wesentlich stärker in Richtung Erleuchtung orientiert 
sein. Deshalb: Vergiss das Zählen. 

48.6 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Das hat es ziemlich gut aufgeklärt. Ein sehr 
wichtiger Punkt.  

Kannst du mir erklären, wie positive und negative Polarisierungen in vierter 
und fünfter Dichte verwendet werden, um Arbeit im Bewusstsein zu 
erzeugen? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt sehr wenig Arbeit im Bewusstsein in vierter und 
fünfter Dichte, verglichen mit der Arbeit, die in dritter Dichte getan wird. 
Die Arbeit, die in der positiven vierten Dichte ausgeführt wird, ist die 
Arbeit, bei der der positive soziale Erinnerungskomplex, der sich durch 
langsame Stadien hindurch harmonisch selbst integriert hat, hingeht, um 
jene mit weniger positiver Orientierung zu unterstützen, die ihre Hilfe 
suchen. Ihr Dienst ist deshalb ihre Arbeit.  

Und durch diese Dynamik zwischen dem sozialen Selbst und dem 
Anderen-Selbst, das das Objekt der Liebe ist, werden immer größere und 
größere Intensitäten der Erkenntnis oder der Barmherzigkeit erreicht. 
Diese Intensität hält an, bis die richtige Intensität des Lichts willkommen 
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geheißen werden kann. Dies ist die Ernte der vierten Dichte. 

Innerhalb der positiven vierten Dichte gibt es kleine Mengen an Katalyst 
einer spirituellen und mentalen Komplex-Verzerrung. Dies geschieht 
während des Prozesses der Harmonisierung bis zum Grad der Bildung des 
sozialen Erinnerungskomplexes. Dies sorgt für das Erscheinen von einigen 
kleinen Katalysten und Arbeit, aber die große Arbeit der vierten Dichte 
liegt im Kontakt zwischen dem sozialen Selbst und weniger polarisiertem 
Anderen-Selbst. 

In der negativen vierten Dichte wird viel Arbeit während des Kampfes um 
Positionen verrichtet, was der Phase des soziales Erinnerungskomplexes 
vorausgeht. Es gibt Gelegenheiten, durch Kontrolle Anderer-Selbste 
negativ zu polarisieren. Während der Phase des sozialen 
Erinnerungskomplexes der negativen vierten Dichte ist die Situation die 
gleiche. Die Arbeit findet statt, indem sich das soziale Selbst zum weniger 
polarisierten Anderen-Selbst ausstreckt, um bei der negativen Polarisierung 
zu helfen.  

In positiver und negativer fünfter Dichte ist das Konzept von Arbeit, die 
durch einen Potenzialunterschied verrichtet wird, nicht besonders 
hilfreich, da fünfte Dichte-Wesen wieder intensivieren anstatt zu 
potenzieren. 

Im Positiven nutzt der fünfte Dichte-Komplex sechste Dichte-Lehr/Lerner, 
um die weiter erleuchteten Erkenntnisse der Einheit zu studieren und wird 
so mehr und mehr weise. Positive soziale Erinnerungskomplexe der fünften 
Dichte werden oft wählen, ihren Dienst an Anderen in zwei Wege zu 
trennen: erstens, dem Aussenden von Licht zur Schöpfung; zweitens, dem 
Senden von Gruppen, um als Instrumente des Lichts von Hilfe zu sein, wie 
jene, mit denen ihr durch Kanäle vertraut seid. 

In der negativen fünften Dichte ist der Dienst am Selbst extrem intensiv 
geworden, und das Selbst ist geschrumpft oder hat sich verdichtet, so dass 
die Dialoge mit Lehr/Lernern ausschließlich dafür genutzt werden, 
Weisheit zu intensivieren. Es gibt sehr, sehr wenige Wanderer der 
negativen fünften Dichte, denn sie fürchten das Vergessen. Es gibt sehr, 
sehr wenige Orion-Mitglieder der fünften Dichte, da sie keinen Wert mehr 
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in Anderen-Selbsten sehen.3 

48.7 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Ich würde gern als Beispiel ein Wesen, das 
ziemlich weit oben auf der Vorrang-Liste für positive Polarisierung und 
mögliche Erntereife am Ende dieses Zyklus steht, nehmen und von der 
Geburt an durch einen vollen Kreislauf seiner Erfahrung verfolgen, 
beginnend vor seiner Inkarnation – welcher Körper aktiviert wird, der 
Prozess der Inkarnation, die Aktivierung des physischen Körpers der 
dritten Dichte, der Prozess, wie sich der Körper durch diese Dichte bewegt 
und wie Katalyst auf ihn einwirkt, und dann der Prozess des Sterbens, und 
die Aktivierung verschiedener Körper, so dass wir einen vollen Kreis von 
einem Punkt vor der Inkarnation durch die Inkarnation und den Tod 
machen und in einem Kreislauf der Inkarnation in dieser Dichte zurück zu 
dieser Position kommen, könnte man sagen. Könntest du das für mich tun?  

R A  Ich bin Ra. Deine Frage ist sehr verzerrt, denn sie geht davon aus, dass 
Schöpfungen gleich sind. Jeder Geist/Körper/Seele-Komplex hat seine 
eigenen Muster der Aktivierung und seine eigenen Rhythmen des 
Erwachens. Der wichtige Punkt für die Ernte ist das harmonische 
Gleichgewicht zwischen den verschiedenen Energiezentren des 
Geist/Körper/Seele-Komplexes. Dies sollte auch von relativer Wichtigkeit 
angemerkt werden. Wir verstehen den Antrieb deiner Frage und werden 
eine höchst allgemeine Antwort geben und dabei die Unwichtigkeit von 
solchen willkürlichen Verallgemeinerungen betonen.  

Das Wesen verweilt vor der Inkarnation am, sagen wir, angemessenen Ort 
im Zeit/Raum. Die wahre Farbe dieses Ortes wird von den Bedürfnissen 
des Wesens abhängen. Jene Wesen, die zum Beispiel Wanderer sind und 
einen grünen, blauen oder Indigo-farbigen Echtfarben-Kern des 
Geist/Körper/Seele-Komplexes haben, werden sich darin ausgeruht haben.  

Der Eintritt in eine Inkarnation verlangt die Investition oder Aktivierung 
des Indigo-Strahls oder ätherischen Körpers, denn dies ist der Formgeber. 
Der junge oder kleine physische Geist/Körper/Seele-Komplex verfügt vor 
dem Vorgang der Geburt über die sieben potenzierten Energiezentren. Zu 
diesen Energiezentren gibt es auch Gegenstücke in Zeit/Raum, die mit den 
sieben Energiezentren in jeder der sieben Echtfarben-Dichtestufen 

                                                             
3  Es ist unklar und offen für Interpretation, aber diese Informationen über die Zahl 

von fünfte Dichte-Wesen, welche die Orion-Gruppe ausmachen, kann 
Informationen widersprechen, die in 7.15 gegeben wurden. 
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korrespondieren. Auf diese Weise existiert im Mikrokosmos alle Erfahrung, 
die vorbereitet wird. Es ist, als ob das Kind das Universum enthält. 

Die Muster der Aktivierung eines Wesens mit hohem Vorrang durch Reife 
werden sich zweifellos mit einiger Schnelligkeit zur Stufe des grünen Strahls 
bewegen, der das Sprungbrett zur Primärfarbe Blau ist. Es gibt immer etwas 
Schwierigkeiten beim Durchdringen der primären blauen Energie, denn 
sie erfordert das, woran es euren Leuten stark mangelt, und das ist 
Ehrlichkeit. Der blaue Strahl ist der Strahl der freien Kommunikation mit 
Selbst und mit Anderem-Selbst.  

Wenn akzeptiert wurde, dass ein erntereifes oder fast erntereifes Wesen von 
diesem Sprungbrett des grünen Strahls aus arbeiten wird, kann dann 
postuliert werden, dass die Erfahrungen im verbleibenden Teil der 
Inkarnation auf die Aktivierung des primären blauen Strahls des freien 
Gebens von Kommunikation, des Indigo-Strahls der frei geteilten 
intelligenten Energie und, wenn möglich, durch die Bewegung durch 
dieses Gateway, auf die Durchdringung der intelligenten Unendlichkeit 
des violetten Strahls konzentriert werden. Dies kann sich in einem 
beobachtbaren Gefühl für die gesegnete oder heilige Natur von 
Schöpfungen und Aktivitäten des täglichen Lebens zeigen. 

Beim Tod des Körperkomplexes, wie ihr diesen Übergang nennt, wird das 
Wesen sofort nach der Bewusstwerdung seines Zustandes zum 
formgebenden Indigo-Körper zurückkehren und darin ruhen, bis die 
richtige zukünftige Platzierung geschaffen wird.  

Jetzt kommt der Sonderfall der Ernte. In der Ernte wird das Wesen dann 
seinen Indigo-Körper in eine Manifestation des violetten Strahls 
übertragen, so wie er in der Echtfarbe Gelb gesehen wird. Dies hat den 
Zweck, die Erntereife des Wesens einzuschätzen. Nachdem diese 
ungewöhnliche Aktivität sorgfältig abgeschlossen wurde, bewegt sich das 
Wesen wieder in den Indigo-Körper hinein und wird an den richtigen 
Echtfarben-Ort in Raum/Zeit und Zeit/Raum gesetzt, zu welchem 
Zeitpunkt die nötigen Heilungen und Lern/Lehren vervollständigt und 
weitere Inkarnations-Erfordernisse festgelegt werden. 

48.8 F R A G E S T E L L E R  Wer, wie soll ich sagen, überwacht die Festlegung 
zukünftiger Inkarnations-Bedürfnisse und legt die Liste des Vorrangs durch 
Reife fest? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist eine Frage mit zwei Antworten.  
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Erstens, es gibt jene direkt unter den Wächtern, die verantwortlich sind für 
die Inkarnationsmuster jener, die automatisch inkarnieren, das heißt ohne 
bewusste Selbst-Bewusstheit des Prozesses der spirituellen Evolution. Du 
kannst diese Wesen engelsgleich nennen, wenn du so möchtest. Sie sind, 
sagen wir, „lokal“ oder von eurer planetaren Sphäre. 

Der Vorrang durch Reife kann verglichen werden mit dem Einfüllen 
verschiedener Flüssigkeiten in das gleiche Glas. Einige werden nach oben 
aufsteigen, andere sinken auf den Boden. Schicht um Schicht werden 
Wesen nachfolgen. Wenn die Ernte näherkommt, werden jene, die am 
meisten von Licht und Liebe erfüllt sind, natürlich und ohne Aufsicht, für 
die Erfahrung von Inkarnation, sagen wir, in Frage kommen.  

Wenn das Wesen sich in seiner Geist/Körper/Seele-Komplex-Totalität des 
Mechanismus der spirituellen Evolution bewusst wird, wird es – es selbst – 
die Lektionen und Wesen in der inkarnativen Erfahrung arrangieren und 
platzieren, die für maximales Wachstum und Ausdruck von Polarität nötig 
sind, bevor der Vorgang des Vergessens geschieht. Der einzige Nachteil 
dieses totalen freien Willens dieser reifen Wesen, die die Art ihrer 
Inkarnations-Erfahrungen [selbst] wählen, ist, dass einige Wesen versuchen, 
so viel in einer inkarnativen Erfahrung zu lernen, dass die Intensität des 
Katalysten das polarisierte Wesen durcheinanderbringt und die Erfahrung 
nicht so maximal nützlich ist wie beabsichtigt. 

48.9 F R A G E S T E L L E R  Eine Analogie dazu wäre ein Student, der an die Universität 
geht und sich für mehr Kurse einschreibt, als er in der geplanten Zeit 
schaffen kann. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. 

48.10 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir erklären, wie die verschiedenen Körper, rot 
bis violett, mit dem Energiezentrum, den Zentren, rot bis violett, 
verbunden sind? Sind sie auf gewisse Weise verbunden? 

R A  Ich bin Ra. Dies soll die letzte volle Frage dieser Arbeitssitzung sein. 

Wie wir angemerkt haben, besitzt jede der Echtfarben-Dichtestufen die 
sieben Energiezentren, und jedes Wesen enthält all dies in Potenzierung. 
Die Aktivierung des violetten Strahls der intelligenten Unendlichkeit, 
während sich das Wesen in gelbem Strahl aufhält, ist ein Reisepass zur 
nächsten Oktave der Erfahrung.  

Es gibt Fortgeschrittene, die viele, viele der Energiezentren und einige der 
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Echtfarben durchdrungen haben. Während man im physischen Körper ist, 
muss dies mit höchster Vorsicht getan werden, da, wie wir angemerkt 
haben, als wir über die Verbindung des rot/orange/gelben Schaltkreises mit 
dem Schaltkreis der Echtfarbe Blau gesprochen haben, das Potenzial für 
eine Verwirrung des Geist/Körper/Seele-Komplexes groß ist. Ein Wesen, 
das intelligente Unendlichkeit durchdringt, ist jedoch grundsätzlich in der 
Lage, das Universum mit uneingeschränkten Schritten zu durchwandern. 

Gibt es irgendwelche kurzen Fragen, bevor wir dieses Instrument verlassen? 

48.11 F R A G E S T E L L E R  Nur ob es etwas gibt, das wir tun können, um es für das 
Instrument angenehmer zu machen oder um den Kontakt zu verbessern?  

R A  Ich bin Ra. Alles ist gut. Wie wir gesagt haben, ist dieses Instrument 
körperlich schwach und fortgesetzte Arbeit wird diese Schwäche 
verlängern. Der fortgesetzte Kontakt unterstützt den kontinuierlichen 
Anstieg an Vitalenergie des Instruments als auch die Integration und die 
Vitalenergie der Gruppe als eine Einheit. Die Wahl ist eure. Wir sind 
zufrieden. Alles ist gut. Ihr seid gewissenhaft. Macht weiter so.  

Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht nun fort, meine Freunde, und erfreut euch 
in der Kraft und im Frieden des Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 49 
27.  APRIL 1981  

49.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

49.1 F R A G E S T E L L E R  Würdest du uns zuerst bitte eine Auslesung des Zustandes 
des Instruments geben? 

R A  Ich bin Ra. Er ist so wie wir beim letzten Mal gesagt haben. 

49.2 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Ich habe hier zuerst eine Frage von Jim. Er sagt:  

„Im Laufe der letzten neun Jahre hatte ich das, was ich Frontallappen-
Erfahrungen im vorbewussten Zustand des Schlafes nennen würde, kurz 
bevor ich morgens aufwache. Sie sind eine Kombination aus Freude und 
Druck, der in den Frontallappen beginnt und sich pulsförmig durch das 
ganze Gehirn ausbreitet und sich wie ein Orgasmus in meinem Gehirn 
anfühlt. Ich hatte über 200 dieser Erfahrungen, und oft werden sie von 
Visionen und Stimmen begleitet, die für mich selten viel Sinn machen. 
Was ist die Quelle der Frontallappen-Erfahrungen?“ 

R A  Ich bin Ra. Wir durchsuchen den Fragesteller und finden einige 
sachdienliche Hinweise in Bezug zur physiologischen Disposition dieses 
bestimmten Gehirnteils. Die beschriebenen und erlebten Erfahrungen sind 
jene Destillationen, die nach einer Konzentration der Bemühung auf das 
Öffnen des Gateway- oder Indigo-Geistkomplexes erfahren werden 
können, so dass Erfahrung eines sakramentalen oder violetten Strahls 
auftreten kann. Diese Erfahrungen sind der Beginn dessen, was dann, wenn 
der Körper, der Geist und die Seele in der Gateway- oder Indigo-Stufe 
integriert werden, nicht nur die Erfahrung der Freude einbringt, sondern 
das Verständnis intelligenter Unendlichkeit, welche sie begleitet. Auf diese 
Weise werden der Körperkomplex-Orgasmus und der Geistkomplex-
Orgasmus integriert und können dann das richtige Gateway für den 
spirituellen Komplex und seine Verwendung als Shuttle für das Sakrament 
der voll erfahrenen Anwesenheit des Einen Unendlichen Schöpfers 
aufsetzen. Somit gibt es vieles, worauf sich der Fragesteller freuen darf. 

49.3 F R A G E S T E L L E R  [zu Jim] Hast du noch einen Zusatz zu dieser Frage? 

J I M  Nein. Danke. 
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F R A G E S T E L L E R  [zu Jim] Ok. 

[Zu Ra] Ich habe mich gefragt – in einer früheren Sitzung hattest du die 
Töne im linken und rechten Ohr erwähnt – ob die linke und die rechte 
Gehirnhälfte irgendwie mit den Polaritäten Dienst am Selbst und Dienst 
an Anderen verbunden wäre. Könntest du dies kommentieren? 

R A  Ich bin Ra. Wir können dies kommentieren. 

49.4 F R A G E S T E L L E R  Nun, bitte … könntest du fortfahren und es kommentieren? 

R A  Ich bin Ra. Die Lappen des Gehirns eures Körperkomplexes sind in 
ihrer Verwendung von schwacher elektrischer Energie gleich. Das Wesen, 
das von Intuition und Impuls gelenkt wird, ist dem Wesen gleich, das 
durch rationale Analyse gelenkt wird, wenn man die Polarität betrachtet. 
Die Lappen können beide für Dienst am Selbst oder Dienst an Anderen 
genutzt werden.  

Es mag, aufgrund der Tatsache, dass – in unserem Verständnis – zu viel 
Ordnung im Kern negativ ist, so aussehen, als ob der rationale oder 
analytische Geist eine größere Möglichkeit besitzen könnte, die negative 
Orientierung erfolgreich zu verfolgen. Die gleiche Fähigkeit, abstrakte 
Konzepte zu strukturieren und experimentelle Daten zu analysieren, kann 
jedoch der Schlüssel zu einer schnellen positiven Polarisierung sein. Es 
kann gesagt werden, dass jene, deren analytische Fähigkeiten vorherrschend 
sind, etwas mehr Arbeit mit der Polarisierung haben. 

Die Funktion der Intuition ist es, Intelligenz zu informieren. In eurer 
Illusion wird die ungezügelte Vorherrschaft der Intuition dazu tendieren, 
ein Wesen aufgrund der Launen der intuitiven Wahrnehmung von 
größeren Polarisierungen fernzuhalten. Wie ihr sehen könnt, müssen diese 
zwei Arten der Gehirnstruktur ins Gleichgewicht gebracht werden, damit 
die Nettosumme von erfahrungsbezogenem Katalyst Polarisation und 
Erleuchtung sein wird, denn ohne, dass der rationale Geist den Wert der 
geistigen Fähigkeit der Intuition anerkennt, werden die kreativen Aspekte, 
die bei der Erleuchtung unterstützen, unterdrückt werden. 

Es gibt einen Zusammenhang zwischen rechts und links und positiv und 
negativ. Das Energienetz, das eure Körper umgibt, enthält in gewisser 
Hinsicht komplexe Polarisierungen. Der linke Bereich des Kopfes und der 
oberen Schulter wird ganz allgemein als von einer negativen Polarisierung 
angesehen, während die rechte Seite von einer positiven Polarisierung ist, 
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magnetisch gesprochen. Dies ist der Grund für die Bedeutung des Tones 
für dich. 

49.5 F R A G E S T E L L E R  Könntest du die positiven und negativen magnetischen 
Polarisierungen vertiefen und wie sich dies auf, sagen wir, Individuen und 
Planeten, etc. anwenden lässt? Ich denke, dass es hier einen 
Zusammenhang gibt, aber ich bin mir nicht sicher. 

R A  Ich bin Ra. Es ist richtig, dass es eine Korrelation zwischen dem 
Energiefeld eines Wesens eurer Natur und den planetaren Körpern gibt, da 
jegliches Material mit den Mitteln der dynamischen Spannung des 
Magnetfeldes konstruiert wird. Die Kraftlinien können in beiden Fällen 
gut mit miteinander verwobenen Spiralen aus geflochtenem Haar 
verglichen werden. Positives und Negatives schlängeln und verflechten sich 
und formen dabei geometrische Beziehungen in den Energiefeldern von 
Personen, wie ihr einen Geist/Körper/Seele-Komplex nennen würdet, und 
Planeten. 

Der negative Pol ist der Südpol oder der untere Pol. Der Nord- oder obere 
Pol ist positiv. Die Überkreuzungen dieser spiralförmigen Energien bilden 
primäre, sekundäre und tertiäre Energiezentren. Ihr seid mit den primären 
Energiezentren des physischen, mentalen und spirituellen Körpers vertraut. 
Sekundäre Punkte der Überkreuzung von positiver und negativer 
Zentrums-Ausrichtung drehen sich um mehrere eurer Zentren. Vom 
Zentrum des gelben Strahls kann gesagt werden, dass es in den Ellbogen 
und Knien Energiezentren hat, sowie in den feinstofflichen Körpern, die 
den Körper umgeben, wo sie in kurzem Abstand zum physischen Körper 
des Wesens in der Gegend des Nabels Diamanten umschreiben.  

Man mag jedes der Energiezentren auf solche sekundären Zentren 
untersuchen. Einige eurer Leute arbeiten mit diesen Energiezentren, und 
ihr nennt dies Akupunktur. Es sollte jedoch angemerkt werden, dass es sehr 
oft Unregelmäßigkeiten in der Platzierung der Energiezentren gibt, so dass 
die wissenschaftliche Präzision dieser Praxis in Frage gestellt ist. Wie die 
meisten wissenschaftlichen Bestrebungen nach Präzision, verfehlt es die 
einzigartigen Eigenschaften jeder Schöpfung in die Rechnung mit 
aufzunehmen.  

Das wichtigste Konzept, das es über das Energiefeld zu verstehen gibt, ist, 
dass der untere oder negative Pol die universelle Energie vom Kosmos in 
sich selbst hineinziehen wird. Von dort wird sie sich nach oben bewegen, 
um die positive, sich spiralförmig von innen nach unten bewegende 
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Energie zu treffen und mit ihr zu reagieren. Das Maß der Stufe der 
Strahlen-Aktivität eines Wesens ist der Ort, in dem die äußere Südpol-
Energie von der inneren, spiralförmig drehenden positiven Energie 
getroffen wird. 

So wie ein Wesen sich weiter polarisiert wird dieser Ort nach oben 
wandern. Dieses Phänomen wurde von euren Menschen die Kundalini 
genannt. Es mag jedoch besser als der Treffpunkt von kosmischer und 
innerer, sagen wir, Schwingungserkenntnis gedacht werden. Zu versuchen 
den Ort dieses Treffens anzuheben, ohne die metaphysischen Prinzipien 
des Magnetismus, auf denen dies beruht, zu realisieren, bedeutet großes 
Ungleichgewicht einzuladen. 

49.6 F R A G E S T E L L E R  Welcher Vorgang wäre der empfohlene Vorgang, um die, 
wie sie es nennen, Kundalini richtig zu erwecken, und von welchem Wert 
wäre das?  

R A  Ich bin Ra. Die Metapher der gewundenen Schlange, die nach oben 
gerufen wird, ist in großem Maße für die Betrachtung durch euch 
Menschen angemessen. Dies ist, was ihr erreichen möchtet, wenn ihr euch 
auf die Suche begebt. Es gibt, wie wir gesagt haben, große 
Missverständnisse in Bezug auf diese Metapher und der Natur der 
Verfolgung ihres Ziels.1 Wir müssen verallgemeinern und bitten darum, 
dass du die Tatsache verstehst, dass dies das, was wir zu teilen haben, 
faktisch weniger nützlich macht. Verallgemeinerungen sind jedoch unser 
Schicksal, wenn wir für eure mögliche Erbauung kommunizieren, auch 
wenn jedes Wesen einzigartig ist. 

Wir haben zwei Arten von Energie. Wir versuchen dann, als Wesen in einer 
der Echtfarben dieser Oktave, diesen Treffpunkt der inneren und äußeren 
Naturen weiter und weiter entlang oder aufwärts entlang der 
Energiezentren zu bewegen. Die zwei Methoden, mit denen man sich dem 
auf sensible Weise annähern kann, sind erstens, die Aufnahme der 
Erfahrungen im eigenen Selbst, die vom Wesen durch den Südpol 
angezogen werden. Jede Erfahrung wird beobachtet, erfahren, 
ausgeglichen, akzeptiert und in das Individuum aufgenommen werden 
müssen. Während das Wesen in Selbst-Akzeptanz und Bewusstsein des 
Katalyst wächst, wird der Ort des komfortablen Platzes dieser Erfahrungen 

                                                             
1  Angesprochen in 12.31, 15.9, 15.12, 18.6 und 19.20. 
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zum neuen Echtfarb-Wesen aufsteigen. Die Erfahrung, was auch immer sie 
sein mag, wird im roten Strahl platziert und in Bezug auf seinen 
Überlebensinhalt und so weiter betrachtet. 

Jede Erfahrung wird der Reihe nach vom wachsenden und suchenden 
Geist/Körper/Seele-Komplex in Bezug auf Überleben verstanden, dann in 
Bezug auf persönliche Identität, dann in Bezug auf soziale Beziehungen, 
dann in Bezug auf universelle Liebe, dann in Bezug darauf, wie diese 
Erfahrung freie Kommunikation hervorbringen kann, dann in Bezug 
darauf, wie diese Erfahrung mit universellen Energie verbunden werden 
kann, und letztendlich in Bezug auf die sakramentale Natur jeder 
Erfahrung.  

Währenddessen liegt der Schöpfer im Inneren. Im Nordpol ist die Krone 
bereits auf dem Kopf und das Wesen ist potenziell ein Gott. Diese Energie 
wird durch Meditation und Kontemplation des Selbst und des Schöpfers 
von der demütigen und vertrauenden Akzeptanz dieser Energie in die 
Existenz gebracht.  

Wo sich diese Energien treffen ist, wo die Schlange ihren Höhepunkt 
erreicht haben wird. Wenn sich diese nicht-gewundene Energie universeller 
Energie und strahlendem Sein annähert, ist das Wesen in einem Zustand, 
bei dem die Erntereife des Wesens in greifbare Nähe rückt. 

49.7 F R A G E S T E L L E R  Könntest du eine Technik der Meditation vorschlagen? 

R A  Ich bin Ra. Nein. 

49.8 F R A G E S T E L L E R   Ist es besser, oder soll ich sagen, produziert es nützlichere 
Resultate in Meditation, den Geist, sagen wir, so leer wie möglich zu lassen; 
ihn auslaufen zu lassen, sozusagen, oder ist es besser, sich in Meditation auf 
ein Objekt oder eine Sache zu konzentrieren?  

R A  Ich bin Ra. Dies soll die letzte volle Frage dieser Arbeitszeit sein. 

Jede der zwei Meditationsarten ist für einen bestimmten Zweck nützlich. 
Die passive Meditation, die die Klärung des Geistes beinhaltet, das 
Entleeren des mentalen Wirrwarrs, das charakteristisch ist für 
Geistkomplex-Aktivität unter euch Menschen, ist für jene ein wirksames 
Mittel, deren Ziel es ist, eine innere Stille als Basis zu finden, von wo aus 
dem Schöpfer zugehört werden kann. Dies ist ein nützliches und hilfreiches 
Werkzeug und ist bei weitem die allgemein nützlichste Form der 
Meditation, im Gegensetz zu Kontemplation oder Gebet.  
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Die Art der Meditation, die Visualisierung genannt werden kann, hat ihr 
Ziel nicht in dem, was in der Meditation selbst enthalten ist. 
Visualisierungen sind das Werkzeug des Fortgeschrittenen. Jene, die 
lernen, visuelle Bilder im Geist zu halten, entwickeln eine innere, 
konzentrierende Kraft, die Überdruss und Unbehagen transzendieren 
kann. Wenn diese Fähigkeit in einem Fortgeschrittenen Kristallisation 
erreicht hat, kann der Fortgeschrittene dann ohne äußere Handlung 
Polarisierung im Bewusstsein ausführen, die das planetare Bewusstsein 
beeinflussen kann. Dies ist der Grund für die Existenz des sogenannten 
Weißen Magiers. Nur jene, die das bewusste Anheben der planetaren 
Schwingung verfolgen möchten, werden in Visualisierungen eine 
besonders zufriedenstellende Art der Meditation finden. 

Kontemplation, oder die Betrachtung eines inspirierenden Bildes oder 
Textes in einem meditativen Zustand, ist ebenfalls extrem hilfreich unter 
euch Menschen, und die geistige Fähigkeit des Willens, die Gebet genannt 
wird, ist auch von einer potenziell hilfreichen Natur. Ob es tatsächlich eine 
hilfreiche Aktivität ist, hängt wirklich vollständig von den Absichten und 
Objekten desjenigen ab, der betet. 

Dürfen wir fragen, ob es irgendwelche kurzen Fragen zu diesem Zeitpunkt 
gibt? 

49.9 F R A G E S T E L L E R   Ich werde nur fragen, ob es etwas gibt, das wir tun können, 
um es für dieses Instrument angenehmer zu machen oder den Kontakt zu 
verbessern, und ob die zwei Sitzung pro Woche immer noch angemessen 
sind? 

R A  Ich bin Ra. Wir erbitten deine Sorge bei der Platzierung der 
Nackenunterstützung für dieses Instrument, da es zu oft unvorsichtig ist. 
Ihr seid gewissenhaft und eure Anordnungen sind gut. Das Timing, wenn 
wir diesen Ausdruck verwenden dürfen, der Sitzungen ist grundsätzlich 
korrekt. Ihr seid jedoch dafür zu loben, dass ihr Müdigkeit im Kreis 
bemerkt und eine Arbeitssitzung unterlassen habt, bis alle als ein Wesen 
[wieder] in Liebe, Harmonie und Vitalenergie waren. Dies ist höchst 
hilfreich und wird es weiterhin sein. 

Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht deshalb fort und erfreut euch in der Kraft 
und in der Liebe des Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 50 
6.  MAI  1981  

50.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

50.1 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir bitte eine Einschätzung des momentanen 
Zustandes des Instruments geben? 

R A  Ich bin Ra. Er ist so, wie wir beim letzten Mal gesagt haben. 

50.2 F R A G E S T E L L E R  In der letzten Sitzung hast du die Aussage gemacht, dass 
Erfahrungen vom Wesen durch den Südpol angezogen werden. Könntest 
du dieses Konzept näher erläutern und uns eine Definition von dem geben, 
was du meinst? 

R A  Ich bin Ra. Es benötigt einige Überlegung, um zur richtigen Perspektive 
zu gelangen, mit der der Sinn der obigen Information verstanden werden 
kann. Der südliche oder negative Pol ist ein Pol, der anzieht. Er zieht diese 
Dinge zu sich, die zu ihm magnetisiert sind. So ist es [auch] mit dem 
Geist/Körper/Seele-Komplex. Das Einströmen von Erfahrung stammt aus 
den Südpol-Einströmungen. Du magst dies als eine vereinfachte Aussage 
verstehen. 

Der einzige besondere Teil dieser Ordnungsmäßigkeit ist, dass der rote 
Strahl oder das begründende Energiezentrum, welches das unterste oder 
das Wurzel-Energiezentrum des physischen Körpers ist, die erste 
Gelegenheit haben wird, auf jegliche Erfahrung zu reagieren. Nur auf diese 
Weise kannst du einen physischen Ort des Südpols sehen, der mit dem 
Wurzel-Energiezentrum identifiziert wird. In jeder Facette des Geistes und 
Körpers wird der Wurzel oder dem Fundament die Gelegenheit gegeben 
als erstes tätig zu werden.  

Was ist diese Gelegenheit, außer zu überleben? Dies ist die 
Antwortmöglichkeit der Wurzel und kann für die grundlegenden 
Funktionen von Geist und Körper als charakteristisch angesehen werden. 
Du wirst diesen Instinkt als den stärksten vorfinden, und wenn dies einmal 
ausgeglichen ist, steht dem Suchenden vieles offen. Der Südpol beendet 
dann die Blockierung empirischer Daten, und höhere Energiezentren des 
Geistes und Körpers profitieren von der Gelegenheit, die Erfahrung zu 
nutzen, die von ihm angezogen wird. 
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50.3 F R A G E S T E L L E R  Warum sagst du, dass die Erfahrung vom Wesen angezogen 
wird? 

R A  Ich bin Ra. Wir sagen dies aufgrund unseres Verständnisses, dass dies 
die Natur des Phänomens des erfahrungsbezogenen Katalyst und seines 
Eintritts in die Bewusstheit des Geist/Körper/Seele-Komplexes ist. 

50.4 F R A G E S T E L L E R  Könntest du ein Beispiel geben, wie ein Wesen die 
Bedingungen einrichtet, um einen bestimmten erfahrungsbezogenen 
Katalysten anzuziehen, und wie dieser Katalyst dann zur Verfügung gestellt 
oder gelehrt wird? 

R A  Ich bin Ra. Solch ein Beispiel kann gegeben werden. 

50.5 F R A G E S T E L L E R  Würdest du es uns geben? 

R A  Ich bin Ra. Wir pausierten, um das Bewusstsein dieses Instruments für 
eine Genehmigung zu durchsuchen, seinen erfahrungsbezogenen Katalyst 
als ein Beispiel zu nehmen. Wir können fortfahren.  

Dies ist ein Beispiel, und Ableitungen auf andere Wesen, die sich des 
Prozesses der Evolution bewusst sind, können vorgenommen werden. 
Dieses Wesen wählte die Mittel vor der Inkarnation aus, mit denen die 
Wahrscheinlichkeit, Katalyst zu erhalten, sehr hoch war. Dieses Wesen 
wünschte sich den Prozess des Ausdrückens von Liebe und Licht, ohne 
dafür irgendeine Gegenleistung zu erwarten. Dieses Instrument 
programmierte auch, sich zu bemühen, spirituelle Arbeit auszuführen und 
sich im Verrichten dieser Arbeit an der Gemeinschaft zu erfreuen.  

Vor der Inkarnation wurden Vereinbarungen gemacht; die erste mit den 
sogenannten Eltern und Geschwistern dieses Wesens. Dies stellte den 
erfahrungsbezogenen Katalyst für die Situation des Anbietens von 
Ausstrahlung des Seins ohne Erwartung einer Gegenleistung zur 
Verfügung. Das zweite Programm beinhaltete Vereinbarungen mit 
mehreren Wesen. Diese Vereinbarungen stellten, in eurem Zeit/Raum- 
und Raum/Zeit-Kontinuum, Gelegenheiten für erfahrungsbezogenen 
Katalyst der Arbeit und Kameradschaft zur Verfügung und werden dies 
weiter tun. 

Es gibt Ereignisse, die nur insofern Teil eines Programmes für dieses Wesen 
waren, als dass sie die Möglichkeits-/Wahrscheinlichkeits-Wirbel waren, 
die mit eurer gesellschaftlichen Kultur zu tun haben. Diese Ereignisse 
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beinhalten die Natur des Lebens oder den Lebensstandard, die Art von 
Beziehungen, die in eurem gesetzlichen Rahmen eingegangen werden, und 
das soziale Klima während der Inkarnation. Die Inkarnation wurde als eine 
verstanden, die zur Ernte stattfinden würde. 

Diese Gegebenheiten, sagen wir, treffen auf Millionen eurer Menschen zu, 
auf jene, die sich der Evolution bewusst sind und ganz extrem wünschen, 
das Herz der Liebe und die Ausstrahlung, die Erkenntnis gibt, zu erreichen. 
Egal, welche Lektionen programmiert wurden, sie haben mit Anderen-
Selbsten zu tun, nicht mit Ereignissen. Sie haben mit Geben zu tun, nicht 
mit Bekommen, denn die Lektionen der Liebe sind von dieser Natur, 
sowohl für positiv als auch für negativ. Jene, die negativ erntereif sind, wird 
man im Moment bei der Bemühung finden, ihre Liebe des Selbst zu teilen.  

Es gibt jene, deren Lektionen zufälliger sind, aufgrund ihrer gegenwärtigen 
Unfähigkeit, die Natur und den Mechanismus der Evolution von Geist, 
Körper und Seele zu verstehen. Von diesen können wir sagen, dass der 
Prozess von jenen überwacht wird, die ihre wachsame Erwartung von 
Dienst zu sein niemals einstellen. Es gibt kein Wesen ohne Hilfe, entweder 
durch Selbst-Bewusstheit der Einheit der Schöpfung oder durch Wächter 
des Selbst, die den weniger komplexen Geist/Körper/Seele-Komplex vor 
permanenter Trennung von der Einheit beschützen, während die 
Lektionen eurer Dichte weitergehen. 

50.6 F R A G E S T E L L E R  Könntest du ein Beispiel geben für das Teilen der Liebe des 
Selbst der negativen Polarisierung? Es erscheint mir so, als ob das der 
negativen Polarisierung schaden würde. Könntest du dieses Konzept näher 
erläutern?  

R A  Ich bin Ra. Wir können keine Beispiele von bekannten Wesen 
verwenden, aufgrund der Übertretung, die dies verursachen würde. 
Deswegen müssen wir allgemein bleiben. 

Das negativ orientierte Wesen wird eines sein, das empfindet, dass es Kraft 
gefunden hat, die seiner Existenz Bedeutung verleiht, exakt so, wie es die 
positive Polarisierung empfindet. Dieses negative Wesen wird danach 
streben, diese Erkenntnisse Anderen-Selbsten anzubieten, typischerweise 
durch den Aufbau der Elite, der Anhängerschaft und das Lehren der 
Notwendigkeit und der Richtigkeit der Versklavung von Anderen-Selbsten 
zu ihrem eigenen Wohl. Diese Anderen-Selbste werden so verstanden, dass 
sie vom Selbst abhängig sind und die Lenkung und die Weisheit des Selbst 
benötigen. 
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50.7 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Könntest du näher auf das folgende Konzept 
eingehen: Dass es für ein Wesen während der Inkarnation im Physischen, 
wie wir es nennen, nötig ist, sich zu polarisieren oder richtig mit anderen 
Wesen zu interagieren, und warum dies nicht zwischen den Inkarnationen 
möglich ist, wenn es sich darüber bewusst ist, was es tun möchte; warum 
muss es dennoch in eine Inkarnation kommen und die Erinnerung 
verlieren, die bewusste Erinnerung an das, was es tun möchte, und dann 
auf eine Weise handeln, von der es hofft, so zu handeln? Könntest du 
darauf bitte eingehen? 

R A  Ich bin Ra. Lass uns das Beispiel des Mannes geben, der alle Pokerhände 
sieht. Er kennt dadurch das Spiel. Es ist nur ein Kinderspiel, so zu spielen, 
denn es gibt kein Risiko. Die anderen Hände sind bekannt. Die 
Möglichkeiten sind bekannt und die Hand wird richtig gespielt werden, 
aber ohne Interesse. 

In Zeit/Raum und in der Dichte der Echtfarbe Grün sind alle Hände für 
das Auge sichtbar. Die Gedanken, die Gefühle, die Probleme – all dies 
kann gesehen werden. Es gibt keine Täuschung und kein Verlangen nach 
Täuschung. Auf diese Weise kann viel in Harmonie erreicht werden, aber 
die Geist/Körper/Seele gewinnt aus dieser Interaktion wenig an Polarität.  

Lasst uns diese Metapher noch einmal betrachten und sie zum längsten 
Pokerspiel multiplizieren, das du dir vorstellen kannst: einer Lebenszeit. 
Die Karten sind Liebe, Abneigung, Einschränkung, Traurigkeit, Freude, 
etc. Sie werden ausgeteilt und wieder ausgeteilt und wieder ausgeteilt, 
immer weiter. Du kannst in dieser Inkarnation beginnen – und wir 
betonen beginnen – deine Karten zu kennen. Du magst damit beginnen, 
Liebe in dir zu finden. Du magst damit beginnen, deine Freude, deine 
Einschränkungen, etc. ins Gleichgewicht zu bringen. Dein einziger 
Hinweis auf die Karten der Anderen-Selbste ist jedoch der Blick in die 
Augen.  

Du kannst dich nicht an deine Hand, an ihre Hände, vielleicht nicht 
einmal an die Regeln des Spiels erinnern. Dieses Spiel kann nur von jenen 
gewonnen werden, die ihre Karten im zerschmelzenden Einfluss der Liebe 
verlieren; kann nur von jenen gewonnen werden, die ihre Freuden, ihre 
Einschränkungen, ihr Alles mit der Bildseite nach oben auf den Tisch legen 
und innerlich sagen: „Ihr, all ihr Spieler, jedes Andere-Selbst, was auch 
immer deine Hand, ich liebe dich.“  
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Das ist das Spiel: zu wissen, zu akzeptieren, zu vergeben, auszugleichen und 
das Selbst in Liebe zu öffnen. Dies kann nicht ohne das Vergessen getan 
werden, denn es hätte kein Gewicht im Leben der Geist/Körper/Seele-
Seiendheit-Totalität. 

50.8 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Wie erlaubt es die Fähigkeit, visuelle Bilder im 
Geist halten zu können, einem Fortgeschrittenen, sich im Bewusstsein 
ohne äußere Handlung zu polarisieren? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist keine einfache Frage, denn der Fortgeschrittene ist 
jemand, der über den grünen Strahl, der Eintritt in Erntereife signalisiert, 
hinausgehen wird. Der Fortgeschrittene wird sich nicht einfach intelligente 
Energie als Hilfsmittel der Vorbereitung auf die Ernte zunutze machen, 
sondern sowohl intelligente Energie als auch intelligente Unendlichkeit mit 
dem Ziel anzapfen, planetare Erntefähigkeit und Bewusstsein zu 
verwandeln.  

Die Mittel dieser Arbeit liegen im Inneren. Der Schlüssel ist erstens, Stille, 
und zweitens, Konzentration des Denkens. Eine Visualisierung, die stetig 
vor dem inneren Auge für mehrere eurer Minuten, in eurer Zeitmessung, 
gehalten werden kann, zeigt die Steigerung des Fortgeschrittenen in der 
Konzentration des Denkens an. Diese Konzentration des Denkens kann 
dann vom positiven Fortgeschrittenen genutzt werden, um in Gruppen-
Visualisierungsritualen an der Erhöhung der positiven Energie zu arbeiten, 
von negativen Fortgeschrittenen für die Steigerung in persönlicher Macht. 

50.9 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, wie der Fortgeschrittene dann, 
nachdem er das Bild für mehrere Minuten halten kann, was er dann tut, 
um das planetare Bewusstsein zu beeinflussen oder positive Polarität zu 
erhöhen? Ich verstehe das nicht ganz. 

R A  Ich bin Ra. Wenn der positive Fortgeschrittene intelligente 
Unendlichkeit im Inneren berührt, ist dies die stärkste aller Verbindungen, 
denn es ist die Verbindung des ganzen Geist/Körper/Seele-Komplex-
Mikrokosmos mit dem Makrokosmos. Diese Verbindung ermöglicht der, 
sagen wir, grüner Strahl-Echtfarbe in Zeit/Raum, sich in eurem 
Zeit/Raum1 zu manifestieren. In grünem Strahl sind Gedanken Wesen. In 

                                                             
1  Es ist möglich, dass Ra zu sagen beabsichtigte: „Diese Verbindung ermöglicht der, 

sagen wir, grüner Strahl-Echtfarbe in Zeit/Raum, sich in eurer Raum/Zeit zu 
manifestieren.“, aber dies wurde nie als ein Fehler korrigiert und ist daher offen 
für Spekulation. 



SITZUNG 50 451 

 

eurer Illusion ist das normalerweise nicht so.  

Die Fortgeschrittenen werden dann lebendige Kanäle für Liebe und Licht 
und können diese Ausstrahlung direkt in das planetare Netz der Energie-
Nexus kanalisieren. Das Ritual wird immer mit der Erdung dieser Energie 
in Lobpreis und Danksagung und dem Loslassen dieser Energie in das 
planetare Ganze hinein enden. 

50.10 F R A G E S T E L L E R  Ich weiß von Menschen, die letztens in Meditation geschult 
wurden, und die nach einer sehr kurzen Zeit der intensiven Meditation, 
ein paar Tage oder so, in der Lage waren den Fernwirkungs-Effekt auf 
Metall anzuwenden, indem sie es verbogen. Mein Verständnis ist, dass sie 
dabei einen pyramidenförmigen Draht auf ihrem Kopf tragen. Ich war zu 
einer dieser Meditationssitzungen vor einigen Jahren eingeladen, aber ich 
konnte nicht hingehen. Könntest du diesen Vorgang kommentieren und 
ob sie irgendetwas von Wert erreichen oder nicht? 

R A  Ich bin Ra. Nein. Bitte stelle eine weitere volle Frage in dieser Sitzung. 

50.11 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir mehr Informationen über die Energiefelder 
des Körpers in Bezug auf die rechte und linke Gehirnhälfte geben, und ob 
dies, was die Fokussierung von Energie angeht, irgendwie mit der 
Pyramidenform zusammenhängt? Ich bin etwas ratlos darüber, wie ich den 
Einstieg in diese Linie von Fragen finden soll, deshalb stelle ich diese Frage.  

R A  Ich bin Ra. Auch wir stehen dieser Linie von Fragen ratlos gegenüber. 
Wir können sagen, dass die Pyramidenform nur eine [von vielen] ist, die 
die Einströmungen von Energie für die Verwendung durch Wesen 
fokussiert, die sich dieser Einströmungen bewusstwerden können. Weiter 
können wir sagen, dass die Form eures physischen Gehirns nicht bedeutend 
ist als Form für die Konzentration von Energie-Einströmungen. Bitte 
erfrage die Informationen, die du suchst, genauer, wenn du magst. 

50.12 F R A G E S T E L L E R  Jeder von uns fühlt, in Meditation, Energie auf dem Kopf 
an verschiedenen Stellen. Könntest du mir erklären, was das ist und was es 
bedeutet und was die verschiedenen Stellen, die wir spüren, bedeuten? 

R A  Ich bin Ra. Die Pyramide zu vergessen, wird dir von Hilfe sein im 
Studium dieser Erfahrungen. Die Einströmungen der Energie werden von 
den Energiezentren gefühlt, die Aktivierung benötigen und dafür 
vorbereitet sind. Deshalb bekommen jene, die Stimulation auf der Ebene 
des violetten Strahls spüren, genau das. Jene, die sie in der Stirn zwischen 
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den Augenbrauen spüren, erfahren [den] Indigo-Strahl, und so weiter. Jene, 
die Kribbeln und visuelle Bilder verspüren, haben eine Blockade in dem 
Energiezentrum, das aktiviert wird, und deshalb breitet der elektrische 
Körper diese Energie aus und ihr Effekt wird zerstreut.  

Jene, die nicht wirklich ernsthaft um diese Energie bitten, mögen sie 
dennoch spüren, wenn diese Wesen nicht gut in psychischer Abwehr 
geschult sind. Jene, die diese Empfindungen und Aktivierungen und 
Veränderung selbst auf der unterbewussten Ebene nicht erfahren möchten, 
werden aufgrund ihrer Fähigkeiten der Verteidigung und Panzerung gegen 
Veränderung nichts [dergleichen] erleben. 

50.13 F R A G E S T E L L E R  Im Moment bekomme ich zwei Empfindungen gleichzeitig. 
Ist es normal zwei auf einmal zu bekommen? 

R A  Ich bin Ra. Das Normalste für den Fortgeschrittenen ist das Folgende: 
die Indigo-Stimulation, die dieses große Gateway aktiviert, zu Heilung, 
magischer Arbeit, andächtiger Aufmerksamkeit und Ausstrahlung des 
Seins; und die Stimulation des violetten Strahls, der das spirituelle Geben 
und Nehmen vom und zum Schöpfer ist, von Schöpfer zu Schöpfer.  

Dies ist eine wünschenswerte Konfiguration. 

Gibt es eine kurze Frage, bevor wir dieses Instrument verlassen? 

50.14 F R A G E S T E L L E R   Gibt es irgendetwas, das wir tun können, um es für das 
Instrument angenehmer zu machen oder den Kontakt zu verbessern? 

R A  Ich bin Ra. Ihr seid gewissenhaft, und eure Anordnungen sind 
sorgfältig. Es wäre gut, darauf zu achten, dass der Nacken dieses 
Instruments vorsichtig auf seiner Unterstützung platziert wird. 

Ich bin Ra. Ich verlasse euch, meine Freunde, in der Liebe und im Licht 
des Einen Unendlichen Schöpfers. Geht nun fort und erfreut euch in der 
Kraft und im Frieden des Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 51 
13.  MAI  1981  

51.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

51.1 F R A G E S T E L L E R   Wie wir diese Sitzung, Buch III von The Law of One, 
beginnen, gibt es ein paar Fragen; eine von anhaltender Bedeutung und 
eine, die ich für etwas vergänglich halte und von der ich das Gefühl habe, 
dass ich sie aufgrund von Gesprächen mit anderen stellen muss. 

Die erste Frage klärt lediglich einige letzte Punkte über Ernte für unseren 
Freund [Name] auf. Ich habe mich gefragt, ob es eine Aufsicht über die 
Ernte gibt und wenn ja, warum diese Aufsicht nötig ist und wie sie 
funktioniert, da ja die Erntefähigkeit eines Wesens der violette Strahl ist? 
Müssen Wesen die Ernte überwachen oder ist sie automatisch? Könntest 
du dies beantworten, bitte? 

R A  Ich bin Ra. In Zeiten der Ernte gibt es immer Erntearbeiter. Die Frucht 
ist so geformt, wie sie sein wird, aber etwas Aufsicht ist nötig, um 
sicherzustellen, dass dieses Geschenk so platziert wird, wie es sein sollte, 
ohne Beule oder Fleck.  

Es gibt jene aus drei Ebenen, die über die Ernte wachen. 

Die erste Ebene ist planetarisch und das, was als engelhaft bezeichnet 
werden kann. Diese Art von Wächter beinhaltet die Geist/Körper/Seele-
Komplex-Totalität oder das höhere Selbst eines Wesens und jene Wesen 
der inneren Ebenen, die an dieses Wesen durch seine innere Suche 
angezogen wurden. 

Die zweite Klasse jener, die diesen Prozess bewachen, sind jene des 
Bündnisses, die die Ehre/Pflicht haben, in den kleinen Plätzen an der Kante 
der Stufen von Licht/Liebe zu stehen, so dass jene Wesen, egal wie verwirrt 
oder unfähig sie sind, in Kontakt mit ihrem höheren Selbst zu treten, aus 
keinem anderen Grund in ihrer Ernte stolpern und abfallen, außer der 
Stärke des Lichts. Diese Bündnis-Wesen fangen jene auf, die stolpern, und 
berichtigen sie, so dass sie ihren Weg ins Licht fortsetzen können. 

Die dritte Gruppe, die diesen Prozess überblickt, ist die Gruppe, die ihr die 
Wächter nennt. Diese Gruppe ist aus der Oktave über eurer eigenen und 
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dient auf diese Weise als Lichtbringer. Diese Wächter stellen die präzisen 
Emissionen von Licht/Liebe in überaus anspruchsvollen Verbreitungen 
von Differenzierungen zur Verfügung, so dass die präzise Licht/Liebe-
Schwingung jedes Wesens ermittelt werden kann. 

Deswegen ist die Ernte insofern automatisch, als dass jene, die geerntet 
werden, entsprechend dem reagieren werden, was während der Ernte 
unveränderbar ist. Das ist die Ausstrahlung des violetten Strahls. Diese 
Helfer sind jedoch anwesend, um eine ordnungsgemäße Ernte 
sicherzustellen, damit jedes Wesen die vollste Gelegenheit haben kann, 
seine Selbstheit des violetten Strahls auszudrücken. 

51.2 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Diese nächste Frage halte ich für eine 
vergängliche Art Frage; sie wurde mir jedoch von jemandem gestellt, mit 
dem ich kommuniziert habe, [und] der intensiv in den UFO-Teil des 
Phänomens involviert war. Falls du sie für zu vergänglich oder unwichtig 
hältst, dann werden wir sie überspringen, aber ich wurde gefragt, wie es für 
das Raumschiff der, sagen wir, vierten Dichte möglich ist, hierher zu 
kommen, da es so scheint, dass wenn man sich der Lichtgeschwindigkeit 
annähert, Masse Unendlichkeit erreicht. Wir haben über die Erhöhung 
spiritueller Masse gesprochen, und es war einfach eine Frage dazu, wie 
dieser Übergang von sehr entfernten Planeten in einem Raumschiff 
gemacht wird, und meine Frage wäre, warum ein Schiff überhaupt nötig 
wäre? Dies ist keine wichtige Frage. 

R A  Ich bin Ra. Du hast mehrere Fragen gestellt. Wir werden eine nach der 
anderen beantworten.  

Erstens, wir stimmen zu, dass dieses Material vergänglich ist. 

Zweitens, jene, die zum größten Teil von entfernten Punkten kommen, 
wie ihr sie nennt, benötigen keine Raumschiffe, wie ihr sie kennt. Die Frage 
selbst erfordert Verständnis, welches ihr nicht besitzt. Wir wollen 
versuchen auszudrücken, was ausgedrückt werden kann. 

Erstens, es gibt einige wenige dritte Dichte-Wesen, die gelernt haben, wie 
man Schiffe nutzt, um zwischen Sternensystemen zu reisen, während sie 
die Begrenzungen erfahren, die ihr jetzt versteht. Allerdings haben solche 
Wesen gelernt, Wasserstoff auf eine andere Art als euer jetziges Verständnis 
zu nutzen. Diese Wesen benötigen immer noch recht lange Zeitläufe, wie 
ihr es messt, um sich umher zu bewegen. Diese Wesen sind jedoch in der 
Lage, Unterkühlung zu nutzen, um die Prozesse des physischen und 
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mentalen Komplexes zu verlangsamen und so der Dauer des Fluges zu 
widerstehen. Solche wie diejenigen, die von Sirius sind, sind aus dieser Art.  

Es gibt zwei andere Arten. 

Eine ist die Art, die, von vierter, fünfter oder sechster Dichte in eure eigene 
Galaxie kommend, Zugang zu einer Art Energiesystem hat, das die 
Lichtgeschwindigkeit als Schleuder nutzt und auf diese Weise dort 
ankommt, wo sie möchte, ohne irgendeinen, in eurer Sicht, 
wahrnehmbaren Zeitverlust. 

Die andere Art von Erfahrung ist die der vierten, fünften und sechsten 
Dichtestufen von anderen Galaxien und einiger innerhalb eurer eigenen 
Galaxie gelegenen, die die nötigen Disziplinen der Persönlichkeit gelernt 
haben, um das Universum als ein Wesen zu sehen, und deshalb in der Lage 
sind, von Ort zu Ort durch Gedanke allein fortzuschreiten, und das nötige 
Raumschiff, wenn du so willst, materialisieren, um den Lichtkörper des 
Wesens zu umschließen. 

51.3 F R A G E S T E L L E R  Ich nehme an, dass die letzte Art die Art ist, die wir mit den 
meisten unserer Landungen von der Orion-Gruppe erleben. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Die Orion-Gruppe ist gemischt zwischen den vorletzten 
und letzten Gruppen. 

51.4 F R A G E S T E L L E R  Warum ist ein Vehikel für diesen Übergang notwendig? Als 
du, als Ra, damals nach Ägypten gingst, hast du ein glockenförmiges 
Raumschiff verwendet, aber du hast dies durch Gedankenkraft getan. 
Kannst du mir erklären, warum du ein Fahrzeug verwendet hast, anstatt 
nur den Körper zu materialisieren?  

R A  Ich bin Ra. Das Fahrzeug oder Raumschiff ist die Gedankenform, auf 
welcher unsere Konzentration als Motivator arbeiten kann. Wir würden 
uns nicht dazu entschließen, unsere Geist/Körper/Seele-Komplexe als 
Fokus für eine solche Arbeit wählen. 

51.5 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Ich würde gern eine Aussage machen. Ich bin mir 
sicher, dass ich damit etwas danebenliege. Es ist eine für mich sehr 
schwierig zu stellende Frage, weil ich wirklich nicht weiß, wovon ich rede. 
Aber es scheint mir so, und du kannst mir sagen, ab wo ich mit dieser 
Aussage falsch liege, dass wir sieben Körper haben, von denen jeder mit 
einer der sieben Farben des Spektrums in Verbindung steht, und dass [die] 
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Energie, die diese sieben Körper erschafft, eine universelle Art von Energie 
ist, die in unsere planetare Umgebung strömt und durch sieben 
Energiezentren, die wir Chakren genannt haben, hereinkommt, um diese 
Körper zu entwickeln und zu perfektionieren.  

Und dies ist … Jeder dieser Körper ist irgendwie mit der geistigen 
Konfiguration, die wir haben, verbunden, und die Perfektion jedes dieser 
Körper und das totale Einströmen, könnte man sagen, dieser Energie ist 
eine Funktion dieser geistigen Konfiguration, und durch diese geistige 
Konfiguration kann es sein, dass wir die Einströmungen von Energie, die 
jeden dieser sieben Körper erschaffen, zu einem gewissen Grad blockieren. 
Könntest du kommentieren, wo ich falsch liege, und das korrigieren, was 
ich gesagt habe? 

R A  Ich bin Ra. Deine Aussage ist im Wesentlichen richtig. Den Begriff 
„geistige Konfiguration“ zu verwenden, ist eine Übervereinfachung der 
Methoden der Blockierung der Einströmung, die in eure Dichte geschieht. 
Der Geist-Komplex hat eine Beziehung zu den Seele- und Körper-
Komplexen, die nicht fixiert ist. Deshalb können Blockaden zwischen Seele 
und Geist oder Körper und Geist auf vielen verschiedenen Ebenen 
geschehen. Wir wiederholen, dass jedes Energiezentrum einfachheitshalber 
gesagt sieben Unterfarben hat. Spirituelle/geistige Blockaden kombiniert 
mit geistig-/körperlichen Blockaden können deshalb jedes der 
Energiezentren auf mehrere, unterschiedliche Arten beeinflussen. Auf diese 
Weise kannst du die subtile Natur des ausgleichenden und evolutionären 
Prozesses sehen. 

51.6 F R A G E S T E L L E R  Ich bin mir unsicher, ob dies eine Linie des Erfragens, die 
furchtbar sein wird, ergeben wird oder nicht; ich werde diese Frage jedoch 
stellen, da es mir schien, dass es hier möglicherweise eine Verbindung gibt. 

Auf der Rückseite des Buches, Secrets of The Great Pyramid, gibt es 
verschiedene Reproduktionen von ägyptischen Zeichnungen oder 
Arbeiten, wobei einige Vögel zeigen, die über horizontalen Wesen fliegen. 
Könntest du mir sagen, was das ist und ob es irgendeine Beziehung zu Ra 
hat? 

R A  Ich bin Ra. Diese Zeichnungen, von denen du sprichst, sind einige von 
vielen, die die Lehre unserer Wahrnehmung des Todes als das Gateway zu 
weiterer Erfahrung verzerren. Die Verzerrungen betreffen die 
Betrachtungen einer bestimmten Natur in Bezug auf die Prozesse des 
sogenannten „toten“ Geist/Körper/Seele-Komplexes. Dies kann in eurer 
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Philosophie, der Verzerrung des Gnostizismus, folgendermaßen bezeichnet 
werden: der Glaube, dass man Wissen und eine geeignete Position durch 
Mittel der sorgfältig wahrgenommenen und akzentuierten Bewegungen, 
Konzepte und Symbole erreichen kann.  

Tatsächlich ist der Prozess des physischen Todes so, wie wir zuvor 
beschrieben haben: einer, in dem Hilfe zur Verfügung steht; und das 
einzige Bedürfnis beim Tod ist das Loslassen des Wesens aus seinem Körper 
durch diejenigen, die um das Wesen herum sind, und das Preisen dieses 
Vorgangs durch jene, die trauern. Durch diese Mittel kann dem 
Geist/Körper/Seele-Komplex, der physischen Tod erlebt hat, geholfen 
werden, [und] nicht durch die verschiedenen Wahrnehmungen von 
sorgfältigen und wiederholten Ritualen. 

51.7 F R A G E S T E L L E R  Du sprachst ein früheres Mal von 
Rotationsgeschwindigkeiten der Energiezentren. Liege ich richtig mit der 
Annahme, dass sie eine Funktion der Blockade des Energiezentrums sind, 
und je weniger blockiert es ist, desto höher ist die 
Rotationsgeschwindigkeit, was dann auf größere Energieeinströmung 
hindeutet? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist teilweise korrekt. In den ersten drei Energiezentren 
wird eine volle Freigabe dieser Energie Rotationsgeschwindigkeiten 
erzeugen. Wenn das Wesen jedoch die höheren Energiezentren entwickelt, 
werden diese Zentren dann beginnen, ihre Natur auszudrücken, indem sie 
kristallene Strukturen bilden. Dies ist die höhere oder stärker ausgeglichene 
Form der Aktivierung von Energiezentren, wenn die Raum/Zeit-Natur 
dieser Energie zur Zeit/Raum-Natur der Regelmäßigkeit und des 
Ausgleichs umgewandelt wird. 

51.8 F R A G E S T E L L E R   Was meinst du mit kristallenen Strukturen? 

R A  Ich bin Ra. Von jedem der Energiezentren des physischen Komplexes 
mag gesehen werden, dass es eine charakteristische kristalline Struktur im 
weiterentwickelten Wesen hat. Jede wird etwas anders sein, genauso wie in 
eurer Welt keine zwei Schneeflocken die gleichen sind. Jede ist jedoch 
regelmäßig.  

Das rote Energiezentrum ist oft in der Form des Speichenrads.  

Das orange Zentrum in der Blütenform, die drei Blütenblätter enthält.  
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Das gelbe Zentrum ist wieder in einer runden Form, mit vielen Facetten, 
wie ein Stern. 

Das grüne Energiezentrum, manchmal die Lotus-Form genannt; die Zahl 
der Punkte der kristallinen Struktur hängt ab von der Stärke dieses 
Zentrums. 

Das blaue Energiezentrum, fähig, vielleicht ein Hundert Facetten zu 
haben, und fähig zu großer leuchtender Brillanz.  

Das Indigo-Zentrum ein leiseres Zentrum, das die einfache dreieckige oder 
dreiblättrige Form in Vielen hat, auch wenn Fortgeschrittene, die die 
niedrigeren Energien ausgeglichen haben, Formen mit mehr Facetten 
erschaffen können. 

Das violette Energiezentrum ist das am wenigsten veränderliche und wird 
manchmal in eurer Philosophie als tausend-blättrig beschrieben, da es die 
Summe der Geist/Körper/Seele-Komplex-Verzerrungs-Totalität ist. 

51.9 F R A G E S T E L L E R  Gerade jetzt fühle ich etwas am Indigo-Zentrum. Falls dieses 
Zentrum total aktiviert und überhaupt nicht blockiert wäre, würde ich 
dann dort nichts fühlen? 

R A  Ich bin Ra. Diese Frage, wenn beantwortet, würde das Gesetz der 
Verwirrung übertreten. 

51.10 F R A G E S T E L L E R   Sofort nach dem Tod des physischen Körpers …, du hast 
gesagt, dass der, ich glaube, es stimmt, wenn ich sage, [der] primär 
aktivierte Körper ist der Indigo[-Körper], und du sagtest, dass er der Form-
Geber ist. Warum ist dies so? Kannst du das beantworten? 

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte volle Frage dieser Arbeitssitzung sein.  

Der Indigo-Körper kann als ein Gegenstück der intelligenten Energie 
gesehen werden. Er ist, in Mikrokosmos, der Logos. Die intelligente 
Energie der Geist/Körper/Seele-Komplex-Totalität zieht ihre Existenz aus 
intelligenter Unendlichkeit oder dem Schöpfer. Von diesem Schöpfer ist 
zu verstehen, sowohl in Makrokosmos als auch in Mikrokosmos, dass er, 
wie wir gesagt haben, zwei Naturen hat: die nicht-potenzierte 
Unendlichkeit, die intelligent ist; dies ist alles, was es gibt.1 

                                                             
1  Ra sagt, dass dieser Schöpfer „sowohl in Makrokosmos als auch in Mikrokosmos, 

[…] zwei Naturen hat“, was darauf hindeutet, dass eine Auflistung von zwei Punkten 
(möglicherweise dem potenziellen und kinetischen Aspekt von Intelligenter 
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Freier Wille hat, sowohl den Schöpfer von uns allen als auch unsere Selbste 
als Mit-Schöpfer, mit intelligenter Unendlichkeit potenziert, die Willen 
hat. Aus diesem Willen kann der Indigo- oder formgebende Körper 
schöpfen und seine Weisheit nutzen, um dann die angemessenen Orte und 
Arten von Erfahrung zu wählen, die dieser Mit-Schöpfer oder Sub-Sub-
Logos, den ihr so achtlos eine Person nennt, annehmen wird. 

Ich bin Ra. Dies ist die Zeit für jegliche kurze Fragen. 

51.11 F R A G E S T E L L E R  Gibt es irgendetwas, das wir tun können, um es für das 
Instrument angenehmer zu machen, oder um den Kontakt zu verbessern? 

R A  Ich bin Ra. Alles ist gut. Ihr seid gewissenhaft. Ich verlasse euch nun, 
meine Brüder, in der Liebe und im Licht des Einen Unendlichen 
Schöpfers. Geht nun fort und erfreut euch in der Kraft und im Frieden des 
Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 

                                                             
Unendlichkeit) folgen wird. Es ist jedoch unklar, ob der zweite Absatz der zweite 
Punkt in dieser Liste ist. 



 

SITZUNG 52 
19.  MAI  1981  

52.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

52.1 F R A G E S T E L L E R  In der vorherigen Sitzung hast du gesagt: „Die andere Art 
von Erfahrung ist die der vierten, fünften und sechsten Dichtestufen von 
anderen Galaxien und einiger innerhalb eurer eigenen Galaxie gelegenen, 
die die nötigen Disziplinen der Persönlichkeit gelernt haben, um das 
Universum als ein Wesen zu sehen, und deshalb in der Lage sind, von Ort 
zu Ort durch Gedanke allein fortzuschreiten, und das nötige Raumschiff, 
wenn du so willst, materialisieren, um den Lichtkörper des Wesens zu 
umschließen.“  

Ich würde dich gerne fragen, wenn du „der vierten, fünften und sechsten 
Dichtestufen von anderen Galaxien und einiger innerhalb eurer eigenen 
Galaxie gelegenen“ sagst, ob du damit sagst, dass in anderen Galaxien mehr 
Wesen die Fähigkeiten der Persönlichkeit für diese Art von, wie soll ich 
sagen, Reise entwickelt haben als in dieser Galaxie? (Ich verwende den 
Begriff Galaxie in Bezug auf die linsenförmige Form von 250 Milliarden 
Sternen.)  

R A  Ich bin Ra. Wir haben wieder einmal eine Bedeutung für diesen Begriff, 
Galaxie, verwendet, der derzeit nicht in eurem Vokabular liegt, falls ihr es 
so nennen mögt. Wir bezogen uns auf euer Sternsystem.  

Es ist inkorrekt, anzunehmen, dass andere Sternsysteme mehr in der Lage 
wären, die Dimensionen zu manipulieren als euer eigenes. Es ist nur so, 
dass es viele Systeme neben eurem eigenen gibt. 

52.2 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Ich denke, dass ich hier möglicherweise an einem 
wichtigen Punkt bin, weil es mir so erscheint, dass die Disziplin der 
Persönlichkeit die großartige Arbeit in der Evolution ist, und es scheint, 
dass wir zwei Arten der Fortbewegung im Universum haben: eine, die von 
den Disziplinen der Persönlichkeit abstammt, und die andere, die aus dem 
kommt, was du den Schleuder-Effekt nennst. Die Geschwindigkeiten 
unterhalb der des Lichts werde ich nicht einmal ansprechen, da ich das für 
nicht allzu wichtig halte. Und ich betrachte dieses Material nur als wichtig 
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in Bezug auf die Tatsache, dass wir die Disziplin der Persönlichkeit 
untersuchen. 

Hat die Verwendung des Schleuder-Effekts für Reisen …, ist das etwas, das 
man eine Art intellektuelle oder linke-Gehirnhälfte-Beteiligung von 
Erkenntnis nennen könnte, anstatt der einer rechten Gehirnhälfte? 

R A  Ich bin Ra. Deine Wahrnehmung zu diesem Punkt geht weit. Du 
durchdringst die äußeren Lehren. Wir bevorzugen es, die Begrifflichkeit 
des rechten und linken Gehirns, aufgrund der Ungenauigkeiten dieser 
Begrifflichkeit, nicht zu verwenden. Einige Funktionen wiederholen sich 
oder sind überflüssig in beiden Lappen, und darüber hinaus sind die 
Funktionen des rechten und linken bei einigen Wesen vertauscht. Der 
Kern deiner Frage ist jedoch eine Betrachtung wert.  

Die Technologie, von der ihr als ein Sozialkomplex zur Zeit so fasziniert 
seid, ist nur die Geburt der Manipulation der intelligenten Energie des 
Sub-Logos, die sich, wenn viel weiter getragen, in Technologie entwickeln 
kann, die in der Lage ist, die Schwerkrafteffekte zu nutzen, von denen wir 
gesprochen haben. Wir merken an, dass dieser Begriff nicht genau ist, es 
aber keinen genaueren Begriff gibt. 

Die Verwendung von Technologie, um das zu manipulieren, was 
außerhalb des Selbst ist, ist viel, viel weniger von Hilfe für die persönliche 
Entwicklung als die Disziplinen des Geist/Körper/Seele-Komplexes, die zu 
umfänglichem Wissen des Selbst im Mikrokosmos und Makrokosmos 
führen. 

Für das disziplinierte Wesen sind alle Dinge offen und frei. Die Disziplin, 
die die Universen öffnet, öffnet auch die Tore zu Evolution. Der 
Unterschied ist der des Wählens zwischen, entweder zu einem Platz zu 
trampen, an dem Schönheit gesehen werden kann, oder Schritt für Schritt 
zu gehen, unabhängig und frei in dieser Unabhängigkeit, um die Stärke zu 
gehen und die Gelegenheit für das Gewahr-Werden von Schönheit zu 
preisen. 

Der Tramper, stattdessen, ist abgelenkt durch Unterhaltung und den 
Tücken der Straße und ist, da abhängig von den Launen anderer, in Sorge, 
pünktlich zum Termin zu kommen. Der Tramper sieht die gleiche 
Schönheit, aber hat sich nicht selbst für die Etablierung der Erfahrung in 
den Wurzeln des Geistes vorbereitet. 
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52.3 F R A G E S T E L L E R  Ich möchte diese Frage stellen, um die geistigen Disziplinen 
zu verstehen und wie sie sich entwickeln. Verwenden alle sozialen 
Erinnerungskomplexe der positiven oder zu Dienst an Anderen 
orientierten vierten, fünften und sechsten Dichte sowohl den Schleuder-
Art- als auch die Persönlichkeitsdisziplin-Art von Effekt für Reisen, oder 
nutzen sie nur eine?  

R A  Ich bin Ra. Der positiv orientierte soziale Erinnerungskomplex wird 
versuchen, die Disziplinen von Geist, Körper und Seele zu lernen. Es gibt 
jedoch einige, die, da sie die Technologie zu ihrer Verfügung haben, um 
intelligente Energiekräfte zu verwenden, die Reisen zu ermöglichen, diese 
nutzen, während sie die angemesseneren Disziplinen lernen. 

52.4 F R A G E S T E L L E R  Dann nehme ich an, dass unter den positiv orientierten 
sozialen Erinnerungskomplexen ein viel höherer Prozentanteil die 
Persönlichkeitsdisziplinen für dieses Reisen nutzt. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. Wenn positive fünfte Dichte sich in die 
sechste Dichte bewegt, gibt es nahezu keine Wesen mehr, die äußere 
Technologie für Reisen oder Kommunikation nutzen. 

52.5 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir die gleiche Information über die negativ 
orientierten sozialen Erinnerungskomplexe geben, in Bezug auf die Anteile, 
wie sie den Schleuder- oder anderen Effekt (Persönlichkeit) nutzen? 

R A  Die vierte Dichte negativ verwendet den Schleuder-/gravitätisches 
Licht-Effekt, wobei vielleicht 80% ihrer Mitgliedschaft nicht in der Lage 
ist, die Disziplinen zu meistern, die für alternative Reisemethoden 
notwendig sind. In fünfter Dichte negativ gewinnen ungefähr 50% an 
einem Punkt die nötige Disziplin, um Denken für das Bewerkstelligen von 
Reisen zu verwenden. Wenn sich die sechste Dichte annähert, wird die 
negative Orientierung in Verwirrung geworfen und wenig Reisen wird 
versucht. Das Reisen, das getan wird, ist vielleicht zu 73% aus 
Licht/Gedanke. 

52.6 F R A G E S T E L L E R  Gibt es dann irgendeinen Unterschied, sagen wir, nahe dem 
Ende von fünfter Dichte in den Disziplinen der Persönlichkeit, die 
Voraussetzung für dieses Reisen innerhalb positiver und negativer 
Orientierung hoher fünfter Dichte sind? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt offensichtliche Unterschiede zwischen den 
Polaritäten, aber keinen Unterschied irgendeiner Art in der 
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Vervollständigung des Wissens vom Selbst, das nötig ist, um diese Disziplin 
zu vollenden. 

52.7 F R A G E S T E L L E R  Liege ich dann richtig mit der Annahme, dass Disziplin der 
Persönlichkeit, Wissen des Selbst und Kontrolle, wie soll ich sagen, in der 
Stärkung des Willens das wäre, was jedes Wesen der fünften Dichte als die 
Dinge von Bedeutung ansehen würde? 

R A  Ich bin Ra. In Wirklichkeit sind diese Dinge in der dritten hindurch bis 
zur frühen siebten Dichte von Bedeutung. Die einzige Korrektur, die wir 
in einer Nuance machen würden, ist die Verwendung des Wortes, 
Kontrolle. Es steht an erster Stelle, dass es für das Wachstum der 
Erkenntnis, mögen wir sagen, eines Wesens durch sich selbst, nicht 
wünschenswert oder hilfreich ist, Gedankenprozesse oder Impulse zu 
kontrollieren, außer dort, wo sie zu Handlungen führen können, die nicht 
im Einklang mit dem Gesetz des Einen stehen.  

Kontrolle mag wie eine Abkürzung zu Disziplin, Friede und Erleuchtung 
aussehen. Genau diese Kontrolle potenziert und erfordert jedoch die 
weiteren inkarnativen Erfahrungen, um diese Kontrolle oder 
Unterdrückung dieses Selbst auszugleichen, das perfekt ist.  

Stattdessen, schätzen und empfehlen wir die Verwendung deines zweiten 
Verbes in Bezug auf die Verwendung des Willens. Akzeptanz des Selbst, 
Vergebung des Selbst und die Ausrichtung des Willens; dies ist der Pfad 
zur disziplinierten Persönlichkeit. Eure Fakultät des Willens ist das, was 
mächtig ist in euch, als Mit-Schöpfer. Ihr könnt dieser geistigen 
Eigenschaft nicht zu viel Bedeutung beimessen. Deswegen muss sie 
sorgsam verwendet und, für jene auf dem positiv orientierten Pfad, im 
Dienst an Anderen ausgerichtet werden. 

Es liegt große Gefahr in der Verwendung des Willens, wenn die 
Persönlichkeit stärker wird, da er selbst unterbewusst in Wegen verwendet 
werden kann, die die Polarität des Wesens verringern. 

52.8 F R A G E S T E L L E R  Ich erahne eine mögliche Verbindung zwischen dem, was du 
gerade sagtest, und dem Grund dafür, dass so viele Wanderer [die] 
Erntezeit auf diesem Planeten gewählt haben, um zu inkarnieren. Stimmt 
das? Dies ist eine vage Vermutung. 

R A  Ich bin Ra. Es ist insofern richtig, als dass es in der Chance, sich an das 
zu erinnern, was im Vergessens-Prozess verloren gegangen war, einen 
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Überfluss an Gelegenheiten für positive Polarisierung gibt. Wir glauben, 
dies ist der spezifische Antrieb deiner Frage. Bitte erfrage mehr, falls es das 
nicht ist. 

52.9 F R A G E S T E L L E R  Gut, ich würde nur die Frage noch hinzufügen, warum von 
so vielen Wanderern die Erntezeit als Zeit für Inkarnation gewählt wird? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt verschiedene Gründe für Inkarnation während 
Ernte. Sie können durch die Begriffe Selbst und Anderes-Selbst unterteilt 
werden.  

Der vorrangige Grund für die Opfergabe dieser Brüder und Schwestern der 
Sorge in inkarnativen Zuständen ist die Möglichkeit, Anderen-Selbsten zu 
helfen, durch das Aufhellen der planetaren Bewusstseinsverzerrungen und 
der Möglichkeit, Anderen-Selbsten Katalyst anzubieten, der die Ernte 
erhöhen wird. 

Es gibt zwei andere Gründe dafür, diesen Dienst zu wählen, die mit dem 
Selbst zu tun haben. 

Der Wanderer, falls er sich erinnert und sich Dienst hingibt, wird viel 
schneller polarisieren als es in den weitaus blasseren Bereichen von höherer 
Dichte-Katalyst möglich ist. 

Der letzte Grund liegt in der Geist/Körper/Seele-Totalität oder der sozialen 
Erinnerungskomplex-Totalität, die entscheiden mag, dass ein Wesen oder 
Mitglieder eines gesellschaftlichen Wesens dritte Dichte-Katalyst 
verwenden können, um ein Lern/Lehren zu rekapitulieren, das für weniger 
als perfekt ausgeglichen befunden wird. Dies trifft vor allem auf jene zu, 
die in die sechste Dichte, in der das Gleichgewicht zwischen Mitgefühl und 
Weisheit perfektioniert wird, eintreten und durch sie hindurch 
fortschreiten. 

52.10 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Nur weil ich in einem Punkt ein wenig neugierig 
bin, nicht besonders wichtig, aber ich würde gern eine Aussage machen, 
die ich intuitiv sehe, die falsch sein kann. 

Du hast vom Schleuder-Effekt gesprochen und dieser Begriff hat mich vor 
ein Rätsel gestellt. 

Die einzige Sache, die ich sehen kann, ist, dass man Energie in ein 
Raumschiff stecken muss, bis es die Lichtgeschwindigkeit erreicht, und dies 
benötigt natürlich immer mehr und mehr Energie. Die Zeitausdehnung 
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trifft auf, und es scheint mir so, dass es möglich wäre, diese gespeicherte 
Energie irgendwie in ihrer Anwendung von Richtung oder Seite zu 
verändern, indem man sich mit 90° zur Reiserichtung bewegt, so dass man 
sich aus Raum/Zeit mit einer 90°-Auslenkung in Zeit/Raum hinein 
bewegt. Dann würde die Energie in Zeit/Raum entnommen werden und 
man würde Raum/Zeit am Ende dieser Energieumkehr wiederbetreten. 
Stimmt das in irgendeiner Weise? 

R A  Ich bin Ra. Du liegst ziemlich richtig, so weit wie eure Sprache euch 
tragen kann, und aufgrund deiner Ausbildung bist du mehr dazu in der 
Lage, das Konzept auszudrücken als wir. Unsere einzige Korrektur, wenn 
du so magst, wäre der Vorschlag, dass die 90°, von denen du sprichst, ein 
Winkel sind, der am besten als ein Teil eines Tesserakts1 verstanden wird. 

52.11 F R A G E S T E L L E R   Danke dir. Nur ein kleiner Punkt, der mich beschäftigt hat, 
nicht wirklich wichtig.  

Gut, gibt es dann, vom Standpunkt eines Individuums aus, das dem Pfad 
des Dienstes an Anderen aus unserer gegenwärtigen Position in dritter 
Dichte folgen möchte – gibt es irgendetwas von Bedeutung, außer den 
Disziplinen der Persönlichkeit, Erkenntnis des Selbst und Stärkung des 
Willens? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist Methode. Dies ist nicht das Herz. Lass uns das Herz 
von Evolution untersuchen. 

Lasst uns daran erinnern, dass wir alle eins sind. Dies ist das große 
Lern/Lehren. In dieser Einheit liegt Liebe. Dies ist ein großes Lern/Lehren. 
In dieser Einheit liegt Licht. Dies ist die fundamentale Lehre aller Ebenen 
der Existenz in Materialisation. Einheit, Liebe, Licht und Freude; dies ist 
das Herz der Evolution der Seele. 

Die zweitwichtigsten Lektionen werden in Meditation und in Dienst 
gelernt/gelehrt. An einem [gewissen] Punkt ist der Geist/Körper/Seele-
Komplex durch diese zentralen Gedanken oder Verzerrungen so 
reibungslos aktiviert und ausgeglichen, dass die Techniken, die du erwähnt 
hast, recht bedeutend werden. Das Universum, auch wenn sein Mysterium 
ungebrochen, ist eins. Beginne und ende immer im Schöpfer, nicht in 

                                                             
1  In der spekulativen Mathematik ist ein Tesserakt das viertdimensionale 

Gegenstück zum Würfel. Ein Tesserakt ist in Bezug auf einen Würfel, was ein Würfel 
in Bezug auf ein Quadrat ist. 
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Methode. 

52.12 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Als du in der letzten Sitzung die Ernte 
erwähntest, erwähntest du die Lichtbringer aus der Oktave. Soll ich das so 
verstehen, dass jene, die das Licht für die Abstufung des Abschlusses 
bringen, aus einer Oktave über derjenigen sind, die wir erfahren? Könntest 
du mir mehr über diese Lichtbringer erzählen, wer sie sind, etc.? 

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte volle Frage dieser Arbeitssitzung sein.  

Diese Oktav-Dichte, von der wir gesprochen haben, ist sowohl Omega als 
auch Alpha, die spirituelle Masse der unendlichen Universen, die wieder 
eine zentrale Sonne oder Schöpfer werden. Dann wird ein neues 
Universum geboren, eine neue Unendlichkeit, ein neuer Logos, der alles 
aufnimmt, was der Schöpfer von Sich selbst erfahren hat. In dieser neuen 
Oktave gibt es auch jene, die wandern. Wir wissen wenig über die 
Oktavgrenze hinaus, außer dass diese Wesen kommen, um unserer Oktave 
in ihrer Logos-Vollendung zu helfen.  

Gibt es irgendeine kurze Frage, die ihr zu diesem Zeitpunkt habt? 

52.13 F R A G E S T E L L E R   Nur ob es irgendetwas gibt, das wir tun können, um es für 
das Instrument angenehmer zu machen, oder um den Kontakt zu 
verbessern? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Instrument hat einige Verzerrung im Bereich der 
Lungen, die durch die Position des physischen Komplexes gut ausgeglichen 
wurde. 

Alles ist gut. 

Wir verlassen euch, meine Freunde, in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht deshalb fort und erfreut euch in der Kraft 
und im Frieden des Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 53 
25.  MAI  1981  

53.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

53.1 F R A G E S T E L L E R  Ich würde gerne zuerst den Zustand des Instruments wissen 
und zwei Fragen für sie stellen. Sie würde gerne wissen, ob sie eine Stunde 
am Tag Übung[en] machen kann, und ob der Schmerz, den sie vor einer 
Sitzung fühlt, auf einen Orion-Angriff zurückzuführen ist? 

R A  Ich bin Ra. Der Zustand des Instruments ist so, wie zuvor gesagt.  

Als Antwort auf die Frage der Übung kann dieses Instrument jetzt, da die 
intensive Phase vorbei ist, einmal anstatt zweimal trainieren, falls sie sich 
dazu entscheidet. Im Scannen der Verzerrungen des physischen Komplexes 
des Instruments finden wir, dass die gegenwärtige Phase der Übungen an 
der Grenze der Kraft dieses Instruments ist. Dies ist wegen des 
zunehmenden Aufbaus von Vitalenergien langfristig gut. Kurzfristig 
erschöpft es dieses Wesen. Deshalb schlagen wir dem Wesen vor, sich 
unserer früheren Warnungen bezüglich anderer Hilfen zu angemessenen 
körperlichen Verzerrungen bewusst zu sein.  

In Beantwortung der zweiten Frage mögen wir sagen, dass die 
Schwierigkeiten des physischen Komplexes, vor einem Kontakt mit 
unserem sozialen Erinnerungskomplex, an der Handlung des 
unterbewussten Willens des Instruments liegen. Dieser Wille ist extrem 
stark und verlangt dem Geist/Körper/Seele-Komplex ab, alle zur 
Verfügung stehenden Körper- und Vitalenergien für den Kontakt zu 
reservieren. Auf diese Weise werden die Beschwerden aufgrund der 
dramatischen Verzerrung zu körperlicher Schwäche erfahren, während die 
Energie umgeleitet wird. Es mag angemerkt werden, dass dieses Wesen 
auch unter psychischem Angriff steht, und dies verstärkt bereits bestehende 
Bedingungen und ist verantwortlich für das Verkrampfen und das 
Schwindelgefühl sowie für Geist-Komplex-Verzerrungen. 

53.2 F R A G E S T E L L E R   Danke dir. Ich würde gerne wissen, ob [Name] einer dieser 
Sitzungen in der nahen Zukunft beiwohnen darf? 

R A  Ich bin Ra. Der Geist/Körper/Seele-Komplex, [Name], gehört im Geiste 
zu dieser Gruppe und ist willkommen. Ihr mögt erbitten, dass spezielle 
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meditative Perioden abgestellt werden, bis das Wesen mit in dieser Arbeit 
sitzt. Wir würden vorschlagen, dass eine Fotografie desjenigen, der als 
James Allen1 bekannt ist, zu diesem Wesen geschickt wird, mit seinem 
Geschriebenen darauf, die Liebe und Licht anzeigt. Dieses während des 
Meditierens zu halten, wird das Wesen in eine friedliche Harmonie mit 
jedem von euch bringen, so dass es keinen überflüssigen Energieverlust 
gibt, während Grüße zwischen zwei Wesen ausgetauscht werden, von 
denen beide eine Verzerrung zu Einsamkeit und Scheu, wie ihr es nennen 
würdet, haben. Das Gleiche mag mit einer Fotografie des Wesens, [Name], 
für denjenigen, der als James Allen bekannt ist, getan werden. 

53.3 F R A G E S T E L L E R   Danke dir. Während meiner Reise nach Laramie wurden 
mir einige Dinge bewusst, in Bezug auf die Verbreitung des ersten Buches 
von The Law of One an jene, die Erfahrungen mit UFOs und anderen 
Wanderern hatten, und ich werde jetzt einige Fragen stellen, die ich 
vielleicht in das erste Buch aufnehmen muss, um ein Missverständnis 
aufzuklären, das ich in Buch I für möglich halte2. Deswegen sind diese 
Fragen, wenn auch zum größten Teil von vergänglicher Natur, darauf 
ausgerichtet, gewisse Verständnis-Verzerrungen in Bezug auf das Material 
in Buch I zu beseitigen. Ich hoffe, dass ich hier einen richtigen Ansatz 
nehme. Es mag sein, dass du einige davon nicht beantworten kannst, aber 
das macht nichts. Wir werden dann einfach zu einigen anderen 
weitergehen, falls du die, die ich stelle, nicht beantworten kannst.  

Als erstes werde ich fragen, ob du mir die Zugehörigkeit der Wesen erklären 
könntest, die Betty Andreasson kontaktiert haben. 

R A  Ich bin Ra. Diese Anfrage ist grenzwertig. Wir werden das Zugeständnis 
in Richtung Information mit einem Verlust an etwas Polarität machen, da 
freier Wille verkürzt wird. Wir bitten darum, dass Fragen dieser Natur bei 
einem Minimum gehalten werden. 

Die Wesen in diesem und einigen anderen lebhaft erinnerten Fällen sind 
jene, die, das Bedürfnis fühlend, Bündnis-Bildsprache auf solche Weise 
                                                             

1  Auch bekannt als Jim McCarty 
2  Don fügte die Informationen aus 53.6-17 in Sitzung 26 in die ursprünglichen 

Publikationen ein, um Leserinnern und Lesern eine breitere Sicht von 
„Nahbegegnungen“ zu geben. Diese zwei Sitzungen wurden ursprünglich zwischen 
Buch I und III geteilt, aber da sie nun im gleichen Band enthalten sind, wurde 
einfach eine Fußnote an Sitzung 26 hinzugefügt, um Dons Sorge darüber 
anzusprechen, einen falschen Eindruck über dieses Phänomen zu erzeugen. 
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einzupflanzen, dass der freie Wille nicht außer Kraft gesetzt wird, die 
Symbole von Tod, Auferstehung, Liebe und Frieden als ein Mittel 
verwenden, um auf der Gedankenebene die Zeit/Raum-Illusion einer 
systematischen Abfolge von Ereignissen zu schaffen, die die Botschaft der 
Liebe und Hoffnung geben. Diese Art von Kontakt wird durch sorgfältige 
Betrachtung von Bündnis-Mitgliedern gewählt, die ein Wesen von gleicher 
Heimatschwingung, wenn du so willst, kontaktieren. Dieses Projekt geht 
dann vor den Rat von Saturn und, wenn angenommen, wird 
abgeschlossen. Die Eigenschaften dieser Art von Kontakt beinhalten die 
nicht-schmerzhafte Natur von erfahrenen Gedanken und einem 
Botschafts-Inhalt, der nicht von Untergang, sondern vom neuen, 
erwachenden Zeitalter spricht. 

53.4 F R A G E S T E L L E R  Es ist nicht nötig, dass ich diese Information in das Buch 
aufnehme, um meine Absicht zu erreichen. Um, wie soll ich sagen, deine 
Polarität zu bewahren, kann ich dies als privates Material zurückhalten, 
wenn du möchtest. Möchtest du, dass ich es nicht veröffentliche? 

R A  Ich bin Ra. Das, was wir anbieten, wird frei gegeben und unterliegt nur 
deinem Ermessen. 

53.5 F R A G E S T E L L E R  Ich dachte mir, dass du das sagen würdest. Kannst du mir 
dann irgendetwas über das “blaue Buch” erzählen, das von Betty 
Andreasson erwähnt wurde? 

R A  Ich bin Ra. Nein. 

53.6 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Kannst du mir von verschiedenen Techniken 
erzählen, die von zu Dienst-an-Anderen oder positiv orientierten Bündnis-
Kontakten mit den Menschen dieses Planeten verwendet werden; die 
verschiedenen Formen und Techniken, mit denen sie Kontakt herstellen? 

R A  Ich bin Ra. Wir könnten. 

53.7 F R A G E S T E L L E R   Würdest du dies bitte tun?  

R A  Ich bin Ra. Der effizienteste Modus des Kontaktes ist der, den du zu 
dieser Raum/Zeit erfährst. Das Übertreten von freiem Willen ist höchst 
unerwünscht. Deswegen sind jene Wesen, die Wanderer auf eurer Ebene 
der Illusion sind, die einzigen Subjekte für die Gedanken-Projektionen, die 
die sogenannten „Nahbegegnungen“ und Treffen zwischen positiv 
orientierten sozialen Erinnerungskomplexen und Wanderern ausmachen. 
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53.8 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir ein Beispiel eines dieser Treffen zwischen 
einem Wanderer und einem sozialen Erinnerungskomplex geben, in Bezug 
darauf, was der Wanderer erleben würde?  

R A  Ich bin Ra. Ein solches Beispiel, mit dem du vertraut bist, ist das 
Beispiel desjenigen, der als Morris3 bekannt ist. In diesem Fall war der 
frühere Kontakt, den andere Wesen im Freundeskreis dieses Wesens 
erlebten, negativ orientiert. Du wirst dich jedoch daran erinnern, dass 
dieses Wesen, Morris, diesem Kontakt gegenüber unempfindlich war und 
diesen Kontakt, mit dem physisch-optischen Apparat, nicht sehen konnte.  

Die innere Stimme machte Morris jedoch darauf aufmerksam, allein zu 
einem anderen Ort zu gehen, und dort erschien ein Wesen mit der 
Gedankenform-Gestalt und -Erscheinung des anderen Kontakts und 
blickte auf dieses Wesen. So erweckte es in ihm den Wunsch, die Wahrheit 
dieses Geschehnisses und der Erfahrungen seiner Inkarnation im 
Allgemeinen zu suchen. 

Das Gefühl, erwacht oder aktiviert zu werden, ist das Ziel dieser Art von 
Kontakt. Die Dauer und Bildersprache, die verwendet wird, variiert, 
abhängig von den unterbewussten Erwartungen des Wanderers, der diese 
Gelegenheit zur Aktivierung erlebt. 

53.9 F R A G E S T E L L E R  In einer „Nahbegegnung“ mit einem Raumschiff der 
Bündnis-Art, so nehme ich an, findet diese „Nahbegegnung“ mit einer Art 
Gedankenform-Raumschiff statt. Hatten Wanderer innerhalb der 
vergangenen Jahre „Nahbegegnungen“ mit gelandeten Gedankenform-
Typ-Raumschiffen? 

R A  Ich bin Ra. Dies geschah, auch wenn es viel weniger üblich ist als die 
Orion-Art sogenannter „Nahbegegnungen“. Wir mögen anmerken, dass in 
einem Universum von nicht-endender Einheit das Konzept einer 
„Nahbegegnung“ humoristisch ist, denn sind nicht alle Begegnungen von 
einer Natur des Selbst mit Selbst? Deshalb, wie kann irgendeine Begegnung 
weniger sein als sehr, sehr nahe? 

53.10 F R A G E S T E L L E R  Nun, wo wir gerade über diese Art von Begegnung des Selbst 
mit Selbst sprechen, erleben irgendwelche Wanderer einer positiven 
Polarisierung jemals eine sogenannte „Nahbegegnung“ mit Orion oder der 

                                                             
3  Dies bezieht sich auf Fall #1 in Secrets of the UFO von Don Elkins mit Carla Rückert, 

Louisville, KY, L/L Research, 1976, S. 10-11. 
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negativ polarisierten Orientierung? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Die – 

53.11 F R A G E S T E L L E R  [Unterbrechend] Warum geschieht dies? 

R A  Ich bin Ra. Wenn es geschieht, ist es sehr selten und geschieht entweder 
aufgrund des Mangels der Orion-Wesen an Wahrnehmung der Tiefe der 
Positivität, der begegnet wird, oder aufgrund des Wunsches der Orion-
Wesen, diese Positivität von dieser Ebene der Existenz zu entfernen. Orion-
Taktiken sind normalerweise solche, die die einfachen Verzerrungen des 
Geistes wählen, die auf weniger Aktivität des geistigen und spirituellen 
Komplexes hindeuten. 

53.12 F R A G E S T E L L E R  Ich wurde mir über eine sehr große Bandbreite der Kontakte 
mit Individuen bewusst. Das Bündnis, nehme ich an, verwendet eine Form 
des Kontaktes, um, wie du sagst, Wanderer aufzuwecken; könntest du mir 
allgemeine Beispiele der Methoden geben, die vom Bündnis verwendet 
werden, um die Wanderer, die sie kontaktieren, aufzuwecken oder teilweise 
aufzuwecken?  

R A  Ich bin Ra. Die Methoden, die verwendet werden, um Wanderer 
aufzuwecken, sind unterschiedlich. Das Zentrum jedes Ansatzes ist der 
Eintritt in das Bewusste und Unbewusste – auf eine solche Weise, dass die 
Entstehung von Angst vermieden und das Potenzial für eine verständliche, 
subjektive Erfahrung maximiert wird, die für das Wesen Bedeutung hat. 
Viele solcher geschehen im Schlaf, andere inmitten vieler Aktivitäten des 
Wachzustandes. Der Ansatz ist flexibel und beinhaltet nicht 
notwendigerweise das „Nahbegegnungs“-Syndrom, das dir bewusst ist. 

53.13 F R A G E S T E L L E R  Was ist mit dem Syndrom der körperlichen 
Untersuchungen. In welchem Zusammenhang steht das mit Wanderern 
und Bündnis- und Orion-Kontakten? 

R A  Ich bin Ra. Die unterbewussten Erwartungen von Wesen erzeugen die 
Natur und die Details von Gedankenform-Erfahrungen, die von Bündnis-
Gedankenform-Wesen angeboten werden. Wenn ein Wanderer eine 
körperliche Untersuchung erwartet, wird sie zwangsläufig erlebt werden – 
mit so wenig Verzerrung zu Angst oder Unannehmlichkeit, wie es die 
Natur der Erwartungen der unterbewussten Verzerrungen des Wanderers 
erlauben. 
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53.14 F R A G E S T E L L E R  Nun, erleben beide jener, die zu Bündnis- und Orion-
Raumschiffen genommen werden, eine scheinbare körperliche 
Untersuchung? 

R A  Ich bin Ra. Deine Anfrage deutet auf inkorrektes Denken hin. Die 
Orion-Gruppe verwendet die körperlichen Untersuchungen als ein Mittel, 
um dem Individuum Angst einzujagen und es dazu zu bringen, die Gefühle 
eines fortgeschrittenen Wesens der zweiten Dichte zu fühlen, wie ein 
Labortier. Die sexuellen Erfahrungen einiger sind von einer Unterart dieser 
Erfahrung. Die Absicht ist, die Kontrolle der Orion-Wesen über den 
terrestrischen Bewohner zu demonstrieren.  

Die Gedankenform-Erfahrungen sind subjektiv und geschehen, zum 
größten Teil, nicht in dieser Dichte. 

53.15 F R A G E S T E L L E R  Dann werden auch sowohl Bündnis- als auch Orion-
Kontakte hergestellt, und „Nahbegegnungen“ sind von einer zweifachen 
Natur, so wie ich es verstehe. Sie können entweder von der Bündnis- oder 
von der Orion-Art des Kontaktes sein. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt, auch wenn das Übergewicht der Kontakte 
Orion-orientiert ist. 

53.16 F R A G E S T E L L E R  Nun, wir haben ein großes Spektrum an Wesen auf der Erde 
in Bezug auf Erntefähigkeit, sowohl positiv orientiert als auch negativ 
orientiert. Würde Orion auf die Enden dieses Spektrums abzielen, sowohl 
positiv als auch negativ orientiert, für einen Kontakt – mit Wesen der Erde, 
meine ich? 

R A  Ich bin Ra. Diese Anfrage ist etwas schwierig, um genau beantwortet zu 
werden. Wir werden jedoch versuchen, dies zu tun. 

Der typischste Ansatz von Orion-Wesen liegt darin, das, wie ihr es nennen 
würdet, willensschwache Wesen auszuwählen, damit es vorschlagen möge, 
dass eine größere Menge an Orion-Philosophie verbreitet wird. 

Einige wenige Orion-Wesen werden von höher polarisierten negativen 
Wesen eures Raum/Zeit-Nexus gerufen. In diesem Fall teilen sie 
Informationen, genauso wie wir es gerade tun. Dies ist jedoch ein Risiko 
für die Orion-Wesen aufgrund der Frequenz, mit der die erntereifen, 
negativen planetaren Wesen dann versuchen, den Orion-Kontakt zu 
befehligen und anzuweisen, genau wie diese Wesen planetare, negative 
Kontakte anweisen. Der resultierende Kampf um Herrschaft ist, falls 
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verloren, schädlich für die Polarität der Orion-Gruppe. 

Auf ähnliche Weise kann ein irrtümlicher Kontakt mit hoch polarisierten, 
positiven Wesen Chaos und Verwirrung unter den Orion-Truppen 
anrichten, außer diese Kreuzfahrer schaffen es, das irrtümlich kontaktiere 
Wesen zu depolarisieren. Dieser Fall ist fast gänzlich unbekannt. Deshalb 
bevorzugt die Orion-Gruppe, nur mit dem willensschwachen Wesen 
physischen Kontakt herzustellen. 

53.17 F R A G E S T E L L E R  Im Allgemeinen könnte ich dann sagen, dass falls ein 
Individuum eine „Nahbegegnung“ mit einem UFO hat, oder irgendeine 
anderen Art von Erfahrung in Bezug auf UFOs, dann sollte es auf den Kern 
der Begegnung und den Effekt, den sie auf das Individuum hatte, schauen, 
um herauszufinden, ob es ein Orion- oder Bündnis-Kontakt war. Stimmt 
das? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Falls es Angst und Untergang gibt, war der 
Kontakt recht wahrscheinlich von einer negativen Natur. Falls das Resultat 
Hoffnung, freundliche Gefühle und das Erwachen eines positiven Gefühls 
eines entschlossenen Dienstes an Anderen ist, sind die Zeichen eines 
Bündnis-Kontaktes offensichtlich. 

53.18 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Ich wollte keinen falschen Eindruck mit dem 
Material erzeugen, das wir in Buch I aufgenommen haben, und ich halte 
es für notwendig, Teile dieses Materials hinzuzufügen. Ich weiß, dass es 
vergänglich ist, aber es ist, glaube ich, für ein volles Verständnis, oder wie 
soll ich sagen, einen richtigen Ansatz für dieses Material, nötig.  

Ich werde hier einige Fragen stellen. Wenn du sie nicht beantworten 
möchtest, dann lassen wir sie aus. Ich würde jedoch gerne fragen, falls du 
mir sagen könntest, was …, zum größten Teil oder der Hauptanteil der 
Bündnis-Wesen…, wie sehen sie aus?  

R A  Ich bin Ra. Das vierte Dichte Bündnis-Wesen sieht verschiedenartig 
aus, abhängig von der, sagen wir, Ableitung seines physischen Körpers. 

53.19 F R A G E S T E L L E R  Sehen einige genauso aus wie wir? Würden sie als 
Erdmenschen durchgehen? 

R A  Ich bin Ra. Jene dieser Natur sind meistens fünfte Dichte. 

53.20 F R A G E S T E L L E R   Ich nehme an, dass die gleiche Antwort auf die Orion-
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Gruppen zutreffen würde. Stimmt das? Soweit es vierte und fünfte Dichte 
betrifft?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. 

53.21 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, warum [Name] so viele Silberflecken 
an sich hat? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist Übertretung. Nein. 

53.22 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Könntest du mir sagen, warum mir während Carl 
Raschkes Gespräch schlecht wurde? 

R A  Ich bin Ra. Wir durchsuchen deine Gedanken. Sie sind korrekt und 
deswegen übertreten wir nicht, indem wir sie bestätigen. Die Raum/Zeit 
deines zugeteilten Sprechens kam nahe, und du kamst unter Orion-Angriff 
aufgrund des großen Wunsches einiger positiv orientierter Wesen, sich des 
Gesetzes des Einen bewusst zu werden. Dies kann erwartet werden, vor 
allem, wenn du nicht in einer Gruppe bist, die sich gegenseitig Kraft leiht. 

53.23 F R A G E S T E L L E R   Danke dir. Kannst du meine Erfahrung als Kind, und die 
des Instruments, falls sie zustimmt, des sogenannten Kugelblitzes 
kommentieren?4  

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte Frage dieser Arbeitssitzung sein.  

Ihr wurdet von euren Leuten besucht, um euch alles Gute zu wünschen. 

Gibt es irgendeine andere Frage einer kurzen Natur, die wir beantworten 
können? 

53.24 F R A G E S T E L L E R  Nein. Ich entschuldige mich dafür, viele vergängliche Fragen 
während dieser Sitzung gestellt zu haben. Ich hoffe, dass dies kein Problem 
für dich erzeugt hat, vor allem in Bezug auf Verlust von Polarität und dieser 
einen Frage, aber ich empfand es als nötig, Teile dieses Materials mit 
aufzunehmen, damit jene Wanderer und andere, die das erste Buch von 

                                                             
4  Carla schrieb: „Als ich ungefähr ein Jahr alt war, schlief ich in einer Wiege, die in 

einiger Entfernung vom offenen Fenster aufgestellt war. Draußen tobte ein Sturm. 
Mama kam herein, um das Fenster zu schließen. Sie sah einen Kugelblitz, wie er 
ins Zimmer kam und eineinhalb mal um die Wiege kreiste und dann wieder 
hinausging. Als ich die Geschichte Don erzählte, sagte er, dass ihm gleiche Sache 
passiert wäre, als er ein Kind war. Seine Mutter führte es nicht aus, daher ist das 
alles, was er darüber wusste.“  
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The Law of One lesen, nicht den falschen Eindruck bekommen in Bezug 
auf ihre Erfahrungen mit Kontakten. Ich entschuldige mich für jegliche 
Probleme, die ich eventuell verursacht habe.  

Ich werde nur fragen, ob es irgendetwas gibt, das wir tun können, um den 
Kontakt zu verbessern oder dem Instrument zu helfen?  

R A  Ich bin Ra. Dem Instrument geht es gut. Bitte achtet sorgfältig auf die 
Anordnungen. Wir verlassen euch nun, meine Freunde, in der Liebe und 
im Licht des Einen Unendlichen Schöpfers. Geht deshalb fort und erfreut 
euch in der Kraft und im Frieden des Unendlichen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 54 
29.  MAI  1981  

54.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

54.1 F R A G E S T E L L E R  Zuerst würde ich gern den Zustand des Instruments 
erfragen. 

R A  Ich bin Ra. Er ist so wie zuvor festgestellt. 

54.2 F R A G E S T E L L E R  Ich habe eine Frage von Jim über eine Erfahrung, die er 
hatte, als er zum ersten Mal auf sein Land gezogen war, und in der ihm 
gesagt wurde: „Der Schlüssel zu deinem Überleben kommt, indirekt, durch 
Nervosität.“ Das Wesen war Angelika. Kannst du ihm Informationen in 
Bezug darauf geben? 

R A  Ich bin Ra. Ja. 

54.3 F R A G E S T E L L E R  Würdest du das bitte tun?  

R A  Ich bin Ra. Wie wir angemerkt haben, stehen jedem 
Geist/Körper/Seele-Komplex verschiedene geistige Lotsen zur Verfügung.1 
Die Rolle von zweien dieser Lotsen ist die Polarität von männlich und 
weiblich. Der dritte ist androgyn und vertritt eine Fakultät der 
einheitlicheren Konzeptualisierung. 

Der Lotse, der als Klangschwingungskomplex Angelika sprach, war die 
weiblich polarisierte Rolle. Die Botschaft kann aufgrund des Gesetzes der 
Verwirrung nicht voll erklärt werden. Mögen wir vorschlagen, dass, um 
fortzufahren, ein Zustand gewisser Unzufriedenheit präsent sein wird, der 
dem Wesen so den Anreiz zu weiterer Suche gibt. Diese Unzufriedenheit, 
Nervosität oder Existenzangst, wenn du willst, ist an sich nicht nützlich. 
Deswegen ist ihre Verwendung indirekt. 

54.4 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Ich würde gerne die Energie nachzeichnen, von 
der ich annehme, dass sie vom Logos kommt. Ich werde eine Aussage 
machen und dich meine Aussage korrigieren und mein Konzept vertiefen 
lassen.  

                                                             
1  Angemerkt in 12.14 und 18.8. 
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Vom Logos kommen alle Frequenzen der Ausstrahlung von Licht. Diese 
Frequenzen der Ausstrahlung bilden alle Dichtestufen von Erfahrung, die 
durch diesen Logos erschaffen werden. Ich nehme an, dass das 
Planetensystem unserer Sonne, in all seinen Dichtestufen, die Summe der 
Erfahrung ist, die von unserer Sonne als ein Logos erschaffen wird. Ist das 
korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. 

54.5 F R A G E S T E L L E R  Nun, ich nehme an, dass die verschiedenen Frequenzen in, 
wie wir gesagt haben, sieben Farben unterteilt werden, dass jede dieser 
Farben die grundlegende Frequenz für einen Sub-Logos unseres Sonnen-
Logos sein kann, oder, sagen wir, ein Individuum jede dieser 
grundlegenden Frequenzen oder Farben aktivieren und den Körper, der 
von der Aktivierung dieser Frequenz oder Farbe erzeugt wird, nutzen kann. 
Stimmt das? 

R A  Ich bin Ra. Falls wir deine Frage richtig verstehen, stimmt es darin 
nicht, dass der Sub-Sub-Logos nicht in Dimensionalitäten weilt, sondern 
ausschließlich in Mit-Schöpfern, oder Geist/Körper/Seele-Komplexen. 

54.6 F R A G E S T E L L E R  Was ich meinte war, dass ein Geist/Körper/Seele-Komplex 
dann einen Körper aktiviert haben kann, der einer aus diesen sieben 
Strahlen ist. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies stimmt auf die gleiche Weise, wie es korrekt ist zu 
sagen, dass jeder ein komplexes Instrument spielen kann, welches einen 
wohlklingenden, harmonischen Schwingungskomplex wie euer Klavier 
hervorbringt, und es so gut spielen kann, dass es ein Konzert für die 
Öffentlichkeit, wie ihr sagen würdet, anbieten könnte.  

In anderen Worten, auch wenn es wahr ist, dass jedes Echtfarben-Vehikel 
potenziell zur Verfügung steht, braucht es Geschick und Disziplin, damit 
das Selbst von den fortgeschrittenen oder leichteren Vehikeln Gebrauch 
machen kann. 

54.7 F R A G E S T E L L E R  Nun, ich habe diese Aussagen nur gemacht, um zur 
grundsätzlichen Frage zu kommen, die ich gerne stellen möchte. Es ist eine 
schwierig zu stellende Frage.  

Vom Sub-Logos kommend, den wir unsere Sonne nennen, haben wir 
intelligente Energie, die dann, um ein Beispiel zu nehmen, einen einzelnen 
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Sub-Sub-Logos formt, der ein Geist/Körper/Seele-Komplex ist. Diese 
intelligente Energie wird irgendwie moduliert oder verzerrt, so dass sie 
letztendlich zu einem Geist/Körper/Seele-Komplex wird, mit bestimmten 
Verzerrungen der Persönlichkeit, die der Geist/Körper/Seele-Komplex 
oder der geistige Teil dieses Komplexes entzerren sollte, um wieder exakt 
mit der ursprünglichen intelligenten Energie übereinzustimmen. 

Zuerst möchte ich wissen, ob meine Aussage dazu richtig ist, und zweitens 
möchte ich wissen, warum es so ist, wie es ist; ob es eine andere Antwort 
darauf gibt als die erste Verzerrung des Gesetzes des Einen? 

R A  Ich bin Ra. Diese Aussage ist im Wesentlichen korrekt. Wenn du die 
Natur der ersten Verzerrung in ihrer Anwendung von Selbst-kennendem 
Selbst durchdringst, kannst du beginnen, das Kennzeichen eines 
Unendlichen Schöpfers zu unterscheiden: Vielfalt. Gäbe es keine 
Potenziale für Missverständnis, und deshalb Verständnis, gäbe es keine 
Erfahrung. 

54.8 F R A G E S T E L L E R  Ok. Sobald sich ein Geist/Körper/Seele-Komplex über 
diesen Vorgang bewusst wird, entscheidet er sich dann, dass, um die 
Fähigkeiten zu haben – die vollen Fähigkeiten der Schöpfung und des 
Schöpfers, von dem er ein kleiner Teil, jedoch gleichzeitig alles davon ist – 
um diese Fähigkeiten, die mit der ganzen Schöpfung kommen, zu haben, 
es nötig ist, dass er sein Denken wiedervereint oder sein Denken wieder 
mit dem Ursprünglichen Kreativen Gedanken harmonisiert, in präziser 
Schwingung oder Frequenz der Schwingung, möchte ich sagen. Um dies 
zu tun, ist es nötig, die Persönlichkeit zu disziplinieren, damit sie präzise in 
Einklang mit dem Ursprünglichen Gedanken oder der Ursprünglichen 
Schwingung ist, und dies wird herunter gebrochen in sieben Bereiche der 
Disziplin, von denen jeder mit einer der Farben des Spektrums 
korrespondiert. Ist das korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Diese Aussage, wenn auch richtig, birgt großes Potenzial, 
missverstanden zu werden. Die Präzision, mit der jedes Energiezentrum 
mit dem Ursprünglichen Gedanken übereinstimmt, liegt nicht in der 
systematischen Platzierung jedes Energienexus, sondern eher in der 
fließenden und formbaren Platzierung der ausgeglichenen Mischung dieser 
Energiezentren, auf eine solche Weise, dass intelligente Energie in der Lage 
ist, sich selbst mit minimaler Verzerrung zu kanalisieren. 

Der Geist/Körper/Seele-Komplex ist keine Maschine. Es ist eher das, was 
du ein Tongedicht nennen könntest. 
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54.9 F R A G E S T E L L E R  Haben alle Geist/Körper/Seele-Komplexe überall in der 
Schöpfung die sieben Energiezentren, sobald sie volle Entwicklung oder 
Entwicklung bis zu dem Punkt, an dem sie sieben Energiezentren haben 
können, erreicht haben? 

R A  Ich bin Ra. Diese Energiezentren sind in Makrokosmos vom Beginn der 
Schöpfung durch den Logos an in Potenzial. Aus der Zeitlosigkeit 
herauskommend, ist alles vorbereitet. Dies ist so von der unendlichen 
Schöpfung. 

54.10 F R A G E S T E L L E R  Dann nehme ich an, dass der Schöpfer in Seiner 
intelligenten Einschätzung eines Weges, Sich selbst zu erkennen, das 
Konzept der sieben Bereiche der Erkenntnis erschuf. Ist das korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist teilweise richtig. Der Logos erschafft Licht. So 
erschafft die Natur dieses Lichts die Natur der katalytischen und 
energetischen Ebenen von Erfahrung in der Schöpfung. Auf diese Weise ist 
die höchste aller Ehre/Pflichten, die jenen von der nächsten Oktave 
gegeben wird, die Beaufsichtigung des Lichts in seinen Manifestationen 
während der Zeiten der Erfahrung, wenn du so möchtest, eurer Zyklen. 

54.11 F R A G E S T E L L E R  Ich werde eine weitere Aussage machen. Der 
Geist/Körper/Seele-Komplex kann, wegen der ersten Verzerrung, eine 
mentale Konfiguration wählen, die ausreichend von der Konfiguration der 
intelligenten Energie, in einer bestimmten Frequenz oder Farbe von 
einströmender Energie, verschoben ist, um einen Teil der einströmenden 
Energie in dieser bestimmten Frequenz oder Farbe zu blockieren. Ist diese 
Aussage richtig? 

R A  Ich bin Ra. Ja. 

54.12 F R A G E S T E L L E R  Diese Frage mag nutzlos sein, aber ich werde sie stellen. 
Kannst du mir eine Vorstellung des maximalen Prozentteils dieser Energie 
geben, der in jeder dieser Farben blockiert werden kann, oder macht das 
irgendeinen Sinn? 

R A  Ich bin Ra. Es kann, in einem Muster der einströmenden Energie eines 
Wesens, eine vollständige Blockade in jeder Energie oder Farbe oder 
Kombination von Energien oder Farben geben. 

54.13 F R A G E S T E L L E R   Ok. Dann nehme ich an, dass die erste Verzerrung der, wie 
soll ich sagen, Motivator ist, oder das, was diese Blockade erlaubt. Ist das 
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korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Wir möchten keine Wortklauberei betreiben, aber 
bevorzugen, die Verwendung solcher Begriffe wie das Verb „erlauben“ zu 
vermeiden. Der freie Wille erlaubt nicht erfahrbare Verzerrungen, noch 
würde Vorbestimmtheit solche verweigern. Vielmehr bietet das Gesetz der 
Verwirrung einen freien Wirkungsbereich für die Energien jedes 
Geist/Körper/Seele-Komplexes.  

Das Verb „erlauben“ würde abwertend betrachtet werden, in dem es eine 
Polarität zwischen richtig und falsch oder erlaubt und nicht erlaubt 
nahelegt.  

Dies mag als ein unbedeutender Punkt erscheinen. In unserer besten Art 
zu denken trägt er jedoch einiges Gewicht. 

54.14 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Er trägt auch in meiner Art, zu denken, Gewicht, 
und ich schätze, was du mir gesagt hast.  

Nun, ich würde dann gern den Ursprung von Katalyst betrachten, in – 
Zuerst haben wie den Zustand des Geist/Körper/Seele-Komplexes, der als 
eine Funktion der ersten Verzerrung einen Zustand der Blockierung oder 
teilweisen Blockierung eines oder mehrerer Energiezentren erreicht hat. Ich 
werde annehmen, dass Katalyst nur nötig ist, wenn es mindestens eine 
teilweise Blockierung eines Energiezentrums gibt. Stimmt das? 

R A  Ich bin Ra. Nein. 

54.15 F R A G E S T E L L E R  Könntest du mir sagen, warum?  

R A  Ich bin Ra. Während es eine Hauptpriorität ist, jedes Energiezentrum 
zu aktivieren oder zu deblockieren, ist es an diesem Punkt auch eine 
Hauptpriorität, damit zu beginnen, die Gleichgewichte zwischen den 
Energien zu verfeinern, so dass jeder Ton des Akkords der totalen, 
schwingenden Seiendheit in Klarheit, Stimmung und Harmonie mit jeder 
anderen Energie schwingt.  

Dieses Ausgleichen, Stimmen und Harmonisieren des Selbst ist höchst 
zentral für den fortgeschrittenen oder erfahrenen Geist/Körper/Seele-
Komplex. Jede Energie kann ohne die Schönheit aktiviert werden, die 
durch die Disziplinen und Wertschätzungen von persönlichen Energien, 
oder was du die tiefere Persönlichkeit oder Seelen-Identität nennen 
könntest, möglich ist. 
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54.16 F R A G E S T E L L E R   Lass mich einen Vergleich ziehen, an den ich gerade gedacht 
habe. Ein siebensaitiges Musikinstrument kann gespielt werden, indem 
jede Saite mit einer vollen Auslenkung ausgelenkt und losgelassen wird und 
man einen Ton bekommt. Oder, sobald die Saiten durch ihre volle 
Auslenkung (die einen Ton produziert) ausgelenkt werden können, indem, 
statt die Noten auf diese Weise hervorzubringen, die individuelle, kreative 
Persönlichkeit genommen wird und jede mit der richtigen Menge und in 
richtiger Reihenfolge ausgelenkt wird, um Musik zu produzieren. Ist das 
korrekt? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Im ausgeglichenen Individuum liegen die 
Energien wartend auf die Hand des Schöpfers, um Harmonie zu zupfen. 

54.17 F R A G E S T E L L E R   Dann würde ich nun gerne die Entwicklung von Katalyst 
bei Geist/Körper/Seele-Komplexen nachzeichnen, und wie er zur 
Verwendung kommt und voll genutzt wird, um diese Stimmung zu 
erschaffen. Ich nehme an, der Sub-Logos, der unseren kleinen Teil der 
Schöpfung formte, indem er die Intelligenz des Logos, von dem er selbst 
ein Teil ist, verwendete, stellt – wie soll ich sagen – den Basis-Katalyst zur 
Verfügung, der auf Geist/Körper-Komplexe und Geist/Körper/Seele-
Komplexe einwirken wird, bevor sie den Entwicklungsstatus erreicht 
haben, an dem sie beginnen können, ihren eigenen Katalyst zu 
programmieren. Ist das richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist teilweise richtig. Der Sub-Logos stellt den Katalyst 
an den unteren Ebenen von Energie, der ersten Triade, zur Verfügung; 
diese haben mit dem Überleben des körperlichen Komplexes zu tun. Die 
höheren Zentren gewinnen Katalyst aus den Neigungen des 
Geist/Körper/Seele-Komplexes selbst, in Antwort auf alle zufälligen und 
gerichteten Erfahrungen.  

So wird das weniger entwickelte Wesen den Katalyst um sich herum unter 
dem Aspekt des Überlebens des körperlichen Komplexes wahrnehmen, mit 
den Verzerrungen, die bevorzugt werden. Das bewusstere Wesen, das sich 
des katalytischen Prozesses bewusst ist, wird beginnen, den Katalyst, der 
vom Sub-Logos angeboten wird, in Katalyst umzuwandeln, der auf die 
höheren Energie-Nexus einwirken kann.  

Dementsprechend kann der Sub-Logos nur ein grundsätzliches Skelett, 
sagen wir, von Katalyst anbieten. Die Muskeln und das Fleisch, die mit 
dem, sagen wir, Überleben von Weisheit, Liebe, Mitgefühl und Dienst zu 
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tun haben, werden durch das Einwirken des Geist/Körper/Seele-Komplex 
auf grundsätzlichen Katalyst hervorgerufen, so dass ein komplexerer 
Katalyst erschaffen wird, der seinerseits dafür verwendet werden kann, 
Verzerrungen innerhalb dieser höheren Energiezentren zu formen. 

Je fortgeschrittener das Wesen, desto schwächer die Verbindung zwischen 
dem Sub-Logos und dem wahrgenommenen Katalyst, bis letztendlich aller 
Katalyst vom Selbst gewählt, erzeugt und hergestellt wird, für das Selbst. 

54.18 F R A G E S T E L L E R  Welche Wesen, die zu diesem Zeitpunkt auf diesem 
Planeten inkarniert sind, wären aus dieser Kategorie, in der sie all ihren 
Katalyst selbst herstellen? 

R A  Ich bin Ra. Wir finden deine Anfrage unklar, aber können antworten, 
dass die Zahl derer, die äußeren Katalyst gemeistert haben, recht gering ist.  

Die meisten jener, die zu diesem Raum/Zeit-Nexus erntereif sind, haben 
teilweise Kontrolle über die äußere Illusion und verwenden äußeren 
Katalyst, um an einigen Neigungen zu arbeiten, die noch nicht im 
Gleichgewicht sind. 

54.19 F R A G E S T E L L E R  Welche Art von Katalyst, im Fall einer Polarisierung zu 
Dienst-am-Selbst, würden Wesen programmieren, die diesem Pfad folgen, 
wenn sie die Ebene erreichen, von der aus sie ihren eigenen Katalyst 
programmieren?  

R A  Ich bin Ra. Das negativ orientierte Wesen wird für maximale Trennung 
von und Kontrolle über all jene Dinge und bewusste Wesen 
programmieren, von denen es wahrnimmt, dass sie anders als das Selbst 
seien. 

54.20 F R A G E S T E L L E R  Ich meinte – ich verstehe, wie ein positiv orientiertes Wesen 
Katalyst programmieren würde, wie zum Beispiel solchen, der zu 
körperlichem Schmerz führen würde, falls es – Ich nehme an, dass ein 
Wesen etwas programmieren könnte, das ihm die Erfahrung von 
körperlichem Schmerz geben würde, falls es nicht dem Pfad folgt, den es 
gewählt hatte. Stimmt das?  

R A  Ich bin Ra. Bitte formuliere deine Frage erneut. 

54.21 F R A G E S T E L L E R  Ein positiv orientiertes Wesen mag einen gewissen, engen 
Pfad des Denkens und des Handelns während einer Inkarnation 
auswählen, und Bedingungen programmieren, die körperliche Schmerzen 
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erzeugen würden, falls diesem Pfad nicht gefolgt würde. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist richtig. 

54.22 F R A G E S T E L L E R  Würde ein negativ orientiertes Wesen etwas Derartiges tun? 
Könntest du mir ein Beispiel geben?  

R A  Ich bin Ra. Ein negativ orientierter, individueller Geist/Körper/Seele-
Komplex wird üblicherweise für Reichtum, Leichtigkeit der Existenz und 
der größtmöglichen Gelegenheit für Macht programmieren. Deswegen 
bersten manche negative Wesen vor der Körperkomplex-Verzerrung, die 
ihr Gesundheit nennt. 

Ein negativ orientiertes Wesen mag jedoch schmerzhafte Bedingungen 
wählen, um die Verzerrung zum sogenannten negativen, gefühlsbetonten 
Denken zu verbessern wie Zorn, Hass und Frustration. Solch ein Wesen 
kann eine ganze inkarnative Erfahrung darauf verwenden, eine stumpfe 
Schneide des Hasses oder Zorns zu schleifen, damit es mehr zum negativen 
oder getrennten Pol polarisieren kann. 

54.23 F R A G E S T E L L E R  Nun scheint es, dass sich das Wesen im Vorfeld von 
Inkarnation – in jeder Inkarnation, wenn ein Wesen sich über den Prozess 
der Evolution bewusster wird, und einen Pfad, mag er positiv oder negativ 
sein, ausgewählt hat – an einem Punkt bewusst wird, was es in Bezug auf 
Entblocken und Ausgleichen dieser Energiezentren tun will. An diesem 
Punkt ist es möglich, jene katalytischen Erfahrungen für die 
Lebenserfahrung zu programmieren, die ihm in seinem Prozess des 
Entblockens und Ausgleichens helfen werden. Ist das richtig?  

R A  Ich bin Ra. Das ist richtig. 

54.24 F R A G E S T E L L E R  Von vor der Inkarnation aus betrachtet scheint der Zweck 
von dem, was wir den körperlich inkarnierten Zustand nennen, dann 
vollständig, oder fast vollständig, im Erfahren des programmierten 
Katalysten an diesem Punkt und in der anschließenden 
Weiterentwicklung, als eine Funktion dieses Katalysten, zu liegen. Stimmt 
das? 

R A  Ich bin Ra. Wir werden zur Klarheit wiederholen. Der Zweck von 
inkarnativem Sein ist Evolution von Geist, Körper und Seele. Um dies zu 
tun, ist es streng genommen nicht nötig, Katalyst zu haben. Ohne Katalyst 
manifestieren sich der Wunsch zur Weiterentwicklung und das Vertrauen 
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in diesen Prozess normalerweise nicht, und Evolution findet nicht statt.  

Deswegen wird Katalyst programmiert und das Programm wird für die 
einzigartigen Anforderungen des Geist/Körper/Seele-Komplexes 
entworfen. Daher ist es wünschenswert, dass ein Geist/Körper/Seele-
Komplex sich der Stimme seines erfahrungsbezogenen Katalysten bewusst 
ist und ihr lauscht, um das von ihr herauszubekommen, wofür er, um es 
herauszubekommen, inkarnierte. 

54.25 F R A G E S T E L L E R  Dann scheint es so, dass jene auf dem positiven Pfad, im 
Gegensatz zu jenen auf dem negativen Pfad, genau das umgekehrte Ziel in 
den ersten drei Strahlen, rot, orange und gelb, haben würden. Jeder Pfad 
würde versuchen, die Strahlen in genau entgegengesetzten Methoden zu 
nutzen. Stimmt das? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist teilweise und sogar substanziell richtig. Es gibt eine 
Energie in jedem der Zentren, die benötigt wird, um den 
Geist/Körper/Seele-Komplex, der ein Vehikel für Erfahrung ist, in richtiger 
Form und Komposition zu halten. Sowohl negative als auch positive 
Wesen tun gut daran, diesen kleinen Teil jedes Zentrums für die Erhaltung 
der Integrität des Geist/Körper/Seele-Komplexes zu reservieren. Nach 
diesem Punkt jedoch, ist es richtig, dass das Negative die drei unteren 
Energiezentren nutzen wird, zur Trennung von und Kontrolle über Andere 
durch sexuelle Mittel, durch persönliche Durchsetzung und durch 
Handlungen in euren Gesellschaften. 

Konträr dazu wird das positiv orientierte Wesen starke sexuelle Energie des 
roten Strahls in Energieübertragungen des grünen Strahls und 
Ausstrahlung in Blau und Indigo transformieren und wird gleichzeitig 
Selbstheit und Platz in der Gesellschaft in Energieübertragungs-
Situationen umwandeln, in denen das Wesen mit anderen fusionieren und 
ihnen dienen kann, und dann, schließlich, auf andere scheinen, ohne 
irgendeine Gegenleistung zu erwarten. 

54.26 F R A G E S T E L L E R  Kannst du die Energie beschreiben, die in jegliche dieser 
Energiezentren eintritt? Kannst du ihren Weg, von ihrem Ursprung aus, 
ihre Form und ihre Wirkung beschreiben? Ich weiß nicht, ob dies möglich 
ist, aber kannst du das tun? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist teilweise möglich. 

54.27 F R A G E S T E L L E R  Würdest du dies bitte tun? 
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R A  Der Ursprung aller Energie ist die Einwirkung von freiem Willen auf 
LIEBE. Die Natur aller Energie ist Licht. Die Mittel seines Eintritts in den 
Geist/Körper/Seele-Komplex erfolgen im Zweiertakt.  

Erstens, es gibt ein inneres Licht, das das Polarlicht des Selbst ist, der 
Leitstern. Dies ist das Geburtsrecht und die wahre Natur aller Wesen. 
Diese Energie weilt im Inneren. 

Der zweite Punkt des Eintritts ist das polare Gegenteil des Nordsterns, 
sagen wir, und kann, falls ihr den physischen Körper als ein Gegenstück 
für das magnetische Feld verwenden mögt, als von der Erde durch die Füße 
und durch den unteren Punkt der Wirbelsäule kommend gesehen werden.  

Dieser Eintrittspunkt der universalen Lichtenergie ist undifferenziert, bis 
er seinen Filterungsprozess durch die Energiezentren beginnt. Die 
Anforderungen jedes Zentrums und die Wirksamkeit, mit der das 
Individuum gelernt hat, das innere Licht anzuzapfen, bestimmen die Natur 
der Verwendung, die durch das Wesen von diesen Einströmungen gemacht 
wird. 

54.28 F R A G E S T E L L E R  Folgt der erfahrungsbezogene Katalyst dem gleichen Weg? 
Dies mag eine dumme Frage sein. 

R A  Ich bin Ra. Dies ist keine sinnlose Frage, da Katalyst und die 
Anforderungen oder Verzerrungen dieser Energiezentren zwei Konzepte 
sind, die so eng wie zwei Seilstränge miteinander verbunden sind. 

54.29 F R A G E S T E L L E R  Denn, du hattest in einer früheren Sitzung erwähnt, dass der 
erfahrungsbezogene Katalyst zuerst durch den Südpol erlebt und mit 
seinem Bezug zu Überleben, usw. wertgeschätzt würde. Deshalb stellte ich 
die Frage, und ich … – kannst du dieses Konzept vertiefen? 

R A  Ich bin Ra. Wir haben den Filterungsprozess angesprochen2, mit dem 
herein–kommende Energien aufwärts gezogen werden, entsprechend der 
Verzerrungen jedes Energiezentrums und der Stärke des Willens oder 
Wunsches, der der Bewusstheit des inneren Lichts entspringt. Falls wir 
genauer sein können, frage bitte spezifiziert. 

54.30 F R A G E S T E L L E R  Ich werde diese Aussage machen, die etwas verzerrt sein 
kann, und lasse sie dich korrigieren. Wir haben, durch die Füße und die 

                                                             
2  Angesprochen in 49.5-6 und 54.27. 
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Basis der Wirbelsäule kommend, die totale Energie, die der 
Geist/Körper/Seele-Komplex auf die Weise, die wir Licht nennen, 
empfangen wird. Jedes Energiezentrum filtert, so wie es getroffen wird, 
einen Teil dieser Energie heraus und nutzt ihn, von Rot bis Violett. Ist das 
richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dies ist weitgehend richtig. Die Ausnahmen sind wie folgt: 
Der Energiezustrom endet mit Indigo. Der violette Strahl ist ein 
Thermometer oder Indikator des Ganzen. 

54.31 F R A G E S T E L L E R   Während diese Energie irgendwann von den Energiezentren 
absorbiert wird, wird sie nicht nur in das Wesen hinein absorbiert, sondern 
strahlt durch die Energiezentren nach außen. Ich glaube, dies beginnt mit 
dem blauen Zentrum und …, und geschieht auch mit dem Indigo-farbigen 
und violetten? Ist dies richtig?  

R A  Ich bin Ra. Zuerst würden wir erklären, dass wir die vorherige Frage 
nicht fertig beantwortet hatten, und werden deswegen beide in Teilen 
beantworten, indem wir darlegen, dass im voll aktivierten Wesen nur der 
kleine Teil von einströmendem Licht verwendet wird, der nötig ist, um das 
Energiezentrum zu stimmen, und der große Rest ist frei, um kanalisiert 
und nach oben angezogen zu werden.  

Um deine zweite Frage vollständiger zu beantworten, können wir sagen, 
dass es richtig ist, dass Ausstrahlung, ohne die Notwendigkeit der 
Erwiderung, mit blauem Strahl beginnt, auch wenn dem grünen Strahl, 
der der große Übergangsstrahl ist, sorgfältige Beachtung gegeben werden 
muss, denn bis Energieübertragungen aller Arten erfahren und in einem 
großen Ausmaß gemeistert wurden, wird es Blockaden in den blauen und 
indigofarbigen Ausstrahlungen geben.  

Die violette Ausstrahlung ist, in diesem Kontext, erneut eine Ressource, 
aus der intelligente Unendlichkeit, durch Indigo, kontaktiert werden kann. 
Die Ausstrahlung hiervon wird nicht violetter Strahl, sondern vielmehr 
grün, blau oder Indigo sein, abhängig von der Natur der Art der Intelligenz, 
die Unendlichkeit in erkennbare Energie hinein durchgebracht hat. 

Die grüner Strahl-Art von Ausstrahlung ist in diesem Fall die Heilung, der 
blaue Strahl die Kommunikation und Inspiration, der Indigo-Strahl die 
Energie des Fortgeschrittenen, die ihren Platz in Glauben hat. 

54.32 F R A G E S T E L L E R  Was ist, wenn ein Geist/Körper/Seele-Komplex ein Gefühl 



SITZUNG 54 487 

 

in Meditation am Indigo-Zentrum empfindet, was fühlt er? 

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte volle Frage dieser Arbeit sein. 

Jemand, der diese Aktivierung spürt, ist jemand, der Einströmungen an 
diesem Zentrum erfährt, die entweder für die Entblockung dieses 
Zentrums, für seine Stimmung, um zu den Harmonien seiner anderen 
Energiezentren zu passen, oder um das Gateway zu intelligenter 
Unendlichkeit zu aktivieren, verwendet werden sollen. 

Wir können nicht spezifischer sein, da jede dieser drei Arbeitsweisen von 
dem Wesen erlebt wird, das diese Körperkomplex-Verzerrung spürt. 

Gibt es eine kurze Frage, bevor wir dieses Instrument verlassen? 

54.33 F R A G E S T E L L E R   Ich würde nur fragen, ob es irgendetwas gibt, das wir tun 
können, um es für das Instrument angenehmer zu machen oder um den 
Kontakt zu verbessern? 

R A  Ich bin Ra. Seid euch bitte der Notwendigkeit einer Unterstützung des 
Nackens des Instruments bewusst. Alles ist gut.  

Ich verlasse euch, meine Freunde, in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht denn fort und erfreut euch in der Kraft und 
im Frieden des Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 55 
5.  JUNI  1981  

55.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Ich kommuniziere jetzt. 

55.1 F R A G E S T E L L E R  Zuerst würde ich gerne in Bezug auf den Zustand des 
Instruments fragen, bitte? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Instrument erfährt körperliche Verzerrungen in 
Richtung Schwäche des körperlichen Komplexes und diese geschehen 
aufgrund psychischer Angriffe. Die Vitalenergien dieses Instruments 
wurden jedoch nicht beeinflusst, aufgrund der Hilfe jener, die anwesend 
sind in Heilungsarbeit. Dieses Instrument wird offensichtlich solchen 
Schwäche-Verzerrungen unterworfen sein, aufgrund inkarnativer Prozesse, 
die den Körperkomplex in Richtung Schwächeverzerrungen anfällig 
machen. 

55.2 F R A G E S T E L L E R  Gibt es irgendeine spezifische Sache, die wir tun können, die 
du uns schon erzählt hast oder nicht, um diesen psychischen Angriff zu 
entschärfen, oder dem Instrument am besten zu helfen? 

R A  Ich bin Ra. Wir scannen dieses Instrument und finden seine Verzerrung 
zur Wertschätzung jedes Wesens und der Sorge um jedes Wesen, wie du es 
nennen kannst. Diese Atmosphäre, sagen wir, bietet den größten Kontrast 
zu den Unannehmlichkeiten solcher psychischen Angriffe, da sie der 
Kehrwert ist, sprich die Atmosphäre der psychischen Unterstützung.  

Jeder von euch tut dies als eine unterbewusste Funktion von echten 
einstellungsbezogenen, mentalen, emotionalen und spirituellen 
Verzerrungen in Richtung dieses Instruments. Es gibt keine Magie, die 
großartiger ist als ehrliche Verzerrung zu Liebe. 

55.3 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Ich möchte ein paar Fragen über früheres 
Material stellen, das ich nicht verstanden habe. Ich hoffe, dass dies mein 
Verständnis etwas aufklären wird, was die mentalen Strukturen angeht, mit 
denen wir es zu tun haben.  

In der vorletzten Sitzung hast du gesagt: „Dies ist jedoch ein Risiko für die 
Orion-Wesen aufgrund der Frequenz, mit der die erntereifen, negativen 
planetaren Wesen dann versuchen, den Orion-Kontakt zu befehligen und 
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anzuweisen, genau wie diese Wesen planetare, negative Kontakte 
anweisen.“ Kannst du die Mechanismen erklären, die Polarisierung im 
Bewusstsein beeinflussen, in Bezug auf diese Aussage? 

R A  Ich bin Ra. Der negativen Polarisierung wird sehr durch die 
Unterwerfung oder Versklavung von Anderen-Selbsten geholfen. Das 
Potenzial zwischen zwei negativ polarisierten Wesen ist so, dass das Wesen, 
das das andere versklavt oder das andere befehligt, an negativer Polarität 
dazugewinnt.  

Das so befehligte oder versklavte Wesen, indem es einem Anderen-Selbst 
dient, wird notwendigerweise negative Polarität verlieren, auch wenn es an 
Verlangen nach weiterer negativer Polarisierung gewinnen wird. Dieses 
Verlangen wird dann dazu tendieren, Gelegenheiten zu erschaffen, um 
negative Polarität wiederzugewinnen. 

55.4 F R A G E S T E L L E R  Habe ich dann zu verstehen, [dass] allein die Tatsache, dass 
das dritte Dichte-Wesen auf diesem Planeten … allein die Tatsache, dass 
es einen Orion-Kreuzfahrer ruft oder befehligt, eine polarisierende Art von 
Handlung ist, die beide Wesen beeinflusst? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist inkorrekt. Der Mechanismus des Rufens ist nicht 
im geringsten Grad in Übereinstimmung mit dem Befehligungs-
Mechanismus. Im Rufen ist das rufende Wesen ein bittender Anfänger, der 
nach Hilfe in negativem Verständnis fragt, wenn du diese Fehlbezeichnung 
entschuldigen magst. Die Orion-Antwort erhöht seine negative Polarität, 
da es die negative Philosophie verbreitet und dabei das rufende Wesen 
versklavt oder befehligt.  

Es gibt jedoch Fälle, in denen der Kontakt zu einem Wettkampf wird, was 
prototypisch für Negativität ist. In diesem Wettkampf wird der Rufende 
einen Vorstoß machen, nicht um nach Hilfe zu fragen, sondern um 
Resultate zu verlangen. Da das dritte Dichte, negativ orientierte, erntereife 
Wesen einen inkarnativen, erfahrungsbezogenen Nexus zu seiner 
Verfügung hat, und da Orion-Kreuzfahrer, zu einem großen Grad, an die 
erste Verzerrung gebunden sind, um sich weiterzuentwickeln, ist das 
Orion-Wesen anfällig für solches Befehligen, falls richtig ausgeführt.  

In diesem Fall wird das dritte Dichte-Wesen Meister und der Orion-
Kreuzfahrer wird überlistet und kann befehligt werden. Dies ist selten. 
Wenn es jedoch geschehen ist, hat das Orion-Wesen oder der involvierte 
soziale Erinnerungskomplex den Verlust von negativer Polarität im 
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Verhältnis zur Stärke des befehlenden dritte Dichte-Wesens erfahren. 

55.5 F R A G E S T E L L E R  Du erwähntest, dass dies funktionieren wird, wenn das 
Befehligen richtig ausgeführt wird. Was meintest du mit „wenn das 
Befehligen richtig ausgeführt wird“? 

R A  Ich bin Ra. Richtig zu befehligen ist richtig negativ zu sein. Der 
Prozentteil von Denken und Verhalten, das Dienst am Selbst beinhaltet, 
muss sich 99% annähern, damit ein negatives dritte Dichte-Wesen für 
solch einen Wettkampf des Befehligens richtig konfiguriert ist. 

55.6 F R A G E S T E L L E R  Welche Kommunikationsmethode würde ein negativer 
Befehlender dieser Art mit dem Orion-Wesen verwenden? 

R A  Ich bin Ra. Die zwei üblichsten Arten des Befehligens sind: eins, die 
Verwendung von Perversionen sexueller Magie; zwei, die Verwendung von 
Perversionen ritueller Magie. In jedem Fall ist der Schlüssel zum Erfolg die 
Reinheit des Willens des Befehlenden. Die Konzentration auf Sieg über 
den Diener muss nahezu perfekt sein. 

55.7 F R A G E S T E L L E R  Kannst du mir sagen, in den Polarisierungen in Bewusstsein, 
ob es irgendeine Analogie gibt, in Bezug auf das, was du gerade gesagt hast, 
in dieser Art von Kontakt in Bezug auf das, was wir hier gerade tun, in 
unserer Kommunikation mir Ra? 

R A  Ich bin Ra. Es gibt keine Beziehung zwischen dieser Art von Kontakt 
und dem Befehligungs-Prozess. Dieser Kontakt kann als einer 
charakterisiert werden, der typisch ist für die Brüder und Schwestern der 
Sorge, in dem jene, die den Kontakt empfangen, versucht haben, sich für 
solchen Kontakt vorzubereiten, in dem sie nicht zur Sache gehörende, 
selbst-orientierte Verzerrungen geopfert haben, um von Dienst zu sein.  

Der soziale Erinnerungskomplex Ra bietet sich selbst auch als eine 
Funktion seines Verlangens zu dienen an. Beide, der Rufer und der 
Kontakt, sind erfüllt mit Dankbarkeit für die Gelegenheit, anderen zu 
dienen. 

Wir mögen anmerken, dass dies in keiner Weise voraussetzt, dass sich 
entweder die Rufer oder jene unserer Gruppe einer Perfektion oder 
Reinheit annähern, wie im Befehligungs-Prozess beschrieben wurde. Die 
rufende Gruppe mag viele Verzerrungen haben und mit viel Katalyst 
arbeiten, wie das auch bei jenen von Ra der Fall sein kann. Der vorrangige 
Wunsch, anderen zu dienen, verbunden mit der einzigartigen Harmonik 
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der Schwingungskomplexe dieser Gruppe, gibt uns die Gelegenheit, als ein 
Kanal für den Unendlichen Schöpfer zu dienen. 

Dinge kommen nicht zu jenen, die positiv orientiert sind, sondern durch 
solche Wesen. 

55.8 F R A G E S T E L L E R  Danke dir. Du hast zu einem früheren Zeitpunkt gesagt: „bis 
Energieübertragungen aller Arten erfahren und in einem großen Ausmaß 
gemeistert wurden, wird es Blockaden in den blauen und indigofarbigen 
Ausstrahlungen geben.“ Könntest du dies umfassender erklären?  

R A  Ich bin Ra. Zu diesem Zeitpunkt haben wir das angebrachte 
dazwischenliegende Material nicht besprochen. Bitte erfrage erneut zu 
einem passenderen Raum/Zeit-Nexus. 

55.9 F R A G E S T E L L E R  Ok. Ich jage hier auf gewisse Weise nach einem Eingang zu 
einigen Informationen. Vielleicht suche ich nicht in einem fruchtbaren 
Bereich.  

Aber du sagtest, dass „so, wie uns (das bedeutet Ra) durch Formen wie der 
Pyramide geholfen wurde, wir euren Völkern helfen könnten.1“ Diese 
Formen wurden viele, viele Male erwähnt und du hast auch erklärt, dass 
die Formen selbst nicht von allzu viel Konsequenz sind. Ich sehe eine 
Verbindung zwischen diesen Formen und den Energien, die wir in Bezug 
zum Körper studiert haben, und ich würde gerne einige Fragen über die 
Pyramide stellen, um zu sehen, ob ich einen Zugang zu einigen Teilen 
dieses Verständnisses bekommen kann.  

Du sagtest: „Du wirst feststellen, dass die Schnittfläche des Dreiecks, 
welches auf der ersten Ebene jeder der vier Seiten ist, einen Diamanten auf 
einer horizontalen Ebene bildet.2” Kannst du mir erklären, was du mit dem 
Word “Schnittfläche” meintest? 

R A  Ich bin Ra. Eure Mathematik und Arithmetik weisen einen Mangel an 
konfigurativen Beschreibungen auf, die wir nutzen könnten. Ohne zu 
beabsichtigen, geheimnisvoll zu sein, mögen wir bemerken, dass es der 
Zweck der Formen ist, mit Zeit/Raum-Anteilen des Geist/Körper/Seele-
Komplexes zu arbeiten. Deswegen ist die Schnittfläche sowohl Raum/Zeit- 
als auch Zeit/Raum-orientiert und wird deswegen in dreidimensionaler 
                                                             

1  In 45.4. 
2  In 4.2. 
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Geometrie durch zwei Schnittflächen ausgedrückt, die, wenn sowohl in 
Zeit/Raum als auch Raum/Zeit projiziert, einen Punkt bilden. 

55.10 F R A G E S T E L L E R  Ich habe diesen Punkt auf ein Sechstel der Höhe des 
Dreiecks, das die Seite der Pyramide bildet berechnet. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Deine Berechnungen sind im Wesentlichen richtig und wir 
sind über deine Scharfsinnigkeit erfreut. 

55.11 F R A G E S T E L L E R   Dies würde für mich darauf hindeuten, dass die 
Königinnenkammer, wie sie genannt wird, der Raum für Einweihung 
wäre. Ist das richtig? 

R A  Ich bin Ra. Wieder durchdringst du die äußeren Lehren. 

Die Königinnenkammer wäre nicht passend oder nützlich für 
Heilungsarbeit, da diese Arbeit die Verwendung von Energie in einer 
synergetischeren3 Zusammenstellung beinhaltet, anstatt der Konfiguration 
des zentrierten Wesens. 

55.12 F R A G E S T E L L E R  Dann wurde die Heilungsarbeit in der Königskammer 
gemacht? 

R A  Ich bin Ra. Dies ist korrekt. Wir mögen anmerken, dass eine solche 
Terminologie nicht unsere eigene ist. 

55.13 F R A G E S T E L L E R  Ja, ich verstehe das. Es ist nur die übliche Bezeichnung für 
die zwei Kammern der Großen Pyramide. Ich weiß nicht, ob mich diese 
Linie des Fragens zu einem besseren Verständnis der Energien bringen 
wird, aber bis ich diese Konzepte untersucht habe, gibt es nicht viel, was 
ich tun kann, außer ein paar Fragen zu stellen.  

Unter dem Grundniveau der Pyramide, unter dem Boden, gibt es eine 
Kammer, die grob in einer Linie mit der Königskammer zu sein scheint. 
Was ist diese Kammer? 

R A  Ich bin Ra. Wir mögen sagen, dass es Informationen aus dieser Linie 
des Erfragens zu gewinnen gibt.  

Die Kammer, über die du bittest, informiert zu werden, ist eine 
Resonanzkammer. Der Boden einer solchen Struktur, um die passenden 

                                                             
3  Synergetisch kann in diesem Kontext als „zusammenarbeitend“ verstanden 

werden. 
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Verzerrungen für Heilungskatalyst zu erzeugen, soll offen sein. 

55.14 F R A G E S T E L L E R  In dem Buch Life Force in the Great Pyramid haben sie die 
Anch-Form mit einer Resonanz in der Pyramide in Verbindung gebracht. 
Ist dies eine korrekte Analyse? 

R A  Ich bin Ra. Wir haben deinen Geist durchsucht und finden den 
Ausdruck „mit Buntstiften arbeiten“. Dies wäre anwendbar. Es gibt nur 
eine Bedeutung solcher Formen wie dem Crux Ansata; [und] das ist die 
Platzierung mathematischer Beziehungen in kodierter Form. 

55.15 F R A G E S T E L L E R  Ist der 76° 18'-Winkel an der Spitze der Pyramide ein 
entscheidender Winkel? 

R A  Ich bin Ra. Für die beabsichtigte Heilungsarbeit ist dieser Winkel 
angemessen. 

55.16 F R A G E S T E L L E R  Warum hat die Königskammer die verschiedenen kleinen 
Räume über sich? 

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte volle Frage dieser Arbeit sein.  

Wir müssen diese Frage allgemeiner ansprechen, um deine spezifische 
Frage zu erläutern. Die Positionierung des zu heilenden Wesens ist so, dass 
die Lebensenergien, wenn du [so] willst, in einer Position sind, die kurz 
durch Licht unterbrochen oder durchkreuzt werden kann.  

Dieses Licht kann dann, durch den Katalyst des Heilers mit dem Kristall, 
die Aura-Kräfte, wie du die verschiedenen Energiezentren nennen kannst, 
auf eine solche Weise manipulieren, dass falls das zu heilende Wesen es so 
will, Korrekturen stattfinden können. Dann wird das Wesen wieder durch 
sich selbst beschützt, nun weniger verzerrt und in der Lage, seinen Weg zu 
gehen.  

Der Prozess, mit dem dies getan wird, beinhaltet, dass das zu heilende 
Wesen in ein Gleichgewicht gebracht wird. Dies beinhaltet Temperatur, 
barometrischer Druck und die elektrisch aufgeladene Atmosphäre. Die 
ersten beiden Anforderungen werden durch das System der Kamine 
kontrolliert. 

55.17 F R A G E S T E L L E R  Funktioniert diese Heilungsarbeit so, dass, indem die 
Energiezentren auf solche Weise beeinflusst werden, dass sie deblockiert 
werden, die sieben Körper, die sie erzeugen, perfektioniert werden, und 
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deshalb das Wesen, das geheilt wird, ins richtige Gleichgewicht bringen? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Wesen wird müde. Wir müssen kurz antworten und 
stellen einfach fest, dass die verzerrte Konfiguration der Energiezentren 
vorübergehend unterbrochen werden soll, und dann demjenigen, der 
geheilt werden soll, die Gelegenheit präsentiert wird, den Stab zu ergreifen, 
die ausgeglichene Route zu nehmen und daher mit stark verringerten 
Verzerrungen zu Erkrankung von Geist, Körper und Seele zu gehen.  

Der katalytische Effekt der aufgeladenen Atmosphäre und des Kristalls, der 
durch den Heiler gerichtet wird, muss in die Betrachtung als integrale Teile 
dieses Prozesses mit einbezogen werden, da das Zurückbringen des Wesens, 
nachdem die Neuorganisations-Möglichkeiten angeboten wurden, zu einer 
Konfiguration der bewussten Wahrnehmung ohne der Anwesenheit und 
des gerichteten Willens des Heilers nicht erfolgreich erreicht werden 
würde.  

Gibt es irgendwelche kurzen Fragen, bevor wir dieses Instrument verlassen? 

55.18 F R A G E S T E L L E R  Nur, ob es irgendetwas gibt, das wir tun können, um es für 
das Instrument angenehmer zu machen, oder um den Kontakt zu 
verbessern? 

R A  Ich bin Ra. Alles ist gut. Ihr seid gewissenhaft. Ich verlasse nun diese 
Arbeitssitzung. 

Ich bin Ra. Ich verlasse euch, meine Freunde, in der Liebe und im Licht 
des Einen Unendlichen Schöpfers. Geht nun fort und erfreut euch in der 
Kraft und im Frieden des Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 



 

SITZUNG 56 
8.  JUNI  1981  

56.0 R A  Ich bin Ra. Ich grüße euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Wir kommunizieren jetzt. 

56.1 F R A G E S T E L L E R  Würdest du mir zuerst einen Hinweis auf den Zustand des 
Instruments geben? 

R A  Ich bin Ra. Dieses Instrument ist zu diesem Zeitpunkt ernsthaft in 
Richtung Schwäche der mentalen und physischen Komplexe verzerrt und 
steht aufgrund dieser Gelegenheit unter psychischem Angriff. 

56.2 F R A G E S T E L L E R  Wäre es besser, den Kontakt zu diesem Zeitpunkt 
einzustellen? 

R A  Ich bin Ra. Dies liegt vollständig in eurem Ermessen. Dieses Instrument 
hat einige übertragene Energie, die zur Verfügung steht. Aufgrund der 
zuvor erwähnten Effekte ist diese jedoch nicht sehr groß.  

Wir, falls du uns weiterhin in dieser Arbeitssitzung befragen möchtest, 
werden, wie immer, versuchen das Instrument zu schützen. Wir 
empfinden, dass du dir der Parameter ohne weitere Ausführung bewusst 
bist. 

56.3 F R A G E S T E L L E R  In diesem Fall werde ich fragen, wie die Pyramidenform 
arbeitet? 

R A  Ich bin Ra. Wir nehmen an, dass du das Prinzip der Formen, Winkel 
und Schnittpunkte der Pyramide an dem Ort, den ihr Gizeh nennt, zu 
wissen wünschst.  

In Wirklichkeit arbeitet die Pyramidenform nicht. Sie arbeitet nicht. Sie ist 
ein Arrangement für sowohl die Zentralisierung als auch die Beugung der 
sich spiralförmig aufwärts bewegenden Lichtenergie, während sie vom 
Geist/Körper/Seele-Komplex genutzt wird.  

Die spiralierende Natur von Licht ist so, dass die magnetischen Felder eines 
Individuums durch spiralierende Energie beeinflusst werden. Bestimmte 
Formen bieten eine Resonanzkammer, sagen wir, oder einen Verstärker für 
spiralierendes Prana, wie manche diese allgegenwärtige, primäre 
Verzerrung des Einen Unendlichen Schöpfers genannt haben.  
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Falls es die Absicht ist, die Notwendigkeit für den eigenen Willen des 
Wesens, das innere Licht hervorzurufen, zu stärken, um mit den 
Intensivierungen der spiralierenden Lichtenergie übereinzustimmen, wird 
das Wesen in das gesetzt, was du die Königinnenkammer-Position in 
diesem bestimmten, geformten Objekt genannt hast. Dies ist der 
Einweihungsplatz und ist der Platz der Auferstehung.  

Der hervorgehobene Platz, der die Spirale, wie sie in Bewegung ist, 
repräsentiert, ist die geeignete Position für den zu Heilenden, da in dieser 
Position die schwingenden, magnetischen Nexus in ihrem normalen Fluss 
unterbrochen werden. Daraus ergibt sich ein Möglichkeits-
/Wahrscheinlichkeits-Vortex. Ein neuer Beginn, sagen wir, wird dem 
Wesen angeboten, in dem das Wesen eine weniger verzerrte, schwache oder 
blockierte Konfiguration von magnetischen Verzerrungen der 
Energiezentren wählen kann.  

Die Funktion des Heilers und des Kristalls kann nicht überbetont werden, 
denn diese Kraft der Unterbrechung muss unbedingt mit inkarnierter 
Intelligenz, sagen wir, kontrolliert werden; wobei die Intelligenz die von 
jemandem ist, der Energiemuster erkennt; der, ohne zu urteilen, 
Blockaden, Schwächen und andere Verzerrungen erkennt; und der in der 
Lage ist, das weniger verzerrte Andere-Selbst durch die Regelmäßigkeit des 
Selbst und des Kristalls zu visualisieren, um geheilt zu werden. 

Andere Formen, die bogenförmig, kreuzgratgewölbt, gewölbt, konisch 
oder wie eure Tipis sind, sind ebenfalls Formen mit dieser Art Verstärkung 
von spiralierendem Licht. Eure Höhlen, die rundlich sind, sind Plätze der 
Kraft aufgrund dieser Formgebung. 

Es sollte angemerkt werden, dass diese Formen gefährlich sind. Wir sind 
sehr erfreut über die Gelegenheit, das Thema der Formen wie die der 
Pyramide zu vertiefen, da wir auszudrücken wünschen, als Teil unserer 
Ehre/Pflicht, dass es viele falsche Verwendungen für diese gebogenen 
Formen gibt; denn mit ungenauer Platzierung, unangemessenen Absichten 
oder Mangel des kristallisierten Wesens, das als Kanal für Heilung 
funktioniert, wird das sensitive Wesen in einigen Fällen eher mehr als 
weniger verzerrt werden. 

Es sollte angemerkt werden, dass eure Leute zum größten Teil die eckigen 
oder quadratischen Wohnungen bauten, weil sie keine Kraft konzentrieren. 
Es sollte weiter angemerkt werden, dass der spirituelle Sucher seit vielen 
eurer Jahresperioden nach den gerundeten, bogenförmigen und spitzen 
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Formen als ein Ausdruck der Kraft des Schöpfers strebt. 

56.4 F R A G E S T E L L E R   Gibt es einen Winkel der Spitze, der der Winkel für 
maximale Effizienz in der Pyramide ist? 

R A  Ich bin Ra. Wieder, um die Energie des Instruments zu bewahren, 
nehme ich an, dass du den zweckmäßigsten Winkel der Spitze für 
Heilungsarbeit andeutest. Falls die Form so ist, dass sie groß genug ist, um 
einen individuellen Geist/Körper/Seele-Komplex an der geeigneten, 
hervorgehobenen Position in sich zu bergen, ist der 76°18'-, ungefähr, 
Winkel nützlich und zweckmäßig. Falls sich die Position ändert, mag der 
Winkel variieren. Darüber hinaus, falls der Heiler die Fähigkeit besitzt, 
Verzerrungen mit genügend Unterscheidung wahrzunehmen, kann die 
Position innerhalb jeder Pyramidenform bewegt werden, bis Resultate 
bewirkt werden.  

Wir fanden diesen bestimmten Winkel jedoch nützlich. Andere soziale 
Erinnerungskomplexe, oder Teile davon, haben verschiedene Winkel der 
Spitze bestimmt, die nicht mit Heilen, sondern mit Lernen zu tun haben. 
Wenn man mit dem Kegel arbeitet oder, sagen wir, der Silo-artigen Form, 
kann die Energie für Heilung in einem allgemeinen, zirkulären Muster 
gefunden werden, das einzigartig in Bezug auf jede Form ist, als Funktion 
ihrer bestimmten Höhe und Breite, und in der Kegelform, des Winkels der 
Spitze. In diesen Fällen gibt es keine Eckwinkel. Dadurch arbeitet die 
spiralierende Energie in kreisförmigen Mustern. 

56.5 F R A G E S T E L L E R  Ich werde eine Aussage machen, die du korrigieren kannst. 
Ich sehe intuitiv die spiralierende Energie der Pyramide von Gizeh, die 
ausgebreitet ist, während sie sich durch die sogenannte Königskammer 
bewegt und sich dann wieder in der sogenannten Königinnenkammer 
fokussiert. Ich nehme an, dass die Ausbreitung der Energie in der 
sogenannten Königskammer im Spektrum der Farben, Rot bis Violett, 
gesehen wird, und dass die Energiezentren des zu heilenden Wesens mit 
dieser Ausbreitung des Spektrums ausgerichtet werden sollten, so dass das 
Spektrum mit den verschiedenen Energiezentren übereinstimmt. Kannst 
du diese Aussage korrigieren? 

R A  Ich bin Ra. Wir können diese Aussage korrigieren. 

56.6 F R A G E S T E L L E R  Würdest du das bitte tun? 

R A  Die spiralierende Energie beginnt an dem Punkt zerstreut zu werden, 
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an dem sie durch die Königskammer-Position geht. Obwohl sich die 
Spiralen weiterhin schneiden, indem sie sich in doppelspiralartiger Weise 
durch den Winkel der Spitze öffnen und schließen, verringert sich jedoch 
die Streuung oder Stärke der spiralierenden Energien, rot bis violette 
Farbwerte, wenn wir von Stärke sprechen und erhöht sich, wenn wir von 
Streuung sprechen, bis man an der Spitze der Pyramide eine sehr schwache 
Farbauflösung hat, die nützlich für Heilungszwecke ist.  

Deswegen wird die Königskammer-Position als die erste Spirale nach dem 
zentrierten Beginn durch die Königinnen-Kammer gewählt. Du magst den 
Streuungswinkel als das Gegenstück des Pyramidenwinkels visualisieren, 
wobei der Winkel weniger weit als der Winkel der Pyramidenspitze ist und 
irgendwo zwischen 33 und 54° liegt, abhängig von den verschiedenen 
Rhythmen des Planeten selbst. 

56.7 F R A G E S T E L L E R  Dann nehme ich an, dass falls ich meinen Winkel am Boden 
der Königinnenkammer beginne und einen 33 bis 54° Winkel von diesem 
Punkt aus mache, so dass die Hälfte dieses Winkels auf die Seite der 
Mittelachse, auf der die Königskammer ist, fällt, [dass] dies die Streuung 
des Spektrums anzeigen wird, von dem Punkt des Bodens der 
Königinnenkammer aus beginnend; lass uns sagen, wir würden einen 40° 
Winkel nutzen, hätten wir 20° Streuung links von der Mittelachse, die 
durch die Königskammer1 geht. Ist das richtig?  

R A  Ich bin Ra. Dies wird die letzte volle Frage dieser Sitzung sein.  

Es ist richtig, dass die Hälfte des zuvor genannten Winkels durch die 
Königskammer-Position verläuft. Es ist inkorrekt anzunehmen, dass die 
Königinnen-Kammer die Grundlage des Winkels ist. Der Winkel wird 
irgendwo zwischen der Königinnenkammer-Position und von dort nach 
unten in Richtung der Ebene der Resonanzkammer beginnen, abgesetzt für 
die Heilungsarbeit. 

Diese Variation hängt von den verschiedenen magnetischen Strömungen 
des Planeten ab. Die Königskammer-Position ist dafür gedacht, die stärkste 
Spirale des Energieflusses zu durchkreuzen, unabhängig davon, wo der 
Winkel beginnt. Während sie durch die Königinnenkammer-Position 

                                                             
1  Der Fragesteller sagt: „…hätten wir 20° Streuung links von der Mittelachse, die 

durch die Königskammer geht.“ Die Mittelachse geht durch die 
Königinnenkammer. Die Königskammer befindet sich links der Mittelachse. Siehe 
Illustration in einem der kommenden Ressourcen-Bücher.  
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kommt, ist diese spiralierende Energie jedoch immer zentriert und an 
ihrem stärksten Punkt. 

Dürfen wir irgendwelche kurzen Fragen zu diesem Zeitpunkt beantworten? 

56.8 F R A G E S T E L L E R  Ich werde nur fragen, ob es irgendetwas gibt, das wir tun 
können, um es dem Instrument angenehmer zu machen oder um den 
Kontakt zu verbessern? 

R A  Ich bin Ra. Alles ist gut, meine Freunde. Es ist jedoch gut, sich der 
Begrenzungen dieses Instruments bewusst zu sein. Wir fühlen, dass die 
Anordnungen zurzeit exzellent sind.  

Ich bin Ra. Ich verlasse euch in der Liebe und im Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers. Geht deshalb fort und erfreut euch in der Kraft 
und im Frieden des Einen Unendlichen Schöpfers. Adonai. 

[Die verbleibenden Sitzungen 57-106 des Ra-Kontakts sind in Der Ra-
Kontakt: Das Gesetz des Einen lehren, Band II enthalten.] 



 

FOTOGALERIE 
Außer anders angegeben wurden alle Fotografien am 9. Juni 1982 
aufgenommen, vor oder nach der Ra-Kontakt-Sitzung. Von allen 
Einstellungen, die an diesem Tag aufgenommen wurden, wurden einige im 
ursprünglichen Buch I von The Law of One (auch bekannt als The Ra 
Material) abgedruckt. Die Fotos in dieser Galerie beinhalten jene, die nicht 
in den ursprünglichen Law of One-Büchern abgedruckt wurden.  

Don und Ra besprechen das Aufnehmen von Fotografien des Ra-Kontakts 
in den folgenden Passagen (enthalten in Band II von Der Ra-Kontakt: Das 
Gesetz des Einen lehren): 

88.10 F R A G E S T E L L E R  Unser Herausgeber bittet um Bilder für das Buch, The 
Law of One, das im Moment in die Druckerei geht. Würdest du einen 
Kommentar darüber geben, ob es ratsam ist, nützlich oder abträglich, 
im magischen Sinne oder anders, wenn wir in dem Buch Bilder dieser 
speziellen Zusammenstellung, dem Instrument und dem Zubehör 
verwenden? 

R A  Ich bin Ra. Die praktische Ratsamkeit eines solchen Projektes ist 
vollständig ein Ergebnis eures Unterscheidungsvermögens. Es gibt 
magische Anmerkungen.  

Erstens, wenn Bilder einer Arbeit gemacht werden, muss das visuelle 
Bild unbedingt das sein, was ist; das heißt, es ist gut für euch, nur ein 
wirkliches Arbeiten zu fotografieren und weder Schwindel oder 
Ersetzung von jeglichem Material. Es soll keine Verzerrungen geben, 
die diese Gruppe vermeiden kann, ebenso wenig wie wir uns keine 
Verzerrungen in unseren Worten wünschen würden. 

Zweitens ist es unratsam, das Instrument oder irgendeinen Teil dieses 
Arbeitsraumes zu fotografieren, während das Instrument in Trance ist. 
Dies ist ein Schmalbandkontakt und wir wünschen, dass elektrische 
und elektromagnetische Energien konstant gehalten werden, wenn 
ihre Anwesenheit nötig ist, und ansonsten überhaupt nicht anwesend 
sind. 

88.11 F R A G E S T E L L E R  Von dem, was du … Es tut mir leid. Fahre fort. Falls 
du weitermachen wolltest, fahre fort. Falls nicht, werde ich eine Frage 
stellen. 
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R A  Ich bin Ra. Wir wollten, drittens, sagen, dass wenn das Instrument 
sich einmal bewusst ist, dass die Bildaufnahme durchgeführt wird, 
dass während der ganzen Bildaufnahme, ob vor oder nach dem 
Arbeiten, vom Instrument verlangt wird, ständig auf Sprache zu 
antworten, und so sicherzustellen, dass keine Trance unmittelbar 
bevorsteht. 

88.12 F R A G E S T E L L E R  Von dem, was du mir erzählt hast, habe ich dann 
Folgendes geplant: Wir werden, nachdem eine Sitzung abgeschlossen 
und das Instrument erwacht ist, bevor wir das Instrument bewegen, 
das Instrument kontinuierlich zu uns sprechen lassen, während ich 
einige Fotos von der Anordnung mache, in der sich das Instrument zu 
diesem Zeitpunkt befindet. Zusätzlich dazu werde ich einige andere 
Bilder des Instruments, und möglicherweise auch von uns selbst, in 
dem anderen Raum machen, einfach nur für ein paar zusätzliche 
Fotos, die der Herausgeber von uns erbat. Ist dies die optimale, oder 
eine der optimalen, Erfüllungen dieser Anforderung? 

R A  Ich bin Ra. Ja. Wir bitten darum, dass jegliche Fotografien die 
Wahrheit sagen, dass sie datiert werden und mit einer Klarheit 
scheinen, so dass es keinen Schatten irgendeiner Art, sondern 
unverfälschten Ausdruck gibt, der jenen angeboten werden kann, die 
Wahrheit suchen.  

Wir kommen als demütige Boten des Gesetzes des Einen und 
wünschen uns, Verzerrungen zu verringern. Wir bitten, dass ihr, die 
ihr unsere Freunde seid, mit jeglichen Betrachtungen wie oben 
besprochen arbeitet, nicht mit dem Gedanken, ein unwichtiges Detail 
schnell zu entfernen, sondern, wie in allen Wegen, solches als eine 
weitere Gelegenheit betrachtet, wie der Adept es muss, euch selbst zu 
sein und das anzubieten, was in und mit euch ist, ohne Heuchelei 
irgendeiner Art. 
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Oben: Vor der Sitzung mit Ra richtet Don die Zubehöre aus: die Bibel, 
aufgeschlagen beim 1. Kapitel des Johannesevangeliums, Kelch, Räucherwerk und 

Kerze. 



 FOTOGALERIE 503 
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Oben: Die Zubehöre, die das Instrument energetisierten und nährten und 
bei jeder Ra-Sitzung an Carlas Kopf platziert wurden. 

Oben: Ruhig, mutig, furchtlos, gelassen: Carla erwartet das Unbekannte. 
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Oben: Jim kümmert sich liebevoll um Carla  
vor dem Beginn einer Sitzung mit Ra. 

 

Oben: Jim kämmt Carlas Haare in eine „geordnete Konfiguration“ kurz vor 
dem Beginn einer Sitzung mit Ra (60.0 und 75.33). 
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Oben: Carla blickt zum Fotografierenden, bevor die Sitzung mit Ra 
beginnt. Im Hintergrund zu sehen ist Jims Stuhl. 

 

Oben: Carla mit drei angeschlossenen Mikrophonen, um die Sitzung mit 
Ra aufzuzeichnen. Carlas Energie hatte einen beeinträchtigenden Effekt auf 

elektronische Geräte, was drei Rekorder nötig machte. 
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Oben: Mit seinem Notizbuch voller Fragen an Ra in seinem Schoß, 
beobachtet Don Carla, die „Amazing Grace“ singt, um sicherzugehen, dass sie 

nicht in Trance fällt, während die Bilder aufgenommen werden. 

 

 
Oben: Jim beginnt Licht zu visualisieren, das sich durch das Instrument bewegt. Er 
wird diese Meditation mit eins-gerichteter Aufmerksamkeit die ganze Sitzung über 

aufrechterhalten, und nur unterbrechen, um die Kassetten umzudrehen. 
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Oben: Don überprüft seine Fragen, während Carla ausgestreckt mit 
angeschlossenen Mikrophonen und bedeckten Augen liegt, bevor die 

Sitzung mit Ra begonnen wird. 

 

 
Oben: Don massiert Carlas sehr schmerzende und steifen Schultern, nachdem 
eine Sitzung mit Ra abgeschlossen war. Die Ermüdung, sagte Ra, kam „vielen, 

vielen Stunden harter, körperlicher Arbeit“ gleich. 
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Angstlose Carla L. Rückert. Auch wenn wir als Gruppe arbeiteten, würde nur Carla 
sich dem Risiko aussetzen, als Instrument zu dienen und in den Trance-Zustand zu 
gehen. Ra sagten auch, dass sie die Hauptlast der negativen psychischen Grüße trug. 
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Oben: Carla, in ihrer Ausstrahlung durch erhebliche Ermüdung geschwächt, 
sitzt neben der Einfahrt unseres Hauses mit Blumengarten und 

Küchenfenstern hinter hier. 

 
Oben: Don im L/L-Büro im Watterson Trail-Haus. Joey Wackerbath sitzt 

auf seinem Schreibtisch, während Chocolate Bar im Vordergrund ruht. 
Gandalf und Fairchild sind woanders. 



 FOTOGALERIE 511 

 

 

Oben: Jim bei der Arbeit im Büro mit Chocolate Bar im Vordergrund und 
Joey Wackerbath im Hintergrund. 

  
Oben: Das Eckzimmer unseres Watterson Trail-Hauses, das als Ra-

Sitzungsraum diente. 
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Oben: Carla, nahe ihrem Channeling-Gewicht von 38 kg während des Ra-Kontakts, 
reicht Jim ein Bouquet aus Ringelblumen, während sie den Nachmittag in dem 

kleinen Obstgarten hinter dem Watterson Trail-Haus genießen. 

 
Oben: Carla tanzt in den Blättern, während Jim auf der Veranda unseres 

Lake Lanier-Hauses sitzt, wo wir Sitzung 106 hatten, unsere letzte 
Unterhaltung mit Ra. 
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Oben: Don am Telefon im L/L-Büro im Watterson Trail-Haus, wo 105 
Sitzungen stattfanden. 
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Oben: Carla posiert für eine Aufnahme und  
zeigt ihre stetige Entschlossenheit. 

  



 FOTOGALERIE 515 

 

Oben: Jim sitzt im Wohnzimmer des Watterson Trail-Hauses und präsentiert 
der Kamera seine beste, unprätentiöse Pose. 
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Oben: Wir drei posieren in der Einfahrt des Watterson Trail-Hauses an einem 
schönen Sommertag für eines von nur zwei Aufnahmen, die je von uns 

zusammen gemacht wurden. 
 



 

DER NEUABHÖRUNGSBERICHT 
Vorbemerkung von L/L Research 
Das Folgende ist Tobey Wheelocks „Neuabhörungsbericht“, der kurz nach 
Abschluss des Neuabhörungsprojekts im März 2012 geschrieben wurde, auf 
dessen Basis die von ihm so benannten „Relisted“ (neu abgehörte) und „Lightly 
Edited“ (leicht editierte) Textversionen entstanden sind.  

Da der Text in den Der Ra-Kontakt-Büchern direkt aus der leicht editierten 
Fassung kommt, wurden die meisten Veränderungen aus der neuabgehörten 
und leicht editierten Version (wie sie von Tobey im Folgenden erläutert 
werden) in den Text für Der Ra-Kontakt übernommen, und um zusätzliche 
Verbesserungen ergänzt, die im anschließenden „Zusatz zum 
Neuabhörungsbericht“ aufgeführt werden. 

Wir danken Tobey herzlich für seine Hingabe an dieses Projekt und für die 
Einwilligung, die Zusammenfassung seiner Arbeit hier abzudrucken. 

Einleitung 

Das Neuabhörungsprojekt begann im Herbst 2004. Ich war interessiert 
daran zu verstehen, wo das Buch V-Material in die Sitzungen hineinpasst, 
aus denen es entfernt worden war. Es stellte sich heraus, dass der einzige 
Weg, um herauszufinden, wohin das Material gehörte, darin lag, Kopien 
der ursprünglichen Tonbänder abzuhören. Als ich mit dem Abhören 
begann, merkte ich, dass es Informationen gab, die noch nie zuvor 
veröffentlicht wurden, und ich entschied, dass es die Mühe wert wäre, 
sorgfältig neu abzuhören, um eine neue, exaktere Version dieses 
erstaunlichen Materials zu erstellen. 

Sitzungen 1 bis 98 hörte ich in sehr ähnlicher Weise, wie Jim McCarty, der 
ursprüngliche Transkribier es getan hatte: durch Abspielen der Kassetten 
auf einem kleinen Bandgerät. 2006 erstellte Gary Bean von L/L Research 
digitale Kopien der Originalbänder und 2007 und 2008 hörten Terry Hsu 
die mp3-Dateien von Sitzung 75-106 ab. Terry entschied schließlich, da 
Englisch nicht seine Muttersprache ist, dass er nicht die beste Person für 
diese Arbeit wäre, aber sein ansteckender Enthusiasmus trugen mich durch 
viele trockene Phasen in meinen Abhörungsbemühungen.  

Schließlich bemerkte ich, dass die digitalen Kopien besser waren als die 
Kassettenduplikate, die ich verwendet hatte, daher stieg ich für Sitzung 99-
106 auf sie um. 2010 bat ich L/L Research, ob sie Ehrenamtliche finden 
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könnten, um die Transkripte zu überprüfen, die ich erstellt hatte, und Gary 
fand einen Freiwilligen für diese Arbeit. Diese Person begann mit den 
späteren Sitzungen und arbeitete sich ihren Weg zurück zu Sitzung 31. 
Zeitliche Begrenzungen machten es nicht möglich, dass sie weiter fortfuhr, 
aber wir hatten das Glück, dass ein anderer Ehrenamtlicher, der auch 
ungenannt bleiben möchte, den Stab in die Hand nahm und Sitzungen 1 
bis 30 überprüfte, und sich dann auch noch einmal durch die späteren 
Sitzungen durcharbeitete.  

Ich wollte eine so genaue Transkription erstellen wie möglich, aber ich 
wollte nichts an der Lesbarkeit der ursprünglichen Bücher verlieren. Meine 
Lösung ist die Erstellung von drei Versionen gewesen, die ich die Original-
, neu abgehörte und leicht editierte Versionen nenne. Die neu abgehörte 
Fassung ist die Textversion, welche so exakt wie möglich darstellt, was 
tatsächlich auf den Audioaufnahmen ist, mit Stottern und allen möglichen 
Nebengeräuschen. Die leicht editierte Version enthält leichte redaktionelle 
Veränderungen, um eine leichte Lesbarkeit aufrechtzuerhalten.  

Update 2018: Die leicht editiere Version wurde später von Jim McCarty, 
Gary Bean und Austin Bridges für Der Ra-Kontakt weiterentwickelt. Die 
Standard-Version auf Lawofone.info ist nun Der Ra-Kontakt. Für weitere 
Informationen über die verschiedenen Versionen und wie die Unterschiede 
zwischen ihnen gefunden werden können, besuchen Sie bitte: 
http://www.lawofone.info/versions.php 

Die bedeutsamsten Änderungen 

Ausgelassene Zeilen wurden wiederhergestellt 
Eine der interessantesten Entdeckungen war, dass Segmente einer Reihe 
von Antworten in den Veröffentlichungen ausgelassen waren, viele davon 
möglichweise aufgrund von Fehlern beim Setzen. In einigen Fällen 
machten sie rätselhafte Antworten von Ra wesentlich klarer. Hier ist eine 
Liste: 

Vollständige Auflistung der wiederhergestellten Zeilen: 
• . . . Ihr seid Teil eines Gedankens. Ihr tanzt in einem Ballsaal, in 

dem es nichts Materielles gibt. Ihr seid tanzende Gedanken. - 1.0 
•  . . . Auch wir haben unseren Platz. Wir sind nicht diejenigen von 

der Liebe oder vom Licht. - 1.1 
•  . . . Dies ist nicht mit vielen Wesen des Bündnisses so. Wir fanden, 

dass es nicht wirksam war. - 1.1 
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•  . . . Einige dieser Landungen sind von euren Leuten. . . - 7.12 
•  . . . Andere Sichtungen sind zurückzuführen auf unbeabsichtigte 

Visualisierungen durch optische Mechanismen der Waffensysteme 
eurer eigenen Regierungen. - 12.9 

•  . . . verfrühten Altersprozesses verzerrt war. Wir haben versucht zu 
helfen, indem wir den Geist/Körper/Seele-Komplexen der dritten 
Dichte . . . - 14.10 

•  . . . immer auf die Voraussetzung von Meditation, Kontemplation 
. . . - 15.14 

•  . . . Der freie Wille eurer Zukunft macht dies nicht zugänglich. 
Wir werden über einen Punkt sprechen. Es gibt einen recht großen 
Prozentanteil, ungefähr 35 Prozent der intelligenten Planeten, die 
nicht in die Perzentile passen. Diese Mysterien sind von sechster 
und siebter Dichte und stehen für unser Sprechen nicht zur 
Verfügung. - 16.27 

•  . . . Die Fehler, die geschehen sind, sind geschehen aufgrund der 
gelegentlichen Variation im Schwingungskomplex dieses 
Instruments als Folge seiner Einnahme einer chemischen 
Substanz. - 18.1 

• Geht deshalb fort und erfreut euch in der Kraft und im Frieden des 
Einen Schöpfers. - 20.45 

•  . . . zu einem, wie ihr es nennen würdet, späteren Zeitpunkt in 
eurer Zeitmessung . . . - 27.1 

• Erfüllt dies die Anforderungen deiner Frage? - 29.32 
•  . . . Die Energieübertragung im grünen Strahl geschieht aufgrund 

der Schwingungsrate . . . - 31.5 
•  . . . Wesen, dem Anderen-Selbst gegenüber [solche Energien] 

auszustrahlen . . . - 32.1 
•  . . . Dienst. Ihr werdet ein unendliches Spektrum an 

widersprüchlichen Anfragen . . . - 67.11 
•  . . . Ein großer Teil der Antwort, die du suchst, liegt in diesem 

Satz. - 74.8 
•  . . . Dies geschieht zum Zweck der Verfeinerung des einen 

ursprünglichen Gedankens. - 82.10 
•  . . . Verlust für den bewussten Geist . . . - 86.18  
•  . . . Flug, und Botschaften, und Bewegung, und in einigen Fällen 
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Schutz anzudeuten. Der angelegte Flügel in diesem Bild 
beabsichtigt vorzuschlagen . . . - 91.24 

•  . . . Schwingungen [neutral ist]. Wir empfehlen, dass ihr dann von 
diesem lebendigen Wesen erbittet, dass es nun einladend und 
annehmend für die . . . - 95.4 

Neue Fragen und Antworten 
Es gab auch eine Reihe von Frage und Antworten, die (auf Englisch) 
bislang nicht in gedruckter Form veröffentlicht wurden, selbst nicht in 
Buch V. Die interessantesten waren: die Vorzüge von Dienst an Anderen, 
um eine junge Ausstrahlung aufrechtzuerhalten (15.6), Bündnishilfe in 
zweiter und dritter Dichte-Ernte (19.7), das Sexleben von Kater Gandalf 
(30.13), Antworten auf nicht laut gestellte Fragen sollten nicht 
veröffentlicht werden (42.1), und die Wirkungen einer Pyramide, die aus 
Stäben gebaut wird (58.16). Zusätzlich konnten mehrere neue Absätze 
hinsichtlich Heilung und dem Gleichgewicht von Carlas Energiezentren 
einer Antwort aus Sitzung 12 hinzugefügt werden (12.31.) 

Vollständige Auflistung neuer Fragen und Antworten: 
• (undeutlich) - 1.5 
• (Orion/menschgemachte UFOs) - 7.13 
• Nicht gänzlich neu, aber mehrere neue Absätze über Carlas Frage 

zu Wanderern, die sich selbst heilen - 12.31 
• (Besucher bei der Abendsitzung) - 13.27 
• (junges Erscheinen) - 15.6 
• (Orion-Kontakte) - 16.13–14; (Viehverstümmelungen) - 16.43–

46; (Orion-Techniken) - 16.58 
• (Bündnishilfe in zweiter und dritter Dichte-Erne) - 19.7 
• (Maldek) - 21.5–7; (Geschichte der Orion-Kontakte) - 21.21–23; 

(Lemuria) - 21.24–27 
• (Einfach “Danke dir.”) - 23.18 
• (Bitten, Carla husten zu lassen, zum größten Teil) - 24.2–24.3, 

24.5, 24.7, 24.15, 24.21, 24.22 
• (Bitten, Carla husten zu lassen) - 26.9, 26.14, 26.29, 26.35, 26.37, 

26.39 
• (Bitten, Carla husten zu lassen) - 28.12, 28.17 
• (Aussterben der Dinosaurier) - 30.8; (die spirituelle Seite von 
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Gandalfs Sexleben) - 30.13 
• (Zustand des Instruments) - 31.1 
• (Wird ein Umzug den Ra-Kontakt beeinflussen?) - 41.3 
• (Unterschied zwischen mental gestellten und ausgesprochenen 

Fragen; Frage über Ausgleichen) - 42.1–2; 
(Viehverstümmelungen) - 42.21 

• (Zustand des Instruments) - 46.1; 46.6 (ob die Sitzung beendet 
werden sollte) - 46.6 

• (was würde Ra tun, wenn sie jetzt inkarniert wären) - 48.4 
• (Metallbiegen und dabei eine Pyramidenhut aufhaben) - 50.10 
• (Zustand des Instruments) - 54.1; 54.20 (Programmierung von 

Katalyst) - 54.20 
• (Pyramide aus Stäben im Vergleich zu massiver Pyramide) - 58.16 
• (Zustand des Instruments) - 60.1 
• (Zahl von Wanderern) - 64.3 
• (Zustand des Instruments) - 69.1–2; (Esmerelda 

Sweetwater) - 69.20–21 
• (Sexuelle Energie-Übertragung) - 72.16 
• (Korrektur hinsichtlich Wunder, die freien Willen 

übertreten) - 73.15 
• (galaktische Evolution) - 78.14 
• (sexuelle Energie-Übertragung) - 79.3 
• („Danke dir“) - 79.44 
• (Vergleich des Fliegens in einem Simulator für Leben vor dem 

Schleier) - 83.8 
• (Klarifizierung) - 94.17 

• (Billy Meier-Kontakt) - 100.4–5 

Weniger bedeutsame Änderungen 
Es gab viele kleine Änderungen an Ras Antworten und noch mehr an Dons 
Fragen. Eine wenige Beispiele werden etwas weiter unten gezeigt, wobei die 
erste Version der Zeilen der Original-Fassung entspricht. 

Lawofone.info verfügt über eine Funktion, mit der die Unterschiede 
zwischen den Textfassungen Seite an Seite verglichen werden kann. 
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Eine Anmerkung zur deutschen Ausgabe: Da die deutsche Übersetzung 
von Anfang an (ab Dezember 2012) auf der Lightly Edited-Version 
beruhte, begnügen wir uns hier mit den englischen Vergleichen aus dem 
Originalbericht von Tobey Wheelock. An den meisten dieser und vielen 
der folgenden, zitierten Textstellen wurden außerdem erläuternde 
Fußnoten (von L/L Research im Rahmen der Manuskript-Überarbeitung 
für Der Ra-Kontakt) hinzugefügt: 

• The pyramids which we thought/built were constructed thought-
forms created by our social memory complex. 

The pyramids which we thought/built were constructed from 
thought-forms created by our social memory complex. - 3.11 

•  . . . thus bringing with them in totally latent form many skills and 
understandings . . .  

 . . . thus bringing with them in sometimes totally latent form many 
skills and understandings . . . - 4.9 

• The exercise is to consciously see that love in awareness and 
understanding distortions. 

The exercise is to consciously seek that love in awareness and 
understanding distortions. - 10.14 

• to recapitulate a learning/teaching which is adjudged to be less than 
perfect. 

to recapitulate a learning/teaching which is adjudged to be less than 
perfectly balanced. - 52.9 

• Firstly, that exercise of which we have spoken called the exercise of 
fire: this is, through physical energy transfer, not that which is 
deeply involved in the body complex combinations. 

Firstly, that exercise of which we have spoken called the exercise of 
fire: this is, though physical energy transfer, not that which is deeply 
involved in the body complex combinations. - 73.22 

•  . . . intended to be studied as individual concept complexes as 
Matrix, Potentiator, etc., in viewing mind/body/spirit connections 
and in pairs with . . .  

 . . . intended to be studied as individual concept complexes; as 
Matrix, Potentiator, etc. in viewing mind/body/spirit connections; 
and in pairs with . . . - 89.19 

•  . . . that is, to put value in a fatal action and die or to put value on 
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consciousness of the creation of the One Creator and, thereby, live. 
 . . . that is, to put value in a fatal action and die or to put value on 
consciousness of the creation and of the One Creator and, thereby, 
live. - 103.4 

Einige Veränderungen machten Ra’s Antworten klarer, zum Beispiel: 
• Questioner: The crown of three stars, we are guessing, would 

represent the balancing of the mind, body, and spirit. Is this in any 
way correct? 

Questioner: The crown of three stars, we are guessing, indicates 
mastery and balancing of the mind, body, and spirit. Is this in any 
way correct? 
Ra: I am Ra. This device is astrological in origin and the 
interpretation given somewhat confusing. - 100.10 

Manchmal wurden die Antworten weniger klar, zum Beispiel: 
• The mind/body/spirit complex known as Adolf 

The mind/body/spirit complex known Adolf - 11.7 
• If it is a contemplative general daydream . . .  

If it is contemplative general daydream . . . - 16.54 

Mögliche fehlerhafte Aussagen 

Es gibt einige Antworten, wo Ra fehlerhafte Aussagen gemacht haben mag. 
Es ist schwer, alle sicher aufzufinden, weil Don nicht allen nachgegangen 
ist; in den fünf ersten Büchern wurden sie jedoch geändert. Die folgenden 
Beispiele zeigen die damals veröffentlichte Fassung im Vergleich mit der 
neuen Abhörung: 

• There are no negative beings which have attained the Oversoul 
manifestation . . .  

There are no beings which have attained the Oversoul 
manifestation . . . - 36.12 

•  . . . common to a reasonable number of entities who, having lost 
the desire for orange- and yellow-ray sexual experiences . . .  

 . . . common to a reasonable number of entities who, having lost the 
desire for orange- and green-ray sexual experiences . . . - 48.2 

• You may see the air and fire of that which is chaos as literally 
illuminating and forming the formless 
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You may see the air and water of that which is chaos as literally 
illuminating and forming the formless - 78.29 

Editierte und belassene Antworten 

Editierte Antworten 
Zum größten Teil werden in der leicht editierten Version die Antworten 
aus der neuabgehörten Version verwendet. Zu den Ausnahmen gehören 
die möglichen fehlerhaften Aussagen und andere kleine Korrekturen: 

•  . . . already closely aligned with a[n] all-embracing belief in the 
live-ness or consciousness of all. - 2.2 

• This Council is located in the octave, or eight[h] dimension, of the 
planet Saturn . . . - 6.8 

• The mind/body/spirit complex known [as] Adolf . . . - 11.7 
• The . . . memory . . . then become[s] known to the social 

complex . . . - 11.17 
• The balancing pyramidal structures could [be] and were used for 

individual initiation. - 14.10 
• tape blank LSD - 18.3 
• has/is/will experienced/experiences/experiences has/is/will 

experienced/experiencing/experience 
•  . . . the impression that they had given to those who called them 

[was] that these entities were an elite group . . .  
•  . . . this being not only by the functions of energy transfer but 

auch [by] the various services performed . . . - 30.10 
• There are no [negative] beings which have attained the Oversoul 

manifestation . . . - 36.12 
• If those who desired to be healers [were] of a crystallized nature 

and . . . - 57.17 
• The initiation of [the] Queen’s Chamber has to do with the 

abandoning of self . . . - 57.24 
•  . . . those things most holy . . . [were] placed. - 60.17 
• Logois Logoi - 78.19 
• However, in that mystic or prophet [who] desires to serve, such 

service will increase the entity’s polarity. - 86.12 
• The loss to the conscious mind of - 86.18 
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• the more carefully polarized of negative mind/body/spirits* - 89.44 
• mind/body/spirits* undergoing Its care - 90.23 
• D— Due Due to the first misperception - 92.17 
•  . . . this entity . . . [has] done substantial work . . . and [has] 

indeed developed maturity and rationality. - 94.9 
• Each of the images . . . [has] the increasing intensity . . . –95.27 

Antworten, die hätten editiert werden können, es aber momentan nicht 
sind: 
Diese Antworten wurden in ursprünglichen fünf Büchern, die von L/L 
Research publiziert wurden, editiert worden. Sie werden jedoch in der 
Lightly Edited und Relisted-Version so angezeigt, wie sie auf den 
Aufnahmen zu hören sind: 

•  . . . in which case you have done you/they little or no good. - 1.9 
• Please check your eye to make fine correction. - 3.4 
• One item which may be of interest is that a healer asking to learn 

must take the distortion understood as responsibility for that 
ask/receiving, thus healing. - 4.20 

• This is a honor/duty . . . - 4.20 
• This entity has a experiential history of healing - 29.33 
•  . . . as it passes through the Queen Chamber position . . . - 56.7 
• moves ever more fairly into the green ray. - 85.16 

Redaktionelle Änderungen 

Im Laufe der Erstellung der neuabgehörten Version machte ich einige 
Anpassungen in der Rechtschreibung und teilte längere Abschnitte in mehr 
Absätze ein, usw.: 

Veränderungen in der Absatz-Setzung 
• 47.15 
• 52.2 
• 55.18 
• 63.9 
• 65.23 

Änderungen in der (Recht)Schreibung 
• affect(ed)/effect(ed) (3.1, 6.1, 96.2, 96.3, 97.10) 

http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=3&dv=o-e#1
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=6&dv=o-e#1
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=96&dv=o-e#top
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=96&dv=o-e#3
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=97&dv=o-e#10
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• lightening/lightning (17.27) 
• principles/principals (39.9) 
• dynaflagallate/dinoflagellate (41.10, 41.11, 41.13) 
• effect/affect (48.2, 49.8) 
• naval/navel (57.10, 57.11) 
• its self/itself (60.3, 72.15, 74.11, 77.6) 
• in so far/insofar (72.8, 106.23) 
• your self/yourself (74.11, 85.4) 
• one’s self/oneself (90.9) 
• accouterments/accoutrements (94.30) 
• waved/waived (96.13) 
• Hinzugefügte Akzente bei Worten, die Ra betont zweisilbig 

aussprach: wingèd (91.24, 93.10, 97.5, 97.7), blessèd (106.7), 
markèd (67.21, 106.12) 

• Hinzugefügte Akzente bei séance, naïveté, naïve 

Veränderung der Bindestrich-Setzung 
• being-ness → beingness 
• rock-ness → rockness 
• third density entity → third-density entity 
• in third-density → in third density 
• green ray transfer → green-ray transfer 
• the green-ray is → the green ray is 
• the path of service-to-others → the path of service to others 
• the service to others path → the service-to-others path 
• the path of service-to-self → the path of service to self 
• the service to self path → the service-to-self path 
• true color green → true-color green 
• requestion → re-question 
• over-ride → override 

Veränderungen der Groß- und Kleinschreibung 
• Secrets Of The Great Pyramid → Secrets of the Great 

Pyramid - 51.6 

http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=17&dv=o-e#27
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=39&dv=o-e#9
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=41&dv=o-e#10
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=41&dv=o-e#11
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=41&dv=o-e#13
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=48&dv=o-e#2
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=49&dv=o-e#8
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=57&dv=o-e#10
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=57&dv=o-e#11
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=60&dv=o-e#3
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=72&dv=o-e#15
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=74&dv=o-e#11
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=77&dv=o-e#6
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=72&dv=o-e#8
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=106&dv=o-e#end
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=74&dv=o-e#11
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=85&dv=o-e#4
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=90&dv=o-e#9
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=94&dv=o-e#30
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=96&dv=o-e#13
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=91&dv=o-e#24
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=93&dv=o-e#10
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=97&dv=o-e#5
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=97&dv=o-e#7
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=106&dv=o-e#7
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=67&dv=o-e#21
http://www.lawofone.info/show-diff.php?s=106&dv=o-e#12
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• THE LAW OF ONE → The Law of One - 53.24 
• The Life Force Of The Great Pyramid → The Life Force in the 

Great Pyramid - 55.14 

Anmerkungen 

• Zu Sitzung 26: Im englischen ursprünglichen Buch I enthielt 
Sitzung 26 eine Reihe von Fragen, die eigentlich aus Sitzung 53 
waren. Diese Fragen wurden aus den Versionen von Sitzung 26 
entfernt, die auf Lawofone.info angezeigt werden [und in Der Ra-
Kontakt]. Eine Frage, die während dieser Sitzung über sexuelle 
Energie-Übertragung gestellt wurde, 26.38, wurde ursprünglich als 
31.1 in Buch II veröffentlicht. 

• Zu Sitzung 50: In Buch II wurde Sitzung 50 etwas 
durcheinandergewürfelt veröffentlicht. (Der Poker-Vergleich war 
zum Beispiel nicht aus dem Ende der Sitzung. In Der Ra-Kontakt 
und den zugrundliegenden Edited- und Relisted-Versionen wird 
die Reihenfolge der Fragen und Antworten so dargestellt, wie sie 
tatsächlich aufgenommen wurden. 

• Sitzung 75 wurde ursprünglich auch nicht vollständig in der 
richtigen Reihenfolge veröffentlicht und wurde auch 
wiederhergestellt. 

• In den vier Sitzungen 24, 26, 28 und 97 bat Don Ra, Carla husten 
zu lassen. Nur in Sitzung 97 war dies vorher erwähnt worden. 

• In den englischen Büchern dieser frühen Veröffentlichung wurden 
individuelle Namen mit „(name)“ dargestellt. Zum größten Teil 
haben wir diese Namen weiterhin ausgelassen, außer wo die 
erwähnten Individuen ihr Einverständnis gegeben haben oder 
seitdem verstorben sind. Jim und Carla haben ihr Einverständnis 
gegeben, ihre Namen überall zu verwenden, wo sie erwähnt 
wurden. Und wir haben die Namen der zwei sehr bekannten UFO-
Kontaktierten Betty Andreasson und Billy Meier öffentlich 
gemacht, über die im Ra-Kontakt gesprochen wurde.    

• Zu den Korrekturen: Wenn Ra und Don bemerkten, dass 
inkorrekte Informationen gegeben worden waren, korrigierten sie 
diese Informationen. In den ursprünglich veröffentlichten Büchern 
waren die inkorrekten Fragen und Antwort editiert. Die leicht 
editierte und neu abgehörten Versionen werden die inkorrekten 
Informationen angezeigt wie aufgenommen, aber die korrekte 
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Information wird darunter angegeben. 

Beobachtungen 
Dieses Projekt hat den tiefen Respekt verstärkt und bereichert, den ich 
bereits für die involvierten Individuen und jene von Ra hatte. Ich war mir 
zuvor bewusst gewesen, dass Don, Carla und Jim signifikante Opfer 
erbracht haben, um sich selbst in die Lage zu bringen, Ra zu channeln.  Die 
Sitzungen abzuhören führte mir vor Augen, dass diese Opfer anhaltend 
waren und die Hingabe auf allen Seiten unerreicht. Es erhöhte meinen 
Respekt für alle Beteiligten: 

• Für Carla, weil das Opfer, welches sie auf sich nahm, sehr deutlich 
im Klang ihrer Stimme zu hören war, als sie nach jeder Sitzung in 
ihren Körper zurückkehrte, und für ihre unglaubliche Exaktheit als 
Kanal in Sitzung 1, die nicht in Trance stattgefunden hat, die sich 
aber fast genauso liest, wie die anderen Sitzungen, als sie in Trance 
war.   

• Für Don, aufgrund seiner Fähigkeit in Ras lange und 
nichtflektierten Antworten eingestimmt zu bleiben, und mit 
intelligenten und fokussierten Fragen nachzuhaken, und für seine 
Liebe und Sorge um Carla und die Freundschaft und Respekt für 
Jim, die er in den Sitzungen für sie gezeigt hat. 

• Für Jim, für seine ruhige Kraft, die er während der Zeiten 
demonstriert hat, in denen es nötig war, den Kreis des Einen neu zu 
gehen und die Kassetten umzudrehen (wirklich!), und für die 
Genauigkeit seiner ursprünglichen Transkription. 

• Für Ra — für ihre Aufrichtigkeit in der Beantwortung von allem, 
was sie gefragt wurden, so genau und vollständig wie möglich, 
obwohl es durch den Ton der Stimme, den sie manchmal 
verwendeten (zum Beispiel in ihren Antworten über den 
archetypischen Geist) offensichtlich war, dass sie eigentlich 
erhebliche Präferenzen hinsichtlich der Art von Informationen 
hatten, die sie mitteilen wollten.  

Einige der rührendsten Momente in den Sitzungen geschehen am Ende 
jeder Sitzung. Nachdem Ra ihre Abschiedsaussage gemacht hatten, würde 
Don Carla zurück in ihren Körper rufen, indem er leise und beständig 
ihren Spitznamen „Alrac“ (Carla rückwärts) sagte: „Alrac . . . Alrac . . . 
Alrac . . .“ Manche dauerte es eine ganze Weile, bis Carla antworte. „Jaa?“ 
würde sie sagen, und dann würde Don fragen: „Wie geht’s dir?“ Oft endet 
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die Aufnahme an diesem Punkt, aber manchmal kann man Carlas Antwort 
hören: „Ok“ oder „müde“ oder „Mmmph“. Oft klang ihre Stimme 
unglaublich erschöpft.  

Ich hatte mich immer gewundert, wie Don ohne falsche Starts sprechen 
konnte. Tatsächlich machte er falsche Starts, aber nicht zu oft. Manchmal 
nahm Ra etwas aus seiner Frage auf, das später herauseditiert wurde (zum 
Beispiel 88.17, „die Archetypen kondensieren“). Don war erstaunlich gut 
darin, zu erahnen, wann Ra mit einer Antwort zu Ende war, aber 
gelegentlich begannen sie gleichzeitig. An anderen Stellen würde Ra 
geduldig warten, bis Don merkte, dass er nur eine Aussage gemacht hatte, 
und keine Frage gestellt, und „Ist das korrekt?“ oder eine ähnliche Frage 
anschloss. Mehrere Mal kann man Don hören, wie er kichert oder reagiert, 
wie zum Beispiel nachdem Ra eine komplizierte Frage mit einem Wort 
beantwortet („Nein.“; 65.18). 

Im Allgemeinen gab es wenig Nebengeräusche, mit Ausnahme der 
erstaunlichen Sitzung 45, als Wassertruck-Fahrer versuchten eine 
Lieferung zu machen. Andere Ausnahmen sind: ein klingelndes Telefon in 
Sitzung 1; Jim, der Einkäufe während der ersten Sitzung auslädt und 
gelegentlich Katzengeräusche. 

Ra sprach  s e h r  l a n g s a m  und in einer meist monotonen Stimme, 
außer als die Gruppe die Archetypen besprach – dann kam Ras 
Enthusiasmus durch. In der ersten Sitzung, wie oben erwähnt, war Carla 
nicht in Trance und ihre Intonation klingt so, wie wir erwarten würden, 
dass „normal“ gesprochene Unterhaltung klingt. Einige der anderen 
Sitzungen sind extrem monoton; es scheint etwas damit zu tun zu haben, 
wie tief in Trance Carla war. Die erste Sitzung ist das einzige Mal, in der 
man das erste „Ich bin Ra“ der Eröffnungsaussage hören kann, weil Don 
und Jim in allen anderen Sitzungen mit der Aufnahme warteten, bis Ra zu 
sprechen begann.  

Nach der ersten Sitzung nahm L/L Research jede Sitzung weitere Sitzung 
auf drei Kassetten auf, die sie aufbewahrten, um keine Information zu 
verlieren. Sitzungen 1-17 sind recht leise, vor allem die Fragen, aber die 
Qualität der anderen Aufnahmen ist relativ gut. In jeder Sitzung, nach 
ungefähr 45 Minuten, kann man die Geräusche hören, wie 
Kassettenbänder stoppen und umgedreht und neugestartet werden.  

Abschließend denke ich, es war es wert. Der ursprüngliche Zweck war, das 
Buch V-Material in jede Sitzung zu reintegrieren, und ich denke, dass die 
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Sitzungen mit dem wiederhergestellten Buch V-Material zu lesen, die 
Leseerfahrung verbessert. Auf vielerlei Weise ist das Buch V-Material das 
Herz des Ra-Kontakts, und es ist schön, es im Kontext lesen zu können. 
Darüber hinaus ist das neue Material, das bislang nirgendwo publiziert 
wurde, interessant zu lesen und in einigen Fällen recht wertvoll. Und 
schließlich: Das Modell von hingegebenem Dienst, welches Carla, Don, 
Jim und Ra in den Sitzungen vorbildlich gezeigt haben, ist eine für mich 
eine persönliche Inspiration gewesen. 
Danksagungen 
Vielen Dank an Don Elkins für sein lebenslanges Engagement zu lernen, 
zu verstehen und dieses Lernen weiterzuverfolgen, was immer es brauchte. 
Der Ra-Kontakt war der Höhepunkt eines Lebens der Suche. Danke an 
Carla Rückert, furchtloser Kanal, die ihr Leben und die Freiheit ihrer Seele 
aufs Spiel setzte, um diese Informationen durch den Schleier zu bringen, 
und an Jim McCarty, dem Motor, der alles am Laufen hielt. Und Danke 
an Ra für ihr Licht, ihre Genauigkeit und Kraft in Worten, und ihr Glaube 
und Vertrauen, dass wir Menschen die Investierung wert sind.  

Viel Wertschätzung, ebenfalls, an Gary Bean, damals Administrator, heute 
Direktor, von L/L Research, der mich mit dem ersten Stapel an 
Tonbändern versorgt hat, um dieses Projekt zu beginnen, und der auf jede 
meiner Bitten mit Humor und Würde reagiert hat; an Terry Hsu aus 
Taipei in Taiwan, der unermüdliche Ermutigung (und gelegentliche 
Erinnerung im passenden Moment) beigetragen und mir sehr dabei 
geholfen hat, meine Hingabe an dieses Projekt zu erneuern und 
aufrechtzuhalten; an den (ersten) nichtgenannten Freiwilligen, der und 
stetig die Sitzungen 31-106 neuabgehört hat und viele Abweichungen 
zwischen meinen Abschriften und den tatsächlichen Aufnahmen gefunden 
hat; und an den zweiten Helfer, der das Neuabhören mit großer Freude 
und Ernsthaftigkeit übernommen hat. Ohne sie hätte ich dieses Projekt 
nicht abschließen können. 

Und schließlich geht mein großer Dank an meine geliebte Frau Jennifer 
und meine Kinder Elijah und Elise, die mit viel Humor und manchmal 
sogar mit Interesse, viel mehr Zitaten von Ra zugehört haben, als es je eine 
Frau oder Kinder tun müssen sollten.  

Tobey Wheelock 
im März 2012 

 



 

ZUSATZ ZUM 
NEUABHÖRUNGSBERICHT 

Die Lightly Edited- (leicht editierte) Version, welche von Tobey 
beschrieben wird, wurde für die Veröffentlichung in diesem Buch weiter 
verfeinert. Während diese beiden Versionen sich nicht drastisch 
unterscheiden, gibt es einige Änderungen und Hinzufügungen, die 
anmerkenswert sind. 

Transkription einer Unterhaltung 
Das Gleichgewicht zwischen Genauigkeit und Lesbarkeit in der 
Darstellung dieser kosmischen Konversation fand in der Erstellung der 
leicht editierten Version Beachtung und wurde weiter für die Version, die 
in diesem Buch abgedruckt ist, verbessert. Im Streben nach diesem 
Gleichgewicht, wurden einige Standards und Methoden angewandt: 

• Alle, die gesprochene Sprache transkribiert haben, wissen, dass 
Menschen nicht mit perfekter Grammatik sprechen. Viele 
Unvollkommenheiten wurden bei der Bearbeitung beibehalten, um 
den Charakter einer Unterhaltung dieser Transkription zu 
bewahren. Zum größten Teil wurden Fehler nur korrigiert, falls es 
zu Verwirrung oder Missverständnissen geführt hätte, wenn sie 
beibehalten worden wären. Daher werden Sie sowohl bei Don als 
auch bei Ra feststellen, dass sie einige grammatische Fehler gemacht 
haben. 
In Fällen, wo Veränderungen oder Klarifizierungen an Dons 
Gesprochenem gemacht wurden, wurden diese einfach in die 
Transkription eingearbeitet, ohne sie hervorzuheben. (Dabei 
wurden große Bemühungen unternommen, um sicherzustellen, 
dass die beabsichtigte Bedeutung jedes Gedankens erhalten blieb.) 
Wann immer Veränderungen oder Klarifizierungen an Ras 
Gesprochenem gemachten wurden, wurden durchgehend 
Klammern oder Fußnoten verwendet, um jede Stelle anzuzeigen. 

• Wie Tobey anmerkte, hatte Don einige falsche Anfänge und 
fragmentierte Gedanken, als er durch die schwierigen Konzepte 
navigierte, die von Ra eingeführt wurden, und komplexe Fragen 
formulierte. Viele dieser wurden bewahrt, indem der verlängerte 
Bindestrich verwendet wird, um einen abrupten Wechsel in Dons 
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Gedankengang zu markieren und „…“ um eine Pause oder ein 
Abwandern anzuzeigen. 

Satzzeichen-Setzung 
Vielleicht die intensivste und bedeutsamste Verfeinerung lag in der 
Satzzeichen-Setzung. Transkribierter Sprache die richtige Zeichensetzung 
zu geben ist eine von Natur aus schwierige Aufgabe, die durch die Art und 
Weise, wie Ra durch Carla sprach, noch schwieriger gemacht wurde. Sie 
fernsteuerten mechanisch ihre Stimmbänder und sprachen langsam in 
einem festen Rhythmus mit wenig Flexion. Dies machte die 
Zeichensetzung in dieser Transkription zu einer manchmal kreativen und 
interpretierenden Bemühung. Einige anmerkenswerte Punkte hinsichtlich 
der Zeichensetzung sind: 

• Zusätzliche Absatzumbrüche und verschiedene Satzzeichen, die 
eine Pause anzeigen, wurden hinzugefügt (oder entfernt), um die 
beabsichtigte Bedeutung einer Aussage klarifizieren zu helfen oder 
zu vertiefen. 

• Zusätzlich zu den bereits verwendeten Kommas und 
Strichpunkten, wurden Lange Bindestriche (—) eingeführt, um Ra-
Sätze, die viele Nebensätze enthalten, besser aufzuteilen und klarer 
zu machen. 

• Die allgemeinen Verbesserungen der Punkt- und Kommasetzung 
hat hoffentlich zur Lesbarkeit des Textes beigetragen. Einige Male 
wurden die strengen Regeln von Zeichensetzung gebogen, um diese 
Lesbarkeit zu unterstützen. 

• In fast allen Fällen hat die Zeichensetzung nicht die Änderung 
einer Bedeutung zur Folge gehabt. Es gab jedoch einige Fälle, wo 
ein tieferes Lesen von Ras Antwort eine Veränderung in der 
Zeichensetzung nötig machte, um widerzuspiegeln, was wir als Ras 
tatsächlich beabsichtigte Bedeutung empfanden. Das folgende 
Beispiel zeigt, wie sich die Veränderung der Zeichensetzung im 
englischen Text auf die deutsche Übersetzung auswirkt: 

57.17, Lightly Edited - Ra: Wenn jene, die sich wünschen, 
Heiler zu sein, von einer kristallisierten Natur und alle Bittsteller 
wären, solche, die weniger Verzerrung wünschen, wäre die 
Pyramide, wie immer, eine sorgfältig geplante Zusammenstellung 
von Parametern, um Licht und seine Energie zu verteilen, um in 
Heilungskatalyst zu unterstützen. 
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57.17, The Ra Contact - Ra: Wenn jene, die sich wünschen, 
Heiler zu sein, von einer kristallisierten Natur und alle Bittsteller 
wären, solche, die weniger Verzerrung wünschen, wäre die 
Pyramide, wie immer, eine sorgfältig geplante Zusammenstellung 
von Parametern, um Licht und seine Energie zu verteilen, um in 
Heilungskatalyst zu unterstützen. 

In der ersten Fassung führt die Zeichensetzung dazu, dass nicht zwischen 
Heiler und Bittsteller unterschieden wird. Sie lässt vermuten, dass Heilende 
„von kristallisierter Natur“ sein müssen und als Bittsteller agieren, die 
weniger Verzerrung wünschen.  

Der Bittsteller ist jedoch die zu heilende Person, der Patient, daher ist klar, 
dass Heiler und Bittsteller zwei verschiedene, in der Heilung anwesende 
Personen sind. Daher wurde dies im englischen Original zu einem eigenen 
Nebensatz: „and were all supplicants those wishing less distortion“. Wenn 
Heilende von einer kristallisierten Natur wären, und wenn alle Patienten 
solche wäre, die sich weniger Verzerrung (Heilung) wünschten, dann 
würde die Pyramide ihrem Design nach funktionieren. 

Fußnoten 
Verschiedene Fußnoten wurden hinzugefügt, um Leserinnen und Leser 
beim Verständnis mancher Passagen und Ausdrücke zu unterstützen und 
gewissen Themen zu vertiefen, zum Beispiel: 

• Zusätzliche Definitionen von Begriffen, die so ungewöhnlich sind 
(manchmal, weil sie archaisch sind), dass sie von vielen englisch- 
und deutschsprachigen Leserinnern und Lesern nicht erkannt 
würden. 

• Einige Anmerkungen von Jim, die Kontext und Einsicht geben. 
• Bezüge zu den Stellen, an denen Ra bereits ein Thema an- oder 

besprochen hat. 
• Klarifizierungen und Korrekturen von (Übertragungs-)Fehlern, die 

Ra identifiziert hat, oder von sehr stark angenommenen Fehlern, 
die nicht von Ra erkannt wurden. 

Großschreibung 
Einige neue Standards für die Großschreibung wichtiger Begriffe wurden 
im englischen Text von Der Ra-Kontakt umgesetzt. In der deutschen 
Fassung ist dies nur bedingt notwendig und umsetzbar. In der englischen 
Version gehören nun jedoch beispielsweise die kosmologischen Begriffe wie 
die Erste, Zweite, und Dritte Verzerrung zu den großgeschriebenen, 
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gemeinsam mit Freier Wille, Liebe und Licht, wenn sie sich auf diese drei 
ersten Verzerrungen beziehen und anderen Begriffen. 

Auch die Begriffe „wanderer“, „higher self“ und „Guardians“ wurden in 
ihrer Großschreibung vereinheitlicht. 

Bindestrichschreibung von „distortion“ (Verzerrung) 
Ra qualifizierte sehr viele Dinge als „Verzerrungen“, von einem Gedanken 
über eine Person zu Freiem Willen selbst. Manchmal verwendeten sie 
diesen Begriff, als ob er ein Zusatz an ein Nomen wäre, um dieses Nomen 
als eine Verzerrung zu qualifizieren. In diesen Fällen wurde in der 
englischen Fassung die Schreibweise mit Bindestrich eingeführt, zum 
Beispiel: 

•  . . . in your projections of mind-distortion at this 
time/space . . .  - 2.0 

•  . . . for all understanding-distortions are available . . .  - 11.17 
•  . . . entertain the thought-distortion towards this entity . . .  - 86.2 

Die fünf ursprünglichen Bücher von The Law of One im Vergleich mit 
Der Ra-Kontakt 

Die folgende Darstellung zeigt die Unterschiede zwischen den zwei 
Transkriptionen und stellt hervor, was die jeweilige Fassung einzigartig 
macht. 

Original-Kassettenaufnahmen 
↓ 

Original-Kassettenaufnahmen 
↓ 

Erste Transkription 
• Fragen des Fragestellers wurden 

zur Klarstellung bearbeitet 
• Fragen und Antworten wurden 

absichtlich herausgelassen, auf-
grund ihres persönlichen oder ver-
gänglichen Charakters 

• 55 Antworten und Fragen fehlten 
unabsichtlich. (Sie wurden erst 
während des Neuabhörungspro-
jekts entdeckt, siehe rechte Spalte)  

• Gelegentliche Fehler in der 
Transkription 
 

Neuabgehörte Transkription 
• Die Kassetten wurden neu 

abgehört, um eine neue 
Transkription zu erstellen. 

• Exakte Abschriften der 
Aufnahmen: keine Bearbeitungen 

• Ausgelassenes Material wurde 
wiederhergestellt 

• Neu entdeckte Fragen und 
Antworten 

• Nummerierung der Fragen und 
Antworten  

• Neue Fußnoten 
•  
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↓ ↓ 
Ursprünglich publizierte Bücher 

• Titel: The Ra Material oder Law 
of One 

• 50-seitige Einführung 
• fünf Bücher 
• alle der oben aufgeführten 

Merkmale 
• Absichtlich ausgelassene Fragen 

und Antworten wurden 15 Jahre 
später in Buch V veröffentlicht. 

• Buch V beinhaltet Jim und Carlas 
Kommentare 

Lightly Edited-Transkription 
• Alle oben aufgeführten 

Merkmale und zusätzliche leichte 
Bearbeitung für ein besseres 
Textverständnis 

 
↓ 

Die neuen Bücher 
• Titel: The Ra Contact: Teaching 

the Law of One; auf Deutsch: 
Der Ra-Kontakt: Das Gesetz des 
Einen lehren 

• Drei Bände, welche alle oben 
erwähnte Merkmale enthalten 
und zusätzlich: 

• Weitere, meist grammatikalische 
Verfeinerungen 

• Zusätzliche Fußnoten 
• Neu sind auch die Fotogalerie, 

Einführung, Epilog, Nachwort 
und umfangreicher Index 

• Keine persönlichen Kommentare 
aus Buch V 
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Der finale Text 
All die verschiedenen, aufgeführten Veränderungen wurden in der 
Hoffnung gemacht, eine leichter lesbare, klarere und konsistente 
Präsentation der Transkription dieser Unterhaltung zu erstellen. Es ist 
unausweichlich, dass eine schriftliche Darstellung einer aufgenommenen 
Unterhaltung Verzerrungen zur beabsichtigen Bedeutung jeder Aussage 
hinzufügen kann. Jede Entscheidung wurde mit der höchsten Beachtung 
von Ras und Dons Intention getroffen, immer versuchend, die Reinheit 
des Gesprächs, wie es verlief, zu bewahren, und wenn im Zweifel, auf der 
Seite des Bewahrens von Authentizität zu irren. 

Dieses Buch stellt unsere abschließenden und besten Bemühungen dar, 
eine Abschrift mit minimaler Verzerrung zu präsentieren. Es ist einer 
Fortführung der leicht editieren Version (Lightly Edited), welche 
versucht, eine Repräsentation der Unterhaltung zwischen Don und Ra 
mit minimaler Verzerrung in Text zu fassen, und dabei Verbesserungen 
nur dort zu machen, wenn diese notwendig sind. 

Die originalen Audioaufnahmen können dieser Konversation können Sie 
sich online auf www.llresearch.org oder www.lawofone.info anhören.   

Austin Bridges 
Gary Bean 

Jim McCarty 

im Januar 2018 

 



 

 

GLOSSAR 
Adept(in) – Jemand, der das Selbst an die Suche des Schöpfers hingibt, 
indem er oder sie die Disziplinen der Persönlichkeit in der Arbeit von 
Glaube / Vertrauen (faith) und der Arbeit der Seele (spirit) verwendet. 
Nachdem ein(e) Adept(in) die vorangehenden Energiezentren angemessen 
ins Gleichgewicht gebracht hat, fährt er bzw. sie weiter fort in Indigo-Strahl 
hinein, um Kontakt mit intelligenter Unendlichkeit herzustellen. Ein(e) 
Adept(in) kann intelligente Energie durch das Indigo-Gateway 
hereinbringen, um zu heilen, zu lehren und für den Schöpfer auf eine 
Weise zu arbeiten, die sowohl ausstrahlend als auch ausgeglichenen ist. 
Doch, was auch immer der äußere Dienst sein mag, ist die hauptsächliche 
Arbeit eines Adepten und einer Adeptin nicht die des Tuns, sondern des 
Seins. 

Anderes-Selbst – Der Begriff, den Ra verwendet, um sich auf andere 
Wesen als das Selbst zu beziehen, z.B. Ich bin dein Anderes-Selbst, und du 
bist mein Anderes-Selbst. Auch die Einheit alles Dinge erkennt dieser 
Begriff an, denn jede und jeder ist ein Selbst, und alle sind ein Anderes-
Selbst für ein Selbst, und alle sind Teil eines Selbst: des Einen Unendlichen 
Schöpfers.  

Arbeit – Ein Begriff, der sich im Allgemeinen auf Handlung, Erfahrung 
oder Dienst bezieht, die bzw. der in einem spirituell bedeutsamen und 
wirksamen Sinn ausgeführt wurde. Solche Arbeit erfordert Polarität in 
Bewusstsein, daher wird sie viel wirksamer verrichtet – mit größerer 
Reinheit, Intensität und Vielfalt – wenn ein Wesen fortgesetzt die Wahl 
trifft und sich in entweder Dienst an Anderen oder Dienst am Selbst 
polarisiert. Beispiele können reichen von der feinstofflichen Arbeit des 
mentalen Ins-Gleichgewicht-Bringen bis zur großen Arbeit der Hingabe 
des eigenen Lebens in Dienst als Heilerin oder Heiler.  

Archetypischer Geist – Die Architektur des Wesens von Evolution von 
Geist, Körper und Seele, die alle Facetten enthält, die Geist oder Erfahrung 
betreffen können. Der archetypische Geist ist eine Ressource innerhalb des 
tiefen Geistes, die für Adepten und Adeptinnen ein großes Potenzial an 
Hilfe und Unterstützung bereitstellt. Der archetypische Geist ist nicht 
genau ein Plan für Evolution, sondern vielmehr, wenn er bewusst 
durchdrungen wird, ein Bauplan ohne Verzerrung der erbauten Struktur 



538 DER RA-KONTAKT: DAS GESETZ DES EINEN LEHREN 

 

aller Energie-Aufwendungen und allen Suchens.  

Bündnis (der Planeten im Dienst des Unendlichen Schöpfers) – Das 
Bündnis der Planeten (oft abgekürzt das „Bündnis“ genannt) ist eine 
Gruppe, die aus 53 Zivilisationen besteht und rund 500 planetare 
Bewusstseine umfasst, zusammen mit Wesen aus den inneren Ebenen der 
Erde und Wesen, die die dritte Dichte der Erde abgeschlossen haben. Es 
ist in dem Sinne eine wirkliche Konföderation, dass ihre Mitglieder nicht 
ähnlich / gleich sind, sondern alle in Dienst nach dem Gesetz des Einen 
vereint sind. In diesem Bündnis legen alle sozialen Erinnerungskomplexe 
ihre kollektiven Daten in ein zentrales Repositorium, das dann für alle 
Mitglieder zugänglich ist. 

In der Galaxie gibt es viele Bündnisse, aber in fast allen Fällen bezieht sich 
dieser Begriff auf dasjenige, welches der Erde dient. 

Während sein Gegenstück, das Orion-Reich, sich selbst aufruft, um zu 
erobern, wartet das Bündnis der Planeten auf den Ruf nach Dienst. 

Dichte – Eine von sieben (oder acht, abhängig von der Perspektive) 
Dimensionen oder Entwicklungszyklen in einer Oktave von Erfahrung. Sie 
wird „Dichte“ genannt, weil jede nachfolgende Dichte dichter mit Licht 
„vollgepackt“ ist. Ähnlich einer Tonleiter sind sieben „Dichten“ in einer 
Oktave gruppiert, wobei die achte Dichte die erste der nächsten Oktave 
beginnt, in einer unendlichen Anordnung von Oktaven. Jede Dichte 
repräsentiert ein Quanten-Schwingungsspektrum oder Anteil von 
intelligenter Energie, und jede Dichte kreist, oder bewegt sich, zur nächsten 
Dichte, entsprechend der vorbestimmten, uhr-ähnlichen Rhythmen von 
intelligenter Energie. 

Vom Logos geplant und gestaltet, bietet jede Dichte von Erfahrung ihr 
eigenen festgelegten Lektionen und Parameter, die gelernt und verstanden 
werden müssen, um den Übergang zu überqueren und aus einer Dichte in 
die nächste abzuschließen. Jede Dichte hat sieben Unterdichten. Jede 
Unterdichte hat sieben Unter-Unterdichten, und unendlich so weiter. Die 
Kernschwingungen der sieben Dichtestufen haben eine Verbindung zu den 
sieben Echtfarben und den sieben Energiezentren. 

Dienst an Anderen (Positiver Weg) – Einer der zwei Wege von 
Polarität, die in dritte Dichte-Erfahrung gewählt werden. Auch der Weg 
dessen was ist genannt; Liebe, Akzeptanz und auszustrahlen sind die 
Merkmale des positiven Weges. Der positive Weg strebt danach, die 
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Einheit aller Dinge zu verstehen und dreht sich um das Verstehen, 
Erfahren, Annehmen und Vermischung von Selbst und Anderem-Selbst, 
und schließlich mit dem Schöpfer. Im Wunsch Anderen zu dienen liegt 
der fundamentale Respekt für den freien Willen aller Wesen und daher 
erwartet ein positives Wesen den Ruf nach Dienst und dient nur soweit, 
wie darum gebeten wird. Die beste Art von Dienst an Anderen ist der 
ständige Versuch, danach zu streben, die Liebe des Schöpfers, wie sie vom 
inneren Selbst erkannt wird, zu teilen. Dieser Weg versucht, das volle 
Spektrum an Energiezentren zu öffnen und ins Gleichgewicht zu bringen.   

Dienst am Selbst (Negativer Weg) – Einer der zwei Wege von Polarität, 
die in dritte Dichte-Erfahrung gewählt werden. Auch der Weg dessen, was 
nicht ist genannt; Kontrolle, Manipulation und zu absorbieren1 sind die 
Merkmale des negativen Weges. Dieser Weg gründet auf Trennung und 
der Manipulation, Übertretung und Versklavung des freien Willens aller 
anderen Selbste zum Nutzen des Selbst. Dies benötigt ein Auslassen und 
Leugnen von universeller Liebe, oder dem grüner Strahl-Energiezentrum. 
Da es dem Dienst-am-Selbst-Wesen daher an Empathie mangelt, wartet es 
nicht auf den Ruf nach Dienst, sondern ruft sich selbst zur Eroberung auf. 

Disziplinen der Persönlichkeit – Die wichtigste Arbeit aller, die sich auf 
bewusste Weise des Vorgangs von Evolution gewahr geworden sind. Das 
Herz der Disziplin der Persönlichkeit ist dreifaltig: Erstens, kenne dich 
selbst. Zweitens, akzeptiere dich selbst. Drittens, werde zum Schöpfer. 

Die Disziplin(en) der Persönlichkeit führt, schließlich, zu gesamtem 
Wissen des Selbst in Mikro- und Makrokosmos, und zu einem fein 
eingestimmten Mitgefühl und einer Liebe, die alle Dinge als Liebe ansieht.  

Echtfarbe – Die Frequenz, welche die Basis jeder Dichte ist, wobei jede 
Farbe verschiedene Schwingungseigenschaften sowohl in Raum/Zeit als 
auch in Zeit/Raum aufweist. Über diese grundlegende Schwingung einer 
Dichte werden dann die verschiedenen Schwingungsebenen innerhalb 
dieser Dichte gelegt, welche sie einfärben, und die Anziehung an die 
Schwingungen der nächsten Echtfarben-Dichte. 

Ehre/Verantwortung, Ehre/Pflicht und vice versa – Jede 
Verantwortung ist eine Ehre; jede Ehre eine Verantwortung. 

                                                             
1  Aufsaugen, verschlucken, vereinnahmen. 
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Verantwortlichkeiten und Pflichten werden im Ra-Kontakt nicht als 
mühevolle Aufgaben und Verpflichtungen gesehen, an die man angekettet 
ist; vielmehr haben die Suchenden die Freiheit, die Verantwortung oder 
Pflicht als eine Ehre(naufgabe) anzunehmen, und die Freiheit, die 
Verantwortung oder Pflicht als einen Dienst zu erfüllen. (Wie es Ras 
Ehre/Verantwortung ist, bei jenen von Planet Erde zu bleiben, um die 
Verzerrungen, die dem Gesetz des Einen gegeben wurden, zu beseitigen.) 

Der Eine Ursprüngliche Gedanke / Ursprünglicher Gedanke – Alle 
Dinge, alles Leben, die ganze Schöpfung ist Teil des Einen Ursprünglichen 
Gedankens. In jeder Oktave enthält dieser Ursprüngliche Gedanke die 
Ernte aller Erfahrung des Schöpfers durch den Schöpfer aus den 
vorangehenden Oktaven. Zum Beispiel war die Ernte der vorherigen 
Oktave in unsere jetzige Oktave hinein die Effizienz der 
Männlich/Weiblich-Polarität, und der Schöpfer von LIEBE, manifestiert in 
Geist, Körper und Seele. 

Einstimmung / Tuning – In Harmonie bringen, ähnlich dem Stimmen 
eines Musikinstruments. Beinhaltet Aktivitäten wie die Energiezentren in 
ein harmonisches Gleichgewicht zu bringen oder das Selbst so 
einzustimmen, dass es zur Schwingung eines Kontakts für Channeling 
passt. 

Einweihung – Eine Person wird sich im Verlauf ihrer Inkarnation durch 
mehrfache Einweihungen hindurchbewegen. Jede Einweihung kann 
allgemein mit der Aussage charakterisiert werden, dass ein Übergang 
überquert wird, der die vorherige Erfahrung von der neuen abgrenzt. Dies 
kann in einem Moment oder über eine längere Zeit hinweg 
hervorkommen. Oft kommt es zu einer Herausforderung oder 
Schwierigkeit, die mit der Überquerung des Übergangs verbunden ist, und 
eine Art von Maßnahme des Willens und Glaubens benötigt. Für Einige 
mag sich das als eine „dunkle Nacht der Seele“ zeigen.  

Ra spricht von Einweihung als ein Prozess und Mittel, bei dem der 
Geist/Körper/Seele-Komplex zu einem gereinigten oder eingeweihten 
Kanal für das Gesetz des Einen wird. Der Geist, der Körper, die Seele, oder 
alle die genannten, können durch eine Einweihung gehen. Solch eine 
eingeweihte Person mag dann zum Kanal für Liebe/Licht des Einen 
Unendlichen Schöpfers durch das „Gateway“ bringen, um von Dienst zu 
sein, ob dieser Dienst Ausstrahlung allein durch Sein, oder die magische 
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Arbeit des Indigo-Strahls, die Kommunikation von blauem Strahl oder die 
Heilung des grünen Strahls ist. 

Energiezentren – Die sieben Strahlen oder Zentren von Bewusstsein 
filtrieren und verarbeiten die Liebe/Licht-Energie des Einen Schöpfers, die 
sowohl durch den südlichen als auch nördlichen Pol des Energiesystems 
an- und hineingezogen wird. Jedes Energiezentrum (oder Strahl bzw. 
Chakra) repräsentiert eine Phase oder einen Modus von Bewusstsein mit 
eigenen Ausdrucksformen, Lektionen und einem Aspekt der gesamten 
Selbst-Identität. Nacheinander arrangiert, in der hierarchischen R(ot)-
O(range)-G(elb)-G(rün)-B(lau)-I(ndigo)-V(iolett)-Struktur, wird alle 
Lebenserfahrung durch die Sequenz von Energiezentren verarbeitet. 

Ernte allgemein (Abschluss) – Der Punkt des Übergangs zwischen den 
Dichtestufen innerhalb einer Oktave, der so funktioniert wie, was man sich 
als ein dreidimensionales Ziffernblatt, einer Uhr ähnlich, vorstellen kann, 
das über die ganze Galaxie ausgebreitet ist. Während sich die Galaxie 
(spiralförmig) dreht, bewegen sich alle beinhalteten Sonnensysteme und 
Planet durch die geplanten Erfahrungsdichten. Diese Zyklen bewegen 
genauso wie auf einer Uhr die Stunde schlägt. Bei der Vervollständigung 
einer Dichte, oder eines Zyklus darin, werden diejenigen, die die Lektion 
dieses Zyklus erfolgreich gelernt haben, geerntet, damit sie feststellen 
können, ob sie bereit sind, den Abschluss zur nächsten Dichte zu machen. 
Es ist vielleicht etwas vergleichbar damit, eine Abschlussprüfung am Ende 
eines Schuljahres zu machen, um mit dem nächsten Schuljahr 
weiterzumachen. 

Gedankenform – Ein Muster aus, oder fortbestehende, Gedanken, die in 
einigen Fällen anhaltende metaphysische oder physische Eigenschaften 
zeigen können, unabhängig von den ursprünglichen Erdenkenden. Die 
physischen Eigenschaften können sichtbare oder materielle Seiendheit 
umfassen. Gedankenformen können bewusst (typischerweise durch Wesen 
aus höheren Dichten) von Wesen erschaffen werden, oder unterbewusst, 
vor allem durch den kollektiven un(ter)bewussten Geist. 

Geistkomplex – Der Aspekt eines Wesens, welcher Gefühle, Emotionen, 
intellektuelle Gedanken, Ideenbildung, Fantasie, Konzeptualisierung, 
Träumen, etc. umfasst. Er reflektiert die Einströmungen der Seele(n-
Ebene) und die Auf-Strömungen des Körperkomplexes. Auf den Geist wird 
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als „komplex“ Bezug genommen, weil die Verschleierung zu einer 
Abtrennung des bewussten vom unbewussten Geist geführt hat.  

Ra beschreibt, dass der Geist eine Zusammenstellung von Schichten oder 
tieferen Wesensnaturen ist. Die Intuition vermittelt Informationen aus den 
tieferen Aspekten des ethnischen Geistes, des planetaren Geistes und des 
kosmischen Geistes an den individuellen Geist. Der Seele-Komplex lässt 
diese Wurzeln dann trichterartig in einen Kontakt mit intelligenter 
Unendlichkeit hineinströmen. 

Geist/Körper/Seele-Komplex – Ein Begriff den Ra verwendet, um sich 
auf Wesen (gemeint sind Menschen) der dritten Dichte oder höher zu 
beziehen. (Zweite Dichte-Wesen werden als Geist/Körper-Komplexe 
bezeichnet.) Geist, Körper und Seele sind unentwirrbar miteinander 
verbunden und können, eines ohne das andere, nicht fortfahren zu 
existieren. Die Arbeit von dritter Dichte wird durch die Interaktionen 
dieser drei Komponenten verrichtet, nur durch eine davon. 

Das Wesen von Geist, Körper und Seele als komplex (aus scheinbar 
getrennten und abgeschlossenen Komponenten oder Teilen bestehend) ist 
ein Ergebnis des Schleiers. Vor-Schleier-Wesen waren einfach (nicht-
komplexe) Geist/Körper/Seelen.  

Gemischter / vermischter Kontakt – Es ist möglich, dass ein positiv 
orientierter, aber nicht-eingestimmter und verwirrter, Kanal sowohl 
positive als auch negative Kommunikationen empfängt. Falls der Kanal an 
der Basis seiner Verwirrung zu Dienst an Anderen orientiert ist, können 
negative Quellen Botschaften einprägen, von kommendem Untergang 
sprechen und Grund geben, sich zu fürchten. Viele Channeling-Kontakte 
sind verwirrt und selbst-zerstörerisch geworden, weil die Kanäle zu Dienst 
an Anderen orientiert waren, aber im Wunsch nach Beweisen offen waren 
für irrführende Informationen der Kreuzfahrer (negative Wesen aus 
höheren Dichtestufen), die dann die Effektivität des Kanals neutralisieren 
konnten. Einstimmung und Herausforderung sind daher für positiv 
orientierte Kanäle immer zu empfehlen.  

Gesetz des Einen – Jenseits der Begrenzungen von Sprache kann das 
Gesetz des Einen beschrieben werden, indem gesagt wird, dass "alle Dinge 
eins sind, dass es keine Polarität gibt, kein richtig oder falsch, keine 
Disharmonie, sondern nur Identität. Ihr seid alle Dinge, jedes Wesen, jedes 
Gefühl, jedes Ereignis, jede Situation. Ihr seid Einheit. Ihr seid 
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Unendlichkeit. Ihr seid Liebe/Licht, Licht/Liebe. Ihr seid." (Ra) 

Um es anders auszudrücken: "Alles ist eins. Dieses Eine ist Liebe/Licht, 
Licht/Liebe, der Unendliche Schöpfer. Dies ist das Gesetz des Einen." (Ra) 

Gesetz der Verantwortung – Ein Gesetz (oder Weg), das durch die 
steigende Fähigkeit von Wesen, die Lektionen zu begreifen, die in dieser 
Dichte gelernt werden sollen, beginnt wirksam zu werden. Falls schnelleres 
oder erhöhtes Lernen angestrebt wird, erfordert das Gesetz der 
Verantwortung, dass das größere Verständnis in der Erfahrung, von 
Moment zu Moment, des Wesens in die Praxis umgesetzt wird. Auf 
ähnliche Weise erhöht sich die Wirkung des Gesetzes von Verantwortung, 
je näher am Licht man zu stehen sucht. Als in früheren Zyklen dieser dritte 
Dichte-Erfahrung die Auslöser (Katalyst) nicht genutzt wurden, die 
Lektionen nicht gelernt und die Früchte des Lernens nicht demonstriert 
wurden, reduzierte sich die Lebensspanne erheblich, da die die Wege von 
Ehre/Pflicht nicht angenommen wurden. 

Gesetze – Auch wenn das Feld der Physik, wie es sich auf den materiellen 
Bereich (d.h. Raum/Zeit) bezieht, ein begrenzter Ansatz ist, um zu 
verstehen, was Ra mit "Gesetz" meinen mag, kann die Definition hier 
beginnen. (Natur-)Wissenschaftliche Gesetze werden als grundlegende 
Operationen des physischen Universums verstanden, die nicht mensch-
gemacht sind, sondern vom Menschen entdeckt werden. Neben anderen 
Eigenschaften sind (natur-)wissenschaftliche Gesetze überprüfbar 
empirisch wahr, einfach, absolut, stabil, konstant und universell. Alles im 
Universum muss mit diesen Gesetzen auf irgendeine Weise konform gehen 
oder übereinstimmen oder innerhalb ihrer Grenzen operieren. 

Ra weist darauf hin, dass es tatsächlich nur ein Gesetz gibt: das Gesetz des 
Einen. Andere sogenannte Gesetze sind Verzerrungen des Gesetzes des 
Einen, wie das Gesetz der Verwirrung, Gesetz der Liebe, Gesetz des Lichts. 
Ra deutet an, dass der Begriff "Weg" gleichermaßen für "Gesetz" 
verwendet werden kann. 

Höheres Selbst (Überseele) – Ein Wesen jenseits von Polarität in der 
mittleren sechsten Dichte, das mit vollem Verständnis der Ansammlung 
von Erfahrungen des Wesens existiert. Von dem aus operierend, was wir 
als unsere Zukunft betrachten würden, ist das höhere Selbst das Ich in der 
Mitte der sechsten Dichte: das Endresultat aller Entwicklung, die man 
selbst bis zu diesem Punkt erlebt hat. Jeder – ob positiv, negativ oder 
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unentschlossen – hat ein höheres Selbst. Welche Unterstützung vom 
höheren Selbst auch empfangen wird, sie kann in einem positiven oder 
negativen Licht interpretiert werden, abhängig von der Polarität des 
suchenden Wesens, auch wenn ein negatives Wesen, das von sich selbst 
getrennt ist, solche innere Leitung wahrscheinlich nicht sucht. 

Das höhere Selbst arbeitet auch zwischen Inkarnationen eng mit dem 
Wesen zusammen, indem es dem Wesen darin hilft, Heilung der 
Erfahrungen zu erreichen, die nicht richtig gelernt wurden, und es bei der 
weiteren Lebenserfahrungs-Programmierung unterstützt. Was immer 
jedoch seine Aktivität sein mag, ist der freie Wille des inkarnierten Wesens 
ausschlaggebend in dem Dienst, den es anbietet. 

Innere Ebenen – Menschen erleben in ihren physischen Körpern 
Inkarnation in der physischen Welt und sind in Raum/Zeit oder den 
äußeren Ebenen,  wohingegen der nicht-physische Anteil der dritte Dichte-
Erfahrung in Zeit/Raum ist, oder den inneren Ebenen.  Die inneren Ebenen 
werden auch zwischen den Inkarnationen im Rückblick und Heilen der 
vorherigen Inkarnation und dem Planen der kommenden Inkarnation 
erfahren. Auch im träumenden Zustand und in anderen Modi von nicht-
standardmäßigem Bewusstsein werden sie betreten. 

Inneres Licht – Die Energie, die innerhalb eines Wesens weilt; das, was 
den Wesenskern eines Wesens ausmacht, das Geburtsrecht und wahre 
Natur aller Wesen. Angezogen von der Stärke des inneren Lichts betritt das 
spiralförmig aufwärts-drehende Licht den roten Strahl und bewegt sich 
nordwärts durch die Energiezentren eines Wesens, um auf das innere Licht 
zu treffen und eine Reaktion zu erhalten, die die Ebene des Fortschritts 
eines Wesens anzeigt. Die Stärke des inneren Lichts kommt der Stärke des 
Willens, das Licht zu suchen, gleich.      

Karma – Ra vergleicht Karma mit Trägheit: Jene Handlungen, die in 
Bewegung gesetzt werden, werden fortfahren, die Wege des Ausgleichens 
zu verwenden, bis zu dem Zeitpunkt, wenn das kontrollierende oder 
höhere Prinzip angerufen wird, welches mit Bremsen oder Anhalten 
verglichen werden kann. Dieses Anhalten der Trägheit von Handlung kann 
Vergebung genannt werden. Diese zwei Konzepte sind untrennbar 
miteinander verbunden. In der Vergebung liegt das Anhalten des Rades 
von Handlung, oder was man Karma nennen könnte. Handlungen, die auf 
eine bewusst nicht-liebevolle Weise mit anderen Wesen unternommen 
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werden, können Karma erzeugen. 

Katalyst (Auslöser) – Ein neutraler Erreger, der, wenn er verwendet wird, 
die Möglichkeit bietet, zu lernen (vor allem von Lektionen, die vor der 
Inkarnation gewählt wurden), der Evolution unterstützt, Wille und Glaube 
und Vertrauen entwickelt, Erfahrung herbeiführt und das dritte Dichte-
Wesen polarisiert. Im Wesentlichen ist alles, was die Sinne erreicht, und 
alles, was die Aufmerksamkeit eines Wesens erreicht, Katalyst; jedoch sind 
„Andere-Selbste“ (Andere) der primäre Mechanismus von Katalyst, indem 
sie als Spiegel dienen, die Reflexionen der Früchte von Seiendheit anbieten. 

Klangschwingungskomplex (Schwingender Klangkomplex) – 
Gelegentlich von Ra als Begriff für “Wort“ verwendet; oft, wenn sie sich 
auf Namen beziehen.  

Komplex – Ein Begriff, der von Ra im Wesentlichen auf dieselbe Weise 
als ein Hauptwort verwendet wird, wie es Merriam-Webster definiert: „Ein 
Ganzes, das aus komplexen und miteinander verbundenen Teilen 
aufgebaut ist.“ Ra spricht in dieser Weise davon im Kontext der 
Archetypen: „Ein Konzept-Komplex ist ein Komplex aus Konzepten, 
genauso wie ein Molekül eine komplexe Struktur ist, die aus mehr als einer 
Art von Energie-Nexus oder Atom aufgebaut ist.“ 

Einige Beispiele sind unter anderem Geist/Körper/Seele-Komplex, 
Geistkomplex, Körperkomplex, Seelenkomplex, sozialer 
Erinnerungskomplex, Klangschwingungskomplex und viele weitere. 

Es kann auch ein Komplex von etwas bedeuten. Wenn es auf diese Weise 
verwendet wird, kann es entweder ein Ganzes bezeichnen, das aus 
miteinander verbunden Teilen besteht (wie in der obigen Definition), oder 
eine Zusammenstellung verschiedener Dinge, wie z. B. „ein Komplex aus 
Gedanke(n), Ideen und Handlungen“. 

Körper (sieben) – Eine der Vorbedingungen für Raum/Zeit-Existenz ist 
eine Form von Körperkomplex. Jeder Körper bietet ein Vehikel für Lernen, 
Bewegung und Erfahrung in einer bestimmten Umgebung. Einschließlich 
unseres jetzigen Körpers gibt es sieben grundsätzliche Körper.  

Roter Strahl: Das nicht-zusammengebaute Material des Körpers, der 
elementare Körper ohne Form, der chemische Körper. Nicht jedoch 
das biologische System aus Knochen, Gewebe, Organen, Muskeln, 
Nerven, Hormonen, elektromagnetischen Impulsen und so weiter, 
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welches den menschlichen, physischen Körper ausmacht. Dieser 
ungeformte materielle Körper ist wichtig zu verstehen, weil es 
Heilungen gibt, welche durch das einfache Verstehen der Elemente, 
die im physischen Vehikel anwesend sind, ausgeführt werden können. 

Oranger Strahl: Dies ist der rein physische Körperkomplex, geformt 
aber ohne Selbst-Bewusstheit; der Körper im Bauch, bevor der 
Seele/Geist-Komplex eintritt. Dieser Körper kann leben, ohne dass die 
Geist- und Seele-Komplexe ihn bewohnen. Dies ist jedoch sehr selten. 

Gelber Strahl: Der Körper, der innerhalb von dritte Dichte-
Inkarnation aktiviert ist; der physische Körper, wie wir ihn jetzt 
kennen, der mit Geist und Seele integriert ist.  

Die folgenden höheren Körper – oft auch als feinstoffliche Körper bezeichnet – 
sind für ein dritte Dichte-Wesen zugänglich, aber Können und Disziplin sind 
notwendig, damit das Selbst diese fortgeschrittenen oder lichteren Vehikel 
nutzen kann. Sie sind für dritte Dichte-Arbeit nicht nötig, aber für Adeptinnen 
und Adepten nützlich.  

Grüner Strahl: Ein lichterer Körper, der dichter mit Leben 
„vollgepackt“ ist und in einigen Lehren Astralkörper genannt wird. 
Dieser Körper wird bei denjenigen im vierte Dichte-Kreislauf von 
Erfahrung aktiviert und von ihnen genossen werden. 

Blauer Strahl: Ein Körper aus Licht, den man auch den „himmlischen“ 
(devachanischen) Körper nennen kann. Es gibt viele andere Namen 
für diesen Körper, vor allem in den indischen Sutras, da laut Ra 
diejenigen dieser Kultur die Regionen erforscht haben, die dem blauer 
Strahl-Körper zugänglich sind. 

Indigo-Strahl: Der ätherische oder Gateway-, oder form-gebender 
Körper, wird von Ra sowohl als das „Gegenstück (Analog) zu 
intelligenter Energie“ als auch als „intelligente Energie seiend “ 
beschrieben. In diesem Körper ist Form Substanz; er wäre für unsere 
Augen nur als Licht wahrnehmbar, da er sich verändern kann wie es 
gewünscht wird. 

Dies ist der erste Körper, der aktiviert wird nach dem, was wir Tod 
nennen (dem Ende des gelber Strahl-Körpers). Der Indigo-Körper 
spielt auch eine entscheidende Rolle in Gesundheit und Heilung, 
indem er die gewünschte Konfiguration annimmt und sie im gelber 
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Strahl-Körper manifestiert. 

Violetter Strahl: Der violetter Strahl-Körper kann vielleicht als das 
verstanden werden, was man den Buddha-Körper nennen könnte, 
oder der Körper, der vollständig ist. Dieser Körper wird auch während 
des außergewöhnlichen Moments der Ernte aktiviert, um die 
Erntefähigkeit des Wesens zu messen.  

Krater der Gleichgültigkeit – Während der spirituelle Weg auf der Wahl 
zwischen positiver und negativer Polarität gründet, ist der Krater der 
Gleichgültigkeit der Zustand des Unpolarisiert-Bleibens und Nicht-
Erreichens der Transformation, welche durch das Treffen der Wahl 
gewährt wird. Es ist ein Zustand, in dem man „weniger-als-bewusst“ und 
ohne Kraft ist, eine blinde Wiederholung von Mustern. Wenn keiner der 
Wege gewählt wird, wird das Wesen weiterhin Katalyst (Auslöser) 
empfangen, bis es eine Neigung zu Akzeptanz und Liebe oder Trennung 
und Kontrolle formt. 

Kristallisierung (Kristallisieren, Kristallisiertes Wesen) – Dieser 
Begriff wird im Ra-Kontakt in Bezug auf Energiezentren oder Wesen selbst 
verwendet. Wie Ra es beschreibt, verbinden sich, wenn eine kristalline 
Struktur aus physischem Material geformt wird, die Elemente, die in jedem 
Molekül anwesend sind, auf eine regelmäßige Weise mit den Elementen in 
jedem anderen Molekül. Daher ist die Struktur regelmäßig und besitzt, 
wenn sie voll und vollkommen (aus)kristallisiert ist, gewisse Eigenschaften. 
Sie wird nicht splittern oder brechen; sie ist ohne Aufwand sehr stark; und 
sie strahlt, indem sie Licht in eine schöne Brechung übersetzt, die den 
Augen Vieler Freude bereitet. 

Durch stetige Arbeit in Bewusstsein über eine Zeitperiode hinweg (siehe 
die „Disziplinen der Persönlichkeit“), werden die Energiezentren selbst 
kristallin und bilden einzigartige, kristallene Strukturen aus, die in Ra 51.8 
beschrieben werden. 

Lern/Lehren (Lehr/Lernen) – Lern/Lehren und Lehr/Lernen sind 
„inverse“ (umgekehrte / entgegensetzte) Begriffe, bei denen sich das Eine 
auf das Andere bezieht oder in einem gewissen, „reziproken“ Verhältnis 
steht. Eine lehrende Person ist ein(e) Lehr/Lerner(in), eine lernende Person 
ist ein(e) Lern/Lehrende(r). „Zu lernen ist das Gleiche wie zu lehren, außer 
man lehrt nicht, was man lernt; in welchem Fall man sich selbst / Anderen 
wenig oder nichts Gutes getan hat.“ (Ra) Man kann nicht für jemanden 
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anderen lern/lehren, sondern nur lehr/lernen. 

Liebe/Licht (Licht/Liebe) – Im unendlichen Universum gibt es nur eine 
Energie: Liebe/Licht oder Licht/Liebe oder intelligente Energie. Das 
Universum ist aus und von Liebe/Licht, Licht/Liebe gemacht. Sie ist die 
Energie, die heilt, aufbaut, entfernt, zerstört, umwandelt und die Wege 
oder sogenannten Naturgesetze jedes bestimmten Universums bildet. Diese 
Energie kommt als LIEBE, der Zweiten Primären Verzerrung, ins Sein und 
erschafft Licht (die Dritte Primäre Verzerrung), indem sie Freien Willen 
einsetzt, und wird so Liebe/Licht. 

Liebe und Licht sind (wie Liebe und Weisheit) nicht schwarz und weiß, 
sondern Seiten derselben Münze. Zwischen Liebe/Licht und Licht/Liebe 
existiert der gleiche Unterschied, wie es ihn auch zwischen Lehr/Lernen 
und Lern/Lehren gibt. Liebe/Licht ist der Ermöglicher, die Kraft, das 
Energie-Gebende. Licht/Liebe ist die Manifestation, die geschieht, wenn 
Licht mit Liebe „beeindruckt“ worden ist. 

Logos (Logoi) Sub-Logos – (Der) Logos ist die Zweite Primäre 
Verzerrung des Gesetzes des Einen, die Fokussierung (Bündelung) von 
intelligenter Unendlichkeit durch freien Willen in intelligente Energie 
hinein, das Kreative Prinzip, oder LIEBE. Jedes Kreative Prinzip, jede LIEBE 
oder Logos gestaltet seine eigene Schöpfung oder System. Jeder Logos legt 
die Wege von intelligenter Energie fest, indem sie die Naturgesetze und 
Wege, sie mathematisch und anderweitig auszudrücken gestalten. Diese 
Energie ist von einer ordnenden Natur, welche ihre Muster auf 
holographische2 Weise erschafft. 

Der Geist/Körper/Seele-Komplex (oder das menschliche Wesen) ist, wenn 
er einmal ausreichend erweckt wurde, selbst ein Logos, oder technischer 
ausgedrückt, ein Sub-Sub-Sub-Logos. 

Sub-Logos (Sub-Logoi) – Der Eine Große Logos (Primärer oder Ur-
Logos; die Große Zentralsonne), der die Oktave erschafft (Universum, 
Schöpfung) ist der Logos. Ra verwendet auch häufig den Begriff 
„Logos“, um die galaktischen Logoi zu bezeichnen, und verwendet 
daher den Begriff „Sub-Logos“, wenn er sich auf die solaren Logoi 

                                                             
2  Holos (gr.): ganz, vollständig; holografische Verfahren verwenden den 

Wellencharakter von Licht und ermöglichen bis zu einer vollständig 
dreidimensionalen Rundumsicht um ein aufgenommenes Objekt.  
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(Sonnenkörper) bezieht, und „Sub-Sub-Logos“, wenn er sich auf 
Geist/Körper/Seele-Komplexe bezieht. Alle Ebenen von Sub-Logoi 
haben, wie der Logos, freien Willen. Innerhalb der Vorgaben oder 
Wege des älteren Logos, können die jüngeren Sub-Logos verschiedene 
Mittel finden, um Erfahrungen auszudifferenzieren und zu verfeinern, 
ohne diesen Wegen etwas wegzunehmen oder hinzuzufügen. Jedes 
Wesen, das existiert, ist ein Sub-Logos einer bestimmten Ordnung, 
hinunter bis zu den Grenzen jeglicher Beobachtung, denn die ganze 
Schöpfung ist lebendig. Jedes Wesen ist auch ein Mit-Schöpfer, das 
auf holographischer Weise das Ganze enthält. 

Manche Male mag Ra die “Sub“-Vorsilbe auf inkonsistente Weise 
verwenden, auch wenn sie immer verwendet wird, um auf eine 
hierarchische Architektur der Logoi hinzuweisen. Wenn der eine 
Primäre Logos der Oktave als der erste oder ursprüngliche Ebene in 
der Logos-Hierarchie verstanden wird, und falls sie dabei als die Basis 
für die „Sub“-Vorsilben verwendet wird, dann kann sich Sub-Logos auf 
die nächste Ebene (galaktische Logoi), Sub-Sub-Logoi auf solare Logoi 
und Sub-Sub-Sub-Logoi auf Geist/Körper/Seele-Komplexe beziehen. 
(92.22 mag ein Beispiel dieser Nomenklatur sein).  

Magie – Die Fähigkeit, Veränderungen in Bewusstsein durch Willen zu 
erzeugen, oder die Fähigkeit, das Unbewusste bewusst zu nutzen. Magie ist 
die Arbeit von Adeptinnen und Adepten; sie ist eine sakramentale 
Verbindung, die auf der Ebene des Gateway- oder Indigo-Strahls 
vorgenommen wird, welche durch die Disziplinen der Persönlichkeit 
angereichert wird. Das Herzstück von weißer Magie (der positiven 
Verwendung von Magie) ist eine Erfahrung der Freude der Vereinigung 
mit dem Schöpfer, die Körper, Geist und Seele mit dem Einen 
Unendlichen Schöpfer verbindet und die Lebenserfahrung hindurch 
ausstrahlt. 

Magische Persönlichkeit – Wenn das höhere Selbst richtig und wirksam 
für den Zweck einer Arbeit angerufen wurde, wird es die magische 
Persönlichkeit genannt. Auf Basis dieser Anrufung wird eine Brücke 
zwischen Raum/Zeit und Zeit/Raum gebaut und das höhere Selbst erfährt 
folglich über die Dauer der Arbeit den dritte Dichte-Auslöser auf direkte 
Weise. Und die dritte Dichte selbst nimmt eine Art Umhang einer 
Persönlichkeit aus Bewusstsein an, die magische Wahrnehmung und Kraft 
verleiht. 
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Maldek – Was wir als den Asteroidengürtel kennen, sind die Überbleibsel 
eines früheren Planeten, der Heimat für aktive erste, zweite und dritte 
Dichtestufen war. Es gibt verschiedene Namen, mit denen dieser Planet 
identifiziert wurde, aber in einigen Abschnitten der Geschichte der Erde 
(von denen eventuell einige verloren gingen) hatte er offenbar den Namen 
Maldek. Die dritte Dichte-Bevölkerung von Maldek hatte eine 
Zivilisation, die viel technologische Informationen erwarb und sie ohne 
Sorge um die Erhaltung ihres Planeten einsetzte. Dabei folgte sie den 
Wegen des Krieges und Dienstes am Selbst, wovon ernstlich geglaubt 
wurde, dass es Dienst an Anderen sei. Die ansteigende Zerstörung 
schädigte ihre Biosphäre und verursachte ihr Auseinanderfallen. 

Mars – War einmal Heimat für erste, zweite und dritte Dichte-
Schwingungen. Die Neigungen der dort ansässigen dritte Dichte-
Bevölkerung zu Krieg verursachten, dass die Atomsphäre vor dem Ende des 
Zyklus unbewohnbar wurde. Das Bündnis half diesen Wesen, indem es sie 
zu Beginn der dritte Dichte-Erfahrung der Erde vor 75.000 Jahren 
transferierte. Dieser Transfer war insofern ungewöhnlich, als dass ihr 
genetisches Material bewahrt, angepasst und, durch eine Art Cloning-
Vorgang, zur Erde transferiert wurde. Folglich wurde die Quarantäne des 
Planeten Erde eingerichtet, aufgrund der Einschätzung der Wächter, dass 
der freie Wille jener von Mars verkürzt worden war. 

Meditation – Ra beschreibt Meditation als eine grundlegende 
Voraussetzung für spirituell Suchende, denn ohne eine solche Methode der 
Umkehrung des analytischen (Denk-)Vorgangs könnte man die vielen 
Erkenntnisse in solcher Suche nicht zu einer Einheit integrieren. Sie 
mochten keine beste Art zu meditieren ausgeben, sondern beschrieben 
breite Kategorien:  

1. Die passive Meditation beinhaltet die Klärung des Geistes und das 
Entleeren des geistigen Wirrwarrs, das für den menschlichen 
Geistkomplex charakteristisch ist. Dies ist eine wirksame Methode 
für jene, deren Ziel es ist, eine innere Stille als eine Basis zu finden, 
von der aus sie dem Schöpfer zuhören können. Es ist bei weitem 
die allgemein nützlichste Art von Meditation, anders als 
Kontemplation oder Gebet.  

2. Kontemplation oder die Betrachtung eines inspirierenden Bildes, 
Texts oder spirituellen Prinzips in einem meditativen Zustand. 
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3. Die Fähigkeit des Willens, die Gebet genannt wird. Ob es wirklich 
eine hilfreiche Aktivität ist, hängt recht vollständig von den 
Absichten und Zielen desjenigen ab, der betet. 

4. Das (Haupt-)Werkzeug von Adeptinnen und Adepten ist die Art 
von Meditation, die Visualisierung genannt werden kann. Wenn 
sich die Fähigkeit, visuelle Bilder im Geist halten zu können, in 
einer Adeptin oder einem Adepten kristallisiert hat, kann diese 
Person dann, ohne äußere Handlung, Polarisierung in 
Bewusstsein verrichten, welche das planetare Bewusstsein 
beeinflussen kann. Nur jene, die sich wünschen, die bewusste 
Anhebung der planetaren Schwingung zu verfolgen, werden 
Visualisierung als eine besonders zufriedenstellende Art von 
Meditation empfinden. 

Möglichkeit/Wahrscheinlichkeits-Wirbel (Vortex) – Ein Begriff, der 
von Ra verwendet wird, um mögliche Erfahrungen und Szenarien in der 
Zukunft (wie wir sie verstehen) zu beschreiben. Einige Wirbel oder 
Möglichkeiten mögen stärker als andere sein, weil sie sich, auf Basis der 
freien Willensentscheidungen der involvierten Wesen und der 
existierenden Dynamik- und Energiemuster mit höherer 
Wahrscheinlichkeit entfalten. Jeder Möglichkeit/Wahrscheinlichkeits-
Komplex hat aufgrund unendlicher Gelegenheiten eine Existenz. 
Prophezeiungen können als ein Ansehen verschiedener 
Möglichkeit/Wahrscheinlichkeits-Wirbel verstanden werden, wobei die 
stärkeren Wirbel wahrnehmbarer sind. Der Wert von Prophetie muss als 
nur der des Ausdrückens von Möglichkeiten verstanden werden.  

Nicht-manifestiertes Selbst – Das Selbst, welches Anderes-Selbst nicht 
benötigt, um zu manifestieren oder zu handeln; das Wesen, welches 
existiert und seine Arbeit verrichtet, ohne Bezug zu oder Hilfe von 
Anderen-Selbsten. Meditation, Kontemplation und innerliches 
Ausgleichen von Gedanken und Reaktionen sind die Aktivitäten des nicht-
manifestierten Selbst, während Dinge wie Schmerz oder Krankheit die 
Katalyste des nicht-manifestierten Selbst sind. Im Rahmen von Magie 
arbeitet man mit seinem nicht-manifestierten Selbst in Körper, in Geist 
und in Seele; wobei die Mischung von der Art der Arbeit abhängt.  

Oktave – Das System aus Dichtestufen, durch das sich die entwickelnden 
Wesen und sozialen Erinnerungskomplexe hindurchbewegen, befindet sich 
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innerhalb eines größeren Zyklus, der eine Oktave genannt wird. Jede 
Oktave enthält sieben Dichtestufen, mit einer achten, die gleichzeitig die 
erste der folgenden Oktave ist. Jede Oktave ist ein Herzschlag, der ein neues 
Universum gebiert, das mit erster Dichte beginnt und in der achten Dichte 
wieder absorbiert wird. Das, was in einer Oktave gelernt wird, wird in die 
nächste weitergetragen. Die Grenzen seines Wissens anerkennend, nimmt 
Ra an, dass es eine unendliche Zahl von Oktaven gibt, wobei die Wege der 
Oktave ohne Zeit verlaufen, was bedeutet, dass es „sieben Dichtestufen in 
jeder Schöpfung gibt, unendlich“. 

Weil die Schöpfung so verstanden werden kann, dass sie einige fraktale 
Eigenschaften aufweist, bezieht Ra sich manchmal auf einzelne Dichten, 
Unter-Dichten oder sogar Erfahrungszyklen als Oktaven. Oktave wird 
auch synonym für die Begriffe Universum und Schöpfung verwendet. 

Orion – Ein Reich aus Wesen und sozialen Erinnerungskomplexen, die 
den negativen Weg gewählt haben. Während das Bündnis der Planeten als 
eine Konföderation aus Allianzen organisiert ist, die Macht und Dienst auf 
Basis der Einheit aller Dinge teilen, organisiert sich die Orion-Gruppe auf 
Basis von Macht gegen Macht und etabliert eine Hackordnung, bei der die 
Mächtigeren die weniger Mächtigen kontrollieren. Das Bündnis lehr 
Einheit und Dienst an Anderen; das Orion-Reich lehrt Trennung und 
Dienst am Selbst. Sie tun dies, indem sie sich selbst aufrufen zu erobern, 
indem sie versuchen, dritte Dichte-Wesen und -Planeten unter ihren 
Einfluss zu bekommen und dabei verschiedene Mittel der Manipulation 
und Versklavung verwenden. Dies wird erreicht, indem eine Elite gefunden 
und etabliert wird, und Andere dazu gebracht werden, der Elite zu dienen. 
Aufgrund der Probleme, die von Natur aus innewohnen, wenn Mächte sich 
gegenseitig angreifen, lässt spirituelle Entropie sie ständigen Zerfall ihrer 
sozialen Erinnerungskomplexe erfahren, wodurch ihre Anzahl zu jedem 
gegebenen Zeitpunkt ungefähr ein Zehntel der Anzahl der 
Bündnismitglieder ist. 

Sie werden als Orion bezeichnet, weil soziale Erinnerungskomplexe aus der 
Orion-Konstellation die Oberhand haben und daher die anderen 
Mitglieder beherrschen. Es ist unklar, ob es auch positive Wesen aus den 
Sternen innerhalb der Orion-Konstellation gibt. 

Polarität (in Bewusstsein) – Um erfolgreich den Abschluss von dritter 
Dichte zu machen, kann und muss Bewusstsein zu einem Pol oder dem 
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anderen polarisiert werden: „Dienst an Anderen“ oder „Dienst am Selbst“. 
Der Zweck von Polarität liegt darin, das Potenzial zu entwickeln, um 
Arbeit zu verrichten. Diese Arbeit treibt Evolution voran und erweckt die 
Entwicklung von Wille und Glaube, indem sie eine lebendigere und 
intensivere Erfahrung des Schöpfers, der sich selbst erkennt, erzeugt. 
Genannt die Achse, auf der sich die Schöpfung dreht, verrichten die höheren 
Dichten ihre Arbeit aufgrund der Polarität, die in dieser Wahl gewonnen 
wird, bis zur sechsten Dichte, wenn die Polaritäten losgelassen werden. 

Das Gesetz des Einen zwinkert weder dem Licht noch der Dunkelheit zu, 
sondern steht für Dienst an Anderen und Dienst am Selbst zur Verfügung. 
In sechster Dichte, der Dichte von Einheit, müssen der positive und 
negative Weg sich unbedingt gegenseitig einnehmen, denn alles muss nun 
als Liebe/Licht und Licht/Liebe gesehen werden. Das ist nicht schwierig 
für die positive Polarität, welche Liebe und Licht an alle Andere-Selbste 
schickt. Es jedoch ausreichend schwer für Dienst-am-Selbst-polarisierte 
Wesen, dass die negative Polarität an einem Punkt aufgegeben wird.  

Programmierung (von Inkarnation) – Bevor ein Wesen sich bewusst 
des Pfades von spiritueller Evolution gewahr wird, verläuft Inkarnation 
automatisch und Auslöser sind im Allgemeinen zufällig. Wenn das Wesen 
sich des Mechanismus für spirituelle Evolution bewusst wird (bei der 
Aktivierung des grüner Strahl-Energiezentrums), wird das Wesen, vor 
Inkarnation, jene Lektionen und Wesen selbst arrangieren und platzieren, 
die für maximales Wachstum und Ausdruck von Polarität in der 
inkarnativen Erfahrung notwendig sind. Solche Programmierung kann 
beinhalten: genetische Anlagen, Auswahl von Eltern und Familie, 
Lebensumstände, Zeitperiode, in der die Inkarnation stattfindet, 
Persönlichkeitsmerkmale, Lektionen über Polarität, Ausgleich zwischen 
Liebe und Weisheit, etc. 

Psychisches Grüßen / Psychischer (übersinnlicher) Angriff – Die 
energetische Aufladung von bereits existierenden Verzerrungen einer 
spirituell suchenden Person in dritter Dichte durch Wesen aus höheren 
Dichtestufen. Ein negativer Gruß kann darin bestehen, dass ein Wesen 
oder eine Gruppe von Wesen in Versuchung geführt wird, von 
vollständiger Polarisierung zu Dienst an Anderen abzuweichen und das 
Selbst oder gesellschaftliche Organisationen, mit denen sich das Selbst 
identifiziert, zu erhöhen. Abhängig von der Schwingungsart und dem 
Zweck des Grüßens, kann das dritte Dichte-Wesen energetisch aufgeladen, 
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blockiert oder in seinen Ungleichgewichten verstärkt werden. 

Quarantäne – Vor ungefähr 75.000 Jahren haben jene, die Ra die 
Wächter nennt, das Genmaterial der dritte Dichte-Marsbevölkerung von 
ihrer zerstörten Heimat zur Erde gebracht. Dies wurde als eine Verkürzung 
von freiem Willen angesehen, und daher wurde von den Wächtern zu 
Beginn des 75.000-jährigen großen Zyklus von dritter Dichte eine 
Quarantäne um die Erde herum platziert. Die Quarantäne verhindert 
Eingriffe von Wesen in anderen Dichten, außer in zwei Fällen: Erstens, 
wenn der Rat die Erlaubnis gewährt, die Quarantäne zu brechen, oder 
zweitens, wenn ein negatives Wesen den „Fenster-Effekt“3 ausnutzt.  

Ra – Ein sozialer Erinnerungskomplex, der sich auf Planet Venus 
entwickelt hat und die dritte Dichte dort vor 2,6 Milliarden Jahren erlebt 
hat. Später haben sie den Planeten verlassen und sind nun in der 
Evolutionsebene der sechsten Dichte. Ihr hauptsächliches Ziel ist das 
Gesetz des Einen zu lehren, in Antwort auf den Ruf nach Dienst, der von 
diesem Planeten ausgeht. Sie haben historische Versuche darin gemacht, 
einschließlich der Interaktion mit den Ägyptern. Ihre Lehren wurden 
jedoch von den Menschen dieser Zeit verzerrt, und daher ist ihr jetziges 
Hauptziel, diese Verzerrungen, die dem Gesetz des Einen gegeben wurden, 
zu heilen. 

Raum/Zeit und Zeit/Raum – Raum/Zeit ist die sichtbare, materielle 
Welt, die wir jetzt als bewusste, inkarnierte Wesen erleben. Dies ist der 
Bereich der Physik und der bekannten fünf Sinne. Zeit/Raum ist der 
unsichtbare Bereich des Metaphysischen, auch die inneren Ebenen 
genannt. Dies ist der Bereich von Intention und dem Unbewussten. Diese 
Terminologie basiert wahrscheinlich auf den Theorien des Physiker Dewey 
Larson, die von Don und Ra verwendet wurden, um dieses 
wissenschaftliche Verständnis mit dem spirituellen Verständnis zu 
integrieren.    

Raum/Zeit und Zeit/Raum sind komplexe und vollständige Systeme, 
welche fundamentale Aspekte unserer Illusion formen. Aufgrund der 
Ungleichheit zwischen Zeit und Raum, stehen sie in einer inversen 

                                                             
3  Durch besonders starke positive Arbeit in Bewusstsein entstehende, scheinbar 

zufällige, Fenster in der Quarantäne, durch welche negative Wesen die Gelegenheit 
erhalten, ausgleichend einwirken zu können.  
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(reziproken / umgekehrten) Beziehung zueinander. In Raum/Zeit erzeugt 
die räumliche Orientierung von Materie ein greifbares Rahmenwerk für 
Illusion. In Zeit/Raum wechselt diese Ungleichheit zur Eigenschaft von 
Zeit. 

Diese Raum/Zeit- und Zeit/Raum-Unterscheidungen, wie wir sie 
verstehen, halten nur in dritter Dichte stand. Vierte, fünfte und zu einem 
gewissen Grad sechste Dichte arbeiten in einer Art von System aus 
polarisierter/m Raum/Zeit und Zeit/Raum. 

Anmerkung: Ra verwendet den Begriff “Zeit/Raum” auch um das 
Vorübergehen von Uhr- und Kalenderzeit, wie wir sie kennen, zu 
bezeichnen. 

Schleier / Vorhang (des Vergessens) – Ein Aspekt von Bewusstsein und 
eine Erfahrung, die als die Trennung des bewussten und des unbewussten 
Geistes beschrieben werden könnte, die auch zu einer Verschleierung 
unserer Bewusstheit über die wahre Natur des Schöpfers geführt hat. Der 
Schleier existiert als ein Ergebnis eines Experiments der frühen 
Schöpfungen der Sub-Logoi. Dies wird (von Ra) als die „Erweiterung von 
freiem Willen“ bezeichnet und führte zu einem solch signifikanten Anstieg 
von freiem Willen, dass nicht-verschleierte Wesen als Wesen (von da an) 
als Wesen ohne freien Willen angesehen wurden/werden. Vor dieser 
Implementierung entwickelten sich nicht-verschleierte Wesen sehr 
langsam entlang des Weges von spiritueller Evolution weiter, da der nicht-
verschleierte Zustand für Polarisierung nicht förderlich ist. Die 
Verschleierung war so effektiv in der Erhöhung von Polarisierung, dass sie 
von allen nachfolgenden Sub-Logoi angenommen wurde. Die 
Bedingungen, die durch den Schleier erzeugt wurden, führten zu dem, was 
als die Wahl bezeichnet, dem zentralen Zweck von dritte Dichte-
Erfahrung. 

Der Schleier ist halb-durchlässig, und während fortschreitendes Anheben 
des Schleiers dritte Dichte-Arbeit ist, ist es das vollständige Aufheben des 
Schleiers nicht. 

Schwingung – Ein Begriff, der verwendet wird in Bezug auf: 
Dichte(stufe)n und Unter/Sub-Dichten; Töne und Klänge, Gesprochenes 
oder Namen; Geisteszustand; Channeling-Kontakt; den Seins-Zustand 
eines Wesens insgesamt, oder Verhaltensmuster, Verzerrungsmuster, oder 
Fortschritt von spiritueller Evolution, oder Gedankenprozesse; den 
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metaphysischen Zustand eines Ortes; den metaphysischen Zustand eines 
Planeten und den Menschen auf dem Planeten; Vibration, Schwingung 
oder Bewegung in der Physik, vor allem Dewey Larsons reziproker Theorie. 
Ra weist darauf hin, dass alles, was manifestiert ist, eine Schwingung ist, 
beginnend mit dem Photon selbst.  

Seele(n)-Komplex – Die am wenigsten verzerrten Kraft- und 
Bewusstseinsfelder des Geist/Körper/Seele-Komplexes (die aber in vielen 
verzerrten und nicht-integrierten Wegen von den Geist- und 
Körperkomplexen der Energiefelder umgesetzt werden können). Wenn die 
intelligente Energie von Geist und Körper ausgeglichen sind, agiert der 
Seele-Komplex als ein Kanal, Weg, Shuttle oder Kommunikator in zwei 
Richtungen, wobei 1) die Einströmungen aus den verschiedenen 
kosmischen, planetaren und persönlichen Quellen in die Wurzeln von 
Bewusstsein hinein fließen können, und 2) Bewusstsein zum Gateway von 
Intelligenter Unendlichkeit geströmt werden kann. Heilung ist die 
Verwirklichung und unverzerrte Öffnung des Geistes und des Körpers für 
die spirituellen Einströmungen. 

Die offenbare Hinzufügung des Seelen-Komplexes geschieht, wenn zweite 
Dichte-Wesen (Geist/Körper-Komplexe) selbst-bewusst werden, und auf 
diese Weise zu Geist/Körper/Seele-Komplexen werden und in dritte 
Dichte eintreten, der ersten Dichte mit spirituellem Bewusstsein. Diese 
Hinzufügung ist scheinbar statt real, da sie einfach eine Verwirklichung des 
Seele-Komplexes ist, der schon immer potenziell zur Verfügung stand. 

Sexuelle Energieübertragung – Energieübertragung allgemein ist das 
Frei-/Loslassen von potenziellen Energie-Unterschieden (Differenzen) 
über einen potenzierten Raum. Sexuelle Energieübertragung ist die 
Übertragung von Energie während des Geschlechtsverkehrs zwischen zwei 
sexuell polarisierten Wesen, abhängig vom Verhältnis des 
Männlich/Weiblich-Prinzips. Sowohl positive als auch negative sexuelle 
Energieübertragungen sind möglich. Positive Energieübertragungen 
erfordern, dass beide Wesen auf einer Ebene des grünen Strahls schwingen. 
In der positiven Übertragung wird der männliche Teil die Entladung von 
physischer Energie zum weiblichen angeboten haben, und der weibliche 
Teil wird seine aufgestaute mentale und emotionale Energie entladen. Der 
Austausch ist gegenseitig erhebend und förderlich, und bietet Gelegenheit 
für Polarisierung und Dienst. Mit sorgsamer Entwicklung beinhaltet diese 
Übertragung auch die Möglichkeit, das Gateway (Tor) zu öffnen und 
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heilige Kommunion mit dem Schöpfer zu erfahren.  

Sozialer Erinnerungskomplex – Wenn eine Ansammlung von 
verbundenen Wesen, genannt ein sozialer Komplex, einen Punkt einer 
Orientierung oder Suche erreicht, wird er ein sozialer Erinnerungskomplex. 
In einem sozialen Erinnerungskomplex steht die Erfahrung jedes einzelnen 
Wesens dem Ganzen zur Verfügung, wodurch sich eine 
Gruppenerinnerung bildet, die für ganzen sozialen Komplex zugänglich 
wird. Dies wird im Allgemeinen in vierter Dichte von positiven und 
negativen Gruppen erreicht. Die Vorteile dieses Komplexes sind der relativ 
hohe Mangel an Verzerrung im Verständnis von sozialer Seiendheit und 
dem relativ hohen Mangel an Verzerrung im Verfolgen der Richtung des 
Suchens. 

Negative soziale Erinnerungskomplexe sind in einer strikten Hackordnung 
auf Basis von relativer Macht organisiert, bei der die Machtvolleren die 
weniger Starken kontrollieren und versklaven. Positive sozialer 
Erinnerungskomplexe sind auf der Basis von Einheit, oder des Schöpfers in 
allen Dingen, organisiert. In dieser Arrangierung werden Kraft und Liebe 
miteinander geteilt und Dienst, der freien Willen respektiert, wird frei 
gegeben. 

Spiralförmig aufwärtsdrehendes Licht – Üblicherweise “Prana“ 
genannt, ist dieses Licht die immer anwesende Energie des Schöpfers, die 
von allen Punkten im Raum auswärts abstrahlt. Der Begriff „aufwärts“ ist 
keine Richtungsangabe, sondern steht für das Konzept, dass sich etwas zur 
Quelle von Liebe und Licht (dem Schöpfer) ausstreckt. Durch dieses Licht 
machen wir Fortschritte in Evolution zum Schöpfer, und es kann 
angerufen und angezogen werden durch die Verwendung des Willens, um 
das Licht zu suchen. Verschiedene geometrische Formen, wie die 
Pyramide, können dieses Licht für verschiedene Zwecke nutzbar machen. 

Spirituelle Entropie – Eine Art Verlust von Polarität und Kohäsion 
(Zusammenhalt). Dies wird vor allem von negativen sozialen 
Erinnerungskomplexen, aufgrund ihrer Neigung zu Unfähigkeit, völlig als 
ein Wesen handeln zu können, erfahren, und lässt sie ständig Zerfall ihrer 
sozialen Erinnerungskomplexe erleben.   

Tarot – Ein System aus 22 Darstellungen (Die Großen Arkana), das 
ursprünglich von Ra während ihrer dritte Dichte-Erfahrung entwickelt 
und später von Ra an die Ägypter weitergegeben wurde. Es wird als ein 
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Werkzeug verwendet, um den archetypischen Geist zu studieren und die 
magische Persönlichkeit zu entwickeln. Ra schlägt vor, dass die Großen 
Arkana nicht als Wahrsagungsmethode verwendet werden, sondern 
stattdessen als ein Mittel, um den archetypischen Geist zu studieren, und 
damit das Selbst Wissen vom Selbst gewinnen kann, für den Zweck des 
Eintretens in einen tiefgründiger und unmittelbarer realisierten, 
gegenwärtigen Moment.  

Trance-Zustand / Kanal – Im Kontext des Ra-Kontakts der Zustand, in 
dem der Geist/Körper/Seele-Komplex des Instruments den physischen 
Körper verließ und Ra ermöglichte, auf eine Weise durch ihn zu sprechen, 
die vermutlich nicht durch die Anwesenheit der Einflüsse und 
Vorprägungen des Instruments verzerrt wurde. In diesem Zustand war das 
Instrument unbewusst, und erwachte mit keiner Erinnerung an die 
Informationen, die durch sie hindurchgegeben wurden. 

Unbewusst – Ein Anteil des Geistkomplexes, der außerhalb der 
Wahrnehmung des bewussten Gewahrseins des Wesens ist. Er hat 
verschiedene Ebenen und Tiefen, die vom persönlichen Geist bis zum 
kosmischen Geist reichen, und können eine unterschiedliche 
Konfiguration, Bewusstheit oder Willen als der bewusste Geist haben. Die 
Natur des Unbewussten entspringt dem Wesen von Konzept statt von 
Wort. Sie korrespondiert mit der archetypischen weiblichen Energie und 
wird durch den Archetyp der Hohepriesterin geprägt, und ist der 
Potenziator von Bewusstsein. Ra beschreibt das Wesen des Durchdringens 
des Schleiers zum unbewussten Geist als ähnlich „der Reise, die zu 
reich(haltig) und exotisch ist, um über eine passende Beschreibung darüber 
nachzudenken.“ 

Vergängliche Informationen – Im Kontext des Ra-Kontakts 
Informationen, die von einer spezifischen Art sind und denen es an 
metaphysischer Relevanz oder Prinzipien mangelt, und die nicht direkt mit 
der Evolution von Geist, Körper und Seele in Zusammenhang stehen. Die 
Höhe und Reinheit des Kontakts waren abhängig von der Höhe und 
Reinheit der Informationen, nach denen gesucht wurde. Vergängliche und 
spezifische Informationen, vor allem wenn sie (über)betont wurden, waren 
für das Arbeiten abträglich. 

Verzerrung – Die zweite Definition, die in Merriam-Webster für 
„verzerren“ gegeben wird, ist „(etwas) aus einem natürlichen, normalen 
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oder ursprünglichen Zustand (oder Form) heraus zu verdrehen“. In einem 
ähnlichen Sinn verwendet Ra den Begriff „Verzerrung“, um die 
Verdrehung, Modifizierung, Falschdarstellung oder Verschleierung der 
nicht-differenzierten, nicht-potenzierten intelligenten Unendlichkeit in 
ihrer reinen Form, d.h. des Schöpfers, zu vermitteln. 

Alles im Universum ist, dann, eine Verzerrung, ausgehend von der Ersten 
Verzerrung des Freien Willens, sich zu LIEBE bewegend, dann zu Licht, 
dann zum erschaffenen Universum, einschließlich Sternen, Planeten, 
Menschen, Raum, Zeit, etc.  

“Verzerrung” kann jeden Wert annehmen, den man ihr zuordnet („gut“, 
„böse“, „schön“, „schrecklich“), aber weist letztendlich keine positive oder 
negative Konnotation auf. Es wird als ein strikt neutraler Begriff verwendet, 
um darauf hinzuweisen, dass alles, was innerhalb von Schöpfung erfahren 
wird, eine Verzerrung des Einen Schöpfers ist. 

Vitalenergie – Der Komplex aus Energie-Ebenen von Geist, Körper und 
Seele (spirit). Anders als physische Energie benötigt sie, dass die integrierten 
(kombinierten) Komplexe auf eine nützliche Weise schwingen. Man kann 
es so sehen, dass sie diese tiefe Liebe des Lebens und die Wertschätzung 
Anderer-Selbste und von Schönheit ist. Ohne diese Vitalenergie würde 
auch ein sehr wenig verzerrter, physischer Komplex versagen und vergehen. 
Mit dieser Liebe, oder Vitalenergie oder Élan vital, kann ein Wesen weiter 
existieren, auch wenn der körperliche Komplex stark verzerrt oder gestört 
ist. Vitalenergie kann verwendet und eingesetzt werden, oder gespeichert, 
verringert bzw. entleert oder erhöht werden.   

Vorrang durch Schwingung – Die bevorzugte Behandlung, welche 
Wesen, die sich der Notwendigkeit bewusst sind Geist, Körper und Seele 
darauf auszurichten Erntereife zu erreichen, vorrangige Reinkarnation 
gewährt Der Vorgang kann damit verglichen werden verschiedene 
Flüssigkeiten, die sich nicht vermischen, in ein Glas zu geben. Einige 
werden nach oben steigen, andere werden zu Boden sinken. Schichten und 
Schichten von Wesen werden hinzukommen und, wie die Ernte näher 
kommt, bekommen jene, die am meisten von Licht und Liebe erfüllt sind, 
auf natürliche Weise und ohne Steuerung von höheren Ebenen aus einen 
vorderen Platz in der Schlange für die Erfahrung von Inkarnation. 

Die Wahl – Die hauptsächliche Funktion der sehr intensiven, sehr kurzen 
dritte Dichte-Erfahrung ist das Treffen der Wahl: den positiven Weg des 



560 DER RA-KONTAKT: DAS GESETZ DES EINEN LEHREN 

 

Dienstes an Anderen oder den negativen Weg des Dienstes am Selbst zu 
wählen und sich dem gewählten Weg hinzugeben. Falls der Katalyst von 
dritter Dichte erfolgreich genutzt wird, um die Wahl zu treffen, d.h. um 
sich zu polarisieren und das Bewusstsein auszurichten (gemessen in 
Schwingungsraten von 51% für Dienst an Anderen und 95% für Dienst 
am Selbst), dann wird das Wesen, zur Zeit der Ernte, von dritter zu vierter 
Dichte abschließen. 

Wanderinnen und Wanderer  (Brüder und Schwestern der Sorge) 
– Wesen aus den vierten, fünften und sechsten Dichtestufen, die auf einen 
Ruf der Sorge reagieren, indem sie in eine dritte Dichte-Umgebung 
inkarnieren, um von Dienst zu sein, indem sie Liebe für Andere 
ausstrahlen. Indem sie diesen Dienst ausführen, werden Wanderinnen und 
Wanderer vollständig zu Geschöpfen dritter Dichte, und unterliegen daher 
dem Vergessen, das nur mit disziplinierter Meditation und Arbeit 
durchdrungen werden kann. Diese Entscheidung trägt das Risiko in sich, 
dass Wandernde ihre Mission vergessen und karmisch involviert werden, 
und so fortgesetzt in dritter Dichte inkarnieren müssen, um das Karma 
auszugleichen.    

Weiße Magie – Während Magie im Allgemeinen (ein) Ritual ist, welches 
der Arbeit mit dem nicht-manifestierten Wesen gewidmet ist, richtet weiße 
Magie dieses Arbeiten zum Zweck des Dienstes an Anderen auf die 
Erfahrung der Liebe und Freude der Vereinigung mit dem Schöpfer aus. 
Diese Liebe oder Freude kann dann sowohl Schutz als auch der Schlüssel 
zum Gateway (Tor) zu Intelligenter Unendlichkeit sein, und wird die 
Lebenserfahrung des positiven Adepten hindurch strahlen. Weiße Magie 
wird am besten in einer Gruppe unternommen, aber sie kann von einem 
Individuum ausgeführt werden, solange sie in dem Wissen getan wird, dass 
dem Selbst in Polarisierung zu Liebe und Licht zu helfen, der planetaren 
Schwingung zu helfen ist.  

Wille – Reine(s) Wunsch, Verlangen; Motivation und Antrieb in einem 
Individuum, die erweckt und nutzbar gemacht werden, wenn sie auf Dienst 
und spirituelle Suche ausgerichtet werden. Wille kann auch als die 
Anziehung an die spiralförmig aufwärtsdrehende Lichtlinie, die spirituelle 
Evolution lenkt, verstanden werden. Es ist das einzige Maß des Ausmaßes 
und der Ernsthaftigkeit der Aktivierung und des Ausgleichens der 
verschiedenen Energiezentren. Der Wille kann bewusst oder unbewusst 
sein, wobei der unbewusste Einsatz von Willen das Individuum in seiner 
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Suche entpolarisieren kann. Die geistige Fähigkeit des Willens wurde durch 
die Verschleierung stark erhöht. In Verbindung mit Glaube und Vertrauen 
(faith) ist der Wille von spirituell Suchenden ein vitaler Aspekt in vielen 
Aspekten von Dienst und Suche, von der einfachen Verwendung von 
Auslösern zur Entwicklung zur Öffnung des Tors zu intelligenter 
Unendlichkeit.      

Zweifach-aktiviert(e) (Körper, Wesen) – Geerntete Wesen von 
anderen dritte Dichte-Planeten, die in der dritten Dichte der Erde 
inkarniert sind, um den Übergang dieses Planeten in die vierte Dichte 
hinein mitzumachen. Diese Wesen sind in dem Sinn keine Wanderer, dass 
diese planetare Sphäre ihr vierte Dichte-Heimatplanet ist. Sie sind Pioniere 
oder Vorläufer der vierten Dichte der Erde.  

Sie inkarnieren mit einem dritte Dichte/vierte Dichte, zweifach aktivierten 
Körper. Dieser Übergangskörper ist Körper, der in der Lage sein wird, 
vierte Dichte-Schwingungen wertzuschätzen, wenn sich Einströmungen 
erhöhen, ohne die begleitende Erschütterung des dritte Dichte-Körpers. 
(Wenn ein dritte Dichte-Wesen sich der vierten Dichte elektrisch voll 
bewusst wäre, würden die elektrischen dritte Dichte-Felder aufgrund von 
Inkompabilität versagen.) 

Der Zweck von solch kombinierter Aktivierung ist, dass sich solche Wesen 
zu einem gewissen Grad der vierte Dichte-Erkenntnisse gewahr sind, an 
welche sich dritte Dichte aufgrund des Vergessens (durch den Schleier) 
nicht erinnern kann. Auf diese Weise kann mit vierte Dichte-Erfahrung 
mit dem zusätzlichen Anziehungsmerkmal begonnen werden, in einer 
problematischen dritte Dichte-Umgebung zu weilen und ihre Liebe und 
ihr Mitgefühl anzubieten. Es ist ein Privileg, so früh eine Inkarnation 
gewährt zu bekommen, weil viel Erfahrungs-Katalyst in Dienst an Andere-
Selbste in diesem Ernten liegt. 

Zur Zeit des Ra-Kontakts waren zweifach-aktivierte Wesen auf solche, die 
von anderen Planeten geerntet wurden, begrenzt. Es ist möglich, dass 
Wesen, die von der Erde geerntet wurden, ihren Rängen seitdem 
beigetreten sind. 

Zyklen: Großer (Master-) Zyklus & Haupt-Zyklen – Dritte Dichte 
beginnt und endet in der Spanne eines großen Zyklus, oder Masterzyklus, 
wobei unserer ungefähr 75.000 – 76.000 Jahre dauert. Am Ende des 
großen Zyklus werden alle geerntet, unabhängig ihres Fortschritts. Jene, 
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die sich erfolgreich polarisiert haben, werden zu einer polarisierten vierte 
Dichte-Heimat übergehen. Jene, die die Wahl nicht getroffen haben, 
werden dritte Dichte woanders wiederholen. Innerhalb des großen Zyklus 
gibt es drei Hauptzyklen (englisch: major cycles) von ca. 25.000 Jahren. 

 

 

 

Dieses Glossar wurde erstellt von Austin Bridges und Gary Bean.  

Diese Definitionen bezwecken nicht die Absicht endgültig oder verbindlich zu 
sein. 

Für eine tiefere Betrachtung dieser Begriffe, siehe die Konzept-Übersicht im 
Ressourcen-Buch. 



 

 

ANMERKUNGEN ZUM INDEX 
Der folgende Index ist dafür gedacht, ein tiefergehendes Studium des Ra-
Kontakts zu ermöglichen und weicht daher in mehrfacher Weise von 
Standard-Indexformaten ab. 

• Statt der Seitenzahl verweisen die Zahlenangaben auf die Sitzungs- 
und Fragenummern, in denen die relevante Information gefunden 
werden kann.  

• Die Einträge sind in alphabetischer Reihenfolge aufgeführt, aber einige 
der Untereinträge sind nach ihrem konzeptuellen Kontext geordnet, 
der in dem Material dargestellt wird. (Zum Beispiel werden die 
Energiezentren innerhalb des Eintrags von Rot, zu Orange, zu Gelb, 
usw. aufgeführt.) 

• Die aufgeführten Verweise beschränken sich nicht auf Fragen und 
Antworten, in denen der Begriff erwähnt wurden, sondern enthalten 
auch solche, in denen über das Konzept gesprochen wird. 

• Der in diesem Band enthaltene Index bezieht sich auf Band I von Der 
Ra-Kontakt und enthält nur Verweise zu den Sitzungen, die hierin 
enthalten sind. Band II enthält ebenso einen solchen Teilindex. 
Einträge mit Verweisen, die nur im anderen Band enthalten sind, 
werden dennoch mit einem Verweis auf diesen Band erwähnt. Ein 
vollständiger und vereinter Index, der Verweise zu allen 106 Sitzungen 
des Ra-Kontakts auflistet, steht als eigenständiges Büchlein zur 
Verfügung. 

Dieser Index ist so umfassend wie möglich, innerhalb der Möglichkeiten der 
zahlreichen Einzelpersonen, die zu seiner Entstehung und Verfeinerung 
beigetragen haben. Er enthält insgesamt 590 Begriffe (einschließlich der 
Unterbegriffe), 81 alternative Formulierungen, 114 “siehe auch“-verbundene 
Begriffe und 60 „siehe“-Referenzen, mit über 9.000 Frage- und Antwort-
Aufzählungen. So umfassend wie er ist, sollte dieser Index doch als ein 
ständiges „Werk in Arbeit“ verstanden werden und wird weitere 
Überarbeitungen in zukünftigen Editionen erhalten. 

Gemeinsam mit den ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern haben wir 
festgestellt, dass jede Frage und Antwort nach einem gegebenen Begriff 
durchzulesen eine der reichhaltigsten Wege ist, um die eigenen Studien dieses 
Materials zu vertiefen. Wir hoffen, dass Sie diesen Index ein nützliches 
Werkzeug für Ihre eigenen Studien der vielen und unterschiedlichen Themen 
finden, die in diesem Material besprochen werden. 



 

 

INDEX 
Abendmahl (christliches) 
Siehe Band II 

Abschluss 
10.4 20.18 38.14 
10.9 30.5 40.4 
11.6 34.16 41.26 
19.5 36.12 47.5-6 
20.3 38.6 52.12 

Siehe auch “Ernte” 

Abwärtsdrehendes Licht 
Siehe spiralförmig abwärtsdrehendes Licht 

Adept 
3.16 47.8 51.8 
11.11 48.10 54.14-18 
13.23 49.8 54.31 
39.10 50.8-9  
42.16 50.13  

Dienste des Adepten 
49.8 50.8-9 

Rituale des Adepten 
Siehe Band II  

Werkzeuge des Adepten 
3.16 49.8 50.8-9 

Zyklus des Adepten 
Siehe Band II 

Ägypten 
1.3 22.21-22 24.4 
1.5 23.1-2 24.6 
2.2 23.6 27.1 
14.4-5 23.8 51.4 
14.26 23.13-14 51.6 

Ägyptisches Tarot 
Siehe Band II 

Akasha-Chronik 
Halle der Aufzeichnungen 

14.32 

Aktivierung, aktivieren 
3.8 34.9 47.10-15 
17.39 34.10 48.7 
21.9 34.16 50.12 
23.7 35.1 51.9-10 
27.13 35.3 52.11 
28.1 38.5 53.8 
30.5 39.10 54.5-6 
31.3 40.4 54.15 
32.6 41.16-19 54.31-32 
32.14 42.11  

Akupunktur 
49.5 

Allergie(n) 
12.30 

Allopathisches Heilen 
Siehe “Heilung, allopathisch” 

Altern 
14.10 15.4-5 15.8 

Anak 
18.20 24.9 

Anch 
Crux Ansata 

55.14 

Anderes-Selbst 
5.2 18.12 31.3 
12.13 19.5 32.1 
14.5 20.26 32.5-7 
15.4 20.36 32.9 
16.5 25.1 33.9 
17.2 26.34 33. 11 
17.3 26.38 33. 14-17 
18.5 30.10 34.5-6 
18.6 30.5 (fortg. …) 
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(… fortg.) 42.10 47.13-14 
36.15 42.20 48.6-7 
38.5 45.1 50.7 
40.13 46.10 52.9 
41.4 46.12 55.3 
41.14 46.9 56.3 
42.3-4 47.5  

Anziehen 
16.54 31.7 49.6 
26.12 37.8 50.2-5 
26.36 38.2 51.1 
28.14 40.3 54.31 
29.18 40.6  
30.10 41.10  

Arbeit 
1.0 12.1 29.27 
2.3 15.12 31.3 
3.15 16.32 39.10 
4.14 17.1 46.10 
4.17 19.19 48.6 
5.1-2 20.9-10 50.5 
6.1 22.29 56.3 
9.2 26.38  
9.18 27.5-7  

Archetypischer Geist 
Siehe “Geist, archetypischer” 

Archetypen 
Siehe Band II 

Astralkörper 
47.8 

Siehe auch “Körperkomplex, grüner 
Strahl 

Astrologie 
19.20-21 

Astronomie 
Siehe “(Natur-)Wissenschaften, 
Astronomie” 

Ätherischer Körper 
47.8 47.15 48.7 
47.11   

Siehe auch “Körperkomplex, Indigo-
Strahl” 

Atlantis 
10.1 22.20-21 24.4 
10.15 22.27 27.1 
14.4 23.1 45.4 
21.28 23.6  

Aufwärtsdrehendes Licht 
Siehe „spiralförmig aufwärtsdrehendes 
Licht“ 

Aura 
Aura-Übertretung 

1.0 31.10 39.3 
2.3 33.19 48.2 
30.17 34.10 55.16 
31.8 38.5  

Ausgleichen, Balance 
Gleichgewicht 
allgemein 

3.1 16.5-7 31.7 
4.17 21.20 33.7 
7.9 22.26 34.4 
14.6-11 25.6 36.7 
14.20 26.20 38.10 
15.4 26.27 52.7 
15.8-9 26.30-31 52.9 
16.2 29.29  

Ausgleichungs-Übungen & 
Energiezentren 

2.3 36.3 44.14 
3.1 38.5 46.8-9 
5.2 38.9-10 48.7 
6.1 39.10 49.6 
12.31 40.4 51.7 
15.8-9 41.14 52.11 
15.12-13 41.18-19 54.8 
18.5 41.23-24 54.15-16 
18.11 42.2-6 54.23-27 
29.23 42.9-11 54.32 
29.27 43.8  
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Gleichgewicht des Körpers 
5.2 12.31 51.5 

Gleichgewicht der Seele 
6.1 

Bannungsritual des kleineren 
Pentagramms 

41.2 

Battle Beyond the Stars (Film) 
23.19 

Baum des Lebens 
44.16 

Befehligen 
53.16 55.3-7 

Bermuda-Dreieck 
Siehe Band II 

Berührung mit dem Licht 
18.6 34.6 50.7 

Bevölkerung der Erde 
6.13 20.18-22 47.15 
10.6 21.11  

Bewusstsein 
Siehe “Komplex, Bewusstsein” 

Bibel 
2.6 3.4 26.5 
3.2   

Bigfoot 
9.18 9.21-22 10.4-5 

Biologie 
Siehe “(Natur-)Wissenschaften, Biologie” 

Biorhythmus 
Siehe Band II 

Brüder und Schwestern der Sorge 
12.26 52.9 55.7 
23.10   

Siehe auch “Wanderer” 
Siehe auch “Bündnis der Planeten” 

Buddha-Körper 
47.8 

Siehe auch “Körperkomplex, violetter 
Strahl” 

Bundeslade 
Siehe Band II 

Bündnis der Planeten 
1.0-1 12.15 22.11-12 
2.2 12.18 22.16-21 
2.4 14.13 24.4 
6.24-25 14.18 25.4-10 
7.1 14.28-29 26.20-22 
7.6-9 16.8 26.32 
7.12 16.13 26.36 
7.15 16.19 27.1 
8.1 16.22 29.3 
8.6 16.32-35 31.12 
8.12 17.0-9 37.5 
8.30-31 17.11 38.1 
10.1 17.22 41.26 
10.12 18.13 44.8 
11.21 18.23 51.1 
11.25 19.5-7 53.3 
12.3 20.26-28 53.6 
12.5 21.5 53.9 
12.9 21.14-20 53.12-18 
12.11 21.17  

Siehe auch “Brüder und Schwestern der 
Sorge” 
Siehe auch “Wanderer” 

Cayce, Edgar 
14.31-32 27.1 

Chakra 
Siehe “Energiezentrum” 

Chaldäa 
Siehe Band II 

China 
21.28 
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Christentum 
Siehe Band II 

Crowley, Aleister 
18.10-11 

Crucifixion of Esmerelda Sweetwater 
(Buch) 
Siehe Band II 

Crux Ansata 
Siehe “Anch” 

Deneb 
10.15 21.28 

Diaspora 
24.17 25.4 

Dichte 
Siehe auch “Dimension” 
Siehe auch “Unter-Dichte” 

6.14-15 17.41 40.3-6 
7.15-16 18.5-7 40.5-6 
9.4 19.12 41.7-8 
11.3 26.24 41.15-18 
13.8 27.16-17 41.26 
13.13 28.4 43.22 
13.20-23 28.13-16 45.7 
15.25 29.2 45.11 
16.2 29.13-14 47.3-6 
16.21-30 29.32 48.1 
16.33 30.2 48.10 
16.38 32.8-9 51.2 
16.51 32.12 52.3-7 
16.53 36.1 52.12 
17.1 39.4 54.4 
17.18 40.1  

Erste Dichte 
11.4 28.15 41.7-8 
13.15-18 29.11 41.10 
16.21 30.5  
28.6 40.3  

Zweite Dichte 
9.14-15 10.3-4 13.17-21 
9.17-19 10.15 (fortg. …) 

(... fortg.) 20.18 38.8 
14.1-3 20.20 40.3 
16.21 30.5-7 41.10 
19.2-3 30.9-10 41.14-18 
19.5-9 30.12-13 41.17 
19.13-15 31.4 46.2 
20.1-4 34.7 53.14 

Dritte Dichte 
Siehe “Dritte Dichte” 

Vierte Dichte 
6.14-19 17.34 40.15 
11.3 20.8 41.4 
11.5-6 20.27-28 41.16 
11.8-16 20.36 42.6-7 
11.12 25.9-10 43.9-14 
12.16-17 26.12 43.16-19 
12.28 26.34 43.25-29 
13.20 27.13 43.26 
13.22-23 29.19-20 45.11 
14.17 32.8-9 47.2-6 
15.20 33.9-12 47.3 
16.11-12 33.19-20 47.6 
16.21 34.16 48.6 
16.32 35.6-8 50.7-9 
16.39-40 36.1 50.9 
16.50 38.7 51.2 
17.1-2 38.14 52.3-7 
17.15 40.8-11 52.5 
17.18 40.9 53.18 
17.22-24 40.12  

Fünfte Dichte 
6.6 33.20 43.23 
13.20 36.1 45.11 
16.21 36.12 47.3 
16.41 41.4 48.6 
17.11-21 41.16 51.2 
25.9-11 42.6-7 52.3-7 
29.28 43.14 52.4 
32.8-9 43.20-29 53.19-20 

Sechste Dichte 
1.1 12.28 32.8-9 
6.4-7 13.20 32.11 
6.6 14.19-21 33.20 
6.23 16.21-22 36.1 
8.20 25.9-10 (fortg. …) 
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(fortg. ...) 41.16 48.6 
36.7-17 43.14-15 51.2 
36.22 43.24-27 52.3-7 
37.6 45.4 52.9 
41.4-6 45.11  

Siebte Dichte 
13.20 36.1 41.4 
14.19 36.8-9 41.16 
16.21-23 37.6  
32.8 39.4  

Achte Dichte 
6.8 16.32 40.1 
14.32 28.15 51.1 
16.21 36.8 52.12 

Dienst am Selbst 
7.14-15 17.25 36.16-17 
7.17 17.30-33 38.7 
8.2 18.21 38.14 
8.11-12 19.15 39.11-12 
10.1 19.17 41.14 
11.3 20.9-10 42.20 
11.11-12 20.32 44.16 
11.15-16 22.5 46.7 
11.18 24.6 46.9-12 
11.20-21 25.5-6 46.16 
11.31 26.34 47.3-5 
12.9 26.36 48.6 
12.13-16 26.38 49.4 
14.13 30.1 50.6 
16.2 30.5 51.7 
16.7-9 30.10 53.11 
16.11-12 31.14 53.14 
16.15 32.2 53.16-17 
16.17 33.13 54.19 
16.30-31 33.19 54.22 
16.57 34.16 54.25 
17.1 35.4-5 55.3-5 
17.17 36.12  
17.23 36.14  

Siehe auch “Negativer Weg” 
Siehe auch “Polarität (in Bewusstsein)” 

Dienst an Anderen 
7.15 11.20 12.13 
7.17 11.21 12.15 
10.1 12.9 (fortg. …) 

(fortg. …) 30.2 44.1 
12.26 31.3 44.8 
12.31 31.4 44.15 
14.13 31.9 45.1 
16.7 33.9 46.7 
16.11-12 33.11 46.9-10 
16.30-32 33.19 46.13 
16.59 34.2 46.16 
17.2 34.9-10 47.3 
17.23 34.14 47.6 
17.30-34 34.16 49.3-5 
18.6 35.8 50.6 
19.14-15 36.17 52.3 
19.17 38.1 52.7 
20.9-10 38.7 52.11 
20.27 39.11-12 53.6 
22.5 42.9 53.17 
25.1 42.18 53.22 
25.5-6 42.20 54.21 
26.38 43.19 54.25 
30.1 43.8  

Siehe auch “Positiver Weg” 
Siehe auch “Polarität (in Bewusstsein)” 

Die zwei Wege 
16.31 39.12 54.25 
19.16-19 46.10  
20.9-11 46.16  

Siehe auch “Polarität (in Bewusstsein)” 

Dimension 
3.8 10.16 17.18 
4.2 11.12 17.31 
4.4-5 13.8 20.7 
4.9 13.17 20.36 
5.2 14.4 21.5 
6.4 14.17 26.24 
6.6-8 15.18 27.2 
6.13 16.2 36.1 
6.15-16 16.5 36.3 
6.18 16.22 40.1 
6.24-25 16.25 52.1 
10.1 16.32 54.5 
10.3 16.43  
10.6 17.1  

Siehe auch “Dichte” 
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Dinosaurier 
30.6-8 

Disziplinen des Geistes 
3.16 41.21-22 52.2 
4.17 44.10  
5.2 46.9  

Disziplinen des Körpers 
3.16 5.2 41.21-22 
4.17-18   

Disziplinen der Persönlichkeit 
4.8 51.2 54.8 
11.20 52.1-7 54.15-16 
42.2 52.11  

Disziplinen der Seele 
4.17-19 41.21-22 52.3 
6.1 42.12 52.11 

D’Obrenovic, Michel 
Siehe “Williamson, George Hunt” 

Dritte Dichte  
6.6 18.7-9 30.10 
6.15 19.4 33.9 
10.3 19.9-11 36.1 
11.17 19.13-15 36.17 
13.21-23 20.18 38.6-7 
14.3 20.21 40.7 
16.2 20.24 41.14 
16.21 20.26-27 41.16 
16.39 21.9 42.3 
17.35-38 30.1 48.6 

Siehe auch “Dichte” 
Siehe auch “Wahl, Die” 

dritte Dichte-Lebensspanne 
14.11-12 21.9 23.13-14 
20.12-17 22.3-8 43.11 
20.23-25 22.28  

Dschingis Khan 
11.9-15 17.25 

Dunkelheit 
7.15 19.17 35.8 
11.26-28 21.9 40.1 
13.16 25.6  

Ebene 
17.38 

astrale Ebene (Grün) 
10.1 16.50 43.7 
11.7 17.36-37 47.8 
16.44 26.25  

himmlische (devachanische) Ebene (Blau) 
17.36-37 47.8 

ätherische Ebene (Indigo) 
15.4 47.8 47.11 
17.1   

Erd-Ebene 
15.20 20.34 25.4 
18.7   

Innere Ebene 
Siehe “Innere Ebenen” 

Echnaton 
2.2 23.6 23.12-13 

Echtfarbe 
33.3-4 41.14 48.10 
40.6 47.3 49.6 
40.11 47.8 50.9 
40.15 48.7 54.6 

Eden 
Siehe Band II 

Ego 
15.10-12 18.5 

Ehe 
31.16 32.9 

Ehre/Pflicht 
Ehre/Verantwortung 

2.2 4.20 10.8 
3.6 5.2 (fortg. …) 
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(fortg. …) 23.10 36.12 
16.18 23.16 37.3 
16.41-42 31.17 37.6 
17.25 33.1 44.2 
18.6-8 34.17 51.1 
22.5 35.8 54.10 
22.26 36.9 56.3 

Eine Unendliche Schöpfer (der) 
26.36 39.2 55.7 
29.10 43.13 56.3 
30.5 49.2  

Eine Schöpfer (der) 
12.5 16.9 18.13 
13.13 16.11 19.7 
15.7 17.22 19.20 

Unendlichkeit 
1.7 13.5 29.18 
3.8 13.6 39.4 
6.25 16.37 52.12 
7.12 16.54  
10.13 22.12  

Intelligente Unendlichkeit 
3.9 12.31 29.32 
4.2 13.7 30.2 
4.5 13.8 31.3 
4.8 13.9 32.2 
4.13 13.12-17 34.2 
4.14 14.16 34.16 
4.17 14.32 36.7 
4.20 15.12 38.14 
5.1 16.49 39.10 
5.2 17.2 39.12 
6.1 17.17-19 40.1 
6.7 17.25 40.4 
7.15 17.33 41.4 
7.17 26.38 41.19 
8.2 27.2-8 41.25 
8.30 27.10 44.13 
9.4 27.12-13 47.3 
10.15 28.1-2 47.4 
11.8 28.6 48.7 
11.10 29.10 48.1 
11.20 29.27 49.2 
12.2 29.29 50.8 
12.26 29.30 (fortg. …) 

(fortg. …) 50.9 51.10 
54.31-32   

Einheit 
1.1 18.1 32.6 
1.5 22.21 36.12 
1.7 25.5 36.15 
3.10 27.5 46.13 
6.7 27.7 47.2 
7.2 27.12-13 47.8 
7.9 27.15 48.6 
15.4 28.1 50.5 
15.7 28.16 52.11 
15.25 29.19 53.9 
16.21 30.1  

Eine Ursprüngliche Gedanke (der) 
1.0 1.7 54.8 
1.10 52.11-12  

Einheit 
Siehe “Intelligente Unendlichkeit” und 
“Eine Unendliche Schöpfer (der)” 

Einstein, Albert 
17.8-9 26.20 39.4 

Einstimmung 
Tuning 

1.0 12.1 42.2 
3.8 15.1 54.15-17 
4.6 30.2 54.31-32 
10.9 39.9  

Einweihung 
2.3-4 17.18 42.18-19 
3.15-16 22.22 55.11 
4.1-8 23.6 56.3 
14.6 23.16 56.6-7 
14.10 41.23-24  

Eisenhower, Dwight D. 
24.19 26.33 

Ektoplasma 
47.8 
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Elektrizität 
19.19-20 31.2 49.4 
20.9 38.12 55.16 
25.5 39.4  
28.18-19 48.2  

Elementarwesen 
16.43-46 17.37 

Elemente 
Feuer, Wind, Wasser, Erde 

1.12-13 13.16 29.33 
6.1 13.18 49.5 
6.7 15.12 54.27 
9.5 20.42  

Energiezentrum 
15.7 41.14 49.5-6 
15.9 41.16 50.2 
15.12 41.18-19 50.12 
17.39 42.9-11 51.5 
21.9 42.20 51.7-8 
32.12-14 43.5 54.8-9 
35.1 43.8 54.14-17 
38.5 44.14 54.25-32 
39.10 47.4 55.16 
39.12 47.8 56.3 
40.4 48.7  
41.8-9 48.10  

Energiezentrums-Blockade 
31.9 41.25 54.11-12 
31.14-15 50.2 54.31-32 
32.2 50.12 54.14-15 
32.14 51.5 56.3 
38.5 51.7  

primäre Energiezentren 
39.10 41.25 49.5 
40.4 47.3  
41.19 48.7  

roter Strahl-Energiezentrum 
15.12 41.25 54.17 
26.38 46.9 54.25 
31.4-5 47.8 54.27 
34.15-16 50.2  
39.10-11 51.8  

oranger Strahl-Energiezentrum 
15.12 34.9 47.8 
26.38 34.12 47.14 
31.5 34.16 49.6 
31.14 41.10 51.8 
32.2 41.13-14 54.17 
32.14 41.25 54.25 

gelber Strahl-Energiezentrum 
15.12 34.12 47.10 
26.38 34.16 47.13-14 
31.5 39.10 49.5-6 
32.2 41.14-15 51.8 
32.14 41.25 54.17 
34.9-10 47.8 54.25 

grüner Strahl-Energiezentrum 
12.31 32.14 47.8 
15.12 34.9-10 47.11 
21.9 34.12-15 48.7 
26.38 34.17 49.6 
31.3 39.10 50.8 
31.5 41.16 51.8 
31.10 41.25 54.17 
32.3 42.7 54.25 
32.5 47.3-4 54.31 

blauer Strahl-Energiezentrum 
15.12 41.25 49.6 
26.38 47.3-4 51.8 
32.5 47.8 54.17 
32.14 48.7 54.25 
39.10 48.10 54.31 

Indigo-Strahl-Energiezentrum 
11.8 47.4 51.8 
15.12 48.7 54.17 
26.38 49.2 54.25 
32.5-6 49.6 54.31-32 
32.14 50.13  

violetter Strahl-Energiezentrum 
11.8 33.19 49.2 
12.31 34.15-16 49.6 
14.14 38.5 50.12-13 
15.12 39.10 51.1 
19.20 41.19 51.8 
26.38 47.8 54.27 
29.27-30 48.7 54.30-31 
32.7 48.10  
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achtes Energiezentrum 
11.8 14.32 34.2 

Energie-Übertragung  
Austausch, Transfer 
allgemein 

31.2 39.10 54.31 
32.5 54.25 55.8 

sexuelle Energie-Übertragung 
25.1 31.11-15 48.2 
26.38 32.2 54.25 
30.10 32.5-10 54.31 
31.2-7 39.10  
31.9 44.1  

Engel 
11.25 48.8 51.1 
19.7   

Siehe auch “Lotsen” 

Entweihung eines heiligen Ortes 
Siehe Band II 

Erd-Veränderungen 
1.9 24.4 33.12 
17.1   

Siehe auch “Ernte” 

Erfahrung (Archetyp) 
Siehe “Archetyp, Erfahrung” (Band II) 

Erinnerung 
4.2 16.22 36.24 
6.20 21.3 37.6 
6.23 30.2 38.9 
11.10 31.16 50.7 

Erleuchtung 
1.10 17.2 48.5 
2.1 17.37 49.4 
4.8 18.5 52.7 
15.13 23.10  

Ernährung 
40.14 41.22 42.12 

 

Ernte 
1.9 16.61 35.4-5 
6.11 17.1 40.7-11 
6.13-15 17.15 41.19 
6.19 17.22-25 42.6 
7.16-17 17.29 43.8 
8.2 17.31-34 43.13-15 
8.6 17.41-43 43.25 
8.25 19.1-11 45.7 
10.9 20.1-2 46.2 
11.3 20.20 47.3-8 
11.6 20.27-29 48.6-8 
11.8 21.13-14 49.6 
11.19 21.28 50.5 
12.27-28 22.7-16 50.8 
13.22-23 24.8 51.1 
14.4 26.12 52.8-9 
14.14-20 26.28 52.12 
15.14-20 26.34 53.16 
16.11 33.12-13 54.18 
16.13 34.2 55.3-4 
16.39-41 34.15-18  

Siehe auch “Erd-Veränderungen” 

Erntereif 
17.15 38.14 47.8 
21.28 40.4 48.7 
30.13 41.19 49.6 
34.16-17 47.3 50.8 
35.4 47.6 54.18 

Erwachen 
30.5 48.7 53.17 
31.9 53.8  
36.24 53.12  

Ethnischer Geist 
Siehe “Geist, ethnischer” 

Evolution 
Physische Evolution 
Siehe “(Natur-)Wissenschaften, 
Evolution” 
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Evolution von Seele1 
28.13-14 37.3 47.2 
30.1 39.10 48.8 
30.5 40.3 50.5 
30.7 41.4 51.5 
30.14 41.10 52.2 
36.15 41.18 52.11 
36.17 45.11 54.24 

Falke 
23.1 

Falsch 
1.7 54.13 56.3 
4.20   

Fantasie 
16.54-57 

Farben 
1.7 40.11 47.8 
27.17 40.15 48.7 
28.2 41.14 48.10 
32.12-13 41.19 49.6 
33.3 41.25 51.5 
33.20 42.13 54.5-6 
38.5 43.8 54.8 
40.3 44.14 54.11-12 
40.5-6 47.3 56.5-6 

Fasten 
40.14 41.21-22 42.12 

Fehler 
Fehlschritt, inkorrekt 

4.13 17.17 32.9 
8.6 18.1 34.5 
12.24 18.23 44.17 
14.34 23.16 53.16 
17.0 32.1  
17.12 32.4  

Fehler in der Übertragung 
17.0  18.1 32.3-4  
17.12   

                                                             
1  Im engl. Original spirit. 

Fenster-Effekt 
12.7 17.27 26.34 
16.3-7 24.8  

Fernsehen 
34.13 42.2 

Form-gebender Körper 
47.11 48.7 51.10 

Siehe auch “Körperkomplex, Indigo-
Strahl” 

Fortpflanzung 
Clonen 

18.15 18.20 24.6 

Zweigeschlechtliche Fortpflanzung 
18.15-18 30.7 31.9 
18.20 30.9-13 32.6-8 
26.38 31.2-7 41.15 

Siehe auch “Sexualität” 

Fragesteller, Der 
4.13 37.3 42.14 
11.12 38.1 44.12 

Franklin, Benjamin 
26.15-16 

Freier Wille 
Siehe “Verzerrung, erste” 

Frontallappen (des Gehirns) 
49.2-4 52.5 

Frye, Daniel 
8.30 

Fusion 
32.9-10 41.4-5 
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Gateway (Tor) zu Intelligenter 
Unendlichkeit 
Siehe “Intelligente Unendlichkeit, 
Gateway (Tor) zu” 

Gebet oder Kontemplation 
10.14 21.3 49.6 
12.1 22.2 49.8 
15.14 42.6  

Geburtsfehler 
34.8 

Gedanken-Form 
allgemein 

3.11-14 15.4 26.20 
6.14 17.1 37.6 
6.23 17.17 44.5 
13.23 22.1  
14.7 23.6  

Siehe auch “Tagtraum” 
Siehe auch “Fasten” 
Gedankenform-Wesen oder -projektion 

2.6 17.37 51.4 
7.12 24.9 43.5-7 
8.30-31 24.13 53.8-9 
12.9 24.19 53.13-14 
12.18 26.32  
16.43-46 27.2  

Siehe auch “Bigfoot” 
Siehe auch “Men in Black” 

Geheimnis (Mysterium), Das 
1.10 18.1 28.16 
13.13 22.21 52.11 
16.21 27.7  
16.27 28.1  

Siehe auch “Intelligente Unendlichkeit” 
Siehe auch “Ein Unendlicher Schöpfer” 
Siehe auch “Einheit” 
Dritte Dichte-Vielfalt 

3.14 7.12 24.9 
6.25 17.2 26.21 

Gehirn 
49.2-4 50.11 52.2 

Geist 
kosmischer Geist 

22.1 30.2 49.5 

archetypischer Geist 
16.49 30.2 42.16 

Siehe auch “Tarot” 

planetarer Geist 
ethnischer Geist, Massen-Geist 

2.4 10.8 40.8 
3.10 14.32 40.11 
5.2 30.2 41.14 
7.16 31.16 43.5-6 
10.6 38.9  

Siehe auch “Akasha-Chronik” 

Wurzeln/Stamm des Geistes 
10.14 22.1 42.16 
11.17 30.2 50.2 
16.49 36.10 52.2 
20.33 41.21  

Siehe auch “Unbewusst(es)” 

unbewusster/unterbewusster Geist 
Siehe “Unbewusst(es)” 

Geister 
47.12-14 

Geisteskrankheit 
40.15-16 

Geistkomplex 
Geist 

3.1 19.20 40.14 
3.16 19.22 41.21 
4.17 20.33 46.2 
5.2 22.1-2 46.9 
6.1 23.7 46.12 
10.3 26.13 49.4-5 
10.8 30.2 49.8 
10.14 30.4-5 51.5 
11.17 31.15 52.2 
16.48-49 32.10 53.11 
18.19 35.8 56.1 
19.11 36.10  
19.13 39.1  
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Geist/Körper 
2.2 18.18-22 30.7 
4.18 19.20 31.4 
9.4 20.3 39.10 
10.1 29.9 46.9 
13.21 30.5  

Geist/Körper/Seele-Komplex 
1.7 18.6 41.21 
3.8 18.15 43.14 
3.16 19.7 43.30 
4.9 19.20 46.2 
4.10 20.24 47.8 
6.1 20.32 48.2 
8.16 21.9 48.7-10 
10.6 26.23 49.5-6 
10.9 26.38 50.2-3 
11.8 28.13-14 50.9 
11.10 29.7 51.1 
11.17 29.10 51.4-6 
12.10 29.23-27 51.8 
12.31 30.2-5 51.10 
13.21-22 30.7 52.2 
15.9 31.2 52.11 
15.10 32.7 54.3 
15.12 33.8 54.5-9 
15.14 34.8-9 54.11 
16.59 36.1-2 54.13-17 
17.1 36.4-9 54.24-25 
17.15 36.11-12 54.27 
17.18 37.6 54.30 
17.30 40.12  
17.38 41.14  

Geist/Körper/Seele-Komplex-
Totalität 

9.2 36.4 50.7 
10.9-10 36.8 51.1 
12.10 36.10 51.8 
16.22 36.12 51.10 
34.8 37.6-7 52.9 
35.3 47.11  
36.1-2 48.8  

Geist/Körper/Seelen 
32.5 47.2 50.7 
36.21   

Geist/Seele (Seele/Geist) 
15.12 35.8 47.8 
17.38   

Geld 
11.28 23.15 34.10 
22.5   

Ge-/vermischte Kontakte 
12.5-9 16.18-19  24.8-16 
12.15 18.24 26.34 
14.13 21.20 26.36 

Gesellschaft 
1.5 16.31 34.13 
6.16 19.15 35.6 
6.23 20.21 36.12 
8.26 22.21 38.9 
10.15 23.15 37.4 
11.17 25.5 54.25 
12.18 34.9-10  

Gesetz des Einen 
1.0-1 9.9-10 15.14 
1.5 10.11-12 15.21-22 
1.7 10.14 16.18-21 
1.9 11.12 16.24 
1.10 11.18 16.28-29 
2.1-4 11.21 16.38-41 
2.6 11.28 17.2 
3.6 12.3 17.15 
3.9 12.5 17.33 
3.10  12.7 17.43 
3.14 12.13 18.1 
4.13-14 12.24-25 18.5-6 
4.17 13.4 18.8 
4.19-20 13.8 18.21 
6.10 13.12 19.1 
6.14 14.7-8 20.36 
6.24-25 14.10-11 22.6 
7.1 14.18 22.21 
7.9 14.20 22.27 
7.12 14.23-26 23.6 
7.15 14.28 23.10 
7.17 14.34 23.12 
8.19 15.5-8 23.15 
8.25 15.12 (fortg. …) 
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(fortg. …) 27.8 41.4 
23.19 27.10 42.10 
24.9 27.13 49.6 
25.4 28.1 52.7 
26.4-9 28.16 52.11 
26.12 37.6  

Gesetz der Verantwortung 
20.17 23.15 34.17 
22.5-6   

Gesetz der Verwirrung 
Weg der Verwirrung 

3.14 16.9 27.10 
11.19 20.26 36.19-20 
16.1-2 21.9 48.4 
16.6-7 26.36 54.13 

Siehe auch “Erste Verzerrung” 

Gesetz der/s Quadrate (Quadrierens) 
(Verdopplung/Ermächtigung) 
Gesetz des Dienstes, Gesetz des Suchens 

7.1-7 17.2 26.40 
7.9 17.30 29.29 
10.12-14 18.13 37.77 
11.11 22.25 39.1 
14.18 22.27  
15.6-7 24.8  

Siehe auch “Ruf(en)” 

Gesetze der Ewigkeit 
3.10 27.10 

Gesetze des Lichts 
3.10 16.50 

Gesetze der Liebe 
3.10 14.10 22.21 
9.10   

Glaube und Vertrauen 
3.9 41.22 54.24 
16.18 42.12 54.31 
27.4 46.9  

Siehe auch “Intelligente Unendlichkeit” 

Gnostizismus 
51.6 

Golden Dawn 
42.17-18 

Göring, Hermann 
35.5 

Großartige Arbeit 
6.1 48.6 52.2 

Große Aufzeichnung der Schöpfung 
Siehe Band II 

Große Pyramide von Gizeh 
3.6 4.6 51.6 
3.12 23.6 55.11-16 
3.15 23.8 56.3-6 

Siehe auch “Pyramiden” 

Großer Weg (Archetyp) 
Siehe “Archetyp, Großer Weg” (Band II) 

großer (Master-) Zyklus 
9.4 16.61 21.13 
9.14 19.8 21.25 
14.4 20.12 33.12 
15.18 21.6-9  

Grüßen, psychisches 
Siehe “Psychisches Grüßen” 

Haare 
19.9 20.6 49.5 
19.13   

Halle der Aufzeichnungen 
Siehe “Akasha-Chronik” 

Harmagedon 
24.6 

Harmonie 
1.1 7.9 16.5 
2.0 7.14-15 17.18 
4.13 15.24-25 (fortg. …) 
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(fortg. …) 36.17 47.6 
18.6 36.21-22 47.15 
18.11 37.3 48.6-7 
20.13 38.1 49.9 
22.3 38.6 50.7 
29.9-10 38.9 53.2 
29.30 40.4 54.6 
30.14 41.26 54.15-16 
32.8-9 42.2 54.32 
33.1-2 42.7 55.7 
36.1 43.11  

Haupt-Zyklus 
6.14-15 20.27 22.14 
9.4   

Haustiere 
14.1 20.3 

Hebräisch 
Siehe Band II 

Heilige(r) Teresia, Augustinus, 
Franziskus 

22.15 

Heilung 
2.2-4 18.10-11 34.10 
3.14-15 21.3 35.8 
4.5-20 21.5 36.2 
5.1-2 21.7 38.5 
6.1 21.9 39.10 
9.3 22.6 40.12-14 
10.9 22.21-23 41.21 
11.7 22.28 47.8 
12.31 23.6-7 48.7 
14.4 23.12 50.13 
14.6 26.26-31 54.31 
14.10-11 27.1 55.1 
15.14 29.31 55.11-17 
17.18 29.33 56.3-7 

Allopathisches Heilen 
Siehe Band II 
Kristallheilung 

2.2-4 23.6 55.16-17 
14.4 27.1 56.3 
14.7 29.23-31  
22.21-23 33.3-5  

Heilung durch Fasten 
40.14 41.21-22 

Heraklit 
25.4 

Herausforderung von Geistwesen 
Siehe Band II 

Hickson, Charlie 
8.15-22 38.10-11 

Himmler, Heinrich 
35.5 36.12-15 

Himmlische (devachanische) Ebenen 
17.36-37 

Himmlischer (devachanischer) 
Körper 

47.8 
Siehe auch “Körperkomplex, blauer 
Strahl” 

Hingabe 
54.16 

Hiroshima 
26.23-31 

Siehe auch “Nuklearenergie” 

Hitler, Adolf 
7.14 11.7 35.4-5 

Höheres Selbst 
35.3 41.22 51.1 
36.1-15 42.12 54.3 
36.22 44.12  
37.6-7  48.8   

Siehe auch “Lotsen (geistige)” 
Siehe auch “Schutz” 

Holograf 
13.8 13.13 26.23 

Homosexualität 
31.8-10 
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Horus 
23.1 

Humor 
21.9 37.5 53.9 

Hungern 
42.7-8 

Hypnose 
Siehe Band II 

Imhotep 
23.8-9 

Indianer 
10.15 

Industrielle Revolution 
11.29 26.13 

Inkarnation 
Siehe “Reinkarnation” 

Innere Ebenen 
6.11 17.1 25.6 
7.9 17.36-39 26.22 
10.1 18.10-11 26.25 
11.7 20.26 43.7 
12.14 21.5 47.8 
14.30 21.7 47.15 
16.44 23.6 51.1 
16.48 25.4  

Innere Erde 
Siehe Band II 

Inneres Licht 
Innere(s) Natur/Wesen, Innerliches Feuer, 
Polaris des Selbst, Leitender Stern 

29.6 54.27 56.3 
49.6 54.29  

In Potenz(ierung) 
30.5 38.5 47.9-11 
35.1 41.17 48.10 

Inspiration 
14.25 26.38 49.8 
17.2 38.2-4 52.2 
22.21 42.13 54.31 
23.10 42.15  

Instrument, Das 
Hingabe/Reinheit 

21.1 44.7-8 46.6 
22.1   

Märtyrertum 
44.1 

Siehe auch “Psychisches Grüßen” 
Siehe auch “Ra-Kontakt” 

Intelligente Energie 
3.8 19.20 36.7 
4.14 21.13 39.10 
8.2 22.3 41.4 
9.4 26.22 47.4 
10.15 26.24 47.8 
12.31 26.38 47.15 
13.7-9 27.2 48.7 
13.13-15 27.5-7 50.8 
14.32 27.12 51.5 
15.9 27.17 51.10 
15.12 28.2 52.2-3 
15.21 28.6 54.7-8 
16.5 28.11 54.11 
17.18 28.13 54.19 
18.6 28.19 54.23 
18.15 29.2 54.27 
19.1 29.23-30 54.31 
19.3 30.2  
19.12 31.3  

Intelligente Unendlichkeit 
Unendlichkeit, Ein Unendlicher Schöpfer, 
Einheit 

1.7 4.20 8.2 
3.8-9 4.23 8.30 
4.2 5.1-2 9.4 
4.5 6.1 10.15 
4.8 6.7 11.8 
4.13-14 7.15 11.10 
4.17-18 7.17 (fortg. …) 
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(fortg. …) 17.33 36.7 
11.20 18.1 38.14 
12.2 19.1 39.10 
12.26 26.38 39.12 
12.31 27.2-13 40.1 
13.5-9 28.1-2 41.4 
13.12-17 28.6 41.19 
14.16 29.10 41.25 
14.28 29.27 44.13 
14.32 29.29-30 47.3-4 
15.7 29.32 48.7 
15.12 30.2 48.10 
16.21 30.14 49.2 
16.49 31.3 50.8-10 
17.2 32.2 51.10 
17.17-19 34.2 52.12 
17.25 34.16 54.31-32 

Siehe auch “Glaube und Vertrauen” 
Siehe a. “Eine Unendliche Schöpfer (der)” 
Gateway (Tor) zu Intelligenter 
Unendlichkeit 

4.2 15.12 39.12 
4.13 16.21 40.4 
6.1 17.2 41.6 
7.12 17.18 47.8 
7.17 17.25 48.7 
8.2 17.33 48.10 
9.4 29.27-30 49.2 
11.8 30.2 50.13 
11.10-11 31.3 52.2 
11.20 34.16 54.31-32 
14.16 39.4  
14.32 39.10  

Negativer Kontakt mit Intelligenter 
Unendlichkeit 

11.8 38.14 47.3-4 
34.16 39.12  

Intention 
7.14 37.5 56.3 
18.1 47.6  
24.4 49.8  

Intuition 
19.11 30.2 49.4 
19.13 37.3  
26.38 38.4  

Investierung 
Evolutionäre Investierung 

13.12 14.1-2 46.2 
13.21 30.13  

Jahwe 
16.14 18.14-24 24.9 
17.17 24.6  

Jefferson, Thomas 
26.15-16 

Jesus 
von Nazareth, Jehoshua 

17.10-12 17.16-22 33.11 

“Zweite Ankunft” 
17.22 

Judas Ischariot 
17.17 

Judentum 
17.20 

Ka 
47.11 

Siehe auch “Körperkomplex, Indigo-Strahl” 

Kanal, Trance 
Schmalband 

1.0 13.13 27.1 
1.10-11 14.25 30.17 
1.13 14.32 33.2 
2.0 17.14 35.8 
2.4 17.22 36.21 
2.6 18.3 37.4 
3.15 18.14 38.1 
5.1 19.22 44.8 
6.1 22.1-2 48.6 
6.3 22.19 55.7 
7.10 22.27  
12.15 26.36  

Siehe auch “Ra-Kontakt, Methodik” 
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Karma 
9.2 12.28-29 34.4-5 
9.18 16.61 34.17 
10.1 17.20 35.1 
10.4 18.12 35.8 

Kassiopeia 
11.12 

Katalyst (Auslöser) 
4.20 33.14-17 46.7 
5.1 34.6-7 46.9 
17.2 34.9 46.14-16 
17.18 34.12-15 47.6 
19.3 36.2 48.6-8 
19.12-13 36.17 49.4-6 
22.5-6 40.12 50.2-5 
28.1-2 40.15 52.9 
28.5 41.22 54.14-24 
28.13 42.2 54.24 
29.30 42.9-10 54.28 
33.6-9 43.9  
33.12 43.18  

Katalyst (Archetyp) 
Siehe “Archetyp, Katalyst” (Band II) 

Katzen, (unsere) 
30.13 46.2 

Kepheus 
Siehe Band II 

Kinder 
16.10 42.12 

King, Martin Luther 
34.10-11 

Klangschwingungskomplex 
Schwingender Klangkomplex 

4.6 14.28 27.4 
7.9   

Kleineres Bannungsritual des 
Pentagramms 
Siehe “Bannungsritual des kleineren 
Pentagramms” 

Knoten aus Angst (Maldek) 
10.1 10.7 21.5 

Knoblauch 
Siehe Band II 

Komplex 
Körperkomplex 
Siehe “Körperkomplex” 

Bewusstseins-Komplex 
6.24 21.9 28.19 
9.18   

Geistkomplex 
Siehe “Geistkomplex” 

Geist/Körper/Seele-Komplex 
Siehe “Geist/Körper/Seele-Komplex”  

Physischer Komplex 
Siehe “Körperkomplex” 

Sozialer Komplex 
10.1 16.6 21.28 
10.7 16.10 22.6 
10.12 17.1 22.22 
10.15 18.6 23.1 
11.16-17 18.8 31.4 
13.23 18.21 45.1 
14.4 19.11 52.2 
14.6 19.14  

Sozialer Erinnerungskomplex 
Siehe “Sozialer Erinnerungskomplex” 

Klangschwingungskomplex 
Siehe “Klangschwingungskomplex” 

Seele(n)-Komplex 
Siehe “Seele(n)-Komplex” 

Konditionierung 
1.0 
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Kontemplation 
Siehe “Gebet oder Kontemplation” 

Kontrolle 
Manipulieren 

11.15 32.2 52.7 
11.18 46.9-12 53.14 
11.20-21 46.16 54.19 
12.2 48.6 54.25 

Konzept 
24.19 34.4 40.1 
27.4 35.8 40.15 

Körperkomplex 
Physischer Komplex 

2.3 19.13 41.12 
3.16 19.20 41.21 
3.8 20.3 43.22 
4.17-18 23.7 46.9 
5.2 26.13 47.8-10 
6.4 29.19 48.2 
10.14 30.2-3 48.10 
11.30 30.5 49.5 
14.18 31.6 51.5 
15.4 31.15 54.6 
15.8 36.8 54.17 
18.15 39.1 54.27 
18.20 40.9 56.1 
18.27 40.12  
19.9-11 40.14  

roter Strahl-Körperkomplex 
3.8 47.8 

oranger Strahl-Körperkomplex 
3.8 47.8 47.14 

gelber Strahl-Körperkomplex 
3.4 47.8 47.13-15 
3.8 47.10 48.10 

grüner Strahl-Körperkomplex 
3.8 47.11 54.6 
47.8   

Siehe auch “Astralkörper” 

blauer Strahl-Körperkomplex 
3.8 47.8 54.6 
12.5 51.2  

Siehe auch “Himmlischer (devachanischer) Körper” 

Indigo-Strahl-Körperkomplex 
3.8 47.15 54.6 
47.8 48.7  
47.11 51.10  

Siehe auch “ätherischer Körper” 

violetter Strahl-Körperkomplex 
3.8 48.7 54.6 
47.8 48.10  

Siehe auch “Buddha-Körper” 

Beziehung des Körpers mit Geist und Seele 
6.1 40.14 51.5 
19.20 47.8  
32.10 48.2  

Sakramentaler Anteil des Körpers  
4.18 31.3 49.2 
26.38 32.6  

Ausgleichen (und Kennen) des Körpers 
Siehe “Gleichgewicht des Körpers” 

Kosmischer Geist 
Siehe “Geist, kosmischer” 

Kraft / Macht 
1.1 17.7 30.3 
2.2 17.17 31.14 
3.8-11 19.18 32.2 
3.10 20.30 34.9 
6.1 20.32 34.12 
7.15 20.40-41 35.1 
8.2 22.23 35.3 
8.6 22.28 38.14 
8.11 23.3 44.1 
10.13-14 23.6 44.15 
11.19-20 23.12 47.3 
11.26 23.15 49.8 
11.31 24.17 50.6 
12.5 24.19 50.8-9 
15.12 25.1 52.7 
15.14 25.5-6 54.22 
15.22 27.13 56.3 
17.5 29.31  
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Krankheit 
23.13-15 40.15 45.2 
34.7   

Kranksein 
25.1 

Kristalle 
2.3 22.21 29.31 
6.21 29.24  
14.7 29.27-28  

Kristallheilung 
Siehe “Heilung, Kristalle” 

Kristallisierung 
Kristallisieren, kristallin 

2.1 29.27 49.8 
2.3 29.30 51.7-8 
3.6 34.10 56.3 
28.2 39.12  
29.23 47.7  

Krater der Gleichgültigkeit 
3.6 20.17 46.16 
17.33 40.16  
19.18 46.9  

Siehe auch “Polarität (in Bewusstsein)” 

Krebs 
40.9 46.7-8 46.14-16 
40.12-13 46.10-11  

Kreuz des Südens 
11.12 

Krieg 
kriegerische Handlung 

8.16-17 22.5 34.12 
8.19 23.15 34.14 
9.10 24.4 34.17 
9.18-19 24.17 35.1 
10.1 25.4-11 35.8 
10.15 26.25 38.9-10 
18.25 32.2  
20.21-22 33.15  

Kugelblitz 
53.23 

Kundalini 
11.10 42.11 52.11 
17.39 49.5-6 54.27 
34.2 50.2 54.29-31 
42.9 52.7  

Larson, Dewey B. (Physik von) 
20.6 28.1 41.20 
20.7 28.18  
27.14 39.4  

Lehr/Lernen 
1.10 9.3 17.37 
2.1-3 10.6 22.26 
2.6 14.11 42.2 
3.4 14.28 42.20 
3.6 15.13 43.18-19 
4.19 17.2 43.29 
6.1 17.17 47.8 
6.3 17.20 48.3-6 

Siehe auch “Lern/Lehren” 

Lemuria 
Mu 

10.15 21.24-25 24.6 
14.4 21.27-28  

Lern/Lehren 
1.10 17.25 41.7 
2.1 17.38 42.2 
3.6 17.43 42.8-9 
4.10 20.24 42.20 
5.2 20.26 43.26 
6.1 22.5 46.14-15 
9.3 26.13 48.7 
14.10 27.1 52.9 
15.13 28.6 52.11 
15.22 32.5 56.4 
16.48 39.10  

Siehe auch “Lehr/Lernen” 

Licht 
Siehe auch “Verzerrung, Dritte” 
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spiralförmig abwärtsdrehendes Licht 
Inneres Licht 

4.5 12.31 54.29 
4.18 49.5-6 54.31 
6.1 54.27 56.3 

spiralförmig aufwärtsdrehendes Licht 
4.18 19.3 50.2 
6.1 28.14 54.27 
9.14 29.16 54.29 
13.15 29.18 54.31 
13.17 30.5 56.3-4 
13.23 41.10 56.6-7 
14.2 49.5-6  

Licht/Liebe 
1.7 7.17 15.22 
3.4 12.3 16.21 
3.15 14.20 29.16 
4.20 15.4 51.1 
6.14 15.9 52.11 

Siehe auch “Liebe/Licht” 

Liebe, LIEBE 
Siehe “Mitgefühl” und “Verzerrung, 
Zweite” / “Logos” 

Liebe/Licht 
1.7 10.12 15.25 
2.3 12.5 16.21 
2.6 12.7 17.37 
3.4 13.13 18.5-6 
3.15 14.20 23.6 
4.20 15.9 36.12 
7.17 15.12 48.3 
10.9 15.22 52.11 

Siehe auch “Licht/Liebe” 

Lincoln, Abraham 
26.15 35.6 35.8 
26.17-19   

Loch (im Seelen-Energiefeld) 
6.1 

Logos 
13.7 28.18 41.12 
13.16 28.20 41.25 
15.21 29.2-5 47.2 
18.6 29.13 51.10 
19.12 30.15 52.12 
28.1 39.4 54.4-5 
28.6-7 41.18 54.9-10 
28.9-11 41.4  
28.13 41.8  

LIEBE 
13.7 27.11-17  47.2 
15.21 28.1-6 47.4 
18.6 29.11-13 54.27 

lokaler Sub-Logos 
28.20 40.1 41.12 
29.1 41.4 54.7 
30.14 41.7 54.17 

(galaktischer) Milchstraßen-Logos 
13.15-16 28.18 30.15-16 
15.21 29.2 41.7-8 
19.12 29.4 52.12 
28.8-10 29.32  

Sub-Logos/Logoi 
28.10-11 40.1 51.10 
28.20 41.4 52.2 
29.1-2 41.7 54.5 
29.4-7 41.12 54.17 
29.9 46.14 54.27 
29.13 47.2  

Logoische Vorneigung, -einstellung 
16.30-31 55.7 

lokaler Sonnenkörper (physisch) 
Siehe “Sonnensystem, Sonne” 

Lotsen (geistige) 
Lots-System 

12.14 18.8-9 54.3 
14.18 36.12  

Siehe auch “Engel” 

LSD 
6.1 19.22 26.40 
18.3 25.1  
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Magie 
11.11 31.3 50.13 
12.14 42.13 55.2 
16.54-57 42.16 55.6 
18.5 42.17  
22.2 49.8  
25.5 50.8-9  

Weiße Magie 
42.13-19 49.8 55.2 
44.14-15   

Siehe auch “Magische Verteidigung” 

Magische Persönlichkeit 
Siehe Band II 

Magische(r) Verteidigung/Schutz 
32.1 44.10 63.5 

Magnetismus 
4.18 48.2 56.3 
30.10 49.4-6  
31.7 50.2  

Maldek 
Siehe “Sonnensystem, Maldek” 

Manhattan-Projekt 
11.23 26.20 

Manipulieren 
Siehe “Kontrolle” 

Männlich/weiblich 
5.2 31.7-8 54.3 
26.38 31.10  

Marihuana 
19.22 

Mars 
Siehe “Sonnensystem, Mars” 

Märtyrertum 
42.6 44.1 

Masturbation 
31.11 

Matrix (Archetyp) 
Siehe “Archetypen, Matrix” (Band II) 

Meditation 
10.14 25.2 46.2 
12.1 38.10 49.6-8 
15.14 41.1 50.12 
17.40 42.13-16 52.11 
19.13 43.31 54.32 
21.3 44.10  
23.16 44.13  

Men in Black 
12.20-23 

Menschengeschlecht der Älteren 
15.15 15.17-20 

Mesopotamien 
Siehe Band II 

Metallbiegen 
40.15 50.10 

Metapher von Ra 
19.17 54.6 54.16 
50.7 54.8  

Mitgefühl 
Lieben, grüner Strahl-Liebe, bedingungslose 
Liebe, universelle Liebe, Schwingung der 
Liebe 

1.5 23.6 42.2 
4.6 25.5-6 42.6-7 
4.17 27.13 42.20 
15.12 32.9 43.14-15 
16.50 33.8 44.10 
17.30 33.11 47.5 
18.5-6 33.20 48.6 
18.11 34.17 52.9 
22.6 41.25-26 54.17 

Möglichkeit/Wahrscheinlichkeits-
Wirbel (Vortex) 
Siehe “Wahrscheinlichkeit/Möglichkeits-
Wirbel (Vortex)” 
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Mohammed 
2.2 

Mu 
Siehe “Lemuria” 

Mumien 
Siehe Band II 

Nagasaki 
26.23-31 

Siehe auch “Hiroshima” 
Siehe auch “Nuklearenergie” 

Nahrung 
4.22 21.12-13 42.7-8 
18.4 23.14 43.17-24 
18.27 25.2  
19.22 40.14  

Naturgesetze 
13.13 27.17 41.4 
13.15-16 28.1 41.8 
17.18 28.5 46.14 
18.6  28.8 47.2 
19.12 29.2 54.17 
22.27 29.11  
27.15 29.16  

Nazca (Linien von) 
20.39-43 

Negativer Kontakt mit Intelligenter 
Unendlichkeit 
Siehe “Intelligente Unendlichkeit, 
Negativer Kontakt mit” 

Negativer Weg 
Pfad zur linken Hand 

7.17 32.5 50.6 
17.32-33 35.4-5 54.9 
19.15 36.12-14 54.22-23 
20.29 46.7-12 54.25 
32.2 47.5 55.3-6 

Siehe auch “Dienst am Selbst” 

Neunzig-Grad-Ablenkung 
(Tesserakt) 

52.10 

Nicht-manifestiertes Selbst 
nicht-manifestiertes Wesen 

33.15-16 34.9 34.12 
34.6-7   

Nichts (das) 
Siehe “Plenum” 

Nuklearenergie 
Atomkrieg, atomare Geräte 

7.12 17.3-9 38.2-3 
9.18-19 24.4  
11.23 26.21-31  

Siehe auch “Hiroshima” 

Oahspe (Buch) 
14.28 17.31 

Oktave 
6.8 16.21 47.8 
6.14 16.38 48.10 
7.17 16.51 49.6 
9.14 28.15-16 51.1 
13.20 36.8 52.12 
14.32 40.1 54.10 
15.4 41.7-8  

Opfer 
37.3 42.15 55.7 

Menschliches Opfer 
23.16 

Preis 
35.1 44.2 

Orion 
Orion-Konstellation 

11.12 62.16  



586 DER RA-KONTAKT: DAS GESETZ DES EINEN LEHREN 

 

Orion-Reich 
Orion-Gruppe 

7.12-15 16.15-19 25.10 
8.12-14 16.57-61 26.19 
11.12-13 17.0 26.33-34 
11.18 17.16-17 31.12 
11.21 18.20-22 31.15 
11.31 18.24-25 38.14 
12.2 20.29-35 43.7 
12.9 21.21-23 48.6 
12.14-15 24.6 51.2-3 
12.18-22 24.8 53.10-11 
14.13 24.11-14 53.14-17 
16.2 24.16-17 53.22 
16.8-10 25.1 55.4-6 
16.13 25.4-6  

Osterinsel, Köpfe der 
20.30-35 20.37 

Parallele Existenz 
11.3 36.2-5 

Paranormale Fähigkeit 
6.1 

Patton, General George 
34.17 36.10 

Perikles 
25.4 

Persönlichkeit 
1.10 17.15 52.7 
2.2 35.4 54.15 
3.16 51.2  
12.30 52.2-3  

magische 
Siehe “Magische Persönlichkeit” 

Peru 
10.15 

Philadelphia-Experiment 
26.20 

Physik 
Siehe “(Natur-)Wissenschaften, Physik” 

Planetares Bewusstsein 
planetares Wesen 

2.4 13.15-16 25.7-8 
6.15 15.20 29.9-10 
6.24-25 16.25 30.14 
8.15 16.32 37.7 
9.4 16.61 53.16 
11.18 20.26  
11.26-27 21.17  

planetare Heilung 
2.4 26.27-28 50.9 
14.7 26.30-31  
14.10 30.14  

planetare Sphäre 
planetarer Körper 

2.2 14.3 20.19 
2.3 14.7 20.20 
2.4 14.10 21.5 
6.6 14.23 21.17 
6.10 14.32 21.27 
6.13 15.4 21.28 
6.16 15.9 24.4 
8.7 16.1 26.20 
9.2 16.6 26.27-28 
9.7 16.13 26.30-31 
9.13 16.25 28.6 
9.18 16.30 29.9-10 
10.1 16.33 30.14 
10.4 16.59 30.16 
10.6-7 17.0 31.8 
11.3 17.1 41.4 
11.4 17.11 41.12 
11.18 18.6 41.15 
11.26 19.4 41.26 
13.9 19.7 43.28 
13.15 19.12 48.8 
13.22-23 20.13 49.5 

planetare Schwingung 
planetare Aura, elektromagnetisches Feld, 
Energienetz 

2.3 8.7 12.30 
4.6 12.7 (fortg. …) 
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(fortg. …) 15.4 42.7 
13.23 15.9 49.5 
14.7 22.11 49.8 
14.10 41.4 50.8-9 

Planeten (bewohnte) 
16.24-25 

Plenum 
Nichts, das 

6.7 

Polarisierung 
Siehe “Polarität (in Bewusstsein)” 

Polarität (allgemein) 
1.1 24.8 32.10 
1.5 25.4 36.18 
1.7 25.6 39.4 
2.2 27.6-7 39.11 
4.10 28.18 45.10 
4.20 29.32 49.5 
5.2 26.38 52.6 
8.7 31.2 53.3-4 
10.1 31.7 53.10 
11.20 32.8 53.24 
19.16 31.10 54.13 
19.20 31.13  
20.29 32.10  

Polarität (in Bewusstsein) 
8.12 26.34 34.17 
12.25 26.38 35.1 
16.6-9 27.1 35.4-5 
16.15-20 28.18-19 35.8 
16.59 29.10 36.11-12 
17.1 29.33 36.14 
17.16-17 30.1 36.16-17 
17.19 31.2-4 38.9 
17.23 31.7 38.14 
17.33 31.12 41.14 
19.15-19 31.14 42.7 
20.9-11 32.1-2 42.9 
20.17 32.14 42.18 
20.26-27 33.8-9 44.15-16 
22.5 33.11-12 46.7-12 
25.1 34.10 46.14 
25.5 34.14 (fortg. …) 

(fortg. …) 49.8 54.22 
46.16 50.6-9 55.3-4 
47.4-6 52.7-9 55.7 
48.6-8 53.16  
49.3-4 54.19  

Siehe auch “Dienst an Anderen” 
Siehe auch “Dienst am Selbst” 

Positiver Weg 
Pfad zur rechten Hand 

1.0 32.1-2 52.7 
10.11-12 43.8 52.11 
15.14 46.13 54.21 
17.33 46.16 54.25 
18.5 49.6 55.7 
18.12 50.8-9  
19.17 52.2  

Siehe auch “Dienst an Anderen” 

Potenziator (Archetyp) 
Siehe “Archetypen, Potenziator” (Band II) 

Potenzieren 
Potenzierung 

28.1 38.5 41.4 
31.2 39.4 48.6-7 
35.1 39.10 51.10 
36.12 40.1 52.7 

Prana 
14.2 41.10 56.3 

Siehe auch “Licht, spiralförmig 
aufwärtsdrehend” 
Siehe auch “Verzerrung, Dritte” 

Primäre Energiezentren 
Siehe “Energiezentrum, primäre” 

Probert, Mark 
7.10-11 

Programmierung von Inkarnation 
8.21 21.9-11 33.9 
10.1 23.12 34.5 
17.1 31.6 34.8 
17.11 33.6-7 (fortg. …) 
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(fortg. …) 36.4 48.7-9 
34.17 36.6-7 50.4-5 
35.1 36.10 54.19 
35.3 41.22 54.21-24 
36.1-2 42.12 55.1 

Prophetie 
Siehe Band II 
Siehe auch “Wahrsagung (Divination)” 

Psychischer,s Grüßen/Angriff 
25.1 53.1 56.1 
44.10-11 53.22  
46.1-2 55.1-2  

Siehe auch “Schutz” 

Puharich, Dr. Andrija 
7.10-11 21.3-4 39.6-9 
12.1 23.11  
12.10 39.4  

Pyramiden 
2.2 14.4 23.10 
3.6-8 14.6-11 27.1-2 
3.10-16 22.21 45.4 
4.1-8 23.6-8  

Siehe auch “Große Pyramide von Gizeh”  
Siehe auch “Metaphysik der Pyramiden”, 
ein Essay in Der Ra-Kontakt: Ressourcen 

Winkel 
55.15 56.4 

Vorsicht 
4.6 4.8 56.3 

Raum: König 
55.11-12 56.3 56.5-6 
55.16-17   

Raum: Königin 
55.10-11 56.3 56.6 

Raum: Resonanz 
3.16 55.13 

Zweck 
2.4 23.16 55.9 
3.14   

Fokussierung der Spiralen 
50.11 56.3 

Geometrie 
4.7 

Heilung 
23.7 

Siehe auch “Pyramiden, Raum: König” 

Einweihung 
3.15-16 4.5 4.7 
4.2   

Positive Verwendung: Energetisierung 
Siehe Band II 

Positive Verwendung: Meditation 
56.3 

Spirale, null 
Siehe Band II 

Spirale, erste 
56.7 

Spirale, zweite 
Siehe Band II 

Spirale, dritte 
Siehe Band II 

Quarantäne (der Erde) 
6.25 12.3 21.8 
7.8 12.5-7 23.16 
7.12 16.1-7 24.8 
8.15 16.13 26.34 
9.9 17.27-28  

Ra 
Grenzen von Ras Wissen 
Siehe Band II 

Ras Kommunikation 
1.1 3.6 15.1 
1.10 8.31 15.13 
2.0-2 9.3 (fortg. …) 
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(fortg. …) 22.26-27 48.3 
17.2 23.16 55.7 
18.1 28.16  
21.1-2 37.4  

Ras Form 
6.4 23.6 27.2 
8.20 23.16 41.4-6 

Ras Geschichte 
1.1 2.4 14.19-22 
1.3 6.4-5 16.21 
1.5 6.7 41.26 
2.2 6.21-23  

Ras Arbeit auf Erden 
1.0-1 6.7 23.1-10 
1.3 6.21-22 26.10-11 
1.5 14.4-6  26.21-25 
2.2 14.18 48.3 
2.4 14.20  
6.4 14.23-27  

Ra-Kontakt 
Energetisierung des Instruments/Kontakts 

1.11-13 17.44 33.1 
3.4 18.4 55.1 
5.3 18.26-27 56.2 
11.2 19.22  
15.23 22.29  

Energetisierung des Instruments durch 
sexuelle Energie-Übertragung 

39.2   44.13  48.2  
44.1    

Erhaltung 
3.17 24.18 30.17 
6.27-29 24.21 31.1 
13.26 25.2-3 34.1 
18.4 26.9 44.1-2 
21.29 26.14 44.7-9 
22.2 26.29 44.13 
24.2-3 26.37 45.1-2 
24.5 26.39 45.12 
24.7 28.12 46.6 
24.15 28.17  

Siehe auch “Harmonie” 

Methodik 
1.11-13 3.18 6.26 
2.0 5.1 55.7 
2.6 5.3  
3.1-5 6.3  

Siehe auch “Kanal, Trance” 

Vorbedingungen 
1.11 12.1 37.3-5 
2.0-1 14.25 39.9 
6.20 36.21 53.2 

Rat von Saturn 
6.7-8 14.28-30 26.32 
7.8-10 22.17 39.9 
7.12 23.6 53.3 
8.1 23.16  
9.4 24.4  

Raum/Zeit 
2.2 28.2 41.8 
6.9 29.11-12 41.20 
12.7 29.14 43.22 
13.8 29.16-17 52.10 
13.22-23 29.19 54.24 
19.1 29.22 55.9 
26.22 30.4  
26.32 39.4  

Siehe auch “Zeit/Raum” 

Reinheit 
4.8 25.6 39.1 
10.9 26.36 40.4 
12.28 29.27 41.19 
17.11 30.4 41.21 
21.17 37.4 55.5-7 
23.7 38.5  

Reinigungsritual 
41.1 

Reinkarnation 
4.9 10.1 15.20 
6.11 10.4 17.1 
6.13 10.12 17.41 
9.2 10.15 18.15 
9.7 11.11 19.9 
9.21 11.29 (fortg. …) 
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(fortg. …) 31.4 40.16 
20.12 31.8 43.11-12 
21.9-10 31.10 48.7-8 
21.28 33.6-7 50.5 
22.6 33.12 50.7 
22.15 34.17-18 52.7 
23.12 35.1 54.23-24 

Siehe auch “Vorrang durch Schwingung” 

automatische Reinkarnation 
21.9 21.11 48.8 

zwischen Inkarnationen 
10.12 22.6 48.7 
21.9 43.12 50.7  

vor-inkarnative Wahlentscheidungen 
8.21 50.5 55.1 
31.6 53.1  
35.3 54.21-22  

Reinlichkeit 
Siehe Band II 

Religion(en) 
1.5 16.15-20 22.15 
2.2 17.15 23.1 
14.1 17.20 42.13 
14.28 17.22 47.8 

Rhythmus von Realität 
27.6-7 27.13 

Roboter 
12.18-20  

Roosevelt, Eleanor 
35.1-3 

Roosevelt, Franklin 
35.1-3 

Ruf(en) 
1.0 12.26 22.17 
4.8 14.2 22.19 
7.1-9 14.18 22.25 
8.12 14.24 23.1 
10.12-13 21.14-16 23.6 
11.18 21.18-20 (fortg. …) 

(fortg. …) 26.34 55.4 
23.8 27.1 55.7 
24.8 43.28-29  

Siehe auch “Gesetz des Quadrierens” 

Russland 
8.6 17.3-5 21.24 
10.15 17.7  

Rüstung aus Licht 
16.59 25.4 46.2 

Salz-Reinigung 
Siehe Band II 

Sanskrit 
Siehe Band II 

Schädlicher Energie-Austausch 
Siehe Band II 

Schleier des Vergessens 
12.28 36.16-17 50.7 
16.2 36.19 52.8 
21.9 48.6  
30.4 48.8  

Vor-Schleier-Bedingungen 
Siehe Band II 

Schmalband-Kanal 
Siehe “Kanal, Trance” 

Schmalband-Schwingung 
1.0 18.1 33.1 
15.1-2 30.17  

Schreiber, Der 
7.10 38.1 54.2-3 
11.2   

Schutz 
19.9 33.11 45.11 
32.1 36.21 46.2 
33.1-2 44.10  

Siehe auch “Wächter” 
Siehe auch “Höheres Selbst” 
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Siehe auch “Psychischer/s 
Grüßen/Angriff” 

Schutz des Ra-Kontakts 
Siehe “Ra-Kontakt, Methodik” 

Jene, die Schutz anbieten 
6.7 30.14 50.5 

Schutz der violetter Strahl-Hülle 
Siehe Band II 

Schwarzes Loch 
29.18-19 40.1 

Schweitzer, Albert 
34.10-11 

Schwerkraft 
20.7 37.8 52.2-5 
29.15-22 40.1  

Schwingung 
Siehe auch “Schmalband-Schwingung” 
Siehe auch 
“Klangschwingungskomplexes” 
allgemein 

2.2 27.4 54.8 
2.6 54.6  

Grund- oder Kernschwingung 
20.6-7 29.11-14 40.9-11 
27.14-16 29.23 40.15 
28.2-4 40.3 41.8-10 
29.2 40.5-6  

für Energetisierung 
1.12-13 11.2 33.3 
3.18 17.11  

Schwingung von Dichte 
1.1 17.1 32.12 
2.2 17.11-12 33.20 
10.4 17.15 40.16 
13.23 17.21 53.3 
16.2 19.9  
16.41 27.13  

Schwingung des eigenen Wesens 
1.2 20.16-17 39.10 
1.5 29.29 42.7 
2.1 32.2 47.3 
8.14 37.3 51.1 

Siehe auch “Vorrang durch Schwingung” 
planetare Schwingung 

12.27 16.61 49.8 
12.30   

Siehe auch “planetares Bewusstsein” 

Seele 
10.1 26.21-22 47.15 
12.14 34.10 54.15 
14.3 44.10  

Seele(n)-Komplex 
allgemein 

2.3 20.24 40.14 
3.15 21.9 41.21 
4.2 22.2 43.9 
4.17-18 23.7 45.11 
4.20 26.21-23 46.2 
6.1 26.38 47.8 
6.14 27.6 47.12-13 
7.15 29.16 47.15 
10.8 29.33 48.2 
10.14-15 30.2 48.6 
13.21 30.4-5 48.8 
15.12 30.12-13 49.2 
16.59 32.10 49.5 
17.18 34.6 50.5 
18.11 34.12 50.13 
18.18-19 35.8 51.5 
19.2-3 39.1 52.11 
19.20-21 39.10 53.11 

Seele als Shuttle 
6.1 30.2 49.2 
23.7   

Seiendheit  
Sein 

3.13 7.17 10.9-10 
3.18 8.1 11.17 
7.2 9.2 (fortg. …) 
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(fortg. …) 27.2 34.3 
12.15 27.6 39.10 
12.21 28.6 41.5 
13.17 29.10-11 42.20 
13.22 29.27 44.8 
15.1 29.32 47.8 
19.3 30.2 48.2 
19.13 31.3 50.7 
25.4 37.8 54.15 
26.36 31.15  
26.38 32.10  

Selbst 
1.10 16.50 34.6 
3.10 16.56 34.9 
5.2 17.2 36.5 
10.14 17.18 40.12-15 
11.28 17.30 41.21 
11.31 17.43 42.11 
12.10 18.6-7 48.6-7 
12.31 18.12 53.9 
13.21 21.9 54.7 
14.14 26.38 54.27 
15.7 32.14  
15.14 33.14-17  

Selbstakzeptanz 
5.2 22.2 46.10 
13.16 22.6 47.2 
15.2 25.2 47.8 
15.3 32.14 49.6 
16.21 40.3 52.7 
18.5 41.25  

Siehe auch “Selbstwert” 

Selbst-bewusst 
Selbst-Bewusstsein, selbst-bewusst, Selbst-
Bewusstheit 

13.21 30.1-2 41.16 
14.1 34.14 41.19 
15.12 35.4 41.21 
19.3 36.14 48.8 
19.11 40.3 50.5 
20.4 41.10  

Selbstentzündung 
17.26-28 

Selbstwert 
12.31 15.12 32.14 
15.10   

Siehe auch “Selbstakzeptanz” 

Sexualität 
19.22 32.2-11 46.12 
25.1 39.2 48.2 
26.38 41.5-6 53.14 
30.10-13 44.1 54.25 
31.2-16 44.13 55.6 

Fusion 
32.9-10 41.4-6 

Siehe auch “Fortpflanzung” 

Sexuelle Energie-Übertragung 
Siehe “Energie-Übertragung, sexuelle” 

Shockley, Paul 
27.1-2 

Signale und persönliche Zeichen 
22.1 44.3-6 44.10 

Signifikator 
Siehe “Archetypen, Signifikator” (Band 
II) 

Silberflecken 
16.47-49 53.21 

Silberschnur 
Siehe Band II 

Simultaneität (Gleichzeitigkeit) 
36.4-5 

Sirius 
8.22 38.7-8 51.2 

Sklaverei 
8.14 24.17 35.4 
11.18 25.16 35.8 
16.17 26.34 50.6 
24.6 32.2 55.3 
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Sonnensystem 
allgemein 

6.4 10.16-17 29.4 
6.9-10 11.4 30.14 
6.24 13.15  
10.1 13.23  

Maldek 
6.9-10 10.6-7 21.16 
6.12-13 11.3 38.2 
9.18 11.5  
10.1 11.13  
10.3 21.5-7  

Mars 
9.6-12 19.5 21.8 
10.6 20.17-18 30.14 
14.3 20.20  
18.20 20.26  

Saturn 
6.8 9.4 23.16 
7.8 22.17 30.14 
7.12 23.6 53.3 

Saturn, Rat von 
Siehe “Rat von Saturn” 

Sonne 
2.2 23.6 40.1 
2.6 23.16 41.4-5 
10.17 29.1 41.7 
11.4 29.3 54.4-5 
13.5 29.5-6 54.7 
16.35 29.10  
23.1 30.14  

Siehe auch “Logos, lokaler Sub-Logos” 

Uranus 
30.14 

Venus 
6.4-7 6.23 30.14 
6.21 29.18 41.26 

Sozialer Erinnerungskomplex 
1.5 3.10 6.16 
2.0 3.11 6.23 
3.6 6.4 (fortg. …) 

(fortg. …) 15.18 37.7 
7.2 16.13 38.14 
7.8-9 16.21 41.26 
7.14-16 16.32 42.6 
8.2 17.13 43.13-15 
8.11 18.6 45.4 
8.18 18.13 45.11 
9.9 19.7 46.17 
10.1 21.1 47.2-3 
10.7 22.1 48.6 
10.12 23.16 52.3-5 
11.3 25.5 52.9 
11.16-17 25.9 53.1 
12.26 27.1-2 53.7-8 
14.7 33.21 55.4 
14.18 38.6-8 55.7 
14.28 36.1 56.4 
14.32 36.22  

Spiele 
19.17 34.12 50.7 

spiralförmig abwärtsdrehendes Licht 
Siehe “Licht, spiralförmig 
abwärtsdrehend” 

spiralförmig aufwärtsdrehendes Licht 
Siehe “Licht, spiralförmig 
aufwärtsdrehend” 

Spirituelle Entropie 
7.15 36.15 46.9 

Spirituelle Masse 
spirituelle Dichte 

27.6 36.8 39.4-5 
29.18-19 37.6 40.1-2 
30.16 37.8 52.12 

Spirituelle Schwerkraft 
29.16-22 37.8 40.1 

Stärke 
12.31 29.10 39.10 
18.19 31.3 42.12 
26.38 35.1 51.1 
27.15 38.5 51.8 
28.13 39.4 (fortg. …) 
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(fortg. …) 53.22 55.4 
52.2 54.29 56.6 

Stärke von Licht/Dunkelheit 
Kräfte des Lichts / der Dunkelheit 

24.8 35.8 

Star Wars (Film) 
16.10 

Sub-Logos 
Siehe “Logos, Sub-Logos” 

Suchen 
1.0 15.7 29.27 
1.7 15.12-14 29.29-30 
2.2 16.11 30.7 
2.4 16.22 31.3 
2.6 16.32 31.9 
3.4 17.2 32.9 
3.9-10 17.20 36.14 
4.14 17.30 37.4 
7.15 18.5 41.6 
7.17 20.27 41.14 
8.1 22.17 43.31 
10.12-14 23.1 48.6 
11.17 23.8 49.6 
11.20 23.10 50.11 
11.28 26.8 51.1 
12.14 26.38 53.8 
14.14 27.13 54.3 
14.19 29.16 56.3 
14.26-27 29.18  

 
Siehe auch “Suchende” 

Suchende 
7.17 17.30 56.3 
15.13 50.2  

Siehe auch “Suchen” 

Südamerika 
1.5 14.4 22.7 
2.2 20.38 23.16 
8.13 21.24 24.4 
10.15 21.28 45.4 

Sumer 
Siehe Band II 

Tagtraum 
Siehe “Fantasie” 

Tantrisches Yoga 
Siehe Band II 

Taras Bulba 
11.8-10 

Tarot 
Siehe “Archetypen, Tarot” (Band II) 

Tau(-Kreuz) 
Siehe Band II 

Telepathie 
12.13 20.30 38.14 
14.27 26.21  

Tesla, Nikola 
8.6 11.25-26 26.20 

Thales 
25.4 

Tibet 
10.15 

Tiefer Geist 
Siehe “Unbewusst(es)” 

Tod 
17.20 33.9 47.11-15 
23.12 33.11 48.7 
26.25-28 34.6 51.6 
30.3-4 34.18 51.10 
31.14 47.9 53.3 

Totalität, Geist/Körper/Seele-
Komplex 
Siehe “Geist/Körper/Seele-Komplex-
Totalität” 

Trance-Kanal 
Siehe “Kanal, Trance” 
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Transformation (Archetyp) 
Siehe “Archetypen, Transformation”  
(Band II) 

Transformieren 
Umwandeln 

4.18 26.22 54.17 
6.1 46.9 54.25 
15.12 50.8  
25.6 51.7  

Siehe auch “Fasten” 

Träumen 
14.25-26 44.10-11 46.2 

Tunguska 
17.3 

Türkei 
10.15 

Übereinstimmend mit dem Gesetz 
des Einen 

6.14 18.5 42.10 
7.9 18.8 52.7 

Überseele (Gruppen-) 
7.16 37.7 52.9 
36.22   

Übersinnliche Feinfühligkeit 
44.3-6 44.10-12 

Übungen, körperliche (für das 
Instrument) 

18.27 34.1 53.1 
25.2 39.2  

UFO 
6.21-25 24.20 38.7-8 
7.12-14 26.20-21 38.11-13 
8.2-32 26.32-33 51.2-4 
12.2-12 26.36 52.10 
23.3 37.5  

Nahbegegnung 
8.15-22 53.3-17 

UFO-Welle 
12.8 48.5 

UFO-Massenlandung 
16.8-9 

Unbewusst(es) 
Unterbewusst(es), Tiefer(er) Geist 

20.33 41.21 52.7 
21.16 44.11 53.1 
22.1-2 46.12 53.8 
27.1 46.14 53.12-13 
30.7 50.12 55.2 

Siehe auch “Geist, Wurzeln/Stamm von” 

Unendlichkeit, unendlich 
3.8-9 15.12 28.13 
4.2 16.21 28.16 
4.18 16.36 29.18 
5.2 16.38 30.14 
7.8 16.51 31.3 
7.12 16.53 32.12 
7.16 17.35 33.17 
9.14 18.1 37.6 
10.10 18.6 37.8 
10.13 19.1 39.10 
10.15-16 19.3 41.4 
11.26 19.17 51.2 
12.26 20.27 52.12 
13.7-13 26.36 54.9 
14.28 27.15  
15.7 28.7  

Ungeduld 
5.2 34.6 45.2 

Unschuld 
8.15 21.9 31.11 
19.15 30.1 32.1 

Unterbewusst 
Siehe “Unbewusst(es)” 

Unter-Dichte 
16.51 17.34-35 38.6 
16.53 17.38-39  
17.11-12 22.13  

Siehe auch “Ebene” 
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Unterdrückung 
41.19 46.11-13 52.7 
42.9-10   

Ur 
Siehe Band II 

Urantia-Buch 
14.30 

Uranus 
Siehe “Sonnensystem, Uranus” 

Urteil 
5.2 26.8 38.5 
7.9 32.9 44.1 

Ur- (primäre) Verzerrung 
Siehe “Verzerrung, Ur-” 

Van Tassel, George 
14.12-13 

Venus 
Siehe “Sonnensystem, Venus” 

Verantwortung 
1.1 10.12 23.10 
2.2 16.33 24.6 
4.20 16.42 33.1 
5.2 18.7-8 48.8 
7.9 22.26  

Siehe auch “Ehre/Verantwortung” 
Verantwortung, Das Gesetz oder Weg der 
Siehe “Gesetz der Verantwortung” 

Verdoppeln 
7.2-5 11.11 37.7 
7.7 22.27 39.1 
10.13-14 26.40  

Siehe auch “Gesetz des Quadrierens” 

Vergängliche Information 
Unwichtige / spezifische Informationen 

3.6 29.24 43.7 
6.25-26 30.8 51.1-2 

17.21 37.4 53.3 
26.36 39.4 53.18 
27.3 39.6 53.24 

Vergebung 
17.20 34.4-5 41.25 
18.12 34.17 50.7 
26.30 40.13 52.7 

Vergessen, Das 
Siehe “Schleier des Vergessens” 

Verständnis / Erkenntnis 
1.7 15.18 28.5 
3.8 16.32 36.10 
4.19 16.38-39 47.6 
5.1-2 16.59 49.5 
6.14 18.6 54.7 
10.8 20.24  
14.10 28.2  

Schwingung von Verständnis / Erkenntnis 
13.23 16.50 26.12 
16.32   

Siehe auch “Dichte, vierte” 

Versuchung 
18.21 18.25 

Verteidigung, magische 
Siehe “Magische Verteidigung” 

Verzerrung 
1.1 15.9 40.12 
1.5 15.21 43.13 
1.7 17.33 44.13 
1.10 18.6 46.2 
3.4 18.22 46.12 
4.9 20.32 47.2 
4.19 21.3 48.2 
8.31 22.6 51.6 
9.9 22.19 54.8 
10.10 27.7 54.22 
11.17 29.25-27 54.28 
13.12 31.7-8 54.32 
14.10 34.12 55.2 
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Ur- (primäre) Verzerrung 
3.14 13.12 19.21 
4.20 14.10 21.14 
7.15 14.18 22.27 
9.10 14.28 27.12 
10.12 15.21 56.3 
11.20 18.5-6  
13.8 19.12  

Erste Verzerrung 
Endlichkeit, Freier Wille, Bewusstheit 

2.2 19.12 31.15 
3.14 19.16-17 33.1-2 
4.20 20.11 33.9 
6.26 20.26 36.7 
7.1 20.32 36.12 
7.12 21.4 36.20 
7.17 21.8-9 38.1 
8.1 21.14 39.6-7 
9.9 21.18-20 40.1 
10.12 22.2 41.4 
11.18-19 22.17 41.25 
12.5 24.8 42.3 
13.6-8 25.1 43.29-31 
13.12-13 26.13 47.2 
13.16 26.36 47.16 
15.13 27.5 48.8 
15.20-21 27.8-10 51.9-10 
15.25 27.12-13 53.3 
16.1-9 28.1 53.7 
16.27 28.6 54.11 
16.30 28.13 54.13-14 
17.1 29.10 54.18 
18.1 29.31 54.27 
18.5-6 30.7 55.4 
18.20 30.11  
18.24 31.6  

Siehe auch “Gesetz der Verwirrung” 

Zweite Verzerrung 
Logos, LIEBE, Mit-Schöpfer, Primärer Mit-
Schöpfer, Kreatives Prinzip 

9.10 15.9 27.17 
13.7-9 15.21-22 28.1-3 
13.13 18.6 28.5-11 
13.15-16 19.12 28.20 
14.10 27.11-17 (fortg. ...) 

(fortg. ...) 41.4 51.10 
29.2-13 41.7-8 52.2 
29.32 41.12 52.11-12 
30.1 41.18 54.4-5 
30.14-15 41.25 54.7-10 
39.4 46.14 54.17 
40.1 47.2 54.27 

Dritte Verzerrung 
Licht, Photon 

6.14 27.16-17 40.5 
12.5 28.2-5 40.9 
13.9 28.7-8 41.9 
13.16-17 29.12 47.8 
15.4 29.16 52.11-12 
15.9 32.12 54.4 
15.21 39.6 54.10 
17.18 40.1 54.27 
27.13-14 40.3 56.3 

Siehe auch “Licht, spiralförmig 
abwärtsdrehend” 
Siehe auch “Licht, spiralförmig 
aufwärtsdrehend” 
Siehe auch “Prana”  

Vieh-Verstümmelungen 
16.43 42.21 48.5 
16.46 43.5  

Visionen 
Visionäre Informationen 

14.25 44.5 49.2 
25.4   

Visualisierung 
1.13 49.8 56.3 
42.13-15 50.8-9  

Vitalenergie 
Vitalität, Lebenskraft 

13.24 22.29 33.1 
15.1 23.6 44.1-2 
15.23 24.1 44.7-8 
17.14 25.1-3 44.13 
18.3-4 26.38 48.1-2 
18.26-27 26.40 53.1 
19.22 29.33  
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Vollkommen 
4.20 30.5 47.7 
10.15 36.7 51.5 
12.31 38.5 52.7 
15.8 42.4 52.9 
19.20 42.15 55.6-7 

Unvollkommen 
4.20 8.10 

Vor-inkarnative Wahlentscheidungen 
Siehe “Reinkarnation, vor-inkarnative 
Wahlentscheidungen” 

Vorrang durch Schwingung 
17.41-43 33.12-13 48.5 
26.13 34.15-16 48.7-8 
31.6 40.16  

Siehe auch “Reinkarnation” 

Vor-Schleier-(Bedingungen) 
Siehe “Schleier des Vergessens, Vor-
Schleier(-Bedingungen)” 

Wächter 
7.9 20.28 50.5 
9.6-9 21.8 51.1 
9.18 21.14 52.12 
12.3-5 24.4 54.10 
16.1 30.14  
16.5-6 48.8  

Siehe auch “Schutz” 

Waffen (Teilchenstrahl- und 
psychotronische) 

8.7 

Wahl, Die 
16.7 19.15-18 36.12 
16.11 20.10-11 50.7 
17.33 30.1  

Siehe auch “Polarität (in Bewusstsein)” 

Wahl, Die (Archetyp) 
Siehe “Archetypen, Die Wahl” (Band II) 

Wahnsinn 
35.4 36.24 

Wahrsagung (Divination) 
Siehe Band II 

Wahrscheinlichkeit/Möglichkeits-
Wirbel (Vortex) 
Möglichkeit/Wahrscheinlichkeit-Wirbel 
(Vortex) 

11.3 17.5 40.8 
11.6 19.21 43.25 
16.53-54 33.12 50.5 
16.56 36.2-4 56.3 

Wandernde 
2.2 16.59-61 36.24 
11.25 17.8-9 37.2 
11.29 17.11 42.16 
12.26-30 17.18-19 45.3-7 
12.32 23.6 48.7 
13.23 26.13 52.8-9 
14.18 26.15-16 53.7-13 
15.20 32.9-11  
15.25 36.16-18  

Siehe auch “Brüder und Schwestern der 
Sorge” 

Wasser 
8.3 13.16 41.10 
8.13 13.18 45.7 
9.5 23.14 45.12 

Gesegnetes Wasser (für Reinigung oder 
Trinken) 

1.12-13 2.6 3.18 

Wirbelndes Wasser 
Siehe Band II 

Weiblich/männlich 
5.2 31.7-10 54.3 
26.38   

Weiße Magie 
Siehe “Magie, Weiße Magie” 
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Wille 
6.1 39.3 47.13-14 
10.14 41.18-19 49.2 
21.1 41.21-22 49.8 
28.13-14 42.12-15 52.7 
29.29 43.8 52.11 
31.3 43.30-31 53.1 
31.7 44.1 54.3 
32.2 44.8 54.29 
36.11 44.10 55.6 
36.14 46.9 55.17 
38.4 46.12 56.3 

Williamson, George Hunt 
12.1 15.18 

(Natur-)Wissenschaften 
Astronomie 

11.4 29.1-5 40.2 
16.24-30 29.18-19 41.4 
16.37-38 29.32  
28.6-11 30.15-16  

Biologie 
18.15 20.24 41.11-12 
18.20 21.13 49.4 
19.9-11 23.13  
20.12-17 31.6  

Evolution 
9.4 29.6-8 41.8-10 
9.16-17 29.9-11 41.12 
13.16-21 29.13 41.18 
16.28-29 29.18-20 45.11 
16.37-38 30.1 47.2 
21.13 30.5-16 48.8 
27.8-9 36.15 50.5 
28.6 36.17 51.5 
28.10-11 37.3 52.2 
28.13-16 39.4 52.11 
28.19-20 40.1-11 54.24 
29.2 41.4  

Physik 
20.6-8 29.1 40.5-6 
27.6 29.12 40.9-11 
27.14-17 29.14-23 40.15 
28.1-5 29.30 41.4-5 
28.8 39.4-5 41.9 
28.18 40.1-3 41.20 

Wissenschaftler(innen) 
8.6 17.8-9 39.4 
9.16 26.20 41.12 
11.22-29 28.5 44.12 

Weisheit 
4.17 36.12 48.6 
8.6 36.15-16 50.6 
16.50 42.6-7 51.10 
22.6 43.15 52.9 
25.9 44.1 54.17 
30.4 45.11  
33.20 47.5  

Zehn Gebote 
16.15 16.18 16.20 

Zeit/Raum 
Siehe auch “Raum/Zeit” 
allgemein (Moment od. Dauer v. 
Zeit/Raum) 

1.11 3.14 10.16 
1.13 4.2 12.1 
2.2 10.9-10 14.10 
2.6 10.12 14.24 

Zeit/Raum-Gegenstück (Analog) 
32.12 48.7 51.10 

metaphysisch  
21.5 29.17 48.7 
21.7 29.19 50.7 
25.4 30.2 50.9 
25.6 30.14 51.7 
26.22 39.4 52.10 
26.30 40.1 53.3 
26.32 41.4 55.9 
28.18 41.20  
29.13 43.12  

Zeta Reticuli 
Siehe Band II 

Zorn 
Wut 

40.9 46.5-7 54.22 
40.12 46.9-11  
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Zölibat 
22.23 

Zufällig 
6.1 22.17 41.10 
7.14 23.7 42.8 
8.15 24.8 46.9 
13.8 26.38 50.5 
13.16-17 30.5 54.17 
16.4-5 31.4-6  
17.27-28 33.12  

Zweifach-aktiviert(e) 
Körper, Individuen 

17.1 
 



 

 

NACHWORT 
Die 106 Sitzungen des Ra-Kontakts stellen eine außergewöhnliche 
Teilmenge von Channeling in der langen Geschichte von L/L Research dar. 
Während dieser 106 Sitzungen war das Instrument völlig unbewusst und, 
laut Ra, nicht in ihrem Körper anwesend. Dies steht in Kontrast zum 
weitaus größeren Teil von L/L-Channeling, das mit einem bewussten 
Vokalinstrument unternommen wird, das wach und sich der 
durchkommenden Informationen bewusst ist. Dieses bewusste Channeling 
wird ununterbrochen bis in die heutige Zeit hinein fortgesetzt. 

L/L Research macht dieses Buch, jedes Channeling-Transkript und vieles 
mehr kostenfrei in seiner Online-Bibliothek auf der Archiv-Webseite 
www.llresearch.org zugänglich. 

Weitere empfohlene Hilfsmittel für weiteres Studium von Der Ra-Kontakt: 
Das Gesetz des Einen lehren beinhalten: 

• Das weltbeste Law of One-Studienwerkzeug: www.lawofone.info 
(Englisch) 

• The Ra Contact-Hörbuch (Englisch), gesprochen von Jim McCarty, 
verfügbar auf Audible.com 

• Die tatsächlichen Aufnahmen der Unterhaltung mit Ra, verfügbar 
zum kostenlosen Anhören auf www.llresearch.org und 
www.lawofone.info und zum Download in L/Ls Onlineshop. 

• Die (größtenteils noch kommenden) Ressourcen-Bücher 
• Buch V der ursprünglich veröffentlichten Law of One-Serie, das 

persönliche Kommentare über die Zeit der Durchführung des Ra-
Kontakts enthält 

Wir machen diese Arbeit für L/L Research und sind uns dabei sehr des 
weltlichen Kontextes bewusst. Feinfühligen Suchenden kann es manchmal 
so erscheinen, als ob die Umstände auf unserem Planeten gefärbt sind von 
Chaos, Disharmonie und Leid. Aber wenn Sie wissen, wo Sie suchen sollen, 
und wie Sie ihre Sinne stimmen können, werden Sie sehen, dass ein 
Bewusstsein von Liebe die ganze Zeit über wächst, in Ihnen, in Anderen. 

Unsere Botschaft an alle Wanderenden, die wir treffen, ist die gleiche: Ihr 
seid nicht allein. Ihr seid geliebt. Ihr seid hier, um beim Übergang zur 
vierten Dichte zu unterstützen, zuerst und vor allem einfach, indem ihr 
euer ehrlichstes, authentischstes Selbst seid. 



 

 

Wir sind geehrt, eine kleine Rolle dabei zu spielen, zu dieser blühenden 
Bewusstheit von Liebe beizutragen. Wir sind dankbar, dem Planeten bei 
der Heilung zu helfen, an Ihrer Seite, ein offenes Herz nach dem anderen. 

Eine Anmerkung des Übersetzers und Herausgebers: 

Diesen Worten von L/L Research möchte ich mich gerne anschließen und 
bin froh und dankbar, ein Teil der großen Gruppe zu sein, die an der 
Vervollständigung dieses Werkes mitgewirkt hat. Auch wir vom Das Gesetz 
des Einen-Verlag wünschen allen Suchenden, denen wir mit diesem Beitrag 
einen Beitrag für ihre eigene spirituelle Reise leisten können, viel Freude 
mit dieser neuen Fassung des Ra-Kontakts. 

In Liebe und Licht 

Jochen Blumenthal 

Januar 2018



 

 

WEITERE L/L RESEARCH-VERÖFFENTLICHUNGEN 
 Das Gesetz des Einen leben, Das 1x1: Die Wahl 

Dieses Buch, das mit der Absicht geschrieben wurde, eine leicht lesbare, 
einführende Darstellung der Kernprinzipien von Der Ra-Kontakt: Das Gesetz des 
Einen lehren und der Bündnisphilosophie im Allgemeinen zu schaffen, nimmt 
Leserinnen und Leser mit auf eine Besprechung von Gesetz des Einen-Prinzipien 
wie Einheit, freier Wille, Liebe, Licht und Polarität. 

 A Wanderer’s Handbook  
Ein Nachschlagwerk für spirituelle Außenseiter. Es untersucht die Entfremdung, 
die Suchende erleben, die unterschiedlichen Lebensschmerzen, die Heilung der 
Inkarnation, die Entdeckung der Lebensmission, und wie man ein 
hingebungsvolles Leben in einer geschäftigen Welt lebt. 

 Secrets of the UFO  
Eine Zusammenfassung der 25 Jahre an philosophischen Studien, die dem Ra-
Kontakt vorangingen, in der sorgfältig die Entwicklung von physischen 
Sichtungen hin zu metaphysischen Implikationen nachgezeichnet wird. In 
einigen Aspekten dient Secrets of the UFO als eine Einführung in den Ra-
Kontakt. 

 A Channeling Handbook  
Geschrieben für medial arbeitende Menschen und solche, die ihre Channeling-
Fähigkeiten entwickeln möchten. Die Themen beinhalten: Was ist Channeling? 
Warum channeln? Psychische Grüße/Angriffe. Versuchungen und die ethische 
Werte des Channeling. Channeling und Christ-Sein. 

 Tilting At Windmills: An Interview with Carla & Jim 
Die Dokumentation eines siebentägigen Interviews mit Carla Rückert und Jim 
McCarty, das eine Rückschau auf den Ra-Kontakt, die Lebensgeschichte von L/L 
Research, persönliche Biographien der drei Gründungsmitglieder und die 
Untersuchung spiritueller Prinzipien und Philosophie enthält. 

Auf der L/L Research Website: 

• Weitere, oben nicht aufgeführte Veröffentlichungen in mehreren Sprachen 
• Über 1.500 Channeling-Transkriptionen von 1972 bis heute 
• Eine Sammlung von Interviews und Vorträgen, einschließlich einiger seltener 

Juwelen mit Don Elkins. 
• Die Light/Lines- und Gatherings-Newsletter 
• Informationen aus verschiedenen vergangenen L/L Research-Treffen und 

Workshops 
• Ein Origins (Anfänge)-Abschnitt, der das Brown Notebook beinhaltet, welches 

Elkins für das Bündnis-Channeling öffnete. 
• Abschriften und die Audio-Dateien des L/L Research-Podcasts In the Now. 
• Übersetzungen in mehr als zwölf Sprachen; weitere kommen regelmäßig hinzu.  
• Foren, Blogs, Chaträume, Hilfsmittel zur Kontaktaufnahme mit anderen 

Suchenden und mehr. 

Gedruckte Ausgaben der L/L Research-Veröffentlichungen sind über den Online-Shop 
erhältlich. 
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