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Grüße von Zuhause, ihr Lieben 

Ich bin die Hüterin der Zeit  Ich komme heute zu euch, denn ihr befindet 
euch in einer magischen Zeit des Wandels  Ja, wir wissen, dass viele von 
euch denken, dass es große Schwierigkeiten auf der Erde gibt  Und ja, die 
gibt es  Aber die Menschen können nicht wirklich gut mit Veränderungen 
umgehen, nicht wahr? Doch selbst das kann sich ändern  Viele Dinge sind 
auf eurem Planeten in Bewegung, auch wenn es für euch schwer zu se-
hen ist, was wir sehen  Wir sind so stolz auf das, was ihr tut, also verliert 
das bitte nicht im Nebel der Menschheit aus den Augen  Ihr müsst ver-
stehen, dass ihr selbst in der Dunkelheit gewaltige Fortschritte macht, 
selbst an den vielen Orten, wo ihr nicht sehen könnt  Willkommen zu 
Hause, ihr Lieben, willkommen auf dem neuen Planeten Erde  Und nun 
werden wir euch ein wenig über einige der wunderbaren Dinge erzählen, 
die mit 8 Milliarden Menschen auf dem Planeten Erde geschehen kön-
nen 

Die kritische Masse von 8 Milliarden Seelen
Beginnen wir also damit, dass wir Ihnen einfach sagen, dass die Erde 
jetzt die Dinge neu abwägt  Natürlich gibt es verschiedene Dinge, die 
passieren können  Seid ihr in Gefahr? Nein, eigentlich nicht  Ihr spielt ein-
fach ein Spiel, bei dem ihr vorgebt, ein Mensch zu sein, während ihr tief 
in eurem Innern eigentlich ein Geist seid  Dein Geist kann niemals in 
Schwierigkeiten sein, er kann niemals verletzt werden  Erinnern Sie sich 
daran, dass es das Ego ist, das diese Illusion fühlt, nicht der Geist  Ihr teilt 
euch in die verschiedenen Dimensionen des Planeten Erde auf  Eigentlich 
gibt es 11 von euch, oder 12 einschließlich eures höheren Selbst  In jeder 
dieser Dimensionen tragt ihr ein kleines bisschen Unvollkommenheit in 
euch, denn nichts auf der Erde kann perfekt sein  Ihr fangt jetzt an, wie-
der zusammenzukommen, was alle Arten von Verschiebungen und 
Veränderungen auf eurem Planeten verursacht  Wisst, dass es auf der 
Erde Dinge gibt, die sich recht gut entwickeln  Da ihr jedoch Schöpferwesen 
seid, erschafft ihr mehr, wenn ihr euch auf die Probleme konzentriert  
Lenkt diese Energie jetzt um, ihr Lieben 

Das Wasserproblem
Es gibt Technologien, die dabei helfen, mit der Erde zu harmonisieren  Ihr 
arbeitet zum Beispiel schon seit geraumer Zeit daran, das Salz aus dem 
Wasser zu entfernen  Das war eine eurer größten Herausforderungen, 
denn ihr habt nur eine begrenzte Menge an Süßwasser auf dem 
Planeten  Aber das ist eine sehr interessante Situation, die sich langsam 
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ändert  Im zentralen Tal von Kalifornien ist der Wasserstand allein in die-
sem Jahr um fast 15 cm gesunken, und das Land verändert sich, weil das 
Wasser aus den Grundwasserleitern abgepumpt wird  Und irgendwann 
werden auch das Grundwasser und viele der Aquifere austrocknen  In 
den Vereinigten Staaten gibt es einen riesigen Grundwasserleiter in der 
Mitte, der aber noch nicht angezapft wurde 

Es gibt zwar viele Möglichkeiten, aber man braucht neue Technologien, 
um sie zu nutzen  Habt keine Angst davor, ihr Lieben, ermutigt sie und 
findet neue Wege, in Harmonie mit der Erde zu arbeiten  Natürlich wer-
den neue Technologien oft stark von finanziellen Motiven beeinflusst  
Und das haben wir euch schon seit geraumer Zeit gesagt  Als Gesellschaft 
habt ihr ein Gleichgewicht zwischen dem Geld und den Menschen gefun-
den  Sie fragen sich vielleicht: „Werden wir das Geld über die Menschen 
stellen?“ Nun, bis vor kurzem hat das Geld fast jedes Mal gesiegt  
Deshalb sind wir so aufgeregt, weil ihr jetzt anfangt, den Menschen über 
das Geld zu stellen  Aber es ist schwierig, denn Geld ist etwas, um das 
sich im Moment jeder kümmert  Wir werden damit arbeiten, wenn Elrah 
zu Beginn des neuen Jahres einen neuen Rhythmus einführt  Wir werden 
euch auch sagen, dass er mit Fülle-Rhythmen und Fülle-Aktivierungen 
arbeiten wird  Wäre es nicht wundervoll, auf einem Planeten zu leben, 
auf dem man in so vielen Bereichen Fülle hat, dass man nicht mehr auf 
Geld angewiesen ist, so wie es jetzt der Fall ist?

Heilungskreis für die Erde
Auf eurem Planeten sind Veränderungen im Gange  Obwohl sie oft recht 
schwierig erscheinen, seid ihr der Aufgabe gewachsen  Da das göttliche 
Weibliche sich zu erheben beginnt, habt ihr jetzt wunderbare 
Möglichkeiten, dies auf neue Weise zu tun  Nehmt einen Atemzug, ihr 
Lieben, konzentrieren wir uns auf die Erde  Lasst uns sie in den Heilkreis 
einbeziehen  Das schafft Möglichkeiten, unsere Herzen mit dem ihren zu 
verbinden und auf neue Weise eine Harmonie herzustellen  Nehmt einen 
Atemzug, schließt die Augen, wenn ihr wollt, und findet die Mitte eures 
Wesens  Wir legen diesen gesamten Spiritcast in eine Zeitblase, so dass 
jeder, der ihn sieht, auch wenn es erst in zwei Jahren ist, ein Teil dieser 
Energie sein und zu ihr beitragen kann, die wir gerade jetzt aufbauen 

Konzentriert euch also auf die Erde und all ihre Wesen  Sie ist nicht nur 
ein Haufen Erde oder ein Stück Fels  Die Erde umfasst alle Säugetiere und 
Fische, die Felsen ebenso wie die Pflanzen und jeden anderen Aspekt der 
Biologie  Der gesamte Planet Erde erlaubt euren Geistern, sich diese 
Körper für eine kurze Zeit auszuleihen, sie schafft den Raum, in dem ihr 
wachsen könnt  Die Erde ist auch multidimensional, und viele der 
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Aspekte, die sie braucht, sind eigentlich in einigen ihrer anderen 
Dimensionen enthalten  Erlauben wir ihr, sich mit ihren anderen 
Dimensionen von Zeit und Raum zu verbinden und die Dinge zu nutzen, 
die sie in diesem Moment am meisten braucht  Nehmt einen Atemzug, 
öffnet euer Herzchakra und sendet diese Energie als einen Lichtstrahl um 
euch herum aus 

Gut gemacht, ihr Lieben, gut gemacht  Ihr macht einen größeren 
Unterschied, als ihr euch vorstellen könnt  Und nun lasst uns mit diesem 
wunderschönen Heilkreis beginnen  Konzentrieren wir uns auf die 
Menschen, denn ihr macht eine Veränderung durch, und das ist nicht 
leicht  Ja, Veränderung ist eines der schwierigsten Dinge, die ihr tut  
Sobald ihr in einem Körper und in einer Gesellschaft angekommen seid, 
fangt ihr an, euer Leben aufzubauen  Die Idee ist, die Dinge einfach zu 
machen, damit man nicht kämpfen muss  Wenn man merkt, dass man 
sich abmüht, denkt man, dass etwas nicht stimmt  Aber das stimmt 
nicht, denn mit diesen Kämpfen macht ihr tatsächlich große Fortschritte  
Dreht euch einfach um und schaut euch einige der großen 
Glaubenssysteme an, die sich auf der Erde verändern  Ihr erkennt, dass 
ihr einen Einfluss auf die globale Erwärmung haben könnt und dass ihr 
in Harmonie mit der Erde einen großen Einfluss haben könnt  Noch vor 
kurzer Zeit haben viele nicht einm

Und ja, für einige ist es ein bisschen spät im Spiel  Aber das ist der Zweck 
des Planeten Erde, diese Bewegungen zu finden  Viele sind mit Verträgen 
gekommen, um Krankheiten zu tragen, denn daraus kann man alle 
möglichen großen Dinge lernen  Und ihr könnt andere durch eure eige-
nen Herausforderungen lehren  Jeder Einzelne von euch trägt etwas 
Großes in sich, das ihr hierher gebracht habt, um damit zu arbeiten  
Einige von euch haben Wege gefunden, ihren Schmerz zu lindern, ihre 
eigenen körperlichen Krankheiten zu lindern  Diejenigen von euch, die es 
wünschen, treten jetzt in diesen Kreis und erlauben uns allen, einschließ-
lich der Erde selbst, euch Heilenergie zu schicken  Atmet tief ein und öff-
net beim Ausatmen ganz langsam euer Herzchakra  Lasst dieses Gefühl 
nun vollständig durch euch hindurchfließen 

Gut gemacht, ihr Lieben  Diejenigen von euch, die im Kreis sitzen, öffnen 
ihr Herzchakra und empfangen die Heilung  Das ist nicht immer leicht für 
Menschen, die gekämpft und versucht haben, ihre Kraft zu gewinnen  
Einige von euch haben es geschafft, sich zu verschließen, um die 
Krankheiten von euch fernzuhalten  Öffnet jetzt euer Herzchakra und 
empfangt die Liebe, die wir alle senden  Wir senden sie die ganze Zeit 
von unserer Seite des Schleiers, und doch nur in kurzen Abständen zu 
euch  Lasst sie jetzt selbst zu, denn es ist tatsächlich viel leichter, sie an-
zunehmen, wenn ihr sie von einem anderen Menschen erhaltet  Also, tut 
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das jetzt und nehmt es auf  Erlaubt diesen Samen der Gesundheit und 
des Wandels, sich in eurem Wesen zu verankern  Fühlt, wie das Licht 
wächst, gut gemacht  Nehmt jetzt einen tiefen, langsamen Atemzug, um 
es zu verankern, und atmet langsam aus 

Während du die parasympathische Seite deines Nervensystems entzün-
dest, kannst du spüren, wie dein Vagusnerv aufleuchtet  Wunderbar  
Viele von euch haben gerade Tage, Wochen und Monate zu eurem eige-
nen Leben hinzugefügt, indem sie das getan haben  Tut es oft, lernt eu-
ren Weg, diese Ebene zu erreichen, und ihr werdet auf so viele Arten 
Frieden finden  Gut gemacht, ihr Lieben  Wir schließen nun den 
Heilungskreis für diesen Tag, denn es gibt noch viel zu tun  Von Zeit zu 
Zeit werden wir kommen, um euch wieder aufzuladen  Wir werden euch 
etwas von der Energie geben, die ihr braucht, um diese Veränderungen 
vorzunehmen und sie auf einer neuen Ebene der Liebe auf dem Planeten 
Erde zu verankern  Irgendwann planen wir sogar, Lektionen im 
Menschsein zu erteilen, denn der Geist weiß nicht immer, wie er das ma-
chen soll  Gut gemacht, ihr alle  Ich bin der Hüter der Zeit, und ich bitte 
euch, einander mit Respekt zu behandeln, einander bei jeder Gelegenheit 
zu unterstützen und gut miteinander zu spielen  Ihr seid dabei, etwas 
Magisches zu erschaffen 

Espavo, ihr Lieben 



Leuchtürme des Lichts - Erinnerungen an die Heimat

Göttlich-Weiblich

- 9  -

Seid gegrüßt, ihr Lieben 

Ich bin Merlia und schließe mich euch mit so großer Freude an  Ja, ihr 
habt Herausforderungen auf dem Planeten Erde  Darauf habt ihr euch 
eingelassen, als ihr zum ersten Mal hierher gekommen seid  Aber ihr 
geht viel besser damit um, als wir es uns jemals vorgestellt haben, denn 
es gab Zeiten großer Schwierigkeiten  Viele eurer Prophezeiungen aus 
längst vergangenen Zeiten sprachen von großen Kriegen, die den 
Planeten oder alle Gesellschaften auf unterschiedliche Weise beenden 
würden  Aber jetzt habt ihr neue Möglichkeiten, denn ihr habt eure 
Macht auf eine andere Art und Weise ergriffen  Wir sind so stolz auf euch, 
von dieser Seite des Schleiers  Ja, das ist erst der Anfang  Natürlich liegen 
noch weitere Herausforderungen und Schwierigkeiten vor euch  Aber wir 
sind nicht besorgt, denn ihr werdet sie kommen sehen  Die größten der 
Engel sind auf dem Planeten Erde gelandet  Sie haben die Schwierigkeiten 
erlebt, die sie brauchten, um zur richtigen Zeit am richtigen Ort zu sein 

Und hier seid ihr, die ihr das Licht tragt, die Schönheit haltet und Platz für 
die aufsteigende weibliche Energie macht  Ihr Lieben, das Weibliche ist 
nicht besser als das Männliche, ihr braucht einfach das Gleichgewicht 
zwischen beiden  Das ist der Teil, an dem ihr jetzt arbeitet  Ihr müsst ver-
stehen, dass in den frühen Tagen der Menschheit Gewalt notwendig war, 
weil es tatsächlich um das Überleben des Stärkeren ging  Was wäre, 
wenn es jetzt um das Überleben derjenigen geht, die am meisten lieben 
können, die ihr Herz öffnen und sich auf verschiedene Weise verbinden 
können? Obwohl die Zeiten, in denen ihr jetzt lebt, seit langer Zeit vor-
herbestimmt sind, verändert ihr all das, und wir sind so unglaublich 
überglücklich  Ihr Lieben, wir wissen, dass ihr Schwierigkeiten habt, aber 
schaut über das hinaus, was direkt vor euch ist  Wenn ihr das größere 
Bild betrachtet, werdet ihr eine ganze Menge Freude sehen 

Das Göttlich-Weibliche
Du bist wie ein Pendel, das ständig hin und her schwingt, denn das ist 
deine Natur  Lasst euch nicht entmutigen, wenn sich die Dinge in ver-
schiedene Richtungen bewegen und ihr nicht die Fortschritte seht, für die 
ihr so hart gearbeitet habt  Das ist wirklich erst der Anfang, meine Lieben  
Und ja, es wird eine Zeit lang hin und her gehen, aber das Wichtigste ist, 
wie lange es bleibt  Wie ihr nur zu gut wisst, ist es seit sehr langer Zeit 
aus dem Gleichgewicht geraten  In den Anfängen der Menschheit hat 
dieses Ungleichgewicht das Überleben der Menschen gesichert, aber es 
hat seinen Zweck erfüllt  Jetzt verschieben sich die Dinge und beginnen 
sich zu erheben  Euer Geist benutzt eure Gesellschaften und physischen 
Körper anders als je zuvor  Daran muss man sich natürlich erst einmal 
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gewöhnen, denn es ist bei weitem kein leichter Übergang  Dennoch seid 
ihr hier an kritischen Punkten der Zeit und des Raums, wo ihr einen 
Unterschied machen könnt  Mit einem offenen Herzen könnt ihr das Licht 
verankern und dem göttlichen Weiblichen Raum geben, um den Planeten 
wieder zu besuchen 

Wir haben bereits erwähnt, dass ihr auf anderen Planeten gewesen seid  
Ah, ihr seid nicht die Einzigen in der Stadt, ihr Lieben  Es gibt viele andere 
Planeten, mehr als ihr überhaupt zählen könnt  Und natürlich gibt es 
mehr Lebensformen, als ihr wisst  Eure eigene Lebensform hat dieses 
Sonnensystem schon einmal besucht, und der Mars war tatsächlich ein 
Ort, an dem ihr inkarniert seid  Es war eine faszinierende Zeit, aber die 
weibliche Energie war auf dem Mars aus dem Gleichgewicht geraten  Als 
ihr an einen neuen Ort kamt und das Spiel im Grunde von vorne begann, 
habt ihr euch in vielerlei Hinsicht in die entgegengesetzte Richtung des 
Pendels bewegt  Habt ihr bemerkt, dass eure Kinder das Gleiche tun? 
Wenn Sie in eine Richtung gehen, dann werden Ihre Kinder wahrschein-
lich in eine andere Richtung gehen  Oder wenn Sie ein bestimmtes 
Glaubenssystem haben, werden sie wahrscheinlich etwas anderes aus-
probieren 

Fühle die Angst und tu es trotzdem
Die Menschheit schwankt hin und her, das liegt in der Natur der Sache  
Es geht nicht so sehr darum, wo Sie sich gerade befinden, sondern um 
den größeren Aspekt dessen, was Sie sind  An diesem Punkt definierst du 
die gesamte Menschheit neu, und die Idee ist, in Harmonie zu sein  Fangt 
an, mit beiden Seiten zu arbeiten, um sowohl das Männliche als auch 
das Weibliche zu ehren  Bringt sie in einer neuen Kombination zusam-
men, die es euch ermöglichen wird, nicht nur das Leben auf der Erde, 
sondern einen Großteil des Lebens im gesamten Universum auszudeh-
nen  Liebe Menschen der Erde, ihr werdet beobachtet  Erinnert euch dar-
an, dass ihr nicht die Einzigen seid  Es gibt viele, die in diesem Moment 
alle Augen auf euch gerichtet haben, um zu sehen, was ihr tut  Einer der 
größten Aspekte, mit denen ihr arbeitet, ist die Angst  Ja, Dinge können 
manipuliert werden, um euch absichtlich in Angst zu versetzen  Ihr habt 
das gerade erlebt, und doch habt ihr euch darüber erhoben 

Wir sind so begeistert zu sehen, dass die Essenz dessen, was ihr seid, auf 
eine neue Art und Weise zu erscheinen beginnt  Das ist absolut schön, ihr 
Lieben, gut gemacht  In vielerlei Hinsicht hat eure Arbeit gerade erst be-
gonnen  Wenn ihr all denen um euch herum Raum gebt, werdet ihr in der 
Lage sein, zusammen zu arbeiten  Ja, die physischen Körper des 
Männlichen sind anders als die physischen Körper des Weiblichen  Wir 
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finden es interessant, dass ihr verschiedene Sportarten habt  Es gibt 
Frauensportarten und es gibt auch Männersportarten, weil Männer in 
der Regel etwas stärker sind  Aber das ist eigentlich eine Folge davon, 
dass wir so lange in der männlichen Energie waren  Wenn man diese bei-
den miteinander kombiniert, würden die Frauen die meisten 
Sportwettkämpfe gewinnen  Natürlich nicht am Anfang, denn es würde 
einige Zeit dauern, sich daran zu gewöhnen 

Ihr seid Schöpferwesen und ihr steigt auf, um euch dem Wettbewerb zu 
stellen, der euch umgibt  Wenn Frauen gegen andere Frauen spielen, 
steigen sie auf ein bestimmtes Niveau auf  Wir sagen euch das nicht, weil 
wir daran interessiert sind, dass ihr die besten Sportarten findet, sondern 
es ist tatsächlich eine Allegorie für das, was auf eurem Planeten ge-
schieht  Also, ihr Lieben, mischt es zusammen  In diesem Moment habt 
ihr alles vor euch, was nötig ist, um die höheren Schwingungen des neu-
en Planeten Erde zu erwecken  Wenn ihr das tut, harmonisiert der Planet 
mit euch  Und ja, 8 Milliarden ist eine gewaltige Zahl  Die Erde kämpft 
darum, diese Zahl tragen zu können und die notwendigen Ressourcen zu 
haben 

Während des Holozäns, der letzten 11 000 Jahre des Planeten Erde, gab 
es nur eine Temperaturveränderung von einem Grad  Aber das ist jetzt 
vorbei  Sie haben es im wahrsten Sinne des Wortes gebrochen, und jetzt 
müssen neue Anpassungen vorgenommen werden  Die Erde tut alles, 
was sie kann, um diese Anpassungen vorzunehmen, und Sie werden wis-
sen, wo sie in relativ kurzer Zeit landen wird  Entweder werden sich die 
Dinge ein wenig beruhigen und dann schließlich besser werden, oder sie 
werden sich in immer schnellerem Tempo weiter verschlechtern  Ihr 
Lieben, ihr seid so oder so nicht in Schwierigkeiten  Ihr seid Geister mit 
Fähigkeiten, die weit über euer Verständnis hinausgehen  Indem ihr mit 
eurem Geist arbeitet, während er sich im physischen Körper befindet, wie 
ihr es sogar in diesem Moment tut, öffnet ihr die Tür weit über das hin-
aus, was bisher getan wurde  Ja, weiter als das, was ihr auf dem Mars 
hattet, und viel mehr, als ihr jemals auf der Erde getan habt 

Die Geister der Menschen sind wunderbar  Wenn ihr euch endlich mit ei-
nigen der anderen Lebensformen im Universum vergleichen könnt, wer-
det ihr es verstehen  Obwohl einige in gewisser Hinsicht weiter fortge-
schritten sind als ihr, haben andere tatsächlich begonnen, ihre eigene 
Multidimensionalität aufzulösen  Auf diese Weise bringen sie auch et-
was von ihrer Vollkommenheit zurück  Die Menschen auf der Erde haben 
dabei jedoch den Weg vorgegeben  Ihr habt die Fähigkeit, weit darüber 
hinauszugehen, und deshalb gebt ihr das Tempo für alles vor, was ist  
Überall, wo ihr hingeht, erschafft ihr neue Möglichkeiten und neue 
Energien 
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Ja, es ist manchmal schwierig, das zu erkennen  Wir wissen, dass viele 
von euch darum kämpfen, einfach nur die nächsten Schritte zu machen  
Aber wenn ihr das tut, solltet ihr wissen, dass ihr Energie hinter euch 
habt  Wir werden da sein, um mit euch auf jede Weise zu arbeiten, die ihr 
zulasst, um euch dieses Vertrauen zu geben und das Licht zurück in eure 
Herzen zu bringen  Lächelt, wenn ihr könnt  Wisst, dass ihr Licht in eurem 
physischen Wesen tragt, und jedes Mal, wenn ihr einen Schritt macht, 
hinterlasst ihr eine Spur des Lichts, die jemand anderes bewohnen kann  
Die nächste Person kann dieses Licht nutzen, um ihr eigenes Licht zu fin-
den, und so weiter 

Sprecht oft, fürchtet euch nicht und genießt die Fahrt  Ich bin Merlia, der 
weibliche Aspekt von Merlin, und ich bin so stolz auf das göttliche 
Weibliche auf dem Planeten Erde  Gut gemacht, ihr Lieben  Behandelt ei-
nander mit Respekt, nährt euch gegenseitig und spielt gut zusammen, 
denn ich verlasse euch jetzt für eine kurze Zeit 

Aber ich bin immer hier und beobachte aus der Ferne  Kommt hoch und 
seht mich irgendwann 

Espavo  Danke, dass ihr eure Kraft genommen habt 


