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Seid gegruBt, ihr Lieben.

Ich bin die Hiterin der Zeit. Ich begleite euch heute mit groBem Stolz,
denn ihr habt mehr bewegt, als ihr euch vorstellen konnt. Bei all den
Herausforderungen, mit denen die Menschheit jetzt konfrontiert ist, ver-
liert bitte nicht die Tatsache aus den Augen, dass sich die Menschen
schnell entwickeln. Wenn Sie sich lhre Schlagzeilen ansehen, kénnen Sie
feststellen, dass die Welt in vielerlei Hinsicht verriickt spielt. Wir sagen
euch, dass sich hinter den Kulissen eine Menge Dinge abspielen, die den
meisten Menschen einfach nicht bewusst sind. Es handelt sich dabei um
sehr grundlegende Dinge, und viele davon finden online statt, da der
Krieg um Einfluss ein neues Niveau erreicht. In diesem Moment wird gro-
Ber Druck auf eure Systeme ausgeUbt, in dem BemUhen, sie zu brechen.
Wir sagen euch, ihr Lieben, dass sich Ereignisse abspielen, die eure Welt
verdndern kénnen. Die Online-Sicherheit hat in den letzten Monaten
drastisch zugenommen, und vieles davon hat mit den Energien zu tun,
die jetzt den Planeten durchdringen. Eines Tages werden die Menschen
die EinflUsse verstehen und wissen, wie sie genutzt werden. Ah, es ist fas-
zinierend, das zu beobachten.

Schopferwesen

Ihr kénnt diese Situation tatsdchlich in den Heilkreis einbringen. Wir sa-
gen euch auch, dass ihr das, was die Menschen ,Inflation” nennen, tat-
sdchlich kontrollieren kénnt, indem ihr es einfach in den Heilkreis bringt.
Wie das? Weil ihr zuallererst Schopferwesen seid. Eure eigene Erfahrung
wird sich mit der Zeit entspannen, denn am Anfang wird es nur euch be-
treffen. Das wird langsam geschehen, denn es dauert seine Zeit, bis die
Energie in eure Welt und in die Energien um euch herum eindringt.

Was ihr nicht vollstdndig versteht, ihr Lieben, ist, dass ihr Schopferwesen
seid, die in jeder Hinsicht vollstdndig sind. Alles, was ihr zwischen eurem
Kopf und eurem Herzen ausbalancieren kénnt, wird sich zu manifestieren
beginnen. In den meisten Fallen erscheint es nicht sofort. Manchmal be-
ginnt ihr vielleicht eine Manifestation, aber wenn ihr dann nicht seht,
dass etwas passiert, denkt ihr, ihr hattet versagt. Aber sie wird zu wach-
sen beginnen, vor allem, wenn sie gendhrt und Uber ldngere Zeitraume
wiederholt wird. Wir laden euch jetzt ein, das zu tun, wdhrend wir den
Heilkreis eréffnen.
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Heilungskreis

Atmen Sie ein und lassen Sie langsam wieder los. Finden Sie das Zentrum
lhres Wesens und gehen Sie dorthin. Dieser heilige Raum ist frei von du-
Beren Einflissen und dem Getose des Alltags. Dies ist Ihr Schopfungsraum;
ziehen Sie Ihren Kérperanzug aus und treten Sie aus ihm heraus. Er wird
darauf warten, dass du in deine Welt zurUckkehrst, aber wage es fUr ei-
nen Moment, aus ihm heraus und in deinen Geist zu treten. SpUre das
Licht um dich herum und finde die verschiedenen Moglichkeiten, deinen
Kopf und dein Herz ins Gleichgewicht zu bringen.

Atme nun tief ein und strecke deine Hdnde aus. Wenn es Wesen im Raum
gibt, nimm ihre Hdnde oder berihre sie fUr einen Moment. Und wenn
nicht, dann wisse, dass es viele Wesen auf der ganzen Welt gibt, die sich
energetisch ausstrecken, um gerade jetzt deine Hdnde zu berihren.
Wenn du spurst, wie sich diese Energie verschiebt, fUhle, wie sie sich durch
die Mitte deines Herzens bewegt. Nehmt jetzt einen Atemzug. Und wir
werden die Energie durch eure linke Hand hineinbringen und dann durch
eure rechte Hand hinaus.

FUhlt, wie sich die Energie bewegt, ihr Lieben, denn das ist der Heilkreis,
den ihr gerade geschaffen habt. Stellt die Absicht in diesen Kreis, dass
die hochste Heilung stattfindet, wenn all die verschiedenen Energien im
Einklang zusammenkommen. Atmet es ein und offnet euver Herz fur das
Zentrum des Kreises. Ausgezeichnet. Und nun bringt alles, was ihr méch-
tet, herein und legt es in den Kreis vor euch. Ob es eine Person ist, um die
ihr euch Sorgen macht, oder jemand, den ihr heilen dirft, bringt sie nach
vorne. Oder treten Sie selbst vor, stellen Sie sich in den Kreis, um die fir
Sie bestimmte Heilung zu empfangen.

Atmen Sie ein und lassen Sie los. Ausgezeichnet. Spiren Sie nun, wie sich
die Energie um den Kreis herum bewegt, wahrend |hr eigenes Herz be-
ginnt, lhre Vision zu erleuchten. Diejenigen, die in dieses Zentrum treten,
ob du oder jemand anderes, beginnen zu ldcheln. Ja, ihr beginnt diese
Verbindung zu spUren. Ausgezeichnet.

Atmet ein und bringt es ganz nach innen. Bringt sie nun aus dem
Heilkreis heraus oder tretet selbst heraus. Nehmt euch einen Moment
Zeit, um eure Energie zu kldren, eure Gedanken loszulassen und die
Energie in eurem Herzen zu halten. Jetzt atme tief ein. Wunderbar.

Jetzt kannst du ein beliebiges Ereignis nehmen, ein Weltereignis oder et-
was, das in deiner Umgebung passiert, und es jetzt hochbringen. Spure
noch einmal, wie die Energie in deine linke Hand ein- und durch deine
rechte Hand wieder ausstromt. Beschleunigen Sie sie, lassen Sie sie noch
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schneller werden, wéhrend sie durch Ihr Herz pulsiert. Atme sanft ein und
aus, du spurst, wie sie sich viel schneller bewegt als zuvor. Ausgezeichnet.
Und jetzt atme tief ein und lehne dich ein wenig zuriick. Heben Sie lhren
Blick zum Himmel empor.

Bringen Sie all diese Ereignisse in die Mitte des Kreises, bringen Sie alles,
was Sie dort hineinlegen mochten. Verstehe, dass es nicht darum geht,
die Meinung von jemandem zu dndern oder etwas zu tun, was das
Weltgeschehen verdndern wird. Es geht darum, Méglichkeiten zu eroff-
nen, Samen des Lichts und der Einheit zu sGen. Die Menschen kénnen
dann selbst entscheiden, ob sie sich auf die Gemeinsamkeiten oder die
Unterschiede konzentrieren wollen. Also, atme durch und pflanze diese
Samen jetzt.

Kristalle auf deinem Weg

Lege absichtlich einen Teil deines Herzens auf den Weg. Wenn die Leute
vorbeigehen und es sehen, und manchmal stolpern sie sogar zuerst dar-
Uber, werden sie es aufheben. Und das wird der Kristall auf ihrem Weg
sein, der ihr eigenes Herz entflammen kann. Obwohl sie ihre eigenen
Entscheidungen treffen, wohin sie gehen, helfen ihnen diese Samen, dar-
Uber nachzudenken.

Und damit ist es wieder an der Zeit, in die Kérperanzige zurickzukehren,
die ihr verlassen habt, als wir diese Reise begannen. Aber wir sagen
euch, ihr Lieben, wir schdtzen euch viel mehr, als ihr euch vorstellen
konnt. Es ist wahr, einige von euch haben sich auf das Spiel eingelassen,
indem sie getreten und geschrien haben. Aber ihr habt zugestimmt zu
gehen, denn niemand kann euch auf den Planeten Erde zwingen.
Obwohl viele von euch Vorbehalte hatten, zu diesem Zeitpunkt hier zu
sein, wusstet ihr, dass es wichtig war. Einige sind sogar 300 Jahre aus der
Zukunft zurickgereist, um in diesem Moment hier zu sein. Ist es wichtig,
sich daran zu erinnern, warum ihr vor 300 Jahren gegangen seid? Ist es
wichtig, sich daran zu erinnern, was Sie vorhatten? Nein, das ist nicht
wichtig. Du tragst all dieses Wissen tief in dir.

In diesem Augenblick missen Sie nur hier sein und sprechen. Offne dei-
nen Mund, auch wenn du denkst, dass niemand zuhért, denn du hast
Energie hereingebracht, die geteilt werden muss. |hr habt einen Kanal
direkt von Zuhause, ob ihr es wisst oder nicht. Wir werden daran arbei-
ten, euch dabei zu helfen, diese Energie sehr bald einzubringen, aber in
der Zwischenzeit steht der Gro3e Reset an. Es ist fast so, als ob jemand
einen riesigen Teppich in die Hand nimmt und ihn kréftig schittelt, so
dass alles fur ein paar Augenblicke in die Luft geht. Nun, ihr Lieben, dies-
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mal werden es mehr als nur ein paar Augenblicke sein. Der Gro3e Reset
wird Uber viele Monate hinweg stattfinden, so dass ihr in der perfekten
Position sein werdet, um auf die ndchste Ebene zu gelangen. Warum ge-
schieht das jetzt? Nun, die Menschheit steht kurz davor, die 8-Milliarden-
Marke auf dem Planeten Erde zu erreichen. Wahrend dieser Phase wird
die Erde Entscheidungen dariber treffen, wie sie mit dem Gewicht so vie-
ler Wesen umgehen wird. Oder sie wird beginnen, sich zu schlieen, und
dann werden die Menschen in einen héheren Schwingungszustand Gber-
gehen mussen. Was auch immer der Fall sein wird, dies sind die Grinde,
warum ihr jetzt hier sein wollt. Ihr seid die Wesen, die anderen helfen
werden, in eine hohere Schwingung zu kommen und die Erde zu heilen.
Willkommen zu Hause, ihr Lieben.

Wir haben euch alle gekannt, auch diejenigen von euch, die in der Zeit
zurUckgereist sind. Ah, auch das ist eine Illusion. Aber was ihr zu tun
habt, ist keine Illusion. Viele von euch schaven sich um und fragen: ,Was
genau muss ich tun? Gebt mir eine Liste mit dem ABC.” |hr Lieben, jeder
von euch tragt das in seinem Herzen. Aber ihr seid euch dessen vielleicht
nicht einmal bewusst, bis zu dem Moment, in dem ihr zwischen mehre-
ren Optionen wdahlen oder entscheiden muUsst, welche Richtung ihr ein-
schlagen wollt. Ihr Lieben, ihr seid magische Wesen, und jetzt macht ihr
euch bereit, einen groBen Schritt zu tun. Aber bevor das geschieht, ent-
faltet sich der Gro3e Reset, um euch die Energien und den Platz zu ge-
ben, den ihr braucht, um von dieser evolutiondren Verdnderung zu profi-
tieren. Es geschieht jetzt, ever Platz wurde reserviert.

Ist irgendjemand hier, der nur Platz wegnimmt? Nein, bei weitem nicht.
Selbst wenn ihr nicht mehr als die Energie in eurem eigenen Herzen hal-
tet, macht ihr einen Unterschied. |hr seid Schopferwesen, also erinnert
euch bitte daran und zweifelt niemals an euch selbst. Wenn ihr uns nur
sehen kénntet, euch selbst nur einen Moment lang durch unsere Augen
sehen konntet, wirdet ihr alles verstehen.

Wir lieben dich innig, aber nicht nur, weil wir wissen, wer du bist. Wir ken-
nen auch die Verpflichtung, die du eingegangen bist, die Energie, die du
eingesetzt hast, und die Gelegenheiten, die du bereits wahrgenommen
hast, um jetzt hier zu sein. hr habt es geschafft!

Willkommen zu Hause, ihr Lieben. Es ist mir eine groB3e Ehre, euch zu bit-
ten, einander mit Respekt zu behandeln, einander zu ndhren und bei je-
der Gelegenheit gut miteinander zu spielen.

Ich bin die Hiterin der Zeit. Ich liebe euch von ganzem Herzen.
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Seid gegruBt, ihr Lieben, ich bin Merlia.

Ich komme heute mit groBem Stolz zu euch, denn es ist erstaunlich zu
sehen, was ihr in so kurzer Zeit alles erreicht habt. Wir méchten speziell
Uber die Herausforderungen sprechen, mit denen ihr gerade zu tun habt,
denn offensichtlich gibt es viele davon. Einige Hindernisse sind schwer-
wiegend, andere sind nur voribergehend, und Sie gehen durch sie hin-
durch, um sich zu verdndern. Im GroBen und Ganzen stellt ihr euch in ei-
nen hoheren Schwingungszustand zurick. Und das ist der Grund fUr den
GroBen Reset, denn in Wahrheit habt ihr das selbst erschaffen. Dies war
ein kollektiver Vertrag, der im Laufe der Geschichte immer wieder statt-
fand, damit ihr tatsdchlich diese Ebene erreichen konntet und eure
Stimmen gehdrt werden konnten. Lasst uns fur einen Moment mit dem
Weiblichen sprechen, nicht um das Mdnnliche auszuschlieBen, sondern
um einfach alles einzuschlieBen. Jetzt ist es an der Zeit, sich Gehor zu
verschaffen, ob ihr nun laut sprecht oder nicht. Es ist nicht immer die lau-
teste Stimme im Raum, an die man sich erinnert.

Das Weibliche jetzt erden

Setzen Sie sich ein Ziel, entdecken Sie, wer Sie wirklich sind, verbinden Sie
sich mit lhrem Geist, und lassen Sie ihn sichtbar werden. Es gibt so viele
Méglichkeiten, das zu tun. In der Zukunft gibt es bestimmte Zeiten, in
denen wir hier sind, um die Energie zu erden und die weibliche Energie
nach vorne zu bringen. |hr denkt vielleicht: ,Nun, ich bin nicht gut genug,
um das allein zu schaffen. Aber das bist nicht du allein. Denkt daran,
dass alles auf dem Planeten Erde unvollkommen ist, sonst wdre es nicht
hier. Eure Vollkommenheit entsteht also dadurch, dass ihr euch mit an-
deren Wesen zusammentut, sie hinzugewinnt und kombiniert. Das ist
der Vertrag, den ihr am gro3en Tisch geschlossen habt, bevor ihr hierher-
kamt, um einen Teil dieser Energie tragen zu kénnen. In diesem Stadium,
in dem sich die Menschheit gerade befindet, ist es schwierig ohne die
Stimmen des Weiblichen.

Neue Systeme sind notig

Die mdnnliche Energie zeigt sich Uberall als Kontrolle. In dem MaBe, wie
das Weibliche aufsteigt, wird sich der Griff nach der Kontrolle noch weiter
verschdrfen. Die meisten der Systeme, die ihr aufgebaut habt, ob es sich
nun um Finanzen, die Regierung oder einfach um Systeme handelt, die
ihr benutzt, wurden mit der ménnlichen Energie im Hinterkopf geschaf-
fen. Das war nicht falsch, meine Lieben, es ist einfach das, wo ihr in die-
sem Stadium eurer Evolution wart, und jetzt seid ihr weit dariber hin-
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aus. Die Zeit ist reif fUr das Weibliche, sich zu sammeln und die vielen
Systeme, in denen ihr lebt, anzupassen. Dadurch kdnnen euer
Unterbewusstsein und euer Uberbewusstsein damit beginnen, die
Energie aufzubauen, bevor ihr dort ankommt.

Ja, der GroB3e Reset findet statt, und er ist schwierig. FUr viele hat er sie
dazu gedrangt, Verdnderungen vorzunehmen, zu denen sie vielleicht
nicht ganz bereit waren. Aber der Zeitpunkt und das Kollektiv sind per-
fekt. Es gibt Systeme, die auf mdnnlicher Energie aufgebaut waren, die
nicht Uberleben werden, und ihr wisst schon seit einiger Zeit von vielen
dieser Systeme. Diese Verdnderungen stehen fUr jeden auf dem Planeten
Erde unmittelbar bevor, und wir freuen uns dariber, denn die meisten
dieser Systeme waren auf einer schiefen Ebene aufgebaut. lhr Lieben, es
gibt neue Wege, um aufzusteigen und aus diesem Bereich herauszukom-
men. Fangt jetzt an, Systeme zu bilden, die auf Harmonie, Einbeziehung
und Einheit ausgerichtet sind.

Atmet, ihr Lieben. Nehmt dieses Licht tief in ever Herz auf. Wisst, dass,
wenn ihr euch verbindet, besonders wenn ihr euch in dieser Energie an
den Hdnden haltet, sich das Herz eines jeden offnet. |hr seid magische
Wesen, die eine lange Zeit damit verbracht haben, dies vorzubereiten,
und jetzt geschieht es. |hr habt euch vorwadrts in die neue Energie be-
wegt. Ja, es liegt alles direkt vor euch. Wir sehen es mit der gro3ten
Aufregung, doch es ist ein Wandel.

Wir sagen euch, dass die gro3ten Engel ihre Fligel abgelegt haben, um
dabei zu sein und genau in dieser Zeit etwas zu bewirken. Um sich Gehér
zu verschaffen und um die Saat der Hoffnung und eurer Trdume zu sden.
Willkommen zu Hause, ihr alle. Es ist Zeit, also macht mit.

Jeder tragt weibliche Energie in sich. Es geht darum, zu lernen, damit
umzugehen, sie bewusst zu nutzen und sich Gehor zu verschaffen. Und
ob ihr nun mdnnlich oder weiblich seid, es ist sehr kraftvoll, sie auf diese
Weise einzubringen. |hr kommt jetzt in eine Zeit, in der jeder sie horen
kann. Diese Samen des Lichts werden entlang des Weges gepflanzt, den
ihr gegangen seid. Obwohl einiges davon aus eurer eigenen Erfahrung
stammt, ist das Schéne an all dem, dass ihr euch dieses Recht verdient
habt. Ihr habt euch diese Samen verdient, mit denen ihr so hart gearbei-
tet habt. Ihr Lieben, es ist an der Zeit, die Samen zu teilen, bitte verschafft
eurer Stimme Gehor. Und damit ist es uns eine gro3e Ehre, euch alle zu
bitten, einander mit Respekt zu behandeln. Pflegt einander auf die
schonste Art und Weise, und offnet einander die TUren, wann immer es
moglich ist. Wisst, dass ihr Lichtwesen von groBer Grof3e seid, die ein Spiel
auf dem Planeten Erde spielen. Spielt gut zusammen.
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Ich bin Merlia, kommt mich mal besuchen.

Espavo
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