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aufgenommen wurden. Es findet eine Bearbeitung statt, um sie 
vom gesprochenen zum geschriebenen Wort zu bringen. In diesem 
Prozess fügt die Gruppe oft ein Thema hinzu oder klärt es, und wir 
kombinieren oft Kanäle, um die wichtigsten Informationen zu dem 
Zeitpunkt zu bringen, zu dem sie präsentiert werden. Ich hoffe, sie 
gefallen Ihnen.
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Seid gegrüßt, ihr Lieben  Ich bin Beobachter 

Ich komme heute mit großem Stolz zu euch, denn wir haben viele 
Veränderungen auf eurem Planeten gesehen  Es ist erstaunlich für uns, 
von hier aus zuzusehen  Ja, ihr seht all die Schwierigkeiten und 
Herausforderungen  Ihr seht, wie sich die Menschen aus so vielen ver-
schiedenen Gründen streiten  Aber wir sagen euch auch, dass es auf dem 
Weg dorthin eine Gelegenheit gibt, zusammenzuarbeiten, anstatt über 
alles zu streiten  Versteht, ihr Lieben, es gibt diejenigen, die von der 
Trennung profitieren  Einige propagieren tatsächlich die Situationen, die 
diese Spaltungen verursachen, wovon sie letztendlich profitieren  Wir sa-
gen euch, ihr Lieben, dass ihr jetzt die Gelegenheit habt, all das zu än-
dern  Es gibt diejenigen, die versuchen, Dinge einzuführen, um euch zu 
frustrieren und wütend zu machen  Bitte denkt nicht, dass wir über Politik 
sprechen, denn es geht um weit mehr als das - es geht um Geld 

Ja, wir haben das schon mehrmals erwähnt  Wir erwähnen es erneut, 
weil wir eine Gelegenheit zur Einheit kommen sehen und wir möchten, 
dass Sie darauf vorbereitet sind  Wenn ihr den Schimmer des Sonnenlichts 
vor euch seht, ergreift ihn und verankert ihn, dann gebt ihn weiter  Es 
gibt so viele Dinge, die gerade jetzt stattfinden, das ist faszinierend  
Gleichzeitig ist es sehr schwierig für euch, zielgerichtet zu sein, aber auch 
das ändert sich  Manchmal sieht man sich selbst an oder zieht sich einen 
Anzug an, der nicht so recht passen will  Oder die Leute akzeptieren dich 
in irgendeiner Weise nicht, also fängst du an, dich innerlich zu verändern, 
damit es zu dem Anzug passt, den du draußen trägst  Und das ist eigent-
lich das Wesen der meisten Lügen, denn sie kommen daher, dass man 
projiziert, wer man sein möchte, und nicht, wer man in diesem Moment 
tatsächlich ist 

Aber der Körperanzug selbst kann manchmal dem Geist in die Quere 
kommen  Anstatt dass euer Geist tatsächlich die Erfahrung macht, tut ihr 
am Ende so, als wärt ihr ein Mensch  All diese Dinge verschieben sich 
jetzt  Du solltest sehr stolz auf dich sein, dass du ein Mensch bist, der da-
ran teilgenommen hat  Auch wenn ihr vielleicht nicht das Gefühl habt, 
etwas Besonderes getan zu haben, so habt ihr doch diese Energie gehal-
ten  Ohne genügend Menschen, die diese Energie sicher auf dem 
Planeten Erde halten, wäre dies alles nicht möglich  In der Tat, in den 
Vereinigten Staaten würdet ihr euch jetzt schon in einem Bürgerkrieg be-
finden  Ja, ihr seht vielleicht viele Schwierigkeiten mit Menschen, die sich 
ständig streiten und versuchen, Partei zu ergreifen  Aber behaltet das 
große Ganze im Auge, denn ihr macht tatsächlich einen Unterschied  Und 
wenn Sie diese Energie beibehalten, werden Sie nicht richtig oder falsch, 
sondern einfach Menschen, die etwas aus verschiedenen Blickwinkeln 
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betrachten  Wenn man sich weit genug zurückzieht, kann man das alles 
sehen  Und das ist es, was wir euch zu bringen hoffen 

Heilungskreis
Jetzt möchten wir Sie bitten, sich für ein paar Augenblicke mit uns in ei-
nen Heilkreis zu begeben  Ihr könnt alles und jeden in diesen Heilkreis 
mitbringen, den ihr möchtet  Ihr könnt euer Tier, eure Tochter, euren Sohn, 
eure Eltern oder alles andere mitbringen, was ihr möchtet  Auch wenn du 
dich auf eine Sache konzentrierst, wirst du auch eine Wirkung auf all die 
anderen Dinge haben  Ja, wir sprechen davon, dass Sie vielleicht Ihren 
Sohn heilen oder ihm etwas geben, was Sie normalerweise nicht tun 
würden  Aber eigentlich geht es darum, die Tatsache loszulassen, dass 
Sie denken, er sei krank, und sich im Grunde in eine andere Richtung zu 
bewegen, um einfach das Licht zu erstrahlen 

Das ist es, worauf ihr auf dem Planeten Erde wartet, bedingungsloses 
Licht in allen Situationen  Letztendlich muss die Heilung auf Wunsch ge-
schehen  Wenn ihr jemanden in den Heilkreis aufnehmt, von dem ihr kei-
ne Erlaubnis habt, heilt ihr eigentlich nur euch und eure Beziehung zu 
dieser Person  Es ist in Ordnung, ihr Lieben, macht, was immer ihr wollt  
Es gibt wirklich keine Regeln und das ist der wirklich interessante Teil 

Die gezackten Linien loslassen
Wenn ihr auf dem Planeten Erde umhergeht, stoßt ihr mit Dingen zu-
sammen und berührt sie, nehmt Schwingungen auf und tragt sie in eu-
rem Torus  Ja, euer Torus bewegt sich um euren Körper in zwei verschie-
denen Richtungen  An der Außenseite eures Torus befinden sich all diese 
kleinen gezackten Linien, an denen ihr mit Dingen zusammengestoßen 
seid oder versucht habt, Energien zu korrigieren, die nicht zueinander 
passten  Irgendwann in eurem Leben habt ihr versucht, diese zu harmo-
nisieren, und dieses Narbengewebe bleibt auf eurem Torus und wieder-
holt sich einfach immer wieder  Aber jetzt ist die perfekte Gelegenheit, 
diese gezackten Linien loszulassen und zu begradigen, fast so, als ob wir 
die Knoten aus eurem Torus herauskämmen würden  Das ist es also, was 
wir in unserem heutigen Heilkreis anbieten werden  Wir möchten, dass 
ihr in der Lage seid, die Schwierigkeiten und Herausforderungen voll-
ständig loszulassen 

Ihr seid mächtige Schöpferwesen  Aber das Interessante daran ist, dass 
ihr einen Beweis dafür haben wollt, also haben wir daran gearbeitet, 
euch zu zeigen, wie es funktioniert  Wenn ihr auf euer eigenes Leben zu-
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rückblickt, werdet ihr sehen, dass die Träume, die ihr vor Jahren hattet, 
sich auf irgendeine Weise manifestieren, ob ihr es nun wisst oder nicht  
Im Heilkreis können Sie einige dieser zackigen Linien loslassen, die Sie 
von Ihren eigenen Schöpfungen und Manifestationen abhalten 

Seid ihr bereit? Atmet tief ein und lasst alle Spannungen in eurem Körper 
los  Gut, jetzt lass es raus  Öffne dein Herzchakra und schließe deine 
Augen  Du befindest dich in einem heiligen Raum und die Zeit um dich 
herum steht still  Wir möchten, dass du dir aller Einschränkungen oder 
Herausforderungen bewusst wirst, die dich daran hindern, alles zu sein, 
was du sein kannst  Es ist in Ordnung, wenn du nicht in der Lage bist, das 
Problem vollständig zu identifizieren, so wie es sich jetzt in deinem Leben 
zeigt 

Segnen Sie das Problem
Das Problem hat Ihnen einen Weg gezeigt, Ihr Leben zu verbessern, also 
segnen Sie es  Ja, danken Sie dem Problem dafür, dass es Ihnen die 
Möglichkeit gibt, direkt in die Dankbarkeit zu gehen  Ausgezeichnet  
Jetzt, wo sich dein Chakra und dein Torus bewegen, wo die Energie durch 
dein Herzchakra fließt, beginnt es sich zu klären  Spüre, wie der Druck mit 
jedem Atemzug nachlässt  Du wirst dich auf eine Weise ermächtigt füh-
len, wie du es noch nie zuvor getan hast  Auch wenn du deine Gefühle 
gegenüber bestimmten Dingen änderst, wirst du sehen, dass sich auch 
andere Bereiche öffnen  Du wirst sehen, wie sich magische Türen öffnen  
Dinge, nach denen Sie gesucht haben oder von denen Sie glauben, dass 
Sie sie brauchen, werden auf magische Weise auftauchen  Nehmen Sie 
die Dinge an, halten Sie sie nicht nur für Glück  Ihr manifestiert die Dinge 
bewusst in diesem Moment  Es beginnt mit Ihrer eigenen Heilung, der 
Arbeit mit dem physischen Körper, der Ihren Geist beherbergt  Wenn ihr 
den Esayoto betretet und euch in höhere Schwingungen bewegt, wird 
sich die Gleichung ändern  Wir geben euch eine Illustration  Im Moment 
seid ihr zu etwa 80 % physisch, und nur etwa 20 % eures Geistes kommen 
von Zeit zu Zeit zum Vorschein  Aber wir werden das umkehren  Ja, es 
wird einige Zeit dauern, aber stellen Sie sich vor, wie es wäre, wenn Sie 
50% Ihres Geistes hätten 

Bewusste Schöpfung
Sie verbringen auch viel Zeit damit, sich um Ihren physischen Körper zu 
kümmern  Selbst wenn Sie ihn von einem Ort zum anderen bewegen, 
verbrauchen Sie unglaublich viel Energie  Was wäre, wenn Sie zu 50 % 
geistig und zu 50 % physisch wären? Das wäre viel einfacher, und es ist 
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sicherlich etwas, auf das man sich freuen kann  Nehmen Sie also diese 
Energie und bringen Sie sie jetzt in den Heilkreis ein  Schließen Sie Ihre 
Augen, öffnen Sie Ihr Herz und nutzen Sie Ihre Meisterschaft  Ihr seid 
Meisterwesen, die mit der Gabe der Schöpfung hierher gestellt wurden, 
aber eine Augenbinde hält euch davon ab, es zu sehen  Atmet ein und 
öffnet das Herzchakra  Strahlt das Licht in einen Kreis rund um den 
Globus  In diesem Moment strahlen die Menschen Licht aus ihren 
Herzchakren in diesen Kreis  Atme es ein, nimm es in dich auf  
Wunderschön 

Nehmt einen tiefen Atemzug und lasst los  Ihr seid wunderbare Wesen, 
und ihr wusstet, dass dies geschehen würde, bevor ihr hereinkamt  Die 
meisten von euch haben extra heilige Verträge abgeschlossen, nur für 
den Fall, und jetzt seid ihr hier  Nun, wisst ihr was? Es ist Zeit, dass sie 
sich entfalten  Viele der Plan-B-, C- und D-Verträge, die ihr für euch selbst 
in Gang gesetzt habt, beginnen sich jetzt zu manifestieren  Und das sind 
die Türen, die sich für dich öffnen werden, wenn du sie zulässt  Spielt das 
Spiel, indem ihr vorgebt, ein Mensch zu sein, aber wisst, dass ihr in erster 
Linie ein Schöpferwesen seid  Liebe und Dankbarkeit enthalten die 
Antworten, die ihr sucht 

Es ist uns eine große Ehre, euch auf diese Weise zu begrüßen, nicht um 
euch etwas zu sagen, sondern einfach um euch daran zu erinnern, wer 
ihr seid  Ihr seid magische Wesen, die größten Engel, die je gelebt haben  
Willkommen zu Hause, ihr Lieben  Behandelt einander mit Respekt, 
nährt euch gegenseitig und spielt gut zusammen 

Ich bin Beobachter    und ich schaue gerne zu 
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Seid gegrüßt, ihr Lieben, ich bin der Hüter der Zeit  Geht einen Moment 
mit mir, wir haben viel zu besprechen  Die Realität ist, dass sich eure 
Energie verändert  Ihr seid Schöpferwesen, aber ihr erschafft auch im 
Einklang  Wenn sich das Herz des Kollektivs ändert, beginnt sich alles in 
eine etwas andere Richtung zu bewegen  Ja, das ist jetzt in Bewegung  
Wohin wird es führen? Nun, das liegt an euch  Ihr seid noch nicht so weit, 
aber es ist in Bewegung  Das ist ein Schlüsselelement, denn die 
Überwindung der Trägheit am Anfang ist ein Schlüsselelement, um alles 
in Bewegung zu bringen 

Schaffen im Einklang
Als der Beobachter hereinkam, sprach er speziell über ein sehr großes 
Ereignis, das in der Zukunft liegen wird  Mit Ihrer Erlaubnis möchte ich 
Ihnen das ein wenig näher erläutern  Das Interessante daran ist, dass es 
bereits vorherbestimmt wurde  Ja, es gibt viele Dinge, die Sie auf den 
Weg gebracht haben  Wie wir am großen Tisch sagen, haben Sie diese 
Verträge geschlossen, bevor Sie hierher kamen  Ihr wart in der Lage, sie 
zu euch zu bringen, damit ihr sie auf dem Planeten auflösen konntet 

Ihr habt auch kollektive Verträge, die in Bewegung gesetzt wurden, be-
vor ihr das Spielbrett betreten habt  Diese kollektiven Verträge sind da-
bei, sich in Bewegung zu setzen, und ihr werdet viele Möglichkeiten ha-
ben  Am Anfang sieht fast alles wie ein Problem aus  Das ist einfach die 
Art und Weise, wie Menschen mit Veränderungen umgehen  In 
Wirklichkeit können Sie mit Veränderungen nicht so gut umgehen, aber 
der Prozess muss einfach in Gang kommen  Sobald er in Gang gekom-
men ist, können Sie alles leichter steuern  Wenn Sie zum Beispiel in ei-
nem Auto sitzen und versuchen, die Räder zu drehen, während das 
Lenkrad blockiert ist, ist das sehr schwierig  Aber wenn man das Auto ei-
nen Hügel hinunterschiebt, ist es sehr einfach, zu drehen und die Richtung 
der Bewegung zu ändern  Nun, das ist dem, was hier passiert, sehr ähn-
lich  Einige große globale Ereignisse stehen bevor  Sie mögen anfangs 
schwierig erscheinen, aber es sind Gelegenheiten für einen massiven 
Wandel, und ihr werdet beginnen können, zusammenzuarbeiten 

Eine Öffnung für den Wandel
Es gibt eine Öffnung in der Energie, die sich anbahnt  Es kann eine Reihe 
von Ereignissen sein, die sie öffnen, oder Sie haben einfach das Gefühl, 
dass sich die Energie verändert hat  Sie kommt Ende Januar oder Anfang 
Februar des nächsten Jahres 2023  Ihr werdet sehen, dass sich verschie-
dene Dinge öffnen, um diese Gelegenheit des Wandels herbeizuführen, 
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aber wichtig ist, dass sie da ist, um eure Aufmerksamkeit zu bekommen  
Ihr seid die Schöpferwesen, die diese Energie gehalten haben  Ihr seid 
diejenigen, die die Tür für die gesamte Menschheit geöffnet haben, um 
diesen Schritt in eine höhere Schwingung zu machen  Im Moment tragt 
ihr weniger vom physischen Körper und mehr von eurem Geist 

Und das ist es, was auf uns zukommt  Gelegenheiten für das Kollektiv 
der gesamten Menschheit, herauszufinden, wo ihr in diesem Prozess sein 
wollt  Ah, das Wort „beispiellos“ kann dies nicht einmal ansatzweise be-
schreiben  Ihr Lieben, ihr werdet auf den größeren kollektiven Vertrag 
vorbereitet  Wie sieht das aus? Das hängt von euch ab, also stellen wir 
euch die gleichen Fragen  Wie wird sich das abspielen? Ist es wichtig, alle 
Details zu kennen? Nein, das ist es nicht  Das ist die große Neuausrichtung 

Lokales Leben
Die Art und Weise, wie du Dinge tust, ändert sich stark  Das haben Sie 
bemerkt, als Sie aus dem Virus herauskamen und wieder zu reisen be-
gannen  Auch wenn Sie noch nicht ganz davon befreit sind  Und Sie hat-
ten ein großes Problem mit Ihren Lieferketten  Die Unterbrechung der 
Versorgungsketten führte zu weiteren Unterbrechungen, die immer wie-
der dieselben Herausforderungen mit sich brachten  Auf dem Weg dort-
hin werden Sie wahrscheinlich noch mehr davon haben, aus verschiede-
nen Gründen  Aber das Wichtigste, was wir Ihnen jetzt vorschlagen 
wollen, ist, dass Sie anfangen, Lebensmittel in der Nähe Ihres Wohnortes 
zu kaufen  Vor allem, wenn die Lebensmittel in der Nähe Ihres Wohnortes 
angebaut werden, tut das Ihrem Körper mehr gut  Ihr lebt nicht ohne 
Grund dort, wo ihr lebt, und euer Körper hat sich an diese 
Schwingungsmuster angepasst  Wenn ihr Lebensmittel esst, die in eurer 
Gegend angebaut wurden, erhaltet ihr mindestens die doppelte Menge 
an Nährstoffen, weil euer Körper sich bereits in diesem Schwing-
ungszustand befindet 

Ihr wisst, dass ihr fast alle eure Bananen von einem Ort auf der Erde be-
kommt  Und das trifft auf viele der Lebensmittel zu, die ihr esst  Das 
Wichtigste ist, dass ihr wisst, dass ihr die Verantwortung tragt  Ihr habt 
die Möglichkeit, dies auf unterschiedliche Weise zu gestalten, denn das 
Ergebnis liegt ganz bei euch  Und das ist der schönste Teil der Sache  Ihr 
seid großartige Wesen, die absichtlich hier sind  Ihr habt nicht nur indivi-
duelle Verträge, die ihr am großen Tisch abgeschlossen habt, bevor ihr 
hierher gekommen seid, sondern, was noch wichtiger ist, ihr seid Teil ei-
nes kollektiven Vertrags 
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Als Teil der Familie der Lichtarbeiter seid ihr mit einer ganz bestimmten 
Absicht hierher gekommen  Einige halten einfach die Energie, damit die 
kollektive Schwingung der Menschheit sehr, sehr langsam ansteigen 
kann  Und wenn die Energie springt, ist das eine große Veränderung, 
aber die Menschen sind nicht gut im Umgang mit Veränderungen  Die 
Idee ist also, sie langsam anzuheben, was ihr ja auch getan habt  Und 
wenn euch jetzt der Teppich unter den Füßen weggezogen wird, seid ihr 
in einem Zustand, in dem ihr leichter ausgleichen könnt  Achten Sie dar-
auf, nicht aus Angst, sondern aus Bewusstheit  Das heißt nicht, dass Sie 
nicht über Ihren lokalen Bereich hinausgehen können  Aber je mehr Sie 
Ihre Erfahrungen auf der Erde lokalisieren können, desto leichter werden 
die kommenden Tage sein  Lokal leben, global denken 

Im Moment ist viel im Gange, und mehrere kollektive Verträge beginnen 
zu greifen  In etwa drei Monaten werdet ihr viel mehr davon sehen, also 
kümmert euch jetzt noch nicht um die Details  Und wenn es dazu kommt, 
ist das auch in Ordnung, denn es bedeutet, dass die Probleme vor dem 
Ereignis beseitigt wurden  Oder wenn es doch kommt, seid ihr zur richti-
gen Zeit am richtigen Ort, ihr Lieben  Es gibt viele von euch, die 300 Jahre 
aus der Zukunft zurückgereist sind, nur um jetzt hier zu sein  Und ja, ihr 
seid zurückgekommen, um die Dinge zu verändern  Oh, wir wissen, ihr 
habt all diese Quantenherausforderungen und Ideen, die Zukunft zu ver-
ändern, indem ihr in die Vergangenheit reist  Nichts davon ist so, wie die 
Menschen darüber denken  Die Realität ist, dass ihr hier seid  Bedeutet 
das nun, dass Sie 300 Jahre in der Zeit zurückgereist sind? Nein, du wur-
dest hier geboren  Aber dein Geist musste zu dieser Zeit hier sein, genau 
jetzt  Du hast es geschafft, willkommen zu Hause  Jetzt lass uns an die 
Arbeit gehen 

Wir senden euch die größte Wärme, die wir können  Ihr seid alle Teil die-
ser großen Familie, denn ihr habt euch an verschiedenen Orten im 
Universum versammelt  Und hier seid ihr an einem kritischen 
Wendepunkt auf dem Planeten Erde  Ihr habt es geschafft, willkommen 
zu Hause  Es wird klappen! Und damit verlassen wir euch für den Moment 
in dem Wissen, dass ihr Teil einer großen Gruppe seid, die im ganzen 
Universum unterwegs war  Die Familie von E war an vielen verschiede-
nen Orten und hat nun beschlossen, ihre Flügel abzulegen und sich auf 
einem Planeten zu inkarnieren, der lange genug ist, um etwas zu bewir-
ken  Hier seid ihr nun  Willkommen zu Hause 

Es ist uns eine große Ehre, euch zu bitten, einander mit Respekt zu be-
handeln, bei jeder Gelegenheit füreinander zu sorgen und gut zusam-
men zu spielen 
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Ich bin der Hüter der Zeit und ich liebe euch von ganzem Herzen 

Espavo 

Danke, dass ihr eure Macht angenommen habt 


