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HINWEIS: Die folgenden Channels wurden live auf dem Global 
Light gegeben und können so gehört werden, wie sie ursprünglich 
aufgenommen wurden. Es findet eine Bearbeitung statt, um sie 
vom gesprochenen zum geschriebenen Wort zu bringen. In diesem 
Prozess fügt die Gruppe oft ein Thema hinzu oder klärt es, und wir 
kombinieren oft Kanäle, um die wichtigsten Informationen zu dem 
Zeitpunkt zu bringen, zu dem sie präsentiert werden. Ich hoffe, sie 
gefallen Ihnen.
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Seid gegrüßt, ihr Lieben 

Die Welt bewegt sich in einem neuen Tempo, und du bist dabei und ver-
änderst jeden Teil von ihr  Die Magie liegt direkt vor dir, denn du machst 
einen großen Unterschied  Ich bin eM und schließe mich euch heute mit 
großem Stolz an, um euch das Gleichgewicht zu bringen  Was ihr in letz-
ter Zeit in euren Nachrichten gesehen habt, ist die männliche Energie, die 
überall auftaucht  Weibliche Energie steigt nicht auf die gleiche Weise 
auf, sie wirkt nicht durch Gewalt  Ihr fangt an zu sehen, wie das geschieht, 
und es wird sich wenden  Ihr werdet das an der Spitze eurer Energien und 
eurer Welt sehen  Also, ihr Lieben, feiert das, während es sich entwickelt 

Erstellen einer Zeitblase
Willkommen zu Hause  Lassen Sie uns jetzt eine Zeitblase erschaffen  Wir 
werden den Heilkreis öffnen, aber vorher werden wir eine Zeitblase er-
schaffen, in der wir den Heilkreis platzieren  Und warum? Weil das die 
Möglichkeit schafft, dass Menschen zu einem späteren Zeitpunkt kom-
men und ihre Energie in die Zeitblase einbringen können  Dann vereint 
sich die gesamte Energie im Jetzt-Moment, der wirklich der einzige ist, 
den es gibt 

Atmet alle mal durch und lasst all die Negativität los, die euch umtreibt  
Wisst, dass eure Welt auf eine sehr magische Weise zusammenkommt  
Doch bevor wir den Heilkreis für alle öffnen, möchten wir über einen 
wichtigen Aspekt dessen sprechen, was gerade geschieht  Ja, ihr habt 
Kriege auf eurem Planeten  Ihr habt jedoch eine besondere 
Herausforderung vor euch, die mit dem Weizen und anderen Produkten 
zu tun hat, die zurückgehalten werden  Ihr seht, die Ukraine ernährt ei-
nen großen Teil der Welt, ebenso wie Russland  Diese Gebiete sind nun 
von vielen Teilen der Welt abgeschnitten  Obwohl man versucht, die 
Lücken zu schließen und die fehlenden Lieferungen zu decken, werden 
viele Menschen hungern müssen  Wie üblich werden die Menschen auf 
den unteren sozioökonomischen Ebenen dies am meisten zu spüren be-
kommen  Das ist unglaublich traurig, aber so laufen die Dinge auf dem 
Planeten Erde normalerweise ab  Mit diesem Verständnis sollten wir uns 
also mögliche Lösungen für dieses Problem ausmalen  Und lasst uns 
nicht versuchen, alle Probleme auf einmal zu lösen, meine Lieben, lasst 
uns nur an diesem einen arbeiten  Geben wir all das gelagerte Getreide 
frei, das wegen des Krieges blockiert ist und derzeit nicht aus der Ukraine 
verschifft werden kann  Lasst uns das gemeinsam angehen  Atmen Sie 
tief ein  Und wenn ihr es loslasst, seht das Licht, seht die Energie, seht die 
Befreiung von den Beschränkungen, die es zurückhalten  Ausgezeichnet  
Und jetzt atme tief ein und lass es los  Gut so 
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Heilungskreis
Lassen Sie uns nun den Heilkreis eröffnen  Es gibt noch ein weiteres 
Thema, das wir erwähnen möchten, denn es kommt immer wieder zur 
Sprache  Es hat mit dem zu tun, was ihr Geisteskrankheit nennt  Nun, 
nach eurer eigenen Definition hat jeder einzelne Mensch auf dem 
Planeten Erde irgendeine Form von Geisteskrankheit  In Wirklichkeit, 
meine Lieben, ist es nur eine der vielen Unvollkommenheiten, die der 
Mensch zu tragen hat  Und doch wäre es manchmal sehr hilfreich, die 
verschiedenen Formen von Geisteskrankheiten, die es gibt, zu kennen 
und sich ihrer bewusst zu sein  Abgesehen von denjenigen, die mit psy-
chischen Erkrankungen zu tun haben, sind sich die meisten Menschen 
dessen überhaupt nicht bewusst  Die Herausforderung besteht natürlich 
darin, dass Menschen, die diese Stufe erreicht haben, ausrasten und oft 
zu einer Waffe greifen, wenn diese verfügbar ist  Zunächst einmal sollten 
Sie aufmerksam sein und Ihre Meinung sagen, wenn Sie etwas sehen  
Heißt das nun, dass Sie wissen müssen, was eine Geisteskrankheit ist? Ist 
es Ihre Aufgabe, das zu diagnostizieren? Nein, natürlich nicht  Wir bitten 
Sie nur darum, alles zu bemerken, was von der normalen Ordnung ab-
weicht, denn das kommt vor 

Ja, es ist schwer, das zu sehen  Aber wir bitten Sie alle, Ihre Augen zu öff-
nen  Sehen Sie die Stellen, an denen sogar Ihre eigene psychische 
Krankheit andere um Sie herum beeinträchtigen kann  Was ist die typi-
sche psychische Krankheit? Nun, sie reichen von Schizophrenie, 
Depression und Angstzuständen bis hin zu allen möglichen anderen, 
noch unbekannten Krankheiten  Die Realität ist, dass jeder auf dem 
Planeten Erde krank ist  Ganz einfach, ihr alle habt eine unheilbare 
Krankheit, weil ihr in einem physischen Körper steckt  Aber in Wirklichkeit, 
ihr Lieben, seid ihr nicht in Gefahr  Atmet alle mal durch  Lasst uns allen 
Geisteskrankheiten Liebe senden, damit wir unser Verständnis vertiefen 
und die Möglichkeiten einer massiven Heilung auf dem Planeten Erde 
öffnen können  Also, atmet tief ein und zentriert das Licht in diesem 
Moment  Ausgezeichnet 

Treten Sie in den Kreis ein
Öffne deine Augen und komm für einen Moment zurück in die Welt  Seit 
dem letzten Monat trägst du all diese Beulen und blauen Flecken in dei-
nem Torus mit dir herum, weil du mit dem Planeten Erde und anderen 
Menschen zu tun hattest  Die schönen geraden Linien, aus denen dein 
Torus besteht, haben jetzt kleine Knicke  Deshalb bitten wir jetzt alle, die 
in ihrem Torus Heilung brauchen, einen Atemzug zu nehmen und in den 
Heilkreis zu treten  Erlaubt uns, euch zu heilen, öffnet eure Herzen und 
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empfangt alles Licht, das ihr empfangen könnt  Und für diejenigen von 
euch, die nicht in den Kreis eingetreten sind, öffnet eure Herzen und 
strahlt Licht in ihn hinein  Füllt ihn mit all der Energie, die ihr in euch 
tragt, und lasst sie diese Energie in eine heilende Form umwandeln  
Nehmt einen Atemzug und lasst los  Wunderbar, gut gemacht, ihr Lieben  
Habt ihr jemanden, der euch am Herzen liegt, den ihr gerne in den 
Heilkreis aufnehmen würdet? Natürlich hat es eine viel größere Wirkung, 
wenn ihr ihre Erlaubnis oder ihr Bewusstsein habt, dass ihr sie in den 
Heilkreis bringt  Aber auch wenn das nicht der Fall ist, hilft es dir, es zu 
tun  Also, atme ein und bringe sie in den Heilkreis  Noch einmal: Öffne 
dein Herz  Öffne jeden Aspekt dessen, was du in diesem Moment bist, 
und strahle Licht und Liebe in diesen Kreis  Spüre, wie es im Kreis her-
umspringt, so dass jeder Aspekt von allem in der Zeitblase jetzt mit Licht 
gefüllt ist und hell leuchtet  Wunderschön 

Gut gemacht, ihr Lieben, gut gemacht  Ich bin derjenige, der mit euch um 
den großen Tisch, die Taverne des Lichts, arbeitet  Es ist meine Aufgabe, 
dafür zu sorgen, dass niemand zu ernst wird  Denn wenn Menschen zu 
ernst werden, fangen sie an, zu viel zu denken, anstatt zu fühlen  Fühlt 
jetzt alles, was ihr könnt; öffnet euer Herz und nehmt jeden Aspekt da-
von auf  Damit wollen wir die Zeitblase zum Abschluss bringen  In der 
Zukunft kann sie jederzeit von jedem wieder geöffnet werden, um seine 
Energie dem hinzuzufügen, was wir gerade hinzugefügt haben  Es ist uns 
eine große Ehre, euch zu bitten, euch gegenseitig mit Respekt zu behan-
deln  Nährt euch gegenseitig bei jeder Gelegenheit und spielt gut zu-
sammen, während ihr dieses schöne neue Spiel erschafft  Gut gemacht, 
ihr Lieben 

Ich bin eM und ich liebe dich von ganzem Herzen 

Espavo
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Seid gegrüßt, ihr Lieben  

Ich bin Beobachter, und ich schließe mich euch an diesem Tag mit gro-
ßem Stolz an  Ihr habt euren Planeten bereits bewegt  Ihr habt das 
Ergebnis vieler Dinge bewegt, die bereit waren, sich zu ereignen, und je-
den Tag geschieht mehr  Es ist faszinierend, zu beobachten, wie wir euch 
Ideen bringen  Ja, wir geben euch Konzepte  Aber alles, was wir wirklich 
tun, ist, sie euch zur Kenntnis zu bringen, denn ihr seid die bewussten 
Schöpfer  Nehmt diese Ideen und bringt sie in euer Wesen  Wenn ihr in 
der Lage seid, sie zu manifestieren und sie auf irgendeine Weise in euer 
Leben zu bringen, arbeitet mit ihnen, um diese Liebe auszudrücken  Es ist 
wirklich eine magische Zeit  Wir wissen, dass es viele Schwierigkeiten auf 
dem Planeten Erde gibt  Aber dies sind auch die Zeiten, in denen sich das 
menschliche Herz erhebt, in denen ihr mehr Geschichten von Heldentum 
seht  Ihr werdet mehr und mehr Geschichten des Herzens erleben, die 
das wahre Licht des Planeten Erde zum Vorschein bringen 

Ja, es ist eine wunderbare Zeit, um dort zu sein  Damit, meine Lieben, 
wisst, dass jeder Einzelne von euch einen Anteil daran hat  Es gibt viele 
Dinge, die sich in den nächsten Jahren ereignen werden  Es gibt entschei-
dende Schritte, die alles betreffen werden, was ist, nicht nur den Planeten 
Erde  Und warum? Weil ihr alle miteinander verbunden seid, alles ist mit-
einander verbunden  Wenn ihr in der Lage seid, diese Verbindung tat-
sächlich zu nutzen und zu spüren, und regelmäßig damit zu arbeiten, 
gibt es nichts, was ihr nicht tun könnt  Und diese Zeit ist jetzt gekommen  
Es gibt all diese Herausforderungen auf dem Planeten Erde, und es wer-
den noch mehr kommen  Die Realität ist, dass ihr etwas Einzigartiges er-
schafft, wenn ihr aufsteigt  Ihr könnt den Ort erschaffen, an dem ihr lebt; 
ihr könnt die Umgebung erschaffen, in der ihr jeden Tag arbeitet  Und wir 
laden euch ein, genau das zu tun  Dies sind die Zeiten, in denen ihr eure 
Welt um euch herum erschaffen könnt  Oft erschafft ihr euren eigenen 
heiligen Raum, vielleicht einen Raum in eurem Haus, in dem ihr medi-
tiert  Oder vielleicht haben Sie sogar einen sehr heiligen Raum in Ihrem 
Büro, wo Sie einfach die Tür schließen und ein paar Augenblicke für sich 
sein können  Lassen Sie uns auf Ihre grundlegenden Glaubenssysteme 
eingehen, denn Sie können tatsächlich viele davon in Ihrer Umgebung 
sehen  Das ist wahr  Schauen Sie sich um und nehmen Sie all die Dinge 
wahr, die auf Ihrem Schreibtisch stehen und die Bilder, die an Ihrer Wand 
hängen  Denken Sie an die Worte, die Sie gesagt oder geschrieben haben 
und die besagen: „Das bin ich, das bin ich “ Und dann wagen Sie es, sich 
zu verändern  Wagen Sie es, andere Dinge in diese Räume zu stellen und 
neue Gedanken einzubringen  Trauen Sie sich, von einer höheren Position 
aus zu manifestieren, als Sie es bisher getan haben 
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Hilfe ist auf dem Weg
Die Zeit ist gekommen, ihr Lieben, denn die Magie, die ihr erschaffen 
habt, beginnt sich immer wieder zu manifestieren  Darüber hinaus be-
kommt ihr Hilfe  Wir haben das schon einmal erwähnt, aber es beginnt 
immer mehr zu geschehen  Ihr befindet euch auf einem Planeten der 
freien Wahl, die Menschen können nicht einfach auf den Planeten Erde 
kommen und sagen: „Oh, ich werde helfen! Ich werde hingehen und die 
Dinge in Ordnung bringen “ Nun, das funktioniert nicht  Es ist auf einem 
Planeten mit freier Wahl einfach nicht möglich  Am Anfang des Planeten 
Erde gab es Wesen, sechs elterliche Rassen, die tatsächlich die physischen 
Körper bildeten, die ihr heute benutzt  Von diesen sechs elterlichen 
Rassen sind nur noch vier übrig  Die anderen sind vorerst verschwunden, 
obwohl sie zurückkehren werden  Sie werden im Einklang reinkarnieren, 
wie ihr es zu tun pflegt; ihr neigt dazu, in Gruppen zu reinkarnieren  Es 
gibt Zeiten, in denen die Geister gemeinsam inkarnieren, um Dinge zu 
vollbringen, derer ihr euch vielleicht nicht einmal bewusst seid  Nun, das 
geschieht jetzt  Es findet eine Ausrichtung statt, um direktere Hilfe anzu-
bieten, aber sie müssen herausfinden, wie sie helfen können, ohne sich 
einzumischen  Sie sind tatsächlich in der Lage, manchmal in eure Welt 
einzugreifen  Nicht um Dinge zu verändern oder euren Weg zu ändern, 
sondern um euch Ideen zu geben, um Türen zu öffnen und euch den Wind 
der neuen Energie spüren zu lassen 

Das Leben ist eine Selbstkorrektur
Das sind die Dinge, die wir von dieser Seite des Schleiers aus tun: Wir 
bringen euch Möglichkeiten  Und wir sagen euch, dass ihr in letzter Zeit 
mehr Möglichkeiten hattet als jemals zuvor  Dafür könnt ihr den schwie-
rigen Zeiten danken, denn die schwierigen Zeiten sind es, in denen die 
Menschen lebendig werden  Sie sehen etwas, und sie überwinden es, ein 
Herz nach dem anderen, aber auch im Einklang  Ihr seid dabei, eine sol-
che Ebene des Erwachens auf dem Planeten Erde zu erreichen  Und es ist 
interessant, weil ihr vielleicht auf der einen oder anderen Seite eines po-
litischen Streits oder einer sozialen Frage steht  Obwohl es jetzt vielleicht 
sogar fast unmöglich ist, darüber zu sprechen, wenn ihr den nächsten 
Schritt nach oben macht, spielt das alles keine Rolle mehr  All das ist 
nicht einmal wichtig, wenn man das Gesamtbild betrachtet, denn all die-
se Dinge korrigieren sich von selbst  Oh ja, manchmal dauert es ein paar 
Jahre, manchmal dauert es hundert Jahre, aber sie korrigieren sich im-
mer selbst  Das ist die Menschheit, denn ihr gleicht euch aus  Ihr fordert 
die Energien heraus und gleicht sie aus  Ihr habt Hilfe, ihr Lieben, seid 
euch dessen bewusst  Wisst, dass ihr sicherer seid, als ihr denkt  Und dass 
dies die Zeiten sind, in denen ihr euer Herz sprechen könnt  Nicht, dass 
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ihr alle Antworten habt, denn hoffentlich seid ihr noch auf der Suche und 
offen für Möglichkeiten  Aber es ist an der Zeit, dass dein Herz erhört 
wird  Du hast etwas von zu Hause mitgebracht, das nur du tragen kannst  
Es ist eine schöne Zeit, hier zu sein 

Bald werden wir euch die nächste Stufe des Spiels bringen, den nächsten 
Teil, den ihr alle gemeinsam erschaffen könnt  Wisst, dass ihr exponenti-
ell erschafft, wenn ihr euch an den Händen haltet, ihr Lieben  Es ge-
schieht in einem unglaublichen Tempo, und alles, was es braucht, ist 
eine Verbindung, die ihr bereits habt  Um diese Verbindung zu stärken, 
müsst ihr sie einfach nur anerkennen und wachsen lassen, und ihr müsst 
wissen, dass ihr niemals allein auf diesem Planeten seid  Niemals  Und 
ganz ehrlich, wir wünschen uns, dass Sie aufhören, so sehr zu versuchen, 
allein zu sein  Wir sind die ganze Zeit für dich da  Wir halten dich, wenn 
du dich selbst nicht halten kannst  Wir helfen dir, dich wieder zu erinnern, 
wenn du es nicht kannst  Und doch leiten wir dich nicht wirklich, denn das 
ist deine Aufgabe  Unsere Aufgabe ist es einfach, hier zu sein und euch 
dabei zu helfen, euch wieder daran zu erinnern, wer ihr wirklich seid und 
warum ihr auf die Erde gekommen seid  Dies sind großartige Zeiten, ihr 
Lieben, und ihr seid sehr großartige Wesen  Wir sitzen mit der größten 
Ehre vor euch, denn euer Platz ist bereits reserviert  Willkommen zu 
Hause  Wisst, dass ihr nie so weit von uns entfernt seid  Wir sind direkt 
über euren Schultern  Mit der größten Ehre bitten wir euch, einander mit 
Respekt zu behandeln, einander bei jeder Gelegenheit zu unterstützen 
und gut zusammen zu spielen, während ihr nun in die nächste Stufe des 
Spiels eintretet  Gut gemacht, ihr Lieben, ich bin Beobachter  Und ich 
schaue gerne zu 

Espavo


