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Seid gegrüßt, ihr Lieben, ich bin der Hüter der Zeit 

Ich schließe mich euch heute mit einem ganz besonderen Gedanken an  
Ihr habt in sehr kurzer Zeit eine enorme Menge an Energie bewegt, und 
es ist fast so, als würde die Realität versuchen, euch einzuholen  Wir wis-
sen, dass ihr eher die Schwierigkeiten als die Erfolge und Fortschritte 
seht, die ihr gemacht habt  Es ist hilfreich zu verstehen, dass ihr nicht al-
les sehen werdet  Ihr habt eine sehr begrenzte Wahrnehmung, worauf 
ihr euch konzentrieren könnt, nicht nur mit euren Augen, sondern mit eu-
rer Aufmerksamkeit im Allgemeinen  Vieles von dem, was euch entgeht, 
ist eigentlich die gute Nachricht, der Fortschritt, der stattfindet  Ja, ihr 
macht rasche Fortschritte auf dem Planeten, weshalb ihr auch mehr 
Herausforderungen zu haben scheint, denn alles hat sich beschleunigt 

Heilungskreis
Die Welt hat sich kürzlich verändert  Heute bringen wir euch zusammen, 
um der gesamten Menschheit die Hand zu reichen, während ihr die auf-
getauchte Aggression verarbeitet  Dies ist nun schon seit vielen Jahren 
geplant  Das Kollektiv der Menschheit wird sich letztendlich damit ausei-
nandersetzen, aber bis dahin leiden viele  Die nächste Ebene des Angriffs 
ist die der Fehlinformation über die tatsächlichen Ereignisse  Ja, sie sind 
Meister der Fehlinformation  Wenn die Menschheit durch die 
Fehlinformationen gespalten wird, dann wird diese Aggression noch ei-
nige Jahre anhalten  Bleibt die Menschheit jedoch in ihrem Widerstand 
geeint, hat sie die besten Chancen auf eine schnelle Lösung  Obwohl 
Land mit Gewalt besetzt werden kann, können die Herzen des Landes 
niemals genommen werden 

Viele von euch erleben auch ihre eigenen Herausforderungen und 
Probleme mit dem physischen Körper  Jedes Mal, wenn wir zusammen-
kommen, bieten wir euch die Gelegenheit, nicht nur euch selbst zu hei-
len, sondern auch eure Heilenergie auszusenden und rund um den 
Globus Frieden zu bringen  Da viele dies zu unterschiedlichen Zeiten se-
hen werden, setzt die Absicht, dass eure Energie mit unserer in der 
Illusion der Zeit verbunden wird 

Die globale Aggression ist wieder einmal aufgetaucht  Viele unschuldige 
Menschen haben ihr Leben verloren und viele andere haben ihr Leben 
zurückgelassen  Das kollektive Herz der Menschheit ist an diesem Tag 
sehr schwer, da der nukleare Terrorismus wieder aufgetaucht ist  Sowohl 
die Menschen als auch die Erde sind betroffen, und es gibt viel Arbeit zu 
tun  Helft, wo ihr könnt, und tragt eine Vision der Harmonie in euren 
Herzen 
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Sieh einen Kreis vor dir  Lege in diesen Kreis deine Absicht, zu heilen und 
Liebe in die Welt hinauszuschicken  Atmen Sie tief ein  Beim Ausatmen 
blasen Sie diese Energie kraftvoll in den Kreis  Beobachte nun, wie alles 
innerhalb des Kreises zu verschwinden beginnt und mit dem Hintergrund 
verschmilzt  Nimm einen tiefen, reinigenden Atemzug und blase ihn 
langsam aus  Und so ist es   

Seien Sie bereit, in Gesundheit zu leben, denn neben der Heilung braucht 
es eine bewusste Entscheidung, in einem anderen Rhythmus vorwärts zu 
gehen  Und warum? Weil das Bekannte immer bequem ist und das 
Unbekannte unangenehm, bis man es kennt 

Einen neuen Rhythmus finden
Dadurch, meine Lieben, wird euer Rhythmus unterbrochen  Menschen 
verfallen in Rhythmen, wenn sie den Weg des geringsten Widerstandes 
gehen; er ist in seiner Form repetitiv  Wenn ihr jemals jemanden gekannt 
habt, der depressiv ist, oder es selbst erlebt habt, dann wisst, dass in die-
sem Rhythmus Energie steckt  Rhythmus ist Energie, die sich in einer 
Zeitlinie ausdrückt, und oft braucht es etwas, um diesen Rhythmus zu 
verändern  Es hat auf eurem Planeten viele Zeiten gegeben, in denen ihr 
eine Katastrophe in euer Leben gebracht habt, damit ihr etwas anderes 
habt, worauf ihr euch konzentrieren könnt  Der Mensch ist ein schöpferi-
sches Wesen, auch wenn er manchmal zerstörerisch werden kann, wenn 
er sich langweilt 

Perfekter Geist
Ihr Geist ist vollkommen, es ist die Menschlichkeit, die Polarität erfährt  
Das bedeutet, wenn ihr jeden Tag aufwacht, legt ihr mit eurer 
Morgenroutine euren Rhythmus fest  Ihr werdet feststellen, dass, wenn 
ihr euch in eine höhere Schwingung bewegt, dieser Rhythmus angepasst 
werden muss, um in jedem Moment das Höchste zu erfahren  Nehmt 
euch in eurer Morgenroutine Zeit, um euren Rhythmus für den Tag ab-
sichtlich festzulegen 

Wenn wir das nächste Mal zusammenkommen, werden wir mehr über 
die Rhythmen der Erde erzählen, denn ihr habt einen tiefgreifenden 
Einfluss darauf  Ihr seht, die Erde hat einen Rhythmus  Es ist ein anderer 
Rhythmus als der der Menschen, aber er ist in perfekter Harmonie; sie 
absorbiert auch eure Spannungen  Die meisten sehen die Erde als einen 
großen blauen Ball, auf dem all diese kleinen Menschen herumlaufen  
Aber ihr seid multidimensional, und sie ist es auch  Es kommt auf den 
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Blickwinkel an, aus dem ihr es betrachtet  Es ist ganz einfach, jeder ent-
wickelt sich; jeder muss seinen Rhythmus ändern, und das tut auch die 
Erde 

Du tust nicht mehr dieselben Dinge wie früher  Manchmal sprechen Sie 
sogar von Ihrem Denkrhythmus  Das, was Sie erleben, wenn Sie morgens 
aufwachen, sind tatsächlich diese Rhythmen  Sie denken: „Oh, was wer-
de ich heute tun? Wie werde ich damit arbeiten? Wer wird mich beobach-
ten? Welchen Körperanzug ziehe ich an, um das Spiel heute zu spielen?“

Eure Verbindung zur Erde ist entscheidend, nicht nur für euch, sondern 
auch für sie  Sie trifft demnächst einige sehr interessante Entscheidungen, 
und wir werden euch bald etwas mehr darüber erzählen  Im Moment 
sollten wir uns darauf konzentrieren, eine neue Harmonie mit der Erde zu 
finden  Jeder Mensch trägt einen physischen Körper, der aus den 
Elementen der Erde gemacht wurde  Es ist ganz einfach  Euer Geist hat 
diesen Körper bewohnt, ihm Leben gegeben und die Verbindungen von 
Zuhause auf den Planeten gebracht  Und diese sind in der Tat sehr mäch-
tig  Und doch, wenn die Erde ihre Rhythmen ändert, gibt es eine Pause  
Es gibt diesen Moment, in dem ihr nach eurer Stabilität greift und sie 
nicht immer da ist  Nun, das führt dazu, dass alle möglichen Dinge ge-
schehen  Aber jetzt werden wir Ihnen einfach die Gelegenheit geben, 
Ihren Rhythmus ein wenig zu verändern, um ihn an die Erde anzupassen  
Atmen Sie noch einmal tief ein, durch die Nase ein und durch den Mund 
aus  Atmen Sie noch einmal ein, aber diesmal sehr schnell durch den 
Mund ein und ganz langsam durch den Mund wieder aus  Spüren Sie, 
wie die Energie durch Ihren Körper strömt? Das ist Adrenalin  Und nun 
öffnen Sie das Herzchakra und stellen Sie eine sehr tiefe Verbindung mit 
dem Planeten selbst her 

Der Rhythmus der Erde ist ganz anders als der Ihre, und doch sind sie in 
Harmonie  Was passiert, wenn sie sich ein wenig aus dieser Harmonie 
herausbewegen? Sie springen in eine andere Dimension  Darüber wer-
den wir in Zukunft noch viel mehr berichten  Im Moment geht es um die 
Verbindung, denn sie hilft nicht nur euch auf eurer Reise auf der Erde, 
sondern auch ihr  Nehmt nun einen weiteren tiefen Atemzug, und wäh-
rend ihr ihn langsam ausatmet, spürt diese tiefe Verbindung  Welcher 
Teil deines physischen Körpers auch immer Kontakt mit dem Boden hat, 
bringe diese Energie durch die Oberfläche der Erde nach oben  Lasst die 
Erde euch ihre neuen Rhythmen vorstellen, so dass ihr spüren könnt, wo 
sie in diesem Moment ist  Und das ist wirklich alles, was notwendig ist, 
denn auch Sie sind Teil der Erde  Sie wird sich automatisch anpassen und 
diese rhythmische Harmonie finden  Atmen Sie tief ein und lassen Sie ihn 
ganz langsam wieder los  Verankert euch in diesem tiefen Gefühl der 
Liebe und der starken Verbundenheit mit dem Planeten, auf den ihr ge-
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fallen seid  Gut gemacht, ihr Lieben  Nehmt einen tiefen Atemzug und 
bläst ihn kraftvoll aus, während ihr das Licht verankert 

Wenn ihr mit dieser neuen Verbindung vorwärts geht, mit dieser neuen 
Harmonie, die euch unterstützt, unterstützt ihr auch die Erde  Die Energie 
ist hier, ihr habt es geschafft  Ob ihr nun 300 Jahre aus der Zukunft zu-
rückgereist seid oder ob ihr es in diesem Moment geschafft habt, ist nur 
eine Wahrnehmung  Die Realität ist, dass euer Platz auf diesem Planeten 
bereits reserviert ist  Euer Name stand schon auf diesem Stuhl, bevor ihr 
überhaupt geboren wurdet  Ihr habt es geschafft, ihr Lieben, willkom-
men zu Hause  Es geschehen viele wunderbare Dinge  Mitten in der dun-
kelsten Nacht hat das Licht seine größte Chance, Veränderungen zu be-
wirken  Wir versuchen, euch an eure Großartigkeit zu erinnern und an die 
wunderbaren Auswirkungen, die ihr auf dem Planeten habt  Ja, es gibt 
viel von dem, was ihr als schwierige oder schlechte Nachrichten bezeich-
nen würdet  Bedenkt, dass sich in den sozialen Medien die negativen 
und gefälschten Nachrichten sechsmal schneller und weiter verbreiten 
als die Wahrheit  Ihr habt euch vielleicht in einer Realität wiedergefun-
den, in der es sich lohnt zu lügen, also seid nicht überrascht, wenn ihr das 
seht 

Für den Moment solltet ihr einfach wissen, dass ihr großartige Arbeit ge-
leistet habt, um dies voranzubringen  Die Verbindungen zur Heimat sind 
überall, ihr Lieben  Das ist euer Verantwortungsbereich, nur euer eigener 
Bereich, direkt vor euren Augen  Es ist eine unglaubliche Zeit, um am 
Leben zu sein  Wie wir sagen, ist euer Raum aus einem bestimmten 
Grund reserviert worden, ob ihr euch dessen bewusst seid oder nicht  Ihr 
tragt eine enorme Energie in euch, die nicht nur zur Heilung der Erde bei-
tragen kann, sondern auch dabei hilft, die nächste Ebene zu erreichen  
Wenn ihr euch inmitten des Chaos befindet, wird euer Einfluss umso grö-
ßer sein  Aus unserer Sicht sind dies aufregende Zeiten auf der Erde, und 
wir hoffen, dass ihr das auch so sehen könnt  Atmet tief durch und wisst, 
dass wir euch von Herzen lieben  Es ist einfach nicht möglich, dass ir-
gendjemand in seiner Erfahrung auf dem Planeten Erde allein ist, und 
wir würden es begrüßen, wenn ihr aufhören würdet, es so sehr zu versu-
chen  Willkommen zu Hause, ihr Lieben  Es ist uns also eine große Ehre, 
euch zu bitten, einander mit Respekt zu behandeln  Kümmert euch bei 
jeder Gelegenheit umeinander und spielt gut zusammen, denn ihr er-
schafft Magie  Ich bin der Hüter der Zeit und ich liebe euch von ganzem 
Herzen  

Espavo, ihr Lieben, Espavo  
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Seid gegrüßt, ihr Lieben, ich bin Elrah vom rhythmischen Dienst 

Ich grüße euch alle  Wir sollten mit euch ein wenig über die Rhythmen 
der Erde sprechen  Oh ja, ihr habt vielleicht schon von den Schumann-
Resonanzen der Erde gehört  Sie werden oft als der Herzschlag der Erde 
bezeichnet  Wir würden eine andere Analogie zum menschlichen 
Blutdrucksystem verwenden, wo es systolische und diastolische Drücke 
gibt  Im Kern der Erde gibt es einen inneren Druck und eine innere 
Schwingung, und dort finden die Veränderungen statt  Es sind sehr leich-
te Schwingungsverschiebungen, die die Fähigkeit haben, verstärkte 
Veränderungen hervorzurufen, wenn sie die Oberfläche erreichen 

Planetarische Rhythmen
Ihr habt schon viel über die verschiedenen Rhythmen des Planeten Erde 
gehört, sogar über die Frequenzen, mit denen sie arbeitet, aber es geht 
noch viel tiefer als das  Und was noch wichtiger ist, es gibt ein paar 
Dinge, die mit dem Planeten Erde vor sich gehen, über die wir euch auf 
den neuesten Stand bringen wollen  Zunächst einmal seid ihr nicht von 
der Erde getrennt  Ihr wisst, dass ihr manchmal ihren Stress spürt, wenn 
sie viele Veränderungen durchmacht, insbesondere im Zusammenhang 
mit der Magmabewegung  Dies ist an vielen verschiedenen Orten auf 
eurem Planeten geschehen, was tatsächlich die Dinge in Position bringt, 
um die Rhythmen zu verändern 

Die Entscheidungen der Erde - Ende des Holozäns?
Die rhythmischen Veränderungen, die mit dem Planeten Erde zu tun ha-
ben, werden alles neu einstellen  Vor einiger Zeit haben wir euch gesagt, 
dass der Planet Erde im Holozän ausläuft und eure Temperatur für 
10 000 Jahre stabil hält  Das Spiel würde in etwa 1 000 Jahren zu Ende 
sein, da sich ein natürlicher Zyklus verschieben würde und sie dann kein 
Leben mehr, wie Sie es kennen, zulassen würde  Diese Zeitspanne wurde 
durch die industrielle Revolution und den durch sie in die Luft gelangten 
Kohlenstoff vorverlegt  Aber jetzt finden einige Dinge statt, die diese 
Zeitlinie verändern könnten  Und wenn die 8-Milliarden-Marke erreicht 
ist, was in etwa einem Jahr der Fall sein wird, wird der Planet selbst eini-
ge Entscheidungen treffen  Er wird selbst entscheiden, wie es weiterge-
hen soll, wie es aussehen und wie es funktionieren wird  Das geht viel 
tiefer, als die meisten denken, und Sie sollten sich auf die Magie vorbe-
reiten  Aber in der Zwischenzeit sollten wir über die rhythmische 
Harmonie der Erde sprechen 
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Die rhythmische Harmonie der Erde ist sehr einfach, denn sie harmoniert 
mit allem, was Teil von ihr ist  Ihr bestimmter Rhythmus erlaubt es Ihnen, 
andere Rhythmen der gleichen Art anzuziehen  Es gibt viele Rhythmen 
da draußen  Es gibt ganze Welten, die in Räumen leben, die für euch 
nicht wahrnehmbar sind, da sie nicht in einem Bereich schwingen, den 
ihr wahrnehmt 

Wenn Sie damit nicht vertraut sind, handelt es sich eigentlich um das, 
was Ihre Wissenschaften Dimensionen nennen  Aber das ist noch viel 
mehr, denn wir würden sie Frequenzbereiche nennen  Das Wichtigste ist, 
egal in welcher Dimension, in welchem Zustand ihr euch befindet, wenn 
ihr in einer bestimmten Frequenz schwingt, dann harmonisiert ihr mit 
allen Wesen, die dort sind  Was geschieht also, wenn ihr euren Rhythmus 
ändern müsst? Nun, das ist der nächste evolutionäre Zustand, nicht nur 
für die Menschen, sondern für den Planeten Erde 

Sehen Sie, der Planet Erde ist eine große Dame, und sie kann sich nicht 
einfach ändern  Wie ein Güterzug, der die Gleise hinunterfährt, kann sie 
nicht so schnell eine Rechtskurve machen  Man muss das Tempo stark 
drosseln und sich rechtzeitig darauf vorbereiten, und das ist es, was mit 
der Erde gerade passiert  Wenn der Rhythmus unterbrochen wird, kann 
es sich ein wenig leer anfühlen  Aber es ist einfach so, dass sie eine Pause 
für alles eingelegt hat  Obwohl sie also schwingt, muss sie in diesem 
Bereich existieren, in dem ihr existiert  Sie schwingt in diesen Bereichen, 
aber ihr könnt es nicht mehr auf dieselbe Weise spüren wie vor drei 
Wochen  Es ist ähnlich wie wenn die Erde den Atem anhält 

Und das bedeutet für die meisten Menschen, dass sie umherwandern 
und sich fragen: „Wo ist meine Basis, was mache ich hier?“ Das Gedächtnis 
und die allgemeine Unschärfe des Gehirns sind häufig, und das liegt da-
ran, dass man sich ein wenig von der Mutter gelöst hat  Eigentlich hat 
sie sich ein wenig von Ihnen abgekoppelt, während sie einen neuen 
Rhythmus, einen neuen Raum und einen neuen Blickwinkel für die Arbeit 
gefunden hat 

Manchmal muss sie ihren Rhythmus umstellen, um diese neue Energie 
zu bekommen und alles zu schaffen, was sie braucht  Aus Ihrer Sicht 
kann das eine Herausforderung sein  Denn das Zurücksetzen der Energie 
kann sich so anfühlen, als würde Ihnen irgendwie der Boden unter den 
Füßen weggezogen werden  Und doch wird es euch nicht nur 
Möglichkeiten bieten, euch weiter zu bewegen, sondern auch die erste 
Chance für den Planeten, sich mit euch zu bewegen  Das gab es vorher 
nicht, und obwohl es eine Unterbrechung der Rhythmen ist, begrüßen wir 
sie 
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Gute Nachrichten von der Sonne
Darüber hinaus erhalten Sie auch Sonneneruptionen  Oh, wir lieben es, 
diese Worte zu hören! CMEs, koronale Massenauswürfe, die von der 
Sonne ausgehen  In den letzten Wochen hatten Sie Dutzende davon  Das 
ist magisch, und das sind Ladungen, die die Erde nutzen kann  Lange 
Zeit sah es so aus, als würde dieser Sonnenzyklus ein schwacher sein, 
was die Probleme der Erde noch verstärkt hätte  Aber vor kurzem hat 
sich das geändert  Der Solarzyklus 25 wird mindestens die gleiche Energie 
wie der vorherige Zyklus haben, und er wird im März oder April 2023 in 
vollem Gange sein 

Ihr müsst verstehen, dass ihr unendliche Geister seid  Ihr habt euch diese 
komischen kleinen Blasen der Biologie geliehen, die ihr Körper nennt, 
aber in Wirklichkeit seid ihr Geister  Damit ist es ganz einfach, dass eure 
nächste Ebene mehr aus dem Geist und weniger aus dem physischen 
Körper bestehen wird  Das geschieht, wenn man lernt, mehr Licht zu tra-
gen und den Geist die meiste Zeit durchscheinen zu lassen  Um das tun 
zu können, muss jeder seinen Rhythmus neu einstellen  Die kollektive 
Schwingung der Menschheit ist noch nicht ganz so weit, also entspannt 
euch  Jeder Einzelne muss seinen eigenen Rhythmus bewusst umstellen  
Das ist ein Teil des Grundes, warum ich jetzt hier bin, mit dem rhythmi-
schen Dienst  Das wird kommen, aber vorher muss die Erde ihren 
Rhythmus neu einstellen  Es wird einige Zeit dauern, bis sich die 
Umstellung vom Kern des Planeten aus vollzieht, und sie beginnt gerade 
erst  Und wir können euch nicht sagen, wie viel Beifall und Freude wir 
von dieser Seite des Schleiers senden 

Es ist eine aufregende Zeit auf dem Planeten Erde, ihr Lieben  Die Magier 
des Spielbretts arbeiten hier auf eine neue Weise  Und obwohl ihr euch 
jetzt vielleicht ein wenig unkonzentriert fühlt, ist das nur vorübergehend 
und ihr werdet euch anpassen  Jetzt ist eine großartige Zeit, um mit der 
Erde selbst zu arbeiten  Und noch etwas über die Erde: Sie nimmt all eu-
ren Stress auf  Oh, ja  Sie ist auf mehr Arten mit euch verbunden, als ihr 
wisst  Bei all dem Stress auf der Erde nimmt sie auch das auf  Und das ist 
einer der Gründe, warum sie ihre Energie in diesem Moment neu einstel-
len muss, denn ihr habt großen Stress auf eurer Erde  Das, was gerade in 
der Ukraine geschieht, fordert einen enormen Tribut von ihrer Energie  
Schaut euch viele der Dinge an, die in verschiedenen Gebieten stattfin-
den  Ihr seid wahrscheinlich nicht einmal mit vielen der Stressbereiche 
auf dem Planeten vertraut, und doch gleicht sie sie alle aus 

Ihr befindet euch hier in einer magischen Zeit des Wandels, nehmt sie an  
Ihr Lieben, verbindet euch auf jede erdenkliche Weise mit der Erde  
Manchmal reicht es schon aus, hinauszugehen und Zeit in der Natur zu 
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verbringen, um eine Verbindung herzustellen, die ihre Schwingung er-
höht  Wisst, dass die Erde eine großartige Frau ist und ihr mit Absicht hier 
seid  Warum verändert sie ihre Schwingung, was ist der wichtigste Teil 
davon? Nun, ihr seht, sie sieht etwas, was ihr nicht seht, denn es liegt 
eine Gelegenheit vor uns, sowohl für die Erde als auch für euch  Es ist 
eine magische Zeit, hier zu sein  Ihr Lieben, wie wir bereits gesagt haben, 
stand euer Name schon auf diesem Stuhl, bevor ihr hierher gekommen 
seid  Wir haben euch schon vor langer Zeit herbeigerufen  Und diejeni-
gen von euch, die schon da waren, haben wir aus 300 Jahren in der 
Zukunft zurückgerufen, um in diesem Augenblick hier zu sein  Gut ge-
macht, ihr Lieben 

Alles, was ihr jetzt tun müsst, ist, einander die Hand zu reichen und zu 
halten  Diese Schwingungsverschiebungen können alle Arten von 
Problemen, Herausforderungen, Unsicherheiten und vermeintlichen 
Schwächen hervorbringen  Das ist eine solche Herausforderung, weil ihr 
Schöpferwesen seid  Was immer also zwischen eurem Herzen und eurem 
Kopf im Gleichgewicht ist, wird sich manifestieren  Jetzt, wo diese 
Energien mehr denn je erschaffen, bitten wir euch, sehr vorsichtig zu sein, 
was ihr in eurem Herzen und in eurem Kopf haltet  Wie funktioniert das? 
Das ist sehr einfach  Die Herzenergie wird sich als Liebe oder Angst zei-
gen  Liebt ihr die Sache, über die ihr sprecht, oder fürchtet ihr sie auf ir-
gendeine Weise? Das ist Ihr Herz, was ist mit dem Kopf? Der Kopf wird 
alles auseinandernehmen, in verschiedene Kategorien einteilen und 
durchdenken  Wenn ihr den Teil findet, wo euer Kopf sagt, dass es in 
Ordnung ist, und euer Herz damit übereinstimmt, dann habt ihr eine 
Manifestation, die auf die eine oder andere Weise geschehen wird  Bald 
werden wir mehr darüber erzählen, wie man eine Matrix um diese Dinge 
herum aufbauen kann, so dass man die gleichen Systeme immer wieder 
verwenden kann, um mit der Energie zu arbeiten  Das ist eigentlich sehr 
ähnlich zu der Matrix, in der ihr jetzt arbeitet  Willkommen zu Hause, ihr 
Lieben, ihr befindet euch in einer ganz besonderen Zeit auf eurem 
Planeten  Wir wissen, dass es eine Zeit voller Herausforderungen und 
Unzufriedenheit ist, aber die Schlüsselpersonen sind jetzt an ihrem Platz 

Alle Augen des Universums sind auf Sie gerichtet  Waren Sie schon ein-
mal an einem dieser Strände, wo Sie kilometerweit Sand sehen? Diese 
Sandkörner sind so winzig und klein  Es gibt nicht einmal Zahlen, mit de-
nen man zählen könnte, wie viele Sandkörner sich an einem einzigen 
Strand befinden  Wenn Sie all diese Sandkörner von den Stränden und 
Ozeanen auf dem Planeten Erde nehmen und sie dann mit den Sternen 
wie Ihrer eigenen Sonne vergleichen, haben Sie fast fünfmal so viele 
Sterne im Universum wie Sandkörner  Das mag Ihnen das Gefühl geben, 
winzig klein zu sein, als ob Sie nur ein Staubkorn im Wind wären  Du 
trägst einen Rhythmus der Liebe in dir, den Rhythmus von Zuhause  
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Obwohl du einen physischen Körper bewohnst, bist du tief im Inneren 
ein Geist 

Ihr seid magische Schöpferwesen und haltet jeden Teil eurer Schwingung 
vor euch  Nehmt einen tiefen Atemzug, ihr Lieben, und lasst ihn los  Es ist 
mir eine große Ehre, euch auf diese Weise zu grüßen  Ich bitte euch, ein-
ander mit Respekt zu behandeln, euch gegenseitig zu nähren und gut 
zusammen zu spielen, während ihr dieses brandneue Spiel erschafft  Ich 
bin Elrah des rhythmischen Dienstes  Willkommen zu Hause, ihr Lieben 

Espavo 

Die Gruppe


