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HINWEIS: Die folgenden Channels wurden live auf dem Global 
Light gegeben und können so gehört werden, wie sie ursprünglich 
aufgenommen wurden. Es findet eine Bearbeitung statt, um sie 
vom gesprochenen zum geschriebenen Wort zu bringen. In diesem 
Prozess fügt die Gruppe oft ein Thema hinzu oder klärt es, und wir 
kombinieren oft Kanäle, um die wichtigsten Informationen zu dem 
Zeitpunkt zu bringen, zu dem sie präsentiert werden. Ich hoffe, sie 
gefallen Ihnen.

Steve Rother

Copyright-Hinweis: Urheberrecht 2000 - 2023

Diese Informationen sind zur Weitergabe bestimmt  
und können ganz oder teilweise frei verbreitet werden. 

Bitte mit Quellenangabe: www.Espavo.org

Danke, dass Sie helfen, das Licht zu verbreiten!

Übersetzt ins Deutsche mit DeepL für www.aingnamma.com
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Seid gegrüßt, ihr Lieben  Herzlich willkommen 

Wir nehmen euch mit auf eine Reise des Lebens, eine Reise des Lichts, um 
euch einige eurer Energien in euren eigenen Reflexionen zu zeigen  Dies 
ist eine sehr magische Zeit zum Feiern, denn ihr geht durch neue Energien 
und Jahreszeiten  Noch wichtiger ist, dass ihr euch auf dem Kamm einer 
Welle befindet, einer energetischen Welle, auf der Veränderungen leicht 
möglich sind  Aber genau darin liegt ein Großteil der Herausforderung, 
auch wenn einige von euch bereits die wichtigeren Aspekte verstehen 
und wissen, wie man mit dieser Energie auf eine neue Art und Weise um-
gehen kann 

Beginnen Sie die Verbindung
Wir haben bereits erwähnt, dass Ihr Platz auf diesem Planeten reserviert 
ist  Ja, auf dem Platz, auf dem ihr sitzt, steht euer Name seit Äonen von 
Zeit  Dies sind kritische Momente des Zeit-Raums, die ihr hierher ge-
bracht habt  Und durch eure vielen Verträge habt ihr alles, was ihr 
braucht, mitgebracht  Willkommen zu Hause, ihr alle  Willkommen in der 
neuen Welt  Willkommen in dem neuen Licht  Also atmet alle ein und 
lasst uns ein wenig tiefer gehen 

Wir werden Sie alle bitten, Ihre energiegeladenen Hände auszustrecken  
Wenn Menschen mit euch im Raum sind, könnt ihr natürlich auch deren 
Hände nehmen  Aber wenn nicht, streckt trotzdem eure Hände aus, wir 
werden sie für euch nehmen und euch rund um den Globus verbinden  
Atmen Sie tief ein und strecken Sie sie dann einfach aus  Erlaubt, dass 
das jetzt geschieht  Ah, gut gemacht  Nun atmen Sie dreimal tief ein und 
aus, durch die Nase ein und ganz langsam wieder aus  Du stimulierst 
den Vagusnerv, lässt alle Spannungen und Entzündungen im Körper los 
und lässt mit jedem Ausatmen alles los  Füllen Sie sich beim Einatmen 
mit Licht und lassen Sie dann beim Ausatmen die Spannungen los 

Die Erde wird in den kommenden Tagen eine Menge Hilfe bekommen  
Und, ihr Lieben, ihr werdet Energie von der anderen Seite des Schleiers in 
vielen Formen und Kanälen erhalten  Nicht nur von den Meisterheilern, 
die sich massenhaft versammelt haben, um diese Energie durchzubrin-
gen, sondern auch von einer Vielzahl anderer Quellen im gesamten 
Universum  Aus diesem Grund sind die Menschen nicht bereit, in ihre al-
ten Jobs und Positionen zurückzukehren  Sie haben eine Freiheit erfah-
ren, die sie nicht aufgeben wollen  Man spricht von der „großen 
Resignation“, aber nicht nur im Bereich von Arbeit und Karriere  Die 
Realität hat sich mit diesem Virus sehr schnell verändert  Ja, es hat auch 
viel zu viele Menschen mitgenommen  Jetzt sind genügend Meisterheiler 
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auf dieser Seite des Schleiers versammelt, um der gesamten Menschheit 
zu helfen, auf die nächste Ebene des Lebens aufzusteigen 

Stellen Sie sich vor, wie Sie auf die Zeiten zurückblicken, als dieser Virus 
den Planeten veränderte  Atmen Sie noch einmal tief ein und strecken 
Sie Ihre Hände aus  Spüren Sie, wie die Energie durch Ihr Herz fließt  
Während sie durch die eine Hand hindurch und aus der anderen Hand 
herausfließt, beschleunige sie jetzt, damit sie noch schneller fließt  Sie 
bewegt sich jetzt mit kleinen Impulsen durch dein Herz  Du spürst sie, 
aber sie bewegen sich mit 300 000 km pro Sekunde, oder 186 000 Meilen 
pro Sekunde  Das ist die Geschwindigkeit des Lichts, das in einer Sekunde 
siebenmal die Erde umrundet, und zwar durch Ihr Herz  Können Sie das 
spüren? Ja, gut  Halte es fest  Emulieren Sie es und verbreiten Sie es, las-
sen Sie es Sie beleben  Atmet Licht in euch hinein, während ihr einen 
Energieabdruck nehmt und dieses Stück genau hier und jetzt haltet  
Ausgezeichnet, gut gemacht, ihr Lieben  Bravo! Und jetzt werden wir ein 
letztes Stück zusammenbringen 

Sie treten in eine neue Zeit ein, denn es beginnt eine ganz neue Ära  Es 
ist eine großartige Zeit, in der die Menschen neue Wege einschlagen  Sie 
beschließen, dass wir diese Fehler nicht mehr machen werden  Was für 
eine faszinierende Zeit, in der sich die Energie auf dem ganzen Planeten 
sammelt  Das schafft Möglichkeiten für die Menschen, sich in viele 
Richtungen zu bewegen, und für euren eigenen Geist, noch weiter in euer 
Wesen vorzudringen  Aber das kann nicht allein geschehen, das ist das 
Seltsame daran  Ja, es hat viele Zeiten gegeben, in denen Heiler und 
Großmeister auf der Erde inkarniert sind  Sie sind herumgelaufen und 
haben den Menschen gezeigt, was möglich ist, aber viele haben am 
Ende eher zu ihnen gebetet, als ihnen nachzueifern  Oft haben sie am 
Ende die Person mehr geehrt als ihre Botschaft 

Heilungskreis
Wir bitten euch nun, alles, was ihr habt, jetzt in diesen Heilkreis zu brin-
gen  Und wieder werden wir es in den großen Topf geben und die Energie 
des gesamten Planeten durch euer ganzes System bringen  Dieses Mal 
bitten wir euch, sie durch eure rechte Hand hereinzubringen und sie dann 
durch eure linke Hand hinauszuschicken 

Fühle die sanften Rhythmen der Liebe, wie sie durch die rechte Seite ein- 
und durch die linke Seite ausströmen und so den gesamten Kreis des 
Planeten durchströmen  Bringen Sie nun diesen Fluss mit Ihrer Atmung in 
Einklang  Fühle die natürliche Ebbe und Flut  Und wenn du jemanden 
hast, besonders wenn er dir die Erlaubnis gegeben hat, mit ihm im 
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Heilkreis zu arbeiten, dann bringe ihn einfach in deine Gedanken  Bringt 
sie in eure Gedanken, aber ihr müsst euch keine Gedanken darüber ma-
chen, wie sie heilen werden oder was sie tun werden  Bringt sie einfach in 
diesen Heilkreis und lasst die Energie den Rest machen  Und wenn ihr 
etwas loslassen wollt, dann setzt eure Absicht, dies zu tun 

Also, atmen Sie durch und lassen Sie Ihre Energie für einen Moment los  
Erlauben Sie ihr, sich ohne Einschränkungen auszubreiten und ihre nor-
male Form zu finden  Sehen Sie, wie sich Ihre Gedanken des Tages, Ihre 
Absichten und Projekte in die Welt ausbreiten  Und noch einmal, halte sie 
fest und lasse sie diesmal durch deine rechte Hand fließen  Lassen Sie sie 
durch Ihr Herz kreisen, dann aus Ihrer linken Hand heraus und um den 
Globus  Atmen Sie tief ein und lassen Sie alles in diesem Moment durch-
strömen  Wenn Sie den Atem langsam wieder loslassen, spüren Sie, wie 
sich Ihre Energie verändert  Ausgezeichnet  Und nun hat sich der Heilkreis 
global gebildet  Beobachte, wie sich die Schwierigkeiten aufzulösen be-
ginnen und verpixelt in den Raum fliegen  Es ist fast so, als würde sich 
ein Stein im Wind zu Staub verwandeln  Perfekt  Nehmt einen Atemzug, 
ihr Lieben, und kehrt zu eurem Körperanzug zurück 

Ihr seid die Magier auf dem Spielbrett  Viele Dinge geschehen gerade 
jetzt, damit ihr auf die nächste Ebene wechseln könnt  Alles, was es 
braucht, ist die Bereitschaft, den nächsten Schritt vorwärts zu machen 
und die Person zu sein, die ihr immer gewesen seid  Ihr Lieben, ihr seid 
Magier, jeder Einzelne von euch  Wir gehen an eurer Seite und über euch, 
wir gehen in eurem Tempo  Wir gehen mit euch, um den Weg zu ebnen, 
denn ihr tragt die Hoffnungen von so vielen auf unserer Seite des 
Schleiers  Nimm einen tiefen Atemzug und sei dir dessen bewusst  Wisse, 
dass du zur richtigen Zeit am richtigen Ort bist  Und damit atmet tief ein 
und bläst es kräftig aus  Wenn ihr diese Energie in das Universum bringt, 
hat die Magie begonnen  Willkommen zu Hause, ihr alle  Es ist eine groß-
artige Zeit, hier zu sein 

Ihr seid die größten Engel, die je gelebt haben  Wir sind so stolz auf euch, 
ihr Lieben, gut gemacht  Danke, dass ihr hier seid  Danke, dass ihr den 
Mut hattet, euch zu inkarnieren, in diesem physischen Körper zu sein, so 
wie ihr jetzt seid, verletzlich  Nun, nicht wirklich, denn wir haben euch 
und halten euch fest  Wir bitten euch einfach, einander mit Respekt zu 
behandeln, einander zu nähren und gut miteinander zu spielen 

Espavo

Die Gruppe
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Grüße aus der Heimat, ihr Lieben  Ich bin Beobachter 

Ich komme zu euch in einer so schönen Zeit auf eurem Planeten  Die 
Dinge haben begonnen, sich auf neue Weise zu bewegen, und ihr steht 
hinter all dem  Die Geister bringen sich in Einklang, und das ist aus unse-
rer Sicht wunderschön  Ihr seid genau zur richtigen Zeit am richtigen Ort  
Es ist nicht so, dass ihr alle Antworten habt, denn diese wurden an viele 
verteilt, die dieses wunderbare Versteckspiel gut spielen, aber ihr deckt 
die nächste Ebene des Spiels auf  Ja, um das zu tun, musstet ihr durch 
einige Schwierigkeiten gehen und Herausforderungen erleben, die das 
Zurücksetzen eurer Energie fördern würden  Das tust du jetzt, denn deine 
ganze Welt hat sich verändert 

Was wäre, wenn Sie in sieben Jahren darauf zurückblicken und denken 
würden, was für eine wunderbare Sache passiert ist? Was wäre, wenn Sie 
einige der unglaublichsten Errungenschaften sehen könnten, die Sie als 
Ergebnis der Schwierigkeiten und Herausforderungen, die Sie jetzt durch-
machen, erreicht haben? Die meisten Menschen wollen nur, dass alles 
wieder normal wird, aber es gibt keine Normalität  Das gab es wirklich 
nie  Was passiert, ist, dass Menschen wachsen  Die Menschen entwickeln 
sich bis zu einem gewissen Grad, und dann erreichen sie eine 
Komfortzone  Ihr werdet euch sehr wohl fühlen, wenn ihr nach Hause 
kommt; ihr verdient es, euch auf eurem Planeten wohl zu fühlen und 
glücklich zu sein  Und dennoch, fürchtet euch nicht vor den 
Herausforderungen  Wisst, dass ihr nach kurzer Zeit als ein viel besserer 
Mensch hervorgehen werdet, ganz gleich, welche Schwierigkeiten ihr ge-
rade durchmacht  Aber jetzt, wo ihr in das Jahr 2022, ein neues Jahr und 
eine neue Chance, eintretet, möchten wir, dass ihr eure höchsten Träume 
für einen Moment nach vorne bringt 

Die Popeye-Stimme meistern
Oh ja, wir nennen es die kleine „Popeye-Stimme“  Popeye war eine 
Zeichentrickfigur, die ihre Kraft dadurch gewann, dass sie Spinat aß und 
dann ihre Feinde verprügelte, während sie ihre Gedanken vor sich hin-
murmelte  Nun, jeder von Ihnen hat diese skeptische kleine Popeye-
Stimme im Hinterkopf  Und ihr werdet sagen: „Oh, es ist ein schöner Tag!“ 
Aber dann meldet sich die Popeye-Stimme und sagt: „Oh ja, aber da 
kommt etwas Schlimmes “ Das ist ein natürlicher Ausgleichsmechanismus, 
und dies ist der perfekte Zeitpunkt, um diese Stimme zu zähmen  Hören 
Sie sie, hören Sie auf sie, aber reagieren Sie nicht  Versuchen Sie nicht, sie 
zu verdrängen, hören Sie sie einfach  Verstehen Sie sie und gehen Sie 
dann weiter 
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Für die meisten Menschen ist es zu dieser Zeit eine ziemliche Heraus-
forderung, aber ihr seid näher dran als ihr denkt  Die Realität ist, dass 
eure Welt beginnt, sich zu verändern und sich auf verschiedene Weise zu 
öffnen  Und ja, es sind schwierige Zeiten, aber es sind auch Zeiten des 
Übergangs und der Bewältigung  Alles kommt auf euch zu, um euch da-
bei zu helfen, herauszufinden, was ihr meistern und auf die nächste 
Ebene bringen wollt, und was ihr bereit seid, hinter euch zu lassen 

Spur des Lichts
Atme ein und lass ihn langsam wieder los  Spüre, wie die Schönheit in 
dein Wesen kommt  Spüre die Verbindung des Lichts, wie es durch dich 
hindurchkommt und sich seinen Weg aus deinen Augen in deine Stimme 
bahnt  Jede Bewegung deines Körpers trägt diesen schönen Geist in sich  
Du bist gekommen, um eine Spur des Lichts hinter dir zu lassen, auch 
wenn du manchmal nur den Wind in deinem Gesicht und den Widerstand 
der Welt um dich herum spürst  Wir sagen euch: Schaut hinter euch  Ihr 
werdet die Spur des Lichts sehen, die ganz klar da ist  Die meisten von 
euch haben die Spur verlassen, und manchmal wird man euch dabei hel-
fen  Aber manchmal müsst ihr euch vom Wind wegbewegen, um den 
Weg des geringsten Widerstands zu finden  Das vor uns liegende Jahr ist 
immer noch ein Jahr des Wandels  Und ja, es wird keine normalen Jahre 
geben, denn ihr seid in Bewegung  Ihr befindet euch in den Zeiten des 
Übergangs, in den Zeiten der Liebe und in den Zeiten der Meisterung  
Willkommen zu Hause, ihr Lieben  Es ist uns eine große Ehre, euch zu bit-
ten, einander mit höchstem Respekt zu behandeln, denn ihr schaut in 
die Augen Gottes  Pflegt einander, öffnet die Türen bei jeder Gelegenheit 
und spielt gut miteinander, während ihr eine ganz neue Welt betretet, 
willkommen zu Hause 

Ich bin Beobachter und ich liebe dich von ganzem Herzen 

Und ich mag auch Uhren 

Espavo








