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GrURe von Zuhause.

Ich bin Elrah vom Rhythmischen Dienst und bringe euch einen gesunden
Rhythmus, um eure Energien zu stdrken. lhr seid hier in einer kritischen Zeit
auf dem Planeten Erde, ihr Lieben. Es ist eine sehr ungewdhnliche Reihe von
Umstdnden, die jetzt zusammenkommen. lhr habt jetzt Krieg auf eurem
Planeten. lhr habt ihn schon seit einiger Zeit, ab und zu im Laufe der Jahre.
Aber in diesem Fall wurden die Kriege sorgfdltig geplant, denn die Dinge haben
sich ein wenig verdndert. Im Laufe der Jahrhunderte haben die verschiedenen
Herrscher durch Kriege viel gewonnen. In frlheren Zeiten auf der Erde schickten
sie ihre Armeen aus, um ihre Feinde zu toten, zu vergewaltigen und zu plin-
dern. Dann beanspruchten die siegreichen Herrscher alles, was Ubrig blieb, und
brachten ihre eigenen Leute ins Land, um das neu eroberte Land zu besiedeln.
Man konnte meinen, dass all dies vor langer Zeit geschah, aber in Wirklichkeit
war es erst vor kurzem. In frUheren Jahrhunderten wurde es sogar als nor-
male Lebensweise angesehen, weil es so regelmdBig vorkam. Die meisten
Menschen haben das hinter sich gelassen, aber andere haben es noch nicht
getan. Ja, Menschen neigen dazu, Dinge zu wiederholen. Sie haben einen
Wiederholungstrieb, der sie dazu veranlasst, Energien und Umstdnde neu zu er-
schaffen. Schlechte Dinge werden auf der Erde so oft als normal akzeptiert, dass
sich sogar eine Schablone dafir gebildet hat.

Schablone des Krieges

Die meisten von euch, die dies lesen, sind nicht direkt in die Kriege verwickelt,
die im Moment auf der Erde stattfinden. Aber ihr seid auf eine andere Art und
Weise involviert, denn das Kollektiv wird letztendlich bestimmen, wie weit dies
geht. Nun, das ist nicht einfach, denn es gibt viele Herrscher, die sich gegen das
Kollektiv stellen werden. Sie werden sich sogar gegen ihr eigenes Volk stellen,
wenn sie glauben, dass sie etwas erreichen konnen. Wir sagen das aus einem
bestimmten Grund so, meine Lieben. Wenn ihr euch jetzt die Kriege auf dem
Planeten Erde anschaut, geht es nicht um Menschen. Es geht um Regierungen,
die Krieg fUhren und dabei Menschen benutzen. Viele von euch sind mit den
neuen Schablonen hier, aber ihr hattet noch nicht die Gelegenheit, sie zu akti-
vieren.

Quantenverschrankung

Die Realitat ist, dass ihr einen Einfluss auf alles habt, was geschieht. Und war-
um? Weil ihr, meine Lieben, zum ersten Mal in der fUnften Dimension seid, und
ihr seid verbunden. Leider wissen nur sehr wenige, wie sie diese Verbindung
nutzen konnen oder erkennen sogar, dass sie da ist. Die Verbindung wird alles
verdndern, denn in Wirklichkeit seid ihr alle ein integraler Bestandteil vonein-
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ander. lhr habt Teile davon entdeckt, die in der Studie der Quantenmechanik
bestatigt werden konnen, die sogenannte Quantenverschrdankung. Dabei sind
zwei Teilchen, egal wie weit sie voneinander entfernt sind, eng miteinander ver-
flochten und bewegen sich genau im selben Moment. Wirden sie sich bewegen,
wadren sie schneller als die Lichtgeschwindigkeit. Aber die Teilchen bewegen sich
nicht, weil sie miteinander verbunden und ein integraler Bestandteil voneinan-
der sind. Und so seid auch ihr, ihr Lieben, wenn ihr durch den Schleier geht. Ihr
kommt herunter, um dieses Spiel zu spielen, in dem ihr vorgebt, ein Mensch zu
sein. lhr schlieft alle eure Vertrdge ab und setzt dann alles in Bewegung.

Das Erwachen

Wenn ihr euch dann auf der Erde wiederfindet, versucht ihr euch zu erinnern. ,Oh
je, was mache ich hier? Wo bin ich... wer bin ich?”“ Und das Spiel, zu lernen, wie
man ein Mensch ist, beginnt. Du bist eigentlich ein Geist, aber plotzlich steckst
du in diesem menschlichen Korper fest. Das kann fUr einen Geist frustrierend sein,
weshalb die Kindheit als Mensch so herausfordernd sein kann. Wahrend dein
Geist beginnt, sich zu akklimatisieren, versuchst du, alles zu rationalisieren und
ins Gleichgewicht zu bringen. Die natirliche Verbindung, die man zur Heimat
hat, beginnt zu verblassen. Das ist Teil des Schleiers und der Eigenschaften des
Spiels, das du selbst geschrieben hast.

Oh, wir wissen, dass ihr nicht glaubt, dass ihr Schopferwesen seid, aber ihr seid
es trotzdem. Das Interessante daran ist, dass ihr die Dinge aus einer anderen
Perspektive zu sehen beginnt, wenn ihr euch abkoppelt oder so tut, als ob ihr
diese Verbindung nicht sehen konnt. Anstatt die Weisheit anzuzapfen, die durch
die Verbindung zu allen Dingen entsteht, kann man nur aus der Perspektive ei-
nes einzelnen Menschen sehen. Oft sieht man dann etwas als bedrohlich oder
als etwas, das einem weggenommen wird. Ohne die stdndige Verbindung zu
allem entwickelt man ein Ego und sieht sich selbst als getrennt.

Der Mensch muss mit einem Ego ringen, das ihm manchmal im Weg steht. Das
gilt besonders, wenn man eine globale FGhrungspersonlichkeit ist, und das ist
die Herausforderung, die wir mit dem israelisch-paldstinensischen Konflikt auf
der Erde erleben. Es ist leicht zu denken, dass man sich keine Sorgen machen
muss, weil der Krieg in einem anderen Teil der Welt stattfindet. Oder vielleicht
fUhlt es sich anders an, weil man nicht an die gleichen Dinge glaubt wie sie. Das
alles ist einfach Teil des Schleiers, und er ist sehr erfolgreich darin, die Verbindung
zu verbergen, die alle Menschen untereinander haben.

Erinnert euch, ihr seid alle eng miteinander verbunden. Wenn ihr einen
Gedanken habt, wird er in das universelle Unterbewusstsein eingepragt, das
von allen Menschen auf dem Planeten geteilt wird. In dem Moment, in dem
einer von euch einen Gedanken hat, ist es nur eine Frage der Zeit, bis der Rest
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von euch die Gelegenheit hat, denselben Gedanken zu erleben. lhr holt standig
Gedanken aus eurem Unterbewusstsein und bringt sie in euer Bewusstsein. Ja,
das ist es, was sie auf dem Planeten begrindet. Konnt ihr euch vorstellen, was
passieren wirde, wenn ihr stattdessen die Saat des Friedens dort einpflanzen
konntet? Einige von euch sind tatsdchlich mit dieser Absicht gekommen, sozusa-
gen um die Karten mit positiven Gedanken zu stapeln.

Frieden verankern

Auf der menschlichen Reise lernen die Geister Dinge und bringen das Gelernte
mit nach Hause. Dann verankern sie es in ihrer Kernpersonlichkeit. Wenn du den
Schleier jedes Mal wieder anlegst, erinnerst du dich nicht einmal daran, was du
beim letzten Mal mitgebracht hast. Es ist also ein ziemlich mUhsamer Prozess,
als Geist in menschlicher Gestalt Fortschritte zu machen. Aber ihr tut es, ihr
Lieben. Wie funktioniert das genau? Eines der Dinge, die ihr tun konnt, ist, nach
der Art und Weise zu suchen, wie alle Menschen gleich sind, anstatt danach,
wie sie unterschiedlich sind. Das wird euch erlauben, die Energielinien zu sehen,
die alle Menschen verbinden, und gleichzeitig Samen des Friedens zu pflanzen.
Bedeutet das, dass es eine sofortige Reaktion geben wird? Nein, es wird einige
Zeit brauchen, um sich vollstdndig zu integrieren. Aber sobald es beginnt, sich in
eine neue Richtung zu bewegen, wird es an Geschwindigkeit gewinnen.

Die Verbindung zwischen den Punkten

All diese Dinge beginnen sich aufgrund der Entwicklung der Menschheit zu er-
eignen. Ihr fangt an, die Linien der Verbindung zu sehen. Und wenn ihr in den
Nachthimmel schaut, ist das natirlich eine Zeitlinie. Was Sie am Nachthimmel
sehen, ist Licht von vor 13,8 Milliarden Lichtjahren. Es ist also so etwas wie eine
Zeitmaschine, nicht wahr? Die Menschen hatten eine sehr begrenzte Sicht, aber
jetzt erweitert sie sich. Die Menschen haben geglaubt, dass das Universum,
wie sie es kennen, 13,8 Milliarden Lichtjahre alt ist. Aber vor kurzem haben die
Menschen eine Galaxie entdeckt, die mehr als 32 Milliarden Lichtjahre ent-
fernt ist. Es ist sehr schon, so weit in die Vergangenheit blicken zu kénnen und
zu sehen, wie man mit diesen Dingen umgeht. Die Menschen sind dabei, ihr
Verstdndnis des Universums und seiner Urspringe neu zu formulieren. Es ist
klar, dass alle Teilchen, die urspringlich miteinander verbunden waren, die-
se Verbindung immer noch haben. Aber ihr seht nicht wirklich, wie die Punkte
miteinander verbunden sind, was ein Teil eurer Lektion ist, als ihr hier auf den
Planeten Erde kamt.
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Die letzten Zeitreisenden

Immer wieder sind Menschen zurickgekommen und haben versucht, sich zu ver-
bessern. Sie verbessern sich bis zu einem gewissen Punkt und sagen dann: ,Wisst
ihr was? Ich brauche das nicht mehr! Ich bin fertig mit dem Planeten Erde, aber
es gibt noch ein paar Dinge, die ich gerne in Ordnung bringen wirde, bevor ich
weiterziehe.“ Und so kommst du ein letztes Mal zurUck, weshalb wir dich einen
Last Timer nennen. Viele von euch sind jetzt hier auf dem Planeten Erde, weil ihr
nur gekommen seid, um diese Energie zu halten. Natirlich sind einige auch ge-
kommen, um hier zu sein und die Waage zu rocken.

Lasst uns fUr einen Moment zum Nachthimmel zurickkehren. Obwohl die
Urknalltheorie sehr hilfreich war, um die Urspringe des Universums zu verste-
hen, ist sie im Begriff, durch eure neuen Teleskope widerlegt zu werden. Was die
Menschen fur den Urknall halten, war in Wirklichkeit eine einfache Bewegung
von einer eindimensionalen Realitdt in eine andere. Es gab unzadhlige dieser
Dimensionsverschiebungen, die als der ,Ein- und Ausatem Gottes“ bekannt wur-
den. Wenn Sie Uber die 16 Milliarden Jahre des Ereignishorizonts hinausgehen,
gab es einen Raum der Einheit, als alles die Dimensionsverschiebung durchlief.
Sie werden bald feststellen, dass das Loch, aus dem das Universum hervorging,
immer noch offen ist und neue Sterne hervorbringt. Es ist der Ort, an dem alle
Dinge miteinander verbunden sind. Ihr wart dort und ein Teil davon. Aber ihr
wart auch Teil von allem anderen, eine physische und energetische Verbindung
zu jedem Wesen Uberall. Es ist sehr dhnlich zu dem, was ihr habt, wenn ihr nach
Hause geht. Es gibt einen wunderschonen Lichtpunkt im Kosmos, der gerade be-
ginnt, den Lichthimmel zu Ubernehmen, es ist absolut wunderschon. Das ist es,
worum wir euch bitten. Verbindet diese Punkte und versucht zu erkennen, dass
ihr mit jedem einzelnen von ihnen verbunden seid.

Die Energieblase

Es ist hilfreich, sich vor Augen zu halten, dass auch diejenigen, die absichtlich ei-
nen Krieg auf der Erde verursachen, ein integraler Bestandteil von euch sind, sie
sind mit euch verbunden. Aber wie konnen Sie ihnen die bestmogliche Energie
schicken? Nun, es gibt viele Moglichkeiten, Energieblasen um Menschen her-
um zu erzeugen. Das Wichtigste dabei ist, die groere Vision zu sehen, denn ihr
spielt ein neues Spiel. Sie haben noch nicht alle Regeln geschrieben, denn Sie
sind noch dabei, sie herauszufinden. Wenn das neue Spiel beginnt, sich zu entwi-
ckeln, versuchen diejenigen, die tief in das alte Spiel investiert haben, zu verhin-
dern, dass sich die Dinge dndern. Ja, irgendwann werden sich die Dinge sowieso
dndern. lhr seid hier, um dafir zu sorgen, dass das geschieht, und ihr macht das
besser, als ihr denkt.

Wisse, dass du Uber dein Verstandnis hinaus geliebt wirst. Alle Augen des
Universums sind auf den Planeten Erde und die wunderschonen Wesen gerich-
tet, die ihr Menschen nennt. Genief3t die Reise, ihr Lieben. Haltet das Hochste in
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eurem Herzen und platziert es oben in eurem Unterbewusstsein. Seht die Vision
einer zusammenwachsenden Menschheit und beginnt, diese Punkte zu verbin-
den. Behandelt einander mit Respekt, ndhrt einander und spielt gut zusammen.

Ich bin der HUter der Zeit, ihr Lieben, und ich bin so Uberglucklich, heute bei euch
zu sein. Die Menschheit hat gerade eine Schockwelle erlebt, fast so, als ob je-
mand ihr den Teppich unter den FiBen weggezogen hatte. Die neue Normalitat
hat gerade erst begonnen, obwohl wir hoffen, dass sie nicht lange anhdlt. Es
liegt ganz an euch, denn ihr seid hier mit vielen der bendtigten Puzzleteile.
Kennen Sie die Antworten auf einige dieser komplizierten Fragen? Auch wenn
ihr diese Antworten vielleicht nicht in eurem Kopf habt, so tragt ihr doch die
Energie dieser Antworten in eurem Herzen. Wenn es lhnen gelingt, Ihr Herz mit
dem der anderen zu verbinden, wer auch immer das ist, konnen Sie einen gro-
Ben Unterschied machen.

Es gibt Regierungschefs, die nicht wollen, dass ihre Leute wissen, was sie tun.
Und auf diese Weise konnen sie sogar eure Macht nutzen, manchmal sogar ge-
gen euch verwenden. Das ist weiter verbreitet, als Sie denken. Obwohl Sie wahr-
scheinlich denken, dass Sie in einer Regierung leben, die nicht so arbeitet, tun sie
das alle bis zu einem gewissen Grad. Wirde es Sie Uberraschen, wenn Sie wiss-
ten, dass alle Kriege auf der Erde von den FUhrern und nicht von den Menschen
verursacht wurden? Der natirliche Zustand eines Geistes ist es, zu harmonisie-
ren und gute Werke zu tun. Regierungschefs nehmen diese Position vielleicht nur
zum Schein ein, aber im Allgemeinen nutzen sie die Macht zum personlichen
Vorteil.

Weil ihr viele dieser Punkte wieder mit euch selbst und miteinander verbindet
und integriert, beginnt sich alles zu verandern. Ihr habt die Moglichkeit, nicht nur
Samen zu sden, sondern auch selbst die Ernte einzufahren, indem ihr beginnt,
Samen fUr ein neues Leben zu sden. Obwohl viele von euch mit dem, was ihr zu
tun habt, fertig sind, scheint ihr euch eine Menge aufgeladen zu haben.

Aonen von Lebenszeiten lang habt ihr daran gearbeitet, all diese losen Enden
zu verknUpfen. Und jetzt sind einige von euch ein wenig Uberfordert, nicht wahr?
Also, ihr Lieben, atmet einfach durch. Wir werden euch bei jeder Gelegenheit, die
wir haben, um mit euch in Verbindung zu treten, mit Licht und Liebe erfUllen.
Was ihr vielleicht nicht wisst, ist, dass ihr das auch fUr uns tut, denn ihr seid ein
Teil von uns. Auf die gleiche Weise, wie ihr miteinander verbunden seid, seid ihr
auch mit uns verbunden. Wir bewundern das und schaffen bei jeder sich bieten-
den Gelegenheit Raum dafUr. Wir versuchen, euch zu fordern, damit sich diese
TUren offnen. Aber wdhrend ihr euch weiterentwickelt, wird es diejenigen geben,
die versuchen, aus den Verdnderungen, die in groBem Umfang stattfinden, ei-
nen Vorteil zu ziehen.

Jetzt gibt es auch Gelegenheiten, Probleme zu losen, mit denen ihr schon sehr
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lange zu tun hattet. Aber denken Sie daran, all dies ist ein System des Ausgleichs.
Wenn dich jemand hier drdngt, dann musst du ihn zurbckdrangen. Auch wenn
wir uns winschen, dass es nicht so wdre, ist es tatsdchlich das Kollektiv, das
das entscheidet. Bringen Sie also lhre Energie in das kollektive Bewusstsein ein.
Legt in ever Unterbewusstsein, was ihr gerne sehen wuirdet. Lasst euch nicht
entmutigen, wenn ihr nicht seht, dass all die Schopfungen, die ihr da drauBen
platziert, Wirklichkeit werden. Vertraut einfach darauf, dass diese einen gro-
Ben Unterschied auf eurem Planeten machen kdnnen, denn sie enthalten einen
Lichtstrahl, in den jeder hineinwachsen kann.

Es ist eine unglaubliche Zeit, hier zu sein, ihr Lieben. Ihr habt euren Platz auf
dem Planeten Erde schon seit geraumer Zeit reserviert und jetzt seid ihr hier.
Wir sind UberglUcklich darUber, ihr Lieben, denn ihr seid die Magier, die helfen
konnen, das Ergebnis von allem, was im Gange ist, zu verdndern. Ihr konnt die
Energie so verschieben, dass sich all das Negative in etwas Positives fUr euch
verwandelt. Die Art und Weise, wie das geschieht, ist sehr magisch, denn alles
beginnt mit einem Gedanken. Es beginnt mit einem Traum im Angesicht des
Unglucks, im Angesicht des Krieges. Wage es zu trdumen und du wirst anfangen,
diese Punkte zu verbinden, was alles verdndert. Du bist auf dem richtigen Weg
und dein Weg ist klar. Nehmt euer Licht, haltet es hoch und teilt es mit anderen,
wdhrend ihr voranschreitet. Wisse, dass du die perfekte Gelegenheit hast, etwas
sehr Magisches zu erschaffen.

Als Hiterin der Zeit habe ich beobachtet, wie ihr euch Uber die Aonen hinweg
entwickelt habt, nicht nur auf der Erde, sondern an vielen Orten. Und ihr fangt
jetzt an, hinter den Schleier zu schauen. |hr fangt an, Dinge zu sehen, die ihr
noch nie zuvor gesehen habt. Nehmt diese Gelegenheiten wahr, auch wenn
ihr mit Widrigkeiten und Herausforderungen konfrontiert seid. Verwandelt die-
se dichten Energien in etwas Magisches, denn dafur seid ihr gekommen. Aber
bitte kUmmert euch auch um diejenigen, die in Not sind. Viele spiUren all diese
Spannungen und setzen sie in das um, was ihr Geisteskrankheit nennt. lhr konnt
die intensiven Herausforderungen mit Liebe lindern. Ja, wagt es, euch bei jeder
Gelegenheit zu verlieben und die Punkte zu verbinden. Es ist mir eine gro3e Ehre,
Sie zu bitten, einander mit Respekt zu behandeln. Zeigen Sie diesen Respekt bei
jeder Gelegenheit, pflegen Sie einander, und achten Sie darauf, dass Sie gut mit-
einander spielen. lhr spielt ein wunderbares Spiel. Espavo, ihr Lieben.

Ich bin der HUter der Zeit und ich liebe euch von ganzem Herzen.
Espavo - Danke, dass du deine Macht genommen hast.

Die Gruppe



