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Mike Quinsey

Saint-German / SaLuSa / Ker-On

Mike Quinsey wurde 1934 in Croydon (England) geboren. Er ist Vater von 
zwei Söhnen und hat in seinem Berufsleben für verschiedene Elektro- 
und Maschinenbauunternehmen gearbeitet. In seiner Freizeit schrieb er 
viele Artikel für spirituelle Zeitschriften und das Internet und hält 
Vorträge zu Themen wie ETs, UFOs und Heilung. Er hat seine eigene spiri-
tuelle Radioshow auf BBS Radio.

Im Jahr 2004 bat ihn der Aufgestiegene Meister St. Germain, sich jeden 
Morgen an seinen Computer zu setzen, um Botschaften zu empfangen. 
Seitdem empfängt er sie jeden Tag (außer sonntags). Montags, mitt-
wochs und freitags channelt er Mitglieder der Galaktischen Föderation, 
wie SaLuSa vom Sirius und Ker-On von der Venus (Venus in der fünften 
Dimension).
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7. Januar 2022

Die Jahre vergehen wie im Flug, und ihr spürt erneut, dass die von ‚Covid‘ ver-
ursachten Probleme eigentlich nur von kurzer Dauer sein könnten, und ihr freut 
euch auf ein Ende dieses Virus‘, damit das Leben wieder bis zu einem gewissen 
Grad zur Normalität zurückkehren kann. Die Behörden scheinen darauf erpicht 
zu sein, ihre Kontrollmechanismen über euch noch mehr auszuweiten, und sie 
scheinen zu beabsichtigen, dass ihr regelmäßig gegen das Virus geimpft wer-
det. Ob dies gerechtfertigt und wirklich notwendig ist, muss noch geklärt wer-
den. Viele Menschen sind daher zunehmend beunruhigt, weil sie eine Behörde 
wahrnehmen, die die Menschen zur Impfung zwingen will, während viele dieses 
Angebot aus ihrem freiem Willen heraus abgelehnt haben.

Generell scheint es so zu sein, dass das Impfprogramm trotz der bereits erfolg-
ten Impfung von Millionen von Menschen nicht ausreicht. Und es besteht ein-
deutig Klärungsbedarf in Bezug auf die Wirksamkeit der Injektionen, da offen-
bar nicht festgestellt werden kann, wie lange der Schutz anhält. Es liegt auf der 
Hand, dass manche Menschen ein stärkeres Immunsystem haben als andere, 
und bei Menschen mit einem schwachen Immunsystem kommt es zu extreme-
ren Formen von ‚Covid‘, die sehr schwer auszurotten sein können.

Die Erfahrungen, in die ihr hineingestoßen wurdet, haben nun auf eigene Weise 
auch viele Probleme an die Oberfläche gespült, die nicht einfach ignoriert wer-
den können. Überall auf der Welt sind extreme Wetter-Ereignisse aufgetre-
ten, die Menschen und Tiere gleichermaßen betrafen und zur Zerstörung ihres 
Lebensraums und zum Verlust von Leben geführt haben. Ihr erwartet, dass die 
Dinge auf einen Tiefststand fallen, bevor sie sich bessern, und mit eurer Hilfe 
kann das beschleunigt werden, sodass ihr für die Zukunft planen könnt und ein 
klareres Bild erhaltet von dem, was notwendig ist. Ihr erkennt, dass die Dinge 
nie mehr so sein werden wie bisher, und dass Veränderungen stattfinden müs-
sen, die das neue Zeitalter widerspiegeln, das uns winkt. Wir können euch ver-
sichern, dass ihr Hilfe bekommen werdet; doch zunächst möchten wir sehen, was 
eure wahren Absichten sind.

Es ist an der Zeit, dass diejenigen, die an der Spitze stehen, den Frieden als ihre 
oberste Priorität betrachten und aufhören, die Saat des Krieges zu schüren. Die 
Tage ständiger Konfrontation sind vorbei, und die Zeit wird nun am besten dafür 
genutzt, die Menschen zusammenzubringen und den Reichtum der Welt zu tei-
len, um den Lebensstandard anzuheben. Die wohlhabenden Länder schwimmen 
im Geld, und das muss geteilt werden, wenn man den Lebensstandard anheben 
und Leben schützen will. In der heutigen Zeit ist es eine Schande, dass so viele 
Menschen immer noch nicht über die Mittel verfügen, um die Veränderungen 
überleben zu können, die jetzt vor sich gehen. Eine ‚Weltregierung‘ scheint not-
wendig zu sein, aber nicht eine, die einfach nur die Reichsten und Stärksten in 
Macht-Positionen befördert. Die richtigen Leute für die Zeiten, in denen ihr lebt, 
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können jetzt in allen Bereichen des Lebens gefunden werden und stehen zur 
Verfügung, wenn ihre Dienste angefordert werden.

Der Blick zurück ist wenig hilfreich, wenn überhaupt, aber er kann bestätigen, 
dass der Mensch es versäumt hat, sich weiterzuentwickeln und sich stattdes-
sen an das klammert, was ihn bereichert. Reichtum an sich ist nicht böse, son-
dern die Art und Weise, wie er genutzt wird, und ihr habt gerade eine Zeit hin-
ter euch, in der Geld ‚angebetet‘ und auf Kosten von Millionen von Menschen 
benutzt wurde, die unterhalb der Armuts-Grenze leben. Es ist richtig, zu sagen, 
dass das, was ihr einem antut, ihr allen antut; aber bedenkt, dass auch negative 
Absichten oftmals auf den Absender zurückfallen. Wir sagen noch einmal: „Ihr 
seid eins“, und es ist an der Zeit, dass ihr beginnt, wie eins zu handeln, indem 
ihr euch um die Bedürfnisse der Ärmsten kümmert. Das bedeutet nicht, dass ihr 
eure normalen Pflichten vernachlässigt, sondern dass ihr jede Form von Hilfe fair 
und vor allem dort verteilt, wo sie am meisten gebraucht wird.

Ihr Lieben: positive Handlungen, die aus echter Sympathie heraus erfolgen, 
kommen schließlich in der einen oder anderen Form zum Absender zurück. Das 
ist einfach so, und ihr sagt manchmal, dass es so ist, weil „eine gute Tat eine 
andere verdient“ und ihr dadurch euer gutes Karma aufbaut. Ihr braucht jedoch 
nicht nach Belohnungen zu suchen, da ihr durch eure Handlungen automatisch 
die positiven Energien anzieht. Mit der Zeit werdet ihr feststellen, dass auch ne-
gative Handlungen ihrerseits unmittelbare Reaktionen nach sich ziehen. Das 
Karma ist nicht dazu gedacht, noch länger fortgeschrieben zu werden, und ihr 
werdet feststellen, dass es schnell abgearbeitet werden kann.

Wir sagen noch einmal, dass ihr für eure Zukunft offen sein solltet, denn ihr 
werdet sehr viele Möglichkeiten haben, voranzukommen, deren ihr euch noch 
gar nicht bewusst seid, die jedoch bereits existieren. Das Festhalten an al-
ten Erwartungen wird eure Fortschritte nur behindern. Durch eure früheren 
Handlungsweisen und Taten habt ihr verschiedene Möglichkeiten geschaffen, 
die sich euch zu einem geeigneten Zeitpunkt eröffnen werden. Lasst also die 
Dinge auf natürliche Weise geschehen und seid dessen sicher, dass sie zu eurem 
Vorteil sein werden. Einige der neuen Möglichkeiten mögen zwar im Moment 
nur wie ‚Ideen‘ anmuten, aber ihr werdet erkennen, dass sie existieren.

Eure Brüder und Schwestern im Weltraum kommen euch jeden Tag näher, weil 
sie wissen, dass in naher Zukunft eine Wiedervereinigung mit viel Freude und 
Liebes-Bekundungen stattfinden wird. Es wird ein besonderes Ereignis sein, 
wenn sich die Familien mit großen Feierlichkeiten wieder-vereinigen. Es ist nicht 
so, dass ihr sie gar nicht kennen würdet oder dass sie euch wie Fremde erschei-
nen würden, da sie hauptsächlich während eurer Schlafenszeit mit euch allen in 
Kontakt geblieben sind. Allerdings nehmt ihre diese Erinnerungen nicht mit in 
den Tag, wenn ihr in die unteren Schwingungs-Ebenen zurückkehrt. Früher oder 
später werdet ihr die denkwürdigsten Zeiten mit euren plejadischen Familien er-
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leben.

In dem Maße, wie die Schwingungen weiter ansteigen, wird auch eure 
Lebensfreude zunehmen, bis sie zu einem kontinuierlichen Fluss der LIEBE und 
des Glücks wird. Es wird das sein, was ihr erwartet, wenn die dunklen Energien 
allmählich zurückgelassen werden und nicht mehr in der Lage sind, eure 
Evolution zu behindern. Ihr werdet länger leben und einen Punkt erreichen, an 
dem euer Körper sich stets vollkommener Gesundheit erfreuen wird. Es gibt so 
vieles, worauf ihr euch in der nahen Zukunft freuen könnt; bereitet euch also vor 
auf die wundervollen Zeiten, die da kommen werden.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
Höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu 
Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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14. Januar 2022

Könntet ihr doch nur das Gesamtbild so sehen wie wir, dann würdet ihr fest-
stellen, dass die Veränderungen die Menschen dazu zwingen, sich weiterzu-
entwickeln und nicht an dem festzuhalten, was sich als nicht mehr gültig er-
weist. Aus dem Chaos heraus werdet ihr eine Bewegung erleben können, die 
die Menschheit auf eine neue Ebene befördert, die viele Möglichkeiten zur 
Überwindung eurer derzeitigen Schwierigkeiten bietet. Und nicht nur das, son-
dern dies mit einem Minimum an Zeitaufwand bei der Überwindung dieser 
Schwierigkeiten. Das wurde immer in Vorbereitung auf eure Evolution hin ge-
plant, und zwar auf eine Weise, die Methoden und Erfindungen nutzt, die ihr 
bisher noch nicht erlebt habt. Nichts wurde dem Zufall überlassen, und es wird 
erreicht, ohne euren freien Willen zu verletzen.

Da nun immer mehr Menschen unter euch in der Lage sind, die Natur der 
Veränderungen zu begreifen, werdet ihr die Vorteile zu schätzen wissen, die 
euch zuteilwerden. Projiziert also weiterhin das, was ihr euch für eure Zukunft 
wünscht; damit tragt ihr dazu bei, dass es sich verwirklicht. Während dieser ge-
samten Zeit kommen eure Brüder und Schwestern von den Sternen euch immer 
näher und freuen sich darauf, euch bei der Verwirklichung eurer Zielsetzungen 
zu helfen. Auf der universellen Ebene werden die Weichen für euren Aufstieg ge-
stellt, und vergesst dabei nicht, dass wir von einigen Jahren sprechen, die noch 
vor euch liegen; aber wir wecken gern eure Hoffnungen und Erwartungen, denn 
die guten Zeiten kommen bald.

Entwickelt einen offenen Geist, damit ihr in der Lage seid, alle Nachrichten über 
zukünftige Entwicklungen aufzunehmen; denn je mehr unter euch dies tun, des-
to schneller werden diese Dinge eintreten. Ihr seid eine Welt mit Einer Rasse aus 
Menschen, und je eher ihr das Einssein aller Menschen erkennt, desto schneller 
werden sich die Dinge verwirklichen. Seid versichert, dass wir, während ihr euch 
den Weg in eine wunderbare Zukunft bahnt, dafür sorgen, dass es niemandem 
gestattet sein wird, eure Pläne und Erwartungen zu durchkreuzen. Wir wissen 
genau, was ihr euch wünscht, und wir werden unser Bestes tun, um euch auf 
Erfolgskurs zu halten. Ihr habt die harte Arbeit geleistet und verdient nun die 
guten Zeiten, die sich am Horizont abzeichnen.

Vergesst niemals, dass nichts von Bedeutung nur ‚zufällig‘ geschieht, sondern 
dass das, was ihr oft so wahrnehmt, in der Regel bereits lange im Voraus ge-
plant wurde. Wir erwähnen hier erneut, dass es schon immer einen Plan für eure 
Fortschritte gegeben hat, und der liegt nun vor euch, sodass ihr einen Weg in 
Richtung eures Ziels erkennen könnt. Es ist auch erwähnenswert, dass eure größ-
te Hilfe von jenen Wesen kommt, die sich auf der Erde inkarniert haben, um euch 
auf eurem Weg zu helfen. Bevor ihr geboren wurdet, wurden eure Bedürfnisse 
erörtert, und wenn ihr bestimmte Talente benötigt habt, wurdet ihr mit ihnen in 
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Verbindung gebracht.

Das Leben verläuft nicht so ‚zufällig‘, wie ihr vielleicht meint; dennoch liegt die 
Wahl letztlich bei euch selbst, auch wenn eure Geistführer ihr Bestes tun, euch 
in die richtige Richtung zu lenken. Es wäre hier auch richtig, zu erwähnen, dass 
eines der wichtigsten Ereignisse in eurem Leben die Wahl eines Partners ist, 
und wie ihr vielleicht erwarten könnt, wird auch dies schon lange im Voraus 
arrangiert. Oft werden Menschen in der Ehe zusammengeführt, um bestimm-
te Erfahrungen zu machen, zu denen auch ihre Kinder gehören werden. Das 
klingt vielleicht kompliziert, aber macht euch bewusst, dass eure vergangenen 
Lebenszeiten überprüft werden können, um zu sehen, was ihr benötigt, um euch 
weiterentwickeln zu können, während auch ihr selbst zu den Erfahrungen ande-
rer Menschen beitragt.

Sogar die Familien werden im Voraus bestimmt; das beeinträchtigt aber in kei-
ner Weise eure freie Entscheidung, die ihr schon vor eurer Geburt getroffen hattet. 
Jetzt werdet ihr verstehen, warum wir euch sagen, dass nur wenig oder nichts 
von Bedeutung nur ‚zufällig‘ geschieht. Jeder Mensch hat einen Lebensplan, 
der seine Bedürfnisse abdeckt. Ihr werdet euch vermutlich zwangsläufig auch 
Fragen über eure Kinder stellen; auch sie spielen eine Rolle für eure Erfahrungen, 
die aus ihrer Sicht wiederum ihre Bedürfnisse erfüllen. Wie wir schon oft be-
stätigt haben, wählen sie euch als Eltern, weil sie wissen, dass ihr sie auf ihr 
Erwachsenenleben vorbereiten werdet. Eltern sollten sich also privilegiert fühlen, 
als die geeignetsten Personen ausgewählt worden zu sein, um ihren Kindern die 
notwendigen Erfahrungen und Anleitungen vermitteln zu können.

Erkennt ihr nun, wie gut organisiert eure Lebenserfahrungen sind, um sicher-
zustellen, dass sie ihren Zweck voll und ganz erfüllen? Wenn ihr die Bedeutung 
dessen, wie geordnet und gut geplant euer Leben ist, aufnehmen und verstehen 
könnt, werdet ihr vielleicht in der Lage sein, die Dinge in einem anderen Licht zu 
sehen. Vielleicht versteht ihr jetzt, dass die Dinge, die euch da scheinbar „aufge-
zwungen“ werden, einfach nur die Umsetzung eures Lebensplans sind. Das kann 
zwar manchmal hart und sehr enttäuschend sein, aber alle Erfahrungen sollen 
euch helfen, zu wachsen und euch weiterzuentwickeln. Wenn ihr das größere 
Gesamtbild sehen könntet, würdet ihr alles, was euch begegnet, als Bestandteil 
eurer Bedürfnisse akzeptieren, um in der Entwicklung eurer Seele Fortschritte 
machen zu können.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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21. Januar 2022

Endlich gibt es Anzeichen dafür, dass das ‚Covid‘-Virus und dessen spätere 
Varianten allmählich weniger Auswirkungen auf euch haben. Angesichts der ho-
hen Sterblichkeitsrate haben viele unter euch darüber reflektiert, was die Natur 
des menschlichen Todes ist – und was eine Seele in den höheren Reichen erwar-
ten kann. Je nach Auffassung herrscht große Verwirrung darüber, ob ihr euren 
Körper wieder auferstehen lasst. Hier würde es euch helfen, die Lage zu ver-
stehen, wenn ihr die Wahrheit begreifen würdet, dass ihr für euren physischen 
Körper keine weitere Verwendung habt, sobald ihr gestorben seid. Er besteht 
aus Fleisch und Blut, das verwest und schließlich verschwindet und nur euer 
Skelett zurücklässt, das keine weitere Funktion mehr hat und daher nicht wieder 

„aufersteht“.

So fragt ihr euch, was als Nächstes auf die Seele, die ihr seid, zukommt, und 
wir können euch sagen, dass, – wie auch von allen berichtet wurde, die diese 
Erfahrung gemacht haben –, ihr euch nach dem Verlassen eures physischen 
Körpers sogleich in eurem Ätherkörper wiederfinden werdet. Der ist eine feinere 
Version eures Körpers, frei von jeglicher Krankheit, Entstellung oder Verletzung, 
so, als wäret ihr ein Mensch in der Blüte eures Lebens. Einige Seelen erwarten 
dann, genauso zu sein wie auf der Erde, doch das wird nur so lange so bleiben, 
bis sie erkennen, dass sie die Macht der Gedanken haben, die Dinge zu ändern.

Dann ist es normal, dass ihr euch zunächst mit eurer Familie und euren Freunden 
zu einem Wiedersehen trefft; schon recht bald werdet ihr jedoch aufgefordert, 
auch euren Mentor zu treffen, der euch als euer Geistführer bekannt ist. Es wird 
eine Auswertung eures Lebens vorgenommen und es werden Maßnahmen zur 
Überwindung jener Probleme vorgeschlagen, die bisher noch nicht geklärt wer-
den konnten. Sie werden in eurem nächsten Leben wieder auftauchen und euch 
die Möglichkeit geben, sie zu meistern, und nach einem gemeinsamen Gespräch 
wird ein Lebensplan erstellt. Es gibt keine ‚Verurteilung‘ oder ‚Bestrafung‘ für 
Fehler, wie manche glauben, aber sie müssen angegangen und erneut erlebt 
werden, mit dem Ziel, eine erfolgreiche Lösung zu erreichen. Das Leben hat ei-
nen Zweck, der sich um euer spirituelles Wachstum dreht, und ihr werdet alle 
Hilfe erhalten, die ihr benötigt. Einige Seelen werden schnell reinkarnieren und 
zur Erde zurück-kehren, um ihre Weiterentwicklung fortzusetzen. Während der 
Aufstieg näher rückt, werden andere Seelen in den höheren Sphären verblei-
ben, um entweder aufzusteigen oder ihre Entwicklung auf einer ihnen gemäßen 
Ebene fortsetzen zu können.

Es gibt einen ‚Ort‘, der als ‚Hölle‘ bezeichnet wird, an dem Seelen, die eine sehr 
niedrige Schwingung haben, sich in einer der dunkleren Ebenen wiederfinden. 
Sie haben oft nur wenig LICHT, aber all jene Seelen, die ihre Schwingung erhöht 
haben, werden natürlich von den höheren Ebenen des LICHTS angezogen. Je 
negativer eine Seele ist, desto weniger LICHT wird von ihr angezogen und ist 
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in ihrer Aura vorhanden. Das bedeutet, dass sich jede Seele nach dem Tod des 
Physischen automatisch auf einer ähnlichen Ebene wiederfinden wird. Einer hö-
heren Seele würden die unteren Ebenen extrem dunkel und licht-arm erscheinen.

Diese besondere Zeitspanne ist insofern einzigartig, als sie eine einmalige 
Gelegenheit darstellt, die niederen Schwingungs-Ebenen dauerhaft zu ver-
lassen. Die Dunkelmächte haben ihr Möglichstes getan, euch davon abzuhal-
ten, die Wahrheit zu erfahren, sodass ihr am Ende eine Reihe von Lebenszeiten 
mit oft wenig oder gar keinem Verständnis dafür durchlebt, wie man sich in die 
höheren Schwingungs-Ebenen erheben kann. Einiges davon ist auf die enorme 
Zahl unterschiedlicher ‚Lehren‘ über das Leben nach dem Tod zurückzuführen. 
Einige ‚Lehren‘ enthalten zwar Ansichten, die die Wahrheit berühren, doch nur 
wenige geben eine einfache Auskunft darüber, was die wahre Realität ist, – was 
es wiederum schwierig macht, zu bestimmen, welche dieser ‚Lehren‘ am hilf-
reichsten sind und mit der Wahrheit übereinstimmen.

Es wäre korrekt, zu sagen, dass die Menschen, weil sie sich eindeutig auf vielen 
unterschiedlichen Verständnis-Ebenen befinden, sich nur gemäß ihrer Fähigkeit, 
das Gegebene akzeptieren zu können, einen Fortschritt erreichen können. 
Logischerweise müssen aber alle Wege schließlich zur Wahrheit führen; aber es 
ist offensichtlich schwierig, dorthin zu gelangen, wenn man so viele Optionen 
hat. Deshalb muss betont werden, dass ihr nicht allein gelassen werdet in eu-
rem Bestreben, Fortschritte zu machen; es werden Ereignisse arrangiert, die eure 
Fortschritte gewährleisten. Ihr selbst müsst aber den ersten Schritt machen, und 
sobald eure Geistführer erkennen, dass ihr erwacht seid, werden sie an eurer 
Seite sein. Natürlich wird das Zusammentreffen mit anderen Seelen, die bereits 
Fortschritte auf dem Weg zur Wahrheit gemacht haben, dazu beitragen, eure 
Notwendigkeiten zu berücksichtigen, aber letztlich seid ihr es, die entscheiden, 
welche Schritte ihr unternehmen wollt, um eure stetigen Fortschritte zu gewähr-
leisten.

Ihr Lieben, wir wissen, dass es nicht leicht ist, Fortschritte zu machen, aber mit 
reiner Absicht werdet ihr so gut wie sicher den weiteren Weg finden. Es gibt viele 
Wege, sich Wissen anzueignen, und im Laufe der Zeitalter sind viele gute Bücher 
geschrieben worden, um diejenigen anzuleiten, die Hilfe suchen. Es gibt viele 
Gruppen und Gesellschaften, die behaupten, die wahren Lehren zu vertreten, die 
zum Beispiel auf den von Jesus gegebenen und in der Bibel aufgezeichneten 
Lehren basieren. Dennoch müsst ihr vorsichtig sein bei allem, was ihr ‚glaubt‘; 
seid also immer kritisch.

Vieles wird für eure Fortschritte so arrangiert sein, dass es für euch persönlich 
passt. Die wichtigste Wahrheit in dieser Zeit ist, dass Gott in euch ist; und wenn 
ihr in der Lage seid, Ihn anzuerkennen, habt ihr allezeit euren eigenen direkten 
Kontakt. Wie schwierig ist es doch, den Geist zur Ruhe zu bringen, wenn man so 
viele Möglichkeiten hat! Aber ihr werdet als Resultat eurer Suche offensichtlich 



Mike Quinsey:
 Kurznachrichten aus dem Jahr 2022

- 13 -

euren Weg finden. Wenn ihr Bereitschaft zeigt, Fortschritte zu machen, werdet ihr 
gewiss reichlich Hilfe bekommen; und ihr könnt sicher sein, dass eure Geistführer 
in ruhigen Momenten mit euch in Kontakt treten werden. Niemand will, dass ihr 
scheitert, außer den Dunkelmächten, die euch willentlich in die Irre führen; ja, sie 
vergiften euren Verstand und locken euch auf einen Weg der ‚Selbstbelohnung‘.

Falls ihr das Gefühl habt, nur langsam voranzukommen, macht euch keine 
Sorgen, denn es wird euch nur das präsentiert, was für euer geistiges Wachstum 
zu diesem Zeitpunkt angemessen ist. Doch wenn ihr Bereitschaft spürt, wird 
euch jede Hilfe auf die eine oder andere Weise zuteilwerden.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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28. Januar 2022

Alle Geschehnisse auf der Erde scheinen sich zu beschleunigen, nicht zuletzt auch 
das Ende der Pandemie. Bisher war es ein großer Lernprozess für die Menschheit. 
Unwillkommen für viele, die unter den Veränderungen gelitten haben, die die-
se ihrem Leben aufgezwungen haben. Dennoch werden einige Veränderungen 
bereits begrüßt, weil sie ein Licht auf uralte Probleme geworfen haben. So konn-
tet ihr allmählich die Beweggründe für einige der Praktiken hinterfragen, die in-
zwischen als überholt gelten. In Konsequenz dessen könnt ihr nun zu dem zu-
rückkehren, was ihr als normales Leben bezeichnet, und hinter euch lassen, was 
euren Bedürfnissen nicht mehr wirklich dienlich ist. Somit gewinn ihr Zeit, die 
ihr sonst an alte, überholte Ideen verschwendet hättet, obwohl viele darunter 
längst ausgedient haben.

Die Zeit schreitet jetzt so rasch voran, dass selbst jüngste Veränderungen bald 
von noch fortschrittlicheren Konzepten überholt werden. Denn schon jetzt müs-
sen neue Erfindungen, die erst vor kurzem konzipiert wurden, neuen Ideen wei-
chen, die zurzeit auf dem Reißbrett entstehen. Wir werden die Lorbeeren für vie-
les einheimsen, was da konzipiert wird, da wir damit diejenigen in den Schatten 
stellen, die in der Lage sind, sie in Dinge umzusetzen, die ihr selbst nutzen könnt. 
Viele dieser Ideen sind arbeitssparend und nutzen saubere Energie. Langsam 
aber sicher wendet ihr euch ab von jenen Methoden, die Umweltverschmutzung 
verursachen, denn ihr erkennt jetzt die Notwendigkeit sauberer Luft für ein ge-
sundes Überleben. Die Verwendung von Kohle verschwindet sehr schnell, da 
eine saubere Alternative gefunden wird. Eure Kraftwerke gehörten bisher zu den 
schlimmsten Umweltverschmutzern.

Die Erdwärme kann genutzt werden; entsprechende Methoden sind bereits be-
kannt. Solche Veränderungen werden zwar nicht gerne akzeptiert, doch eher 
früher als später müssen sie kommen. Die Art und Weise, wie ihr bisher Energie 
erzeugt habt, ist teuer und wahrlich altmodisch, wenn man sich das dafür ver-
wendete Konzept ansieht. Seid versichert, dass die kommenden Generationen 
voller Ideen sind, mit uralten Problemen fertig werden zu können, und nichts 
wird sie daran hindern, sie zu verwirklichen. Ihr habt jetzt viele junge Menschen, 
die bereit sind, hervorzutreten und ihre Ideen in die Praxis umzusetzen. Sie ha-
ben sich speziell inkarniert, um eure Fortschritte zu beschleunigen, und ihre 
Talente werden nicht verleugnet werden.

Eines Tages werdet ihr auf die jetzige Zeit zurückblicken und die Wahrhaftigkeit 
derer bewundern, die über das Wissen verfügten, das nötig war, um die 
Menschheit ins Neue Zeitalter zu führen. Währenddessen steigen die Seelen, 
die ihre Eigenschwingung erhöhen konnten, weiter auf; sie stehen kurz vor ih-
rem Aufstieg. Irgendwann in der Zukunft werden sie allwissend werden und ihr 
Wissen nutzen, um anderen zu helfen, sich ebenfalls weiterzuentwickeln. In der 
Tat wird mit eurem Aufstieg der Wunsch, anderen zu helfen, sehr stark, und zwar 
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durch eure LIEBE und euer Mitgefühl für Seelen, die gerade erst erwachen. Es ist 
die Erkenntnis, dass Alles Eins ist, die diese Gefühle der Freundlichkeit gegen-
über allen Seelen hervorruft.

Hoffentlich könnt ihr jetzt verstehen, warum wir mit Nachdruck darauf hingewie-
sen haben, dass ‚das Alte‘ euch nicht länger dienlich ist; euer Schwerpunkt sollte 
auf all dem liegen, was euren Weg in die höheren Reiche ebnet. Versucht, nicht 
zurückzublicken, sondern richtet eure Visualisierung auf jene ideale Zukunft aus, 
die ihr erwartet. Die Schönheit und Harmonie dieser Zukunft ist schwer in Worte 
zu fassen, aber sie wird euch in ihren Bann ziehen und sich „wie der Himmel“ 
anfühlen. Der Weg von der gegenwärtigen Ebene zur höchsten hinauf ist eine 
einzige glorreiche Erfahrung, die ihr nie vergessen werdet. Ja, es liegt noch ein 
langer Weg vor euch, aber eure Vision wird euch auf das Unumgängliche vor-
bereiten.

In der Zwischenzeit könnt ihr anderen helfen, zu begreifen, was die Zukunft für 
all diejenigen bereithält, die sich weiterentwickeln. Was auch immer ihr euch bis-
her vorgestellt habt, wird kaum mit der Realität zu vergleichen sein, die euch 
winkt und die eure Belohnung für eure Entschlossenheit ist, eurem Weg bis 
zum Aufstieg zu folgen. Wie immer steht euch Hilfe zur Verfügung, wenn ihr sie 
braucht, denn eure Geistführer werden in eurem Namen aktiver geworden sein. 
Ihr könnt wirklich nichts falsch machen, solange ihr euer Ziel im Auge behaltet. 
Es wird viel geschehen, um euch von nun an zu beschäftigen, denn trotz des 
äußeren Anscheins haben die Dinge begonnen, sich allmählich zu beruhigen. 
Mutter Erde bildet insofern eine Ausnahme, als sie ihren eigenen Bedürfnissen 
nachgeht, um den Planeten auf den Aufstieg vorzubereiten.

Das Leben kann zuweilen wütend machen, wenn man nicht erkennen kann, wo-
hin es eigentlich geht und alles um einen herum nur unruhig zu sein scheint. 
Doch aus der Verwirrung heraus wird sich allmählich herausstellen, dass es einen 
Plan gibt, dessen ‚Fahrplan‘ festgelegt wird. Er mag zwar zu umfangreich sein, 
als dass ihr ihn begreifen könntet, aber es entsteht ein Gefühl für die Richtung, 
in die die Fortschritte verlaufen. Ein sicheres Zeichen für Fortschritte wird es sein, 
wenn die Länder allmählich beginnen, sich in gegenseitiger Freundschaft zu-
sammenzuschließen; und wenn ihr genau hinseht, gibt es bereits Anzeichen da-
für.

Ihr werdet allmählich den Niedergang von Führungsleuten erleben, die nur 
auf sich selbst bedacht waren, denn das Volk wird sie aus dem Amt drängen. 
Generell gibt es einen Aufschwung, der eine friedlichere Herangehensweise an 
das Leben mit sich bringt, und ein Zusammenfinden derer, die erkennen, dass 
Zusammenarbeit ein weitaus besserer Weg ist, um Fortschritte in Richtung einer 
friedlichen Welt zu erreichen. Es ist eure Bestimmung, und wann es geschieht, 
hängt von euren Führungsleuten ab, die Pakte zur Vernichtung aller Atomwaffen 
unterzeichnen müssen. Das klingt unmöglich, aber mit der Erhöhung eurer 
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Schwingungen ist dies unumgänglich. Es muss kommen, und zwar sehr bald – 
zur Erleichterung von Millionen Seelen, die bereit sind, für immer in Frieden zu 
leben!

Je mehr unter euch Gedanken des Weltfriedens aussenden, desto mehr be-
schleunigt ihr dessen Eintreffen, und das kann nicht ignoriert werden. Ihr würdet 
überrascht sein, wie viel Einfluss eure Gedanken auf die Bevölkerung haben kön-
nen. Eure einzige Schwierigkeit besteht darin, genügend Menschen dazu zu brin-
gen, harmonische Gedanken zu projizieren, die die Kraft haben, Veränderungen 
herbeizuführen. Ihr könnt sehen, wie die Dunkelmächte die Dinge manipulie-
ren, um Chaos zu verursachen und ein Land gegen ein anderes auszuspielen, 
sodass ein Weltfrieden scheinbar unmöglich zu erreichen ist. Doch mit der Zeit 
wird sich das ändern, denn die Schwingungen werden jenseits der Fähigkeit der 
Dunkelmächte liegen, sie zu stören.

Da haben Menschen angesichts jenes kalten Kriegs, der diesen Planeten schon 
seit vielen Jahren plagt, auch schon von einem ‚Dritten Weltkrieg‘ gesprochen. Er 
wird als Kampf der Dunkelmächte gegen das LICHT gesehen, und das ist sicherlich 
richtig, wie eure Geschichte zeigen wird. Bis vor kurzem waren die Dunkelmächte 
mit ihrem Plan der Weltherrschaft erfolgreich, aber die Allianz kontrollierte sie 
und hinderte sie daran, ihre Ziele zu erreichen. Die Dunkelmächte sind auf dem 
Rückzug, aber sie kämpfen bis zum Schluss wie ein verwundetes Tier. Jetzt kön-
nen sie nur noch die Zeit verlängern, die es braucht, um sie vollständig zu besie-
gen, wenn der Frieden auf die Erde zurückkehren soll.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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4. Februar 2022

Die Welt will keinen weiteren Krieg, und glücklicherweise zeigen die Energien, 
die durch die Konfrontation in der Ukraine entstanden sind, zweifelsfrei, dass 
der Wunsch nach Weltfrieden ganz rapide zunimmt. Das bedeutet, dass die-
se Energien einen beruhigenden Einfluss auf die Situation haben, und dass 
ein Ausweg für die Russen möglich ist, ohne dass sie ihr ‚Gesicht verlieren‘. Der 
Frieden kommt auf die Erde, und er ist ein Vorbote besserer Zeiten, in denen 
Länder zusammenkommen können, um Friedens-Abkommen zu schließen. In 
der Tat hat das Volk gesprochen, und die Mächte werden sich gezwungen sehen, 
dies zur Kenntnis zu nehmen, da sie sonst jede Glaubwürdigkeit verlieren. Man 
sollte sich darüber im Klaren sein, dass die Allianz der Planeten auf eine der-
artige Entwicklung wartet, damit sie sich den Menschen auf der Erde sicher zu 
erkennen geben kann. Es wird geschehen, denn das ist eure Bestimmung, und 
die Zukunft ist voller willkommener Veränderungen, die die Fortschritte rasch ins 
Leben rufen werden.

In der Zwischenzeit solltet ihr es nach Möglichkeit vermeiden, euch vor der 
Zukunft zu fürchten, denn eure Bestimmung ist, im Welt-Frieden zu leben. Noch 
habt ihr mit den Nachwirkungen mehrerer Viren zu kämpfen, die euch heim-
gesucht haben und die nun allmählich abklingen. Das bedeutet, dass jetzt 
Vorkehrungen getroffen werden können, um das Leben so weit wie möglich nor-
mal zu leben und gleichzeitig die bleibenden Auswirkungen des Virus zu bewäl-
tigen und unter Kontrolle zu bekommen. Das Virus wird mit einer ‚Grippe‘ ver-
glichen, die in der Regel in der kälteren Jahreszeit stärker auftritt. Es besteht kein 
Zweifel, dass die Menschen Einschränkungen ihrer Freiheit nur bis zu einem be-
stimmten Punkt akzeptieren können, der nun erreicht zu sein scheint. In einigen 
Ländern konnten die Kontrollen gelockert werden, was einen gewissen Anschein 
von Normalität ermöglicht. Das wird die Stimmung der Menschen heben und 
ihnen das gute Gefühl geben, dass das Schlimmste vorbei ist.

Es besteht kein Zweifel, dass diese ganze Episode der Menschheit reichlich 
Zeit gegeben hat, sich mit ihrer Lebensweise auseinanderzusetzen und gewis-
se Aspekte zu erkennen, die ihre Unzulänglichkeiten aufgezeigt haben. Das ist 
vergleichbar einem „Hausputz“, der nach eurer Winter-Periode in Vorbereitung 
auf eine bessere Zeit vorgenommen wird. Das Wetter ist natürlich ein wichtiger 
Bestandteil eurer Planung, und es scheint zuweilen recht unbeständig zu sein. 
Mit der Zeit wird sich das beruhigen und für alle akzeptabler und, wie ihr sa-
gen würdet, „milder“ und angenehmer werden. Die Veränderungen sind umfas-
send, und selbst die Natur ist gezwungen, sich anzupassen. Das ist zwar auch 
schon früher viele Male geschehen – aufgrund verschiedener Veränderungen, 
aber nicht in dem Ausmaß wie jetzt. Das alles ist Teil eurer ansteigenden 
Schwingungen sowie des Einflusses, den Mutter Erde auf eure Jahreszeiten hat.

Dabei mitzuhelfen, zum Frieden auf der Erde beizutragen, ist eine noble und 
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ebenso lebenswichtige Sache, wenn es durch Harmonie zwischen den verschiede-
nen Ländern erreicht werden soll. In der Tat ist es von entscheidender Bedeutung, 
dass der Frieden ohne unnötige Verzögerung erreicht wird und damit die nied-
rigeren Schwingungen hinter sich lässt. Seelen, die ihre Eigenschwingung noch 
nicht erhöhen können oder wollen, werden sich natürlich auf einen geeigneten 
anderen Planeten begeben, um von dort aus ihre weitere Reise nach Hause an-
zutreten, und dabei wird es ihnen nicht an Hilfe und Unterstützung fehlen. So 
ist es am fairsten, wenn alle Beteiligten eine weitere Gelegenheit erhalten, ihre 
nächste Stufe der Weiterentwicklung zu erreichen. Es macht keinen Sinn und 
bringt keinen Vorteil, sich auf eine höhere Ebene zu begeben, bevor ihr nicht 
bereit seid; aber wenn ihr bereit seid, wird es automatisch geschehen.

‚Alte Seelen‘ auf der Erde haben ein größeres Gewahrsein und Verständnis für 
alles, was um sie herum geschieht. Daher sind sie am besten geeignet, denen 
zu helfen, die weniger Erfahrung oder Wissen haben. Es ist ein gutes Prinzip, das 
schon vielen Seelen geholfen hat, weiterzukommen, die sonst vielleicht in den 
unteren Schwingungs-Ebenen stecken geblieben wären. Es geht Hand in Hand 
mit der inneren Führung, die allezeit verfügbar ist, sobald die Seele gezeigt hat, 
dass sie Fortschritte macht. Erinnert euch daran, dass ihr nie allein seid und dass 
Hilfe immer in der Nähe ist und reagiert, wenn ihr sie herbeiruft. Dieser Zugang 
ist alltäglich, wenn ihr durch die verschiedenen Ebenen weiter aufsteigt. Er bringt 
oft neue Menschen in euer Leben, die euch nützlich sind, wenn ihr dem Geist zu 
verstehen gegeben habt, dass ihr bereit seid, mehr zu lernen.

Was ist dabei für euch ‚drin‘, und was erwartet ihr, wenn ihr von hier aus weiter-
geht? Viele unter euch sind bereit, mehr zu lernen, und in dieser Zeit habt ihr 
jede Gelegenheit dazu, denn es gibt nichts, was euch davon abhalten könnte, 
den ganzen Weg bis zum Aufstieg zu gehen. Seit sehr langer Zeit haben die 
Bedingungen nicht mehr so viele Möglichkeiten geboten wie jetzt, so weit vor-
anzukommen. Wenn ihr euch den Aufgaben widmet, die vor euch liegen, gibt es 
keinen Grund, warum ihr nicht erfolgreich sein solltet. Es mag Ablenkungen ge-
ben, und die Dunkelmächte werden alle ihre Tricks und Täuschungen versuchen, 
um euch in die Irre zu führen. Hütet euch also vor Taktiken, die darauf abzielen, 
euch in die Irre zu führen, und haltet euch an euren Plan, voranzukommen, wenn 
sich die Gelegenheit ergibt. Ihr seid geschützt, aber ihr müsst dennoch wachsam 
sein, denn ihr wisst nie, was „hinter der nächsten Ecke“ lauert.

Seid geduldig, denn wir haben ein Bild gemalt, das aufgrund eurer Fortschritte 
zu eurer Realität zu werden verspricht. Wie weit es bis dahin ist, hängt sehr von 
euch und anderen Seelen wie euch ab, die sich die Gelegenheit verdient haben, 
immer weiter voranzukommen, weil ihr mit Hingabe aus euren Erfahrungen 
lernen wollt. Fortschritte können zuweilen recht langsam vorankommen, aber 
wenn die Macht der Dunkelkräfte erst einmal beschnitten ist, sollte der Weg 
einfacher sein. Freut euch auf eine großartige Erfahrung, während ihr alle 
Hindernisse auf eurem Weg überwindet; dann wird der Sieg euch gehören.
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Eure Bestimmung ist es, euren Platz unter den aufgestiegenen Seelen einzu-
nehmen; und so habt ihr eine wunderbare Zukunft vor euch, die euch bereits 
winkt. Vertraut den Seelen, die mit euch reisen, euch leiten und beschützen, 
um euren Erfolg zu sichern. Sie sind bereits aufgestiegen und wissen, was ihr 
durchmacht, und sie sind am besten geeignet, euch dabei zu helfen. In euren 
stillen Momenten könnt ihr sie um euch herum spüren, und in solchen Zeiten 
können sie leicht mit euch kommunizieren. Sie sind oft die Stimme in eurem 
Inneren, die euch hilft, Entscheidungen zu treffen; aber sie werden sich nicht in 
die Entscheidungen einmischen, die ihr trefft, denn das ist eure Wahl und eure 
Verantwortung.

Auf eurem Weg durch das Leben werden eure höheren Schwingungen gleich-
gesinnte Seelen anziehen, und so bilden sich oft neue Gruppen. Gleichgesinnte 
scheinen sich zueinander hingezogen zu fühlen, und auch ihre Interessen sind 
wahrscheinlich ähnlich. Vielleicht habt ihr bereits einen Partner, der sich auf eu-
rer Ebene befindet und eure Erfahrungen mit euch teilen kann; manchmal kann 
aber auch das genaue Gegenteil der Fall sein, und dennoch kann es euch die 
Möglichkeit geben, weiterzukommen. Gegensätze können sich manchmal er-
gänzen, macht euch dabei aber klar, dass dies Bestandteil eures Lebensplans 
war, den ihr vereinbart hattet, bevor ihr auf der Erde inkarniertet.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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11. Februar 2022

Die vor euch liegende Periode ist wahrscheinlich eine der wichtigsten, die ihr je 
erleben werdet. Ihr werdet die Grundlagen für eine neue Art und Weise legen, 
wie ihr künftig eure Angelegenheiten regeln wollt, – was euch auf den kom-
menden Wandel vorbereiten wird. Ihr werdet euch animiert fühlen, über neue 
Arbeitsweisen nachzudenken, die euch für die Zukunft gerüstet sein lassen. Viele 
der alten Methoden sind unzulänglich für das, was vor euch liegt, und ihr wer-
det feststellen, dass manches ganz anders sein wird als das, was ihr bisher ge-
wohnt wart. Die Systeme und Methoden werden sich allmählich zum Besseren 
hin wandeln und euch in eine akzeptablere Situation versetzen. Auch werdet ihr 
feststellen, dass ihr viel mehr Zeit für persönliche Angelegenheiten haben wer-
det. Da mögen zwar noch einige Probleme zu überwinden sein, doch auf lange 
Sicht wird es zu eurem Vorteil sein – auch für eure weitere Entwicklung. Da win-
ken gute Zeiten; doch zunächst müsst ihr noch manche Dinge in Ordnung brin-
gen, um Raum zu schaffen für das, was auf euch zukommt.

Viele Familien bleiben über viele Lebenszeiten hinweg zusammen; dadurch 
entsteht eine Nähe zueinander, die es sonst vielleicht nicht gegeben hätte. Oft 
arbeiten sie wiederholt als Gruppe zusammen und geben der Menschheit et-
was, was sie sonst nicht hätte. Die Planungen und Vorkehrungen für die meis-
ten Gruppen geschehen sehr sorgfältig, da deren Lebenspläne für ihren Erfolg 
wesentlich sind, und als Beispiel hatten wir bereits die Familie Kennedy ange-
führt. Ihre Verbundenheit und ihr Beitrag zum Leben war gewiss etwas ganz 
Besonderes. Offenkundig gibt es aber auch noch andere, deren Leben heraus-
sticht durch das, was sie erreicht haben.

Daraus könnt ihr ersehen, dass auch euer vor euch liegender Weg bereits vor-
gezeichnet ist, dass es jedoch auch eure eigene Entscheidung ist, wie ihr ans 
Ziel kommen wollt. Wir für unseren Teil stehen euch zur Seite, um euch zu lei-
ten und zu inspirieren, damit ihr die richtigen Entscheidungen trefft. Dies ist eine 
sehr wichtige Zeit jetzt, wie sich zeigen wird, – falls ihr Fortschritte macht. Neue 
Erfindungen und Möglichkeiten, Dinge zu tun, die die Arbeit erleichtern, wer-
den euer Leben einfacher machen, da sie euch immer mehr Zeit für eure eige-
nen Unternehmungen lassen. Der Einfluss der Dunkelmächte schwindet und 
wird mit der Zeit völlig unwirksam sein. Wir betonen jedoch noch einmal, dass 
ihr nicht zu früh zu viel erwarten solltet, denn Veränderungen in der geplanten 
Größenordnung können nicht „über Nacht“ eintreten. Sobald aber die Dinge erst 
einmal in Gang gekommen sind, wird es kein Halten mehr geben. Der Frieden 
wird kommen; die Saat dafür ist bereits in eurem Sinne gesät worden, um euch 
vollkommenen Frieden und Glück zu bringen.

Eines der größten Probleme, die immer wieder auftauchen, ergibt sich aus eu-
rem mangelhaften Wissen um die Tatsache, dass ihr nicht nur euer physischer 
Körper seid. Denn in der Essenz seid ihr alle Seelen, die sich entschieden ha-
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ben, in verschiedenen Zivilisationen zu inkarnieren, die euch jene Erfahrungen 
vermitteln, die ihr benötigt, um euch weiterentwickeln zu können. Jede Seele 
hat viele Inkarnationen in den verschiedenen Rassen, die auf der Erde existie-
ren, hinter sich; wie könnt ihr also meinen, dass eine Rasse „wichtiger“ sei als 
eine andere. Jede Rasse hat bestimmte Qualitäten zu bieten, sodass ihr mit 
euren Erfahrungen von einer Lebenszeit zur nächsten immer mehr zu uni-
versellen Wesen werden könnt. Außerdem werdet ihr in Zukunft mit all jenen 
Erinnerungen an frühere Fähigkeiten oder Kenntnisse wiedergeboren werden, 
die ihr inzwischen erworben habt. Im vorigen Zeitalter war das noch ganz an-
ders, denn da wurdet ihr ohne jegliches Wissen darüber wiedergeboren.

Das Leben ist voller ‚willkürlicher‘ Ereignisse, die scheinbar keine besonde-
re Bedeutung haben; seid indes versichert, dass Geschehnisse von Bedeutung 
einen deutlichen Unterschied bewirken sollen und sorgfältig geplant sind. 
Lediglich jene aus eurem freien Willen heraufbeschworenen Ereignisse sind es, 
die sinnlos oder ohne wirkliche Bedeutung erscheinen. Allerdings haben auch die 
Dunkelmächte einen freien Willen, und deren Aktionen können bisweilen dazu 
führen, dass gewisse Ereignisse eintreten, die den Plan der LICHT-Kräfte durch-
kreuzen. Das führt dann dazu, dass sie ergänzt oder verändert werden müssen, 
um dem Rechnung zu tragen. Der Kampf geht weiter; dennoch hat das LICHT 
bereits gesiegt, und im Laufe der Zeit werden die Fähigkeiten der Dunkelmächte, 
den Fortschritt noch aufhalten zu können, immer geringer.

Das ‚Covid‘-Problem ist, wie ihr wahrscheinlich wisst, der letzte Versuch der 
Dunkelmächte, ihren Plan zur drastischen Reduzierung der Erdbevölkerung vo-
ranzutreiben. Er ist in seiner Zielsetzung gescheitert, und obwohl er viel Leid 
und Todesfälle verursacht hat, konnte dies mit Hilfe der Plejader stark reduziert 
werden, die speziell bei uns waren, um sicherzustellen, dass wir diese Periode 
voller immenser Schwierigkeiten so rasch wie möglich überwinden können. 
Danach wird es uns leichter fallen, Fortschritte zu machen und die aufgetrete-
nen Probleme zu überwinden. Uns wird geholfen, voranzukommen, damit die 
Veränderungen zu unseren Gunsten verlaufen und zu einem besseren Leben für 
alle Menschen führen.

So seltsam es auch erscheinen mag: Ihr habt das Privileg, zu einem derart his-
torischen Zeitpunkt auf der Erde zu sein, und viele andere Seelen hätten gerne 
ebenfalls euren Platz eingenommen, um an einer solch erstaunlichen Erfahrung 
teilhaben zu können. Was an diesen jetzigen Punkt geführt hat, kam zwar et-
was unerwartet, aber es haben sich genügend viele Seelen der Gelegenheit ge-
stellt, die Wegmarkierung des Jahres 2012 passieren zu können. Es wird eine Zeit 
kommen, in der ihr zurückblicken und voll und ganz begreifen werdet, was ihr 
allen Widrigkeiten zum Trotz erreicht habt. Das Blatt hat sich nun gewendet, und 
eine strahlende Zukunft ist gesichert, auch wenn das derzeit noch schwierig zu 
erkennen sein mag.
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Bleibt gelassen und friedlich, während ihr die Veränderungen durchmacht, die 
notwendig sind, um die Menschheit voranzubringen, und zählt euch zu jenen 
fortgeschrittenen Seelen, die den Weg anführen. Durch euer Beispiel könnt ihr 
anderen helfen, die noch unsicher sind, was sie tun sollen. Ohne diese Zukunft 
würde die jetzige Zeit deprimierend erscheinen, weil immer noch vieles geschieht, 
was das Leben so schwierig und unerträglich macht. Dennoch ist es notwendig, 
die Menschen zu zwingen, sich genau anzusehen, wie sie bisher zurechtgekom-
men sind, und sich zu fragen, ob sie es besser machen können. Und das können 
sie gewiss; es liegt dann an denen, die bewusster sind, um andere aufzurichten 
und ihnen den Weg zu zeigen.

Ihr seid eine große Familie – Brüder und Schwestern, die den gleichen Weg ge-
hen –, ungeachtet dessen, auf welcher Stufe sie sich jeweils gerade befinden. 
Während ihr alle mithelft, eure eigene Zukunft zu gestalten, werden dabei auch 
viele getrennte Wege zum Aufstieg gegangen, bis ihr jeweils für diesen Schritt 
bereit seid. Falls ihr noch nicht so weit seid, wird sich eine weitere Gelegenheit 
bieten, – und das Äonen lang. Seid versichert, dass alle Seelen sich jeweils auf 
der für sie geeigneten Ebene wiederfinden werden, um ihre Reise fortsetzen zu 
können.

Die Dunkelmächte haben euch sehr lange zurückgehalten dadurch, dass sie eure 
Erfahrungsmöglichkeiten und euer Begreifen der Wahrheit limitiert haben. In 
Wirklichkeit habt ihr es nicht nötig, ein Leben nach dem andern auf der Erde ver-
bringen zu müssen, und da euch nun der Weg zurück zum LICHT und zu höheren 
Ebenen eröffnet wurde, habt ihr ein Ziel vor Augen, das in eurer Reichweite liegt. 
Um euch herum existiert viel LIEBE vonseiten jener Seelen, die euch auf eurer 
Reise begleiten.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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18. Februar 2022

Wenn die Konfrontation, die wir zurzeit wieder erleben, endlich zu einer fried-
lichen Lösung führt, signalisiert dies unseren Wunsch, dass wir künftig Aktionen 
meiden wollen, die Tod und Zerstörung nach sich ziehen. Das wäre der Beginn 
eines sensibleren Wegs, Auseinandersetzungen künftig ohne die Notwendigkeit 
der Anwendung von Gewalt beizulegen. Das könnte einen Präzedenzfall für die 
Zukunft schaffen, und mit der zunehmenden Schwingungs-Erhöhung kehrt all-
mählich Frieden auf der Erde ein. Eure Geschichte ist eine Serie von Schlachten 
und Kriegen mit großen Verlusten an Menschenleben und den Kosten für die 
Beseitigung der dadurch verursachten massiven Schäden. Wir sehen inzwischen 
mehr als einen Hoffnungsschimmer, dass die gegenwärtige Auseinandersetzung 
das letzte Mal sein kann, dass ein Krieg angedroht wird und ausgetragen wer-
den könnte. Der gesunde Menschenverstand wird sich durchsetzen und ein 
Zeichen setzen für alle weiteren Streitigkeiten.

Die meisten Menschen auf der Erde beten für dauerhaften Frieden und für ein 
Ende der Kriege, damit das Leben eine sichere Erfahrung wird, die man genießen 
kann, ein Leben, das die Menschen in dem gemeinsamen Wunsch nach einem 
störungsfreien und erfüllten Leben zusammenführt. Andernfalls werden sich die 
Schrecken des Krieges und die Zerstörung der Behausungen und des Lebens der 
Menschen wiederholen. Wir fragen euch, ob ihr wirklich Frieden oder Krieg wollt, 
da wir aus Erfahrung wissen, dass es lange dauert, bis man sich davon erholt, 
ganz zu schweigen von den Kosten, die für die Beseitigung der Schäden erfor-
derlich sind. Und die menschlichen ‚Kosten‘ schaden auch euren zukünftigen 
Ambitionen als Nation, denn es dauert lange, sich von einem solchen Verlust zu 
erholen.

Je früher ihr erkennt, dass es sinnvoll ist, miteinander zu kooperieren, desto 
schneller werdet ihr die gegenwärtigen Probleme überwinden können. Ihr wer-
det in der Lage sein, euch voll und ganz auf den Wiederaufbau einer Gesellschaft 
zu konzentrieren, die die Veränderungen widerspiegelt, die auf ihre Einführung 
warten und notwendig sind, um euch in das Neue Zeitalter mit all seinen 
Vorteilen zu führen. Es gibt da so vieles, was euch in eine Zukunft katapultieren 
wird, die ihr noch nicht erlebt habt, und die euch helfen wird, die gegenwärti-
gen Probleme leicht zu überwinden, sodass ihr viel mehr Zeit für eure eigenen 
Bestrebungen habt.

Denkt euch eine Zukunft, die euch sehr viel bieten kann, anstatt euch damit zu 
beschäftigen, was hätte sein können, wenn ihr einen anderen Weg eingeschla-
gen hättet. Eure Erfahrungen werden nicht umsonst gewesen sein, denn sie ha-
ben euch auf das vor euch Liegende vorbereitet, und ihr werdet euch leicht an 
eine neue Lebensweise gewöhnen. In der Tat werdet ihr die Veränderungen be-
grüßen, die das Leben sehr viel angenehmer machen werden. Nicht zuletzt wer-
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det ihr schließlich in eure kosmische Familie eingeführt, die darauf wartet, dass 
ihr Verständnis und Fähigkeiten dafür erlangt, euren Platz bei ihnen einnehmen 
zu können. Es wird zwar einige Zeit dauern, diese Ebene zu erreichen, aber der 
Weg steht weit offen und wartet darauf, dass ihr eure Füße darauf setzt.

Bedenkt, dass ihr in Wirklichkeit alle Brüder und Schwestern seid, die schon 
in vielen verschiedenen Ländern und Religionen gelebt haben und dadurch 
an Verständnis und Wertschätzung gewachsen sind für die Lebensweise und 
den Glauben anderer Menschen. Das alles hilft euch, euer eigenes Wissen 
und Verständnis zu erweitern und macht euch zu dem, was ihr heute seid. 
Erfahrungen aus erster Hand sind eine großartige Sache und geraten nicht 
Vergessenheit; sie prägen eure Sichtweise und euer Verständnis dafür, wie 
Andere das Leben sehen und darauf reagieren. Viele unter euch haben schon 
viele Lebenszeiten hinter sich, die euch ein wunderbares Verständnis für die 
Wertschätzung der Motivation vermittelt haben, die die Menschen zu dem 
macht, was sie sind und darstellen.

Wir würden sagen, dass ihr solange noch nicht wirklich ‚gelebt‘ habt, bis ihr euch 
in die höheren Schwingungs-Ebenen begeben habt, denn sie sind ganz an-
ders als das, was ihr als ‚Leben‘ kennt. Ihr werdet sie aufregend und wunder-
voll finden – und das höchstwahrscheinlich mehr, als ihr euch jemals erträumt 
habt und was in euren Sprachen nicht angemessen ausgedrückt werden kann. 
Überall um euch herum herrschen dort Freude und Harmonie, und alles zeigt 
sich in seiner vollkommenen Form. Auch die Tiere leben in Harmonie, denn de-
ren wilder Charakter wurde durch einen sanften und angenehmen Umgang mit 
allen Lebensformen ersetzt. Die LIEBE ist dort allgegenwärtig und die Natur lebt 
in Harmonie mit allem anderen. In der Bibel heißt es: „Der Löwe wird sich beim 
Lamm niederlassen“, denn es wird keine Tiere mehr geben, die andere jagen, 
sondern alle werden in Liebe und Frieden leben. In der Tat beobachtet ihr bereits 
die ersten Anfänge solcher Veränderungen.

Der Frieden wird kommen, aber zuerst beginnt dieser im Menschen selbst, der 
anfängt, die Absurdität des Krieges gegen seine Brüder und Schwestern zu er-
kennen und zu begreifen. Stellt euch vor, wie sehr sich der Fortschritt beschleuni-
gen würde, wenn sich alle Länder für eine gemeinsame Sache zusammenschlie-
ßen würden. Nach zwei Weltkriegen – oder sind es drei, wenn man den Kalten 
Krieg mitzählt –, befindet ihr euch in einer Zeit des Wandels; akzeptiert ihn also 
und führt Veränderungen ein, die der Welt dauerhaften Frieden bringen werden. 
Die alten Methoden, sich mit Gewalt durchzusetzen, haben für immer ausge-
dient. Wenn diejenigen, die an der Macht sind, nicht akzeptieren wollen, dass es 
an der Zeit ist, dass Frieden auf die Erde kommt, dann ersetzt sie durch Seelen, 
die positiv handeln.

Wir haben euch schon oft gesagt, dass ihr „Alle Eins“ seid, und ihr seid in der 
Vergangenheit schon oft zusammengekommen und habt den Grund-Stein für 
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euren Weg zu einer höheren Existenz gelegt. Wir werden euch helfen, wenn ihr 
dazu bereit seid, und viele große Seelen sind bereits bei euch und warten auf 
den richtigen Zeitpunkt, um euch zu offenbaren, was sie euch zu bieten haben, 
um euren Fortschritt auf eine höhere Ebene zu beschleunigen, die für euch alle 
von vollem Nutzen ist. Einer der größten Erfinder, von dem ihr profitiert habt, 
ist jetzt wieder bei euch, um euch eine Stufe weiter zu bringen als bisher: sein 
Name ist Tesla.

Könnt ihr nun erkennen, wie wir euch helfen, wenn ihr bereit seid? Deshalb sa-
gen wir euch, dass ihr euch in naher Zukunft auf ganz viel freuen könnt. Es mag 
so scheinen, als ob ihr euch selbst überlassen bleibt, und bis zu einem gewissen 
Grad stimmt das auch; aber wir haben immer ein Auge auf das, was ihr tut. Wir 
versuchen stets, euch in die richtige Richtung zu lenken, ohne dabei euer Recht 
auf freie Entscheidung zu verletzen. Wir sind ebenso sehr wie ihr daran interes-
siert, dass ihr Fortschritte in die richtige Richtung macht. Es gab schon immer 
einen Plan für die Menschheit, und euer jetziger Erfolg bestand darin, dass ihr 
die Wegmarke passiert habt, die euch viele Möglichkeiten eröffnet hat, die ihr 
sonst nicht gehabt hättet.

Die Wahrheit sollte inzwischen gut bei euch angekommen sein, und falls ihr 
noch Zweifel habt, legt sie beiseite; dann wird sie später zu euch kommen, denn 
es wird unvermeidlich ein Zeitpunkt kommen, an dem ihr zur Wahrheit erwa-
chen werdet. Es wird auch Versuche und Irrtümer geben, aber wenn ihr „den 
richtigen Knopf gedrückt“ habt, werdet ihr es ohne Zweifel wissen. Seid deshalb 
nicht zu starr in eurem Denken, sondern offen für neue Ideen; sonst bleibt ihr 
möglicherweise stecken, wenn ihr eigentlich Fortschritte hättet machen können. 
Findet den Gott in euch durch Gebet oder andere euch gemäße Rituale, dann 
werdet ihr auf dem Weg des LICHTS gut vorankommen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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25. Februar 2022

Vorwort von Mike Quinsey
Nun ist das Unvermeidliche geschehen: Luisa Vasconcellos, die die Botschaften 
bisher verteilt hat, geht es schon lange nicht mehr gut, und aus gesundheitli-
chen Gründen zieht sie sich daher nun von dieser Arbeit zurück. Dies geschieht zu 
einem Zeitpunkt, in der auch Nancy Tate in den Ruhestand geht, sodass wir uns 
neu organisiert haben, um unser gutes Werk fortzuführen. Glücklicherweise ist 
Kees de Graaff bereit, die Verantwortung zu übernehmen, um alles am Laufen 
zu halten, und ich bin sehr dankbar, dass er bereit ist, diese zusätzliche Arbeit zu 
übernehmen. Wir sind dabei, die Dinge in Ordnung zu bringen und werden hof-
fentlich wie gewohnt mit einer wöchentlichen Nachricht weitermachen können.

Die Reinigung der Erde geht weiter, was zusammen mit den stattfindenden 
Veränderungen bedeutet, dass es schwierig ist, ein ‚Ende in Sichtweite‘ zu erken-
nen. Dennoch ist klar, dass es zu gegebener Zeit einen Abschluss geben muss, 
und dieser Zeitpunkt ist nicht so weit entfernt, wie ihr euch vielleicht vorstellt. 
Das Ende dieser jetzigen Periode wird mit 2029 angegeben, wenn die Erde ih-
ren Tiefpunkt erreicht hat, und an anderer Stelle wurde bestätigt, dass dies die 
Menschen verändern wird.

Zum Beispiel entschlüsselte David Wilcock im Jahr 2018 alte Prophezeiungen, 
die darauf hindeuteten, dass „das Ereignis“ („the Event“) – die Sonnen-Eruption 
(„Solar Flare“) – in etwa 11 Jahren stattfinden würde, also im Jahr 2029. Er sag-
te auch: „Die „Toten“ werden auferstehen und wiedererweckt werden. Und da 
werden auch diejenigen dabei sein, die direkt in die ätherischen Ebenen über-
gegangen sind und nun auf die künftigen Ereignisse warten. Ihr werdet nicht 
betroffen sein, wenn ihr bereit seid, auf die höhere Ebene zu gehen. Er bestätigte, 
dass alles Böse beseitigt werden wird und das „Ereignis“ die Menschen in das 
Neue Zeitalter katapultieren wird. Wir werden das Goldene Zeitalter/die Goldene 
Rasse und eine Welt der Wahrheit erleben. Schließlich werden wir keine Nahrung 
mehr benötigen und nur noch eine einzige Sprache sprechen. Es wird ein Avatar 
namens Kalki kommen, der durch seine Gedankenkraft alles sofort manifestie-
ren kann und das Negative vernichten wird.

Zum gleichen Thema hier noch ein Auszug aus „Hidden Hand“ 
(„Verborgene Hand“) von Wes Penre vom 27.12.2008.

Die Mehrheit der Menschen auf der Erde, die man als „lauwarm“ bezeichnen 
könnte, wird eine Periode der Nullpunktzeit erleben, in der sie sich völlig eins mit 
dem Schöpfer fühlen wird, was ihnen eine ermutigende Erinnerung und einen 
Blick darauf gibt, wer sie wirklich sind, bevor der Schleier des Vergessens wieder 
auf sie herabfällt und sie auf einen anderen Planeten der dritten Dichte (eine Art 
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Nachbildung der Erde) transportiert werden, um weiter an sich zu arbeiten und 
zu lernen, dass es im hiesigen Leben darum geht, Entscheidungen zu treffen.

Mike Quinsey – 25. Februar 2022 –

Auf vielen Ebenen haben Veränderungen stattgefunden, die vieles von dem 
ausräumen, was für das Neue Zeitalter unpassend ist, und die die Zukunft 
aus einem anderen Blickwinkel heraus fördern, der mehr mit den aktuellen 
Erfordernissen übereinstimmt und entsprechende Grundlagen schafft. Bei eini-
gen Seelen verursacht diese jetzige Zeitperiode viel Unruhe und sogar Schmerz. 
Doch sie ist leider zwangsläufig und unvermeidlich aufgrund des Ausmaßes der 
notwendigen Veränderungen. All das dient einem guten Zweck und wird euch 
für eure schwierigen Erfahrungen entschädigen. Diese jetzige Zeit ist kostbar, 
und je eher ihr die gegenwärtige Phase hinter euch lasst, desto schneller können 
bessere Zeiten kommen.

Sehr vieles wurde für euren Aufstieg vorbereitet, und natürlich ist dieser Aufstieg 
das Endziel. Doch zugleich ist es der Beginn eines neuen Lebens für euch alle, 
denn ihr werdet die Vergangenheit hinter euch lassen. Es wird Frieden einkehren, 
der nicht mehr durch äußere Einmischung gestört oder verändert werden kann, 
denn die Verursacher negativer Handlungen werden beseitigt worden sein und 
eine weitere Gelegenheit erhalten haben, sich dem LICHT zuzuwenden. Es wird 
keine Bestrafung geben, denn sie gehen ihren eigenen Weg entsprechend ih-
rer begangenen Handlungen. Seid versichert, dass Fairness und Gerechtigkeit 
oberstes Gebot sind und keine Seele sich selbst überlassen bleiben wird.

Diese Zeiten sind natürlich sehr beunruhigend, aber das Negative muss an die 
Oberfläche kommen, um geklärt zu werden. Zu lange haben ’sie‘ euch diktiert, 
wie euer Leben verlaufen soll, während sie euch gleichzeitig die Wahrheit vor-
enthalten haben, um euch in ihren Klauen zu behalten. Die Wahrheit wird immer 
an die Oberfläche drängen und kann nicht auf unbestimmte Zeit zurückgehal-
ten werden. Auch die Religion ist ein Bereich, in dem die Lehren revidiert werden 
müssen, um mit der größeren Wahrheit in Einklang zu kommen. Die Menschen 
sind bereit für neue Enthüllungen und haben durchaus die Fähigkeit, sie zu ver-
stehen. Die Bewusstseinsstufen haben sich seit geraumer Zeit erhöht, und so-
mit existiert jetzt eine erhöhte Verständnisfähigkeit, die weit über der früherer 
Zeiten liegt.

Wenn ihr die Wahrheit erfahrt, werdet ihr auch die Vergangenheit besser be-
greifen und erkennen, dass all eure Erfahrungen dazu beigetragen haben, 
euer Bewusstseins-Niveau zu erweitern. Falsche Lehren bleiben dann bald 
auf der Strecke, denn nur die Wahrheit kann euch weiter voranbringen. Die 
Dunkelmächte haben ständig versucht, euch mit Geschichten über den ‚Teufel‘ 
und über eine ‚Bestrafung für eure Sünden‘ Angst einzujagen. Gott bestraft nie-
manden und liebt seine Schöpfungen weiterhin über alle Maßen. Der allmäch-
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tige Gott ist unbegreiflich; diese LIEBE ist Gottes Gegenwart in allem – und sie 
kennt kein Ende. Und bei aller Größe Gottes wird auch noch das bescheidenste 
Gebet beachtet und erhört, denn Gott kennt jeden unter euch persönlich und ist 
die ganze Zeit bei euch.

Ihr werdet es als höchst wunderbare Erfahrung empfinden, wenn ihr euch wei-
ter ins LICHT bewegt, denn das bringt ein höheres Bewusstseins-Level mit sich. 
Ihr werdet über Fähigkeiten verfügen, die ihr bisher nicht für möglich gehalten 
hättet, und werdet zu sehr unabhängigen Seelen. Dann werdet ihr euer Leben 
hauptsächlich in der Galaxis verbringen, ohne Einschränkungen bezüglich des-
sen, wohin euch eure Reisen führen. Auf der Erde seid ihr isoliert, doch tief im 
Innern der Erde leben viele ETs, und sie kommen und gehen, wie es ihnen gefällt. 
Eure Erfahrungen beschränken sich auf die Oberfläche der Erde, ausgenommen 
die Astronauten, die für die Erforschung des Weltraums ausgewählt wurden. Die 
wirkliche Welt habt ihr noch nicht erlebt, aber die Gelegenheit wird sich in naher 
Zukunft ergeben.

Alle Lebenszeiten, die ihr bisher durchlebt habt, um diesen jetzigen Punkt zu 
erreichen, werden von unermesslichem Wert sein; sie haben euch eine gute 
Grundlage verschafft, um alle Herausforderungen, denen ihr begegnen könnt, 
meistern zu können. Ihr habt immense Erfahrung, da ihr durch die niederen 
Dimensionen gegangen seid, um nun so weit zu kommen. In den letzten Phasen 
habt ihr gelernt, geduldig zu sein und trotz schwierigster Umstände einen küh-
len Kopf zu bewahren. Die Beherrschung eurer Emotionen ist wesentlich, wenn 
ihr weiter aufsteigen wollt, was aber mit ansteigender Schwingung immer leich-
ter werden wird. Angesichts von Provokationen die Ruhe zu bewahren, wird sich 
als harte Prüfung erweisen; achtet also darauf, immer ruhig und gelassen zu 
bleiben.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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4. März 2022

Die Probleme auf der Erde scheinen kein Ende zu nehmen, einschließlich eines 
unprovozierten Angriffs Russlands auf seine ukrainischen Nachbarn. Einige 
Menschen fragen sich verständlicherweise, warum unsere ET-Freunde beiseite-
stehen und dies geschehen lassen. Die Antwort ist dieselbe, die ich schon mehr-
mals gegeben habe: Wir müssen euch gestatten, euren freien Willen auszuüben, 
aber wir werden einen Schlussstrich ziehen, wenn ein Versuch unternommen 
werden sollte, Atomwaffen einzusetzen. Diese könnten wir mit einem Schlag 
alle außer Gefecht setzen, wenn wir das wollten.

Ihr müsst euren eigenen Weg aus den Problemen finden, die ihr euch selbst 
geschaffen habt. Wir versuchen, auf euch einzuwirken, damit ihr die richtigen 
Entscheidungen trefft. Schließlich befindet ihr euch inzwischen auf einer neuen 
Zeitlinie, in der es nicht beabsichtigt ist, noch weiterhin jenen Lebensstil zuzulas-
sen, wie ihr ihn bisher praktiziert habt. Das Neue Zeitalter wird der Erde Frieden 
und Gutwilligkeit bringen, und diese Art Energie wird die bisherigen niederen 
Energien bändigen, die in eurer Zukunft keinen Platz mehr haben. Ihr habt eu-
ren Aufstieg in die höheren Schwingungs-Ebenen verdient, und diejenigen, die 
sich darin nicht wohlfühlen, werden sich zu gegebener Zeit auf einer ihnen ange-
messenen Existenz-Ebene wiederfinden. Was ihr nicht könnt, ist, auf einer Ebene 
auszuharren, die zu hoch schwingt, denn das wäre für euch sehr unangenehm.

Die Perspektive eines weiteren Weltkriegs steht völlig außer Frage, denn immer 
mehr Menschen in eurer Bevölkerung erkennen, dass „Töten und Zerstören“ gar 
nichts erreicht. Wenn große Nationen gegeneinander antreten, ist das nichts an-
deres als ein Kräftemessen. Deshalb sollte man sich selbstverständlich bemühen, 
Ruhe zu bewahren und einen Ausweg zu finden, der beide Seiten zufriedenstellt. 
Angst ist der eigentliche Grund, der solchen Ländern gemeinsam ist; aber wie 
wäre es, wenn diese Gelegenheit genutzt würde, um dauerhaften Frieden zu 
schaffen?! Der kommt vielleicht nicht ‚über Nacht‘, aber irgendwann muss alles 
beginnen. Die Menschen haben „die Nase voll“ von Kriegen, und es ist an der 
Zeit, dass die Staats- und Regierungs-Chefs die Probleme, mit denen sie kon-
frontiert sind, auf friedliche Weise angehen!

Ihr würdet einen mächtigen Schock bekommen, wenn ihr wüsstet, wie viel von 
eurem Geld seit dem Zweiten Weltkrieg für Rüstungszwecke ausgegeben wur-
de. Es braucht nicht viel Phantasie, um zu erkennen, dass es euch in einer fried-
lichen Situation allen gut gehen würde und ihr das Leben genießen würdet. 
Das kann man immer noch erreichen, aber dafür müsste es einige drastische 
Veränderungen in der Welt geben. Wo sind die Staatsführer, die einer solchen 
Herausforderung gewachsen sind? Sie sind jetzt zwar schon unter euch, aber 
noch nicht bereit, sich zu offenbaren. Es gibt da vieles, worauf wir uns freuen 
können; seid also versichert, dass eine wunderbare Zukunft vor uns liegt.
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Konflikte, die den Verlust von Menschenleben zur Folge haben, sind sehr be-
drückend, aber man kann sicher sein, dass da auch Karma im Spiel ist, und so 
unwahrscheinlich dies klingen mag: dieses Schicksal war in deren Lebensplan 
vorgesehen. Es ist verständlich, dass es euch schwerfällt, dies zu glauben, aber 
es gibt immer einen Sinn für das, was in eurem Leben geschieht. Allerdings 
trifft auch zu, dass einige Seelen ihr Leben so führen können, dass Teile ihres 
geplanten Karmas unnötig werden. Seid versichert, dass es höhere Mächte gibt, 
die euer Leben überwachen und euer Karma entsprechend ändern können. Es 
wird oft gesagt, dass ihr ‚auch so‘ davonkommen könnt, und das stimmt, denn 
wenn eure Handlungen oder Taten euch nicht einholen, während ihr gerade 
auf der Erde weilt, können sie auf einen geeigneten Zeitpunkt in einem ande-
ren Leben verschoben werden. Dieses System beinhaltet, dass ihr zwar ‚auch so‘ 
davonkommen könnt, euch aber irgendwann später dafür verantworten müsst. 
Es könnte nicht gerechter sein und bedeutet, dass ihr euch keine Gedanken um 
Gerechtigkeit machen müsst, denn sie kommt am Ende für alle Seelen. Während 
eures gesamten Lebens lernt ihr Lektionen und nehmt dieses Wissen mit in eure 
nächste Lebenszeit.

Blickt auch auf einen weiteren Aspekt dessen, wie die Dinge gehandhabt wer-
den, um euch die besten Resultate zu bringen: z.B. ist die Familie, mit der ihr zu-
sammenlebt, in die Lebenspläne der anderen Personen eingebunden, und das 
könnt ihr sogar auf euren Arbeitsplatz anwenden. Es klingt zwar zu kompliziert, 
um wahr zu sein, ist und war jedoch einer der Hauptfaktoren, die dafür sorgen, 
dass euer Leben produktiv verläuft, wenn es um eure Erfahrungen geht. Wenn 
ihr auf Abwege geratet und es so aussieht, als könntet ihr in eine schwierige 
Lage geraten, die nicht eurem Lebensplan entspricht, wird der Geist (Spirit) sei-
ne Fähigkeiten einsetzen, um zu versuchen, die Situation umzukehren und euch 
wieder auf den richtigen Weg zu bringen.

Es wird oft betont: „Seid vorsichtig bei dem, was ihr euch wünscht“, denn eure 
Gedanken ziehen die Dinge nach sich, die eure Wünsche erfüllen können. Wenn 
es positive Gedanken sind, ist das ist in Ordnung; bedenkt jedoch, was mit euch 
passieren könnte, wenn es negative Gedanken sind. Da braucht ihr euch nur auf 
solche Dinge zu konzentrieren, und schon könnt ihr euch eine falsche Situation 
zuziehen. Die Botschaft lautet also, dass ihr eure Augen für die Möglichkeit offen 
halten solltet, dass ihr auch negative Dinge zu euch ziehen könntet. Seid positiv 
im Leben und wünscht anderen das Beste, denn dadurch werdet ihr das Gleiche 
auch für euch selbst herbeiziehen.

Das Großartige an dieser jetzigen Zeit ist, dass die Menschen mit dem Erhöhen 
der Eigenschwingung ein entspannteres Gefühl entwickeln werden, das zu-
nehmend Glück für alle bringen wird. Schließlich wird die bisher vorherrschen-
de Negativität auf der Erde der Harmonie weichen, sodass die negativen 
Schwingungen nicht mehr werden existieren können. Natürlich geschehen sol-
che Veränderungen nicht ‚über Nacht‘, doch langsam aber sicher werdet ihr ei-
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nen Rückgang der Negativität feststellen. Jede Seele kann ihren Teil dazu bei-
tragen, die Veränderungen so schnell wie möglich herbeizuführen, indem sie nur 
positive Gedanken in sich trägt.

Die Menschheit hat immer noch Lektionen zu lernen, und dafür werden dieje-
nigen sorgen, die eure Aktivitäten beaufsichtigen. Die Tatsache, dass sich vie-
le von euch zu einem Leben hingezogen fühlen, das sich von eurem jetzigen 
unterscheidet, deutet eindeutig darauf hin, dass es sich um eine Erinnerung an 
eine frühere Lebenszeit handelt, die ihr in euch tragt. Es sagt euch, dass ihr auch 
andere Lebenszeiten als die jetzige erlebt habt, und dass die Erinnerung dar-
an immer noch in euch vorhanden ist. Je nach euren Notwendigkeiten werdet 
von Zeit zu Zeit auch in andere Länder wechseln. Das bedeutet, dass ihr ent-
sprechende Erfahrungen in euch tragt und dass sie eindeutig einen Einfluss 
auf eure Einstellung in eurem jetzigen Leben haben. Richtet euren Blick in die 
Zukunft, dann werdet ihr feststellen, dass die positiven Veränderungen bereits 
im Gange sind und nur noch auf den idealen Zeitpunkt warten, um eingeführt 
werden zu können. Ihr projiziert eure Wünsche als individuelle Seelen, und die-
se Energie verbindet sich mit gleichartiger Energie, die eine mächtige Kraft für 
Veränderungen darstellt.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey



Mike Quinsey: 
Kurznachrichten aus dem Jahr 2022

- 32 -

11. März 2022

Es schien, als könne es nicht mehr schlimmer kommen, und dann steht man 
plötzlich vor einer großen Konfrontation, die das Potenzial für einen verheeren-
den Krieg hat. Viele haben das sich ausweitende Kriegsgebiet verlassen, wäh-
rend die Welt besorgt zuschaut. Es handelt sich da um eine Feindseligkeit, die 
nicht provoziert – sondern vorsätzlich herbeigeführt wurde von jenen, die sich 
davon einen Vorteil erhoffen. Wie es aussieht, scheint Putin sein Ziel zu erreichen, 
sich die Ukraine gefügig zu machen. Die Kräfte für das Gute arbeiten jedoch auf 
eine Beendigung hin, die den erwarteten Ausgang des Geschehens verhindern 
wird. Während sich diese Ereignisse abspielen, wissen wir zwar noch nicht, wie es 
ausgehen wird, aber es könnte ganz anders sein, als erwartet.

Die weltweite Reaktion hat jedenfalls eine positive Energie erzeugt, die das 
Blatt noch wenden kann. Wir sagen dazu jetzt nicht mehr, sondern ermutigen 
diejenigen, die für das LICHT arbeiten; denn dieses ist mächtig und durchaus in 
der Lage, eine unerwartete Lösung für das Problem zu finden. Wir können uns 
zwar nicht in euer Handeln einmischen, aber wir können euch ermutigen, einen 
Weg einzuschlagen, der die Angelegenheit zu einem befriedigenden Ende bringt. 
Wir wissen, dass diejenigen, die ein Interesse an dem Ergebnis haben, nach ei-
nem Weg suchen, der ihren Interessen dient. Wir wollen euch helfen, die für alle 
Beteiligten am meisten zufriedenstellende Lösung herbeizuführen. Es bleibt ab-
zuwarten, ob jene, die ihre eigenen Hintergedanken haben, in der Lage sind, ihre 
Ziele zu erreichen.

Seid versichert, dass wir aus allen Aktionen das Positive herausziehen können, 
damit sie auf lange Sicht von Vorteil sind. Schließlich können wir das größere 
Gesamtbild sehen und kennen den vorzuziehenden Ausgang – gemäß dem 
Plan für die Menschheit. Dieser ‚Buckel‘ auf dem Weg muss keine dauerhaften 
Auswirkungen auf euch haben, und wir werden weiterhin auf diejenigen ein-
wirken, die für das LICHT wirken, damit sie zuversichtlich hinsichtlich des End-
Ergebnisses sein können. Denn schließlich überwachen höhere Mächte als jene 
auf der Erde eure Entwicklung, und sie haben weiterhin großen Einfluss auf eure 
Aktivitäten. In Wirklichkeit wird viel mehr für euch getan, als ihr euch vorstellen 
könnt, mit dem Ergebnis, dass Wege gefunden werden, euch auf eurem enga-
gierten Pfad zu halten. Wir geben dazu sehr wenig preis, um zu verhindern, dass 
die Dunkelmächte eure Pläne durchkreuzen. Tatsächlich ist ihre Machtbasis nicht 
mehr so effektiv wie früher, und sie wird immer schwächer.

Es ist zwar eine große Bitte an euch ist, die gegenwärtigen Ereignisse auf der 
Erde hinter euch zu lassen, aber eure Energien sind am besten geeignet, sicher-
zustellen, dass der Plan für eure Zukunft erfolgreich ist. Menschen aus eurer ge-
samten Welt sind motiviert worden, sich an der guten Arbeit zu beteiligen, die 
euch voranbringen wird, auch wenn sie nicht unbedingt Kenntnis von dem grö-
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ßeren Plan für eure Zukunft haben. Dies sind die besonderen Zeiten, auf die ihr 
über Hunderte von Lebenszeiten und Jahren hingearbeitet habt, und ihr habt 
verdientermaßen die Gelegenheit erhalten, als menschliche Rasse aufzustei-
gen. Ganz gleich, wie schwierig die Zeiten auch sein mögen, es gibt immer einen 
Abschluss, der den Weg wiederherstellt, den ihr gehen müsst, um den Plan für 
euren Aufstieg einhalten zu können.

Im Unterbewusstsein wisst ihr, dass der Krieg gegen die Dunkelmächte bereits 
gewonnen ist, und das wird für alle, die von der LICHT-Seite sind, offensichtlich 
werden. Versucht immer, das große Ganze zu sehen und lasst euch nicht von 
winzigen Details ablenken. Das LICHT wächst ganz rapide, und währenddessen 
wird es für jene, die dagegen arbeiten, immer schwieriger, Fortschritte zu errei-
chen. Dennoch ist es nie zu spät, sich dem LICHT zuzuwenden, und Gott wird alle 
willkommen heißen, die sich entschließen, diesem Pfad zu folgen. Denn schließ-
lich ist es Sinn und Zweck eurer vielen Erfahrungen in der Dualität, den Weg des 
LICHTS zu erkennen und ihm zu eurer Erlösung zu folgen. Eine wunderschöne 
Welt erwartet euch, und ihr habt viel zu tun damit, euch ein für alle Mal aus den 
niederen Schwingungen herausheben zu können. Die Zeit dafür ist gekommen, 
alle früheren Lebenszeiten hinter euch zu lassen und euch auf die wunderbare 
Zukunft zu konzentrieren, die euch erwartet.

Ist es nicht logisch, dass ihr, nachdem ihr schon viele Lebenszeiten erlebt habt, – 
davon möglicherweise Hunderte von Lebenszeiten auf der Erde und in der Tat 
auch eine Vielzahl von Lebenszeiten anderswo –, von Natur aus extraterrestrisch 
seid?! Ihr seid jeweils dorthin gegangen, wo es für euch am besten dienlich war, 
um euren Erfahrungsschatz zu erweitern und eine wahrhaftige außerirdische 
Wesenheit zu werden. Wenn ihr die vollständige Erinnerung an eure früheren 
Lebenszeiten erhaltet, werdet ihr Meister sein und all jenen helfen können, die 
in eure Fußstapfen treten möchten. Das ist der normale Weg der Fortschritte, 
und überall im Universum strecken Seelen mit einer größeren Erfahrung ihre 
Hand immer nach unten aus, um jenen zu helfen, die in ihre Fußstapfen treten 
möchten.

Wenn man akzeptiert, dass man unsterblich ist und so viele Lebenszeiten zur 
Verfügung hat, erklärt das eine Menge über die Evolution. Es ist klar, dass es 
nicht viel Sinn machen würde, wenn man nur eine Lebenszeit hätte; da wäre 
das alles nicht machbar und hätte keinen Wert. Das wahre Leben ist viel bes-
ser organisiert, und sein Ziel ist es, euch zu helfen, euch weiterzuentwickeln und 
irgendwann in der Zukunft zur Gottheit zurückzukehren. Dennoch ist auch das 
noch nicht das Ende oder der Schlusspunkt, denn ihr werdet regelmäßig aus-
gesandt, um weitere Erfahrungen zu sammeln. Bedenkt, dass es Millionen und 
Abermillionen von Galaxien gibt, die alle von Lebensformen bevölkert sind, die 
zuweilen ganz unterschiedliche Erfahrungen machen. Auf eurer Evolutionsstufe 
ist es unmöglich, sich das größere Bild vorzustellen, aber eines Tages werdet ihr 
zweifellos wissen, worum es da geht. Ihr steht ganz am Anfang eurer Evolution 
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und habt daher noch viel vor euch, während ihr euch in eurer Eigenschwingung 
weiterhin aufwärts entwickelt.

Wir sprechen hier von Erfahrungen, die kommen werden, wenn ihr euch weiter 
aufwärts bewegt, und seid versichert, dass ihr jetzt, da ihr (2012) die Markierung 
überschritten habt, nicht in die finsteren Bereiche zurück-kehren müsst. In der 
Tat werdet ihr euch nicht mehr an solche Erfahrungen erinnern müssen; nur 
der Wert dieser Erfahrungen wird zu eurem Nutzen mit euch gehen. Die größ-
te Veränderung, die ihr sicherlich genießen werdet, ist die Fähigkeit, alles, was 
ihr benötigt, ins Dasein rufen zu können. Das bedeutet, dass ihr eine völlig un-
abhängige Seele werdet und frei seid, überall dorthin reisen zu können, wohin 
euch eure Wünsche führen. Auch das ist etwas, das eure Zukunft betrifft, sodass 
ihr wisst, dass ihr euch auf sehr vieles freuen könnt. Worte können da kaum die 
Wunder ausdrücken, die euch erwarten und die sich eurer Fantasie im Moment 
wahrscheinlich noch entziehen. Ist es nicht erstaunlich, dass es für euch so viel 
zu erleben gibt, wenn ihr wisst, dass das Universum kein Ende zu haben scheint 
und voller Leben und Aktivität ist?!

Es gibt zurzeit viel Leid in der Welt, aber es ist von den Menschen selbst verur-
sacht worden, und dennoch wird noch immer nicht begriffen, dass ihr eure eige-
ne Welt zu dem gemacht habt, was sie heute ist. Eine große Zahl von Menschen 
erwacht und will nicht den Handlungen derer unterworfen sein, die nicht erken-
nen können, dass alle eine Familie sind. Warum wollen Einzelne die Welt be-
herrschen, anstatt eine Welt zu schaffen, die allen Menschen gerecht wird und 
ihnen ein glückliches und erfülltes Leben ermöglicht? Ihr werdet sehen, dass sich 
das Bewusstsein der Menschen in nicht allzu ferner Zeit erhöhen wird und sie 
verlangen werden, dass ihre Führungsleute diejenigen sind, die für den Frieden 
auf der Erde arbeiten.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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18. März 2022

Wie zu erwarten, haben die Meister etwas zu unserer gegenwärtigen Zeit des 
Chaos‘ zu sagen, und St. Germain bittet uns, „dem Plan zu vertrauen“, und Sanat 
Kumara sagt uns, dass wir uns mitten in der Transformation der menschlichen 
Gesellschaft und im Wiederaufbau der Welt befinden. Das Ziel ist, die größten 
Umwälzungen zu mildern und zukünftige Traumata zu verhindern. Erzengel 
Michael sagt: „Ihr Geliebten, lasst euch nicht ablenken, auch nicht durch das 
Chaos. Lasst euch nicht in das Drama der ‚weißen oder schwarzen Hüte‘, der 
Guten oder Bösen verwickeln. Alle Wesen werden direkt aus dem Herzen des 
Einen geboren“.

Ausführlichere Berichte finden sich bei Steve Beckow auf dessen Website „Golden 
Age of Gaia“.

Mike Quinsey – 18. März 2022 –

Ohne Kenntnis des Plans für die Menschheit kann man nicht erwarten, dass ihr 
wisst, was da vor euch liegt; aber seid versichert, dass diese Aktionen von den 
höheren Mächten gelenkt werden, die die Erfahrungen der Menschheit überwa-
chen, ohne sich deren freien Willens zu bemächtigen. Ihr könnt dazu beitragen, 
indem ihr positiv eingestellt bleibt und eure Energie nicht in die Hände der ne-
gativen Kräfte übergebt; bleibt positiv und lasst euch nicht mit den negativen 
Kräften ein. Nutzt euren Verstand und euer Wissen, um den positiven Kräften 
Macht zu geben, die für das Wohl des Planeten und dessen Bewohner arbeiten. 
Je mehr ihr in der Lage seid, eure jeweils höchste Schwingungs-Ebene zu halten, 
desto mehr helft ihr dem LICHT, die dunklen Energien zu überwinden.

Wir erkennen das größere Potential für einen Erfolg über die Dunkelmächte, und 
ihr seid auf dem besten Weg, deren Pläne zur Beherrschung des Planeten und 
seiner Bewohner zu überwinden. Es gibt bereits Pläne, euch dabei zu helfen, 
Mutter Erde von den Schäden zu befreien, die durch die Weltkriege angerich-
tet wurden und die immer noch der Klärung und Reinigung bedürfen. Wir sind 
immer an eurer Seite und warten auf unsere Gelegenheit, euch zu helfen, die 
Aktivitäten der Dunkelmächte erfolgreich zu überwinden. Es gibt einen Plan, die 
Erde zu verjüngen und sie in ihrer ursprünglichen Schönheit wiederherzustellen, 
wie es einem Planeten angemessen ist, der sich auf den Aufstieg vorbereitet.

Wir blicken über eure gegenwärtigen Schwierigkeiten hinaus und sehen eine 
Zeit, in der sie überwunden sind und Frieden auf die Erde gekommen ist. Es wird 
eine dauerhafte Veränderung sein, während ihr euch auf dem Weg zum Aufstieg 
befindet. Die gegenwärtigen Probleme werden da schon lange vergessen sein, 
mit der Gewissheit, dass die Schwingungen immer weiter ansteigen werden, bis 
zu einem Niveau, auf dem die negativen Energien nicht mehr existieren kön-
nen. Der Traum vom Nirwana wird dann wahr geworden sein, und der von den 
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Dunkelmächten geschaffene Albtraum wird sich im Staub ihrer Machenschaften 
aufgelöst haben.

Wir spüren, dass eine Übereinkunft erzielt werden wird, die den Krieg in der 
Ukraine beendet und damit eine mögliche Verschärfung des Konflikts ver-
hindert. Die Dunkelmächte hatten sich erhofft, dass dies zu einem weiteren 
Weltkrieg führen würde, aber wir haben euch schon immer gesagt, dass dies 
nicht zugelassen werden würde. Seid versichert, dass unser Einfluss und unsere 
direkte Führung eure Füße auf einen Weg bringen werden, der zu vollkomme-
nem Frieden und Glück führt. Das alles braucht seine Zeit, aber es ist wichtig, 
dass ihr von einer akzeptablen Lösung für eure weltweiten Probleme wisst. Wir 
betonen nochmals, dass unsere Hilfe zulässig ist, sobald ihr die Entscheidung 
getroffen habt, Frieden zu vermitteln.

Die Veränderungen können nicht zu früh kommen, da die Zustände auf der Erde 
viele Probleme verursachen; sie brauchen weltweite Hilfe und eine konzertierte 
Anstrengung aller Nationen, um die Schäden und das Unheil wiedergutzuma-
chen, die über viele, viele Jahre hinweg verursacht wurden. Das ultimative Ziel 
ist, Mutter Erde schnell wieder in ihren ursprünglichen, unberührten Zustand zu 
versetzen, und mit der Hilfe unserer ET-Freunde kann dies in wesentlich kürzerer 
Zeit erreicht werden, als es ohne sie der Fall wäre. Die Gewissheit zu haben, si-
cher und in relativem Komfort leben zu können, ist eine Priorität, und sobald dies 
erreicht ist, kann die volle Aufmerksamkeit der Anhebung des Lebens-Standards 
für alle Menschen gelten.

Es wird ein weitaus größeres Maß an Akzeptanz für die unterschiedlichen 
Bräuche und Glaubensrichtungen der verschiedenen Religionen geben, 
die frei praktiziert werden. Die menschliche Rasse ist eins, und so wird ein 
Zusammenkommen eine ganz natürliche Entwicklung sein. Wir hoffen, dass ihr 
die kommenden Veränderungen akzeptieren könnt, denn sie werden eine glück-
liche Zivilisation hervorbringen, die zum Wohl aller Menschen zusammenarbei-
ten kann. Der Mangel, den ihr erlebt habt, wird dann der Vergangenheit ange-
hören, und alle Länder werden für das beste Resultat arbeiten.

Zurzeit habt ihr aufgrund der weltweiten Probleme eine ungewisse Zukunft 
vor euch, doch seid versichert, dass die Allianz ihr Bestes tut, um eine akzep-
table Lösung herbeizuführen. In der Tat haben sie den Einsatz von Atomwaffen 
oft verhindert, indem sie diese und die Silos unbrauchbar gemacht haben. Die 
Behörden sind sich darüber im Klaren, wer den Einsatz dieser Waffen kontrol-
liert, und sie sind sich auch völlig dessen bewusst, dass diese Beschränkungen 
bestehen bleiben werden. Das alles ist Bestandteil des allmählichen Übergangs 
zu einer friedlichen Existenz; die Kriegstreiber sind auf dem Rückzug, und alle 
ihre Waffen werden schließlich unbrauchbar gemacht werden. Natürlich wird der 
Planet selbst wie bisher geschützt sein, sodass keine unerwarteten Besucher die 
Erde oder deren Bewohner bedrohen oder schädigen können.
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Inzwischen müsst ihr erkennen, dass euer freier Wille nur bis zu einem bestimm-
ten Punkt gehen kann und eure Handlungen überwacht werden. Wenn ihr euch 
dafür entscheidet, Kriege zu führen, werdet ihr schließlich lernen, dass dies sinn-
los ist, da sie die Probleme, die sie hervorgebracht haben, noch nie gelöst ha-
ben. Diplomatie und gesunder Menschenverstand werden sich als der richtige 
Weg zur Beilegung von Differenzen zwischen euch allen erweisen. Indem wir den 
Einsatz von Atomwaffen verhindert haben, haben wir den ersten Schritt getan, 
der zu einem friedlichen Planeten führen wird. Die ansteigenden Schwingungen 
werden auch in eine friedlichere Zeit führen, und zwar so lange, bis sie zum dau-
erhaften Zustand wird. Bis dahin werden diejenigen, die noch die niedrigeren 
Schwingungen in sich tragen, den Planeten verlassen haben, um auf eine für sie 
kompatiblere, geeignetere Ebene zu gelangen.

Der neue Zyklus war immer dazu gedacht, die Schwingungen zu erhöhen, denn 
die alten Energien haben keinen dauerhaften Platz in den höheren Reichen. 
Habt Geduld, denn die Veränderungen werden Zeit brauchen, und das schließt 
das Kommen vieler ein, die euch in das Neue Zeitalter führen werden.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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25. März 2022

Es ist an der Zeit, darüber nachzudenken, was ihr vom Leben erwartet, denn 
eure Taten sprechen deutlicher als Worte. Ihr projiziert eine Energie, die einen 
Weg vor euch erschafft und das anzieht, was nötig ist, damit es zu eurer Realität 
wird. Das bedeutet, dass ihr sorgfältig umgehen solltet mit dem, was ihr euch 
herbeiwünscht, denn nur wenige erkennen bisher die Macht des gesproche-
nen Wortes. Es braucht somit nicht viel, um sich vorzustellen, was ihr mit ne-
gativen Gedanken für euch selbst erschafft, denn schließlich ziehen auch solche 
Gedanken gleichartige Energien an; seid also behutsam in dem, wie ihr eure 
Gedanken zum Ausdruck bringt.

Wir haben auch schon häufig darauf hingewiesen, dass ihr euch positiv ausdrü-
cken solltet, indem ihr z.B. „Ich bin“ – statt „Ich wünsche mir“ sagt. So könnt ihr 
sagen: „Ich bin glücklich“. Versucht, euch und eure Bedürfnisse in positiver Weise 
auszudrücken. Das wird der Energie ermöglichen, auf die ihr eigene positive 
Weise zu reagieren. Anders als in der Vergangenheit schwingt die Gegenwart auf 
einem höheren Niveau und kann somit leichter auf eure positiven Äußerungen 
reagieren.

Wenn ihr vorausschauend handelt und euch auf eine allmähliche Erhöhung vor-
bereitet, könnt ihr sicher sein, dass ihr auf diesem von euch gewählten Weg zum 
Aufstieg bleibt und damit die wunderbare Chance nutzt, euch über die niede-
ren Schwingungen hinaus zu entwickeln und nie wieder mit ihnen konfrontiert 
zu sein. Es ist ein Bewusstseinszustand, der nicht annähernd so schwierig auf-
rechtzuerhalten ist, wie ihr es euch vielleicht vorstellt. Ihr könnt versichert sein, 
dass wir euch auf eurem gesamten Weg begleiten und euch unterstützen, um 
euren Erfolg sicherzustellen. Wenn ihr das Potenzial, das vor euch liegt, bereits 
sehen könntet, würdet ihr euch entschließen, alles daran zu setzen, ein positives 
Resultat zu erzielen. Falls ihr vom Weg abgekommen sein solltet, macht euch 
keine Sorgen, denn ihr könnt durchaus bald wieder auf euren korrekten Weg zu-
rückkehren.

Seid versichert, dass wir bei euch sind und euch in der kommenden Zeit helfen 
werden und alles tun werden, was akzeptabel ist, ohne euren freien Willen zu 
verletzen. Wir versuchen unser Bestes, auf euch einzuwirken, damit ihr positiv 
und im Einklang mit eurem Lebensplan bleiben könnt. Nachdem ihr bereits 
so weit gekommen seid, freuen wir uns, bei euch sein zu können und an euren 
Fortschritten teilhaben zu können. Ihr habt den schwierigen Teil bereits hinter 
euch gebracht, indem ihr die (2012-) Marke passiert habt, und es gibt keinen 
Grund, warum es von nun an nicht einfacher werden sollte. Natürlich werden 
die negativen Energien immer noch um euch herum sein und versuchen, euch 
vom Kurs abzubringen, aber wir sagen euch, dass ihr mit positiver Einstellung 
und starker Willenskraft nicht scheitern könnt. Aufgrund eurer Willensstärke seid 
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ihr nun so weit gekommen, und nichts kann eure Entschlossenheit und euren 
Eigenwillen aufheben.

Durch euer Beispiel und euer Handeln helft ihr anderen, ebenfalls positiv einge-
stellt zu sein. Es dauert dann nicht lange, bis andere Menschen eure Gelassenheit 
und frohgemute Lebenseinstellung bemerken, und sie werden versuchen, ihr ei-
genes Leben zu optimieren, um denselben Seelenfrieden zu erreichen. Menschen 
sind im Allgemeinen unbewusst immer auf der Suche nach Möglichkeiten, ihr 
eigenes Leben zu verbessern. Sie lieben es aber normalerweise auch, sich an-
zupassen und lieber „Teil des Rudels“ zu bleiben; andere Menschen wollen hin-
gegen „Trendsetter“ sein. Das ist der Grund, warum junge Menschen oft das 
Tempo des Wandels vorgeben, denn sie kommen ins Leben mit vielen Ideen, die 
sie einführen möchten. Einige darunter sind wirklich hilfreich und ermöglichen es 
der Menschheit, sich weiterzuentwickeln, denn für manche ist der Wandel nicht 
einfach.

In eurer gegenwärtigen Periode beschleunigt sich der Wandel, und es ist typisch 
für die Zeit, in der ihr euch befindet, dass es Fortschritte gibt, die euch ins Neue 
Zeitalter führen werden. Vieles, was neu ist, befindet sich, wie ihr sagen wür-
det, noch auf dem Reißbrett, wird euch aber zu einer neuen Lebensweise führen, 
die wesentlich angenehmer sein wird und euch viel mehr Zeit für eure eigenen 
Aktivitäten geben wird. Zwar sieht es in der gegenwärtigen Zeit kaum so aus, als 
sei sie der Vorläufer für eine bessere Lebensweise; seid dennoch versichert, dass 
aus aller Verwirrung und Negativität heraus diejenigen in den Vordergrund tre-
ten werden, die sich dafür einsetzen, den Wandel herbeizuführen. Sie warten so-
zusagen in den Startlöchern, und sobald sich die Dinge beruhigt haben, werden 
sie auf der Bildfläche erscheinen.

Angesichts des Traumas, das viele derzeit durchmachen, stellt sich die Frage, 
warum sich das jetzt so stark auszubreiten scheint. Dies ist die große Reinigung, 
die am Ende eines Zyklus stattfinden muss, und so unangenehm sie auch ist, be-
denkt bitte auch, dass sie das Karma eines jeden Menschen betrifft. Was ihr nicht 
wissen könnt, ist die Antwort auf die Frage, warum eine Seele solche Lektionen 
durchmachen muss, außer der Tatsache, die sie lehrt, wie es ist, am Ende einer 
negativen Erfahrung zu stehen. Die Erfahrung hat gezeigt, dass dies der bes-
te Weg ist, sicherzustellen, dass eine Seele die Konsequenzen ihrer Handlungen 
begreift, sodass es unwahrscheinlich ist, dass sie diese wiederholen muss, dass 
sie aber dennoch geprüft wird, um sicherzustellen, dass das künftig nicht mehr 
notwendig ist.

Diejenigen unter euch, die sich auf ihren Aufstieg vorbereiten, haben bereits je-
nen Punkt erreicht, an dem sie ihre Bereitschaft dazu nicht mehr beweisen müs-
sen. Ihr geht voran, und andere werden in eure Fußstapfen treten, nachdem sie 
gesehen haben, wie gut sie vorankommen können. Es wird wahrhaftig einfacher, 
je weiter ihr auf dem Weg zur Vollendung voran-schreitet. Nichtsdestoweniger 
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versuchen die Dunkelmächte immer noch, eure Fortschritte zu stoppen, und 
sie werden vor nichts Halt machen, um euch abzulenken. Ihr habt jedoch eure 
Charakterstärke bewiesen, indem ihr den von euch gewählten Weg weiterver-
folgt habt.

Bedenkt, dass ihr – unabhängig von der Rolle, die ihr zurzeit spielt –, im 
Laufe eurer vielen Lebenzseiten viele Herausforderungen zu bewältigen hat-
tet. Sie wurden absichtlich in euren Lebensplan aufgenommen, um euch die 
Charakterstärke zu geben, die ihr braucht, um euch beständig weiterentwickeln 
zu können. Nach Hunderten, wenn nicht Tausenden von Lebenszeiten werdet ihr 
erkennen, dass ihr über einen reichhaltigen Erfahrungsschatz verfügt, der euch 
sicher durch die intensivsten Herausforderungen tragen wird. Da ihr ihnen mit 
entschlossener Herangehensweise begegnet seid und erfolgreiche Resultate er-
zielt habt, gibt es keinen Grund, warum ihr nicht auch den gesamten Weg bis zur 
Vollendung gehen können solltet.

Der Plan für die Menschheit verläuft planmäßig, und auch wenn das in die-
ser Zeit, in der es so viel Unruhe auf der Erde gibt, seltsam klingen mag, macht 
euch bitte klar, dass die Veränderungen kommen müssen, wenn ihr weiterhin 
Fortschritte machen wollt. Es war eine ziemliche Aufgabe, euch voranzubrin-
gen, damit ihr die alten Wege hinter euch lassen könnt, denn ihr neigt dazu, an 
Vertrautem festzuhalten, und sträubt euch gegen Veränderungen. Zeit ist ein 
wichtiger Faktor in eurem Leben und mehr noch im größeren Gesamtbild, das 
wir sehen können. Wir erwähnen diese Dinge jedoch nicht, um euch zu beunru-
higen, denn sie sind unter unserer Kontrolle. Wir werden euch helfen, die vielen 
Probleme, die auf euch zukommen, zu meistern; doch letztendlich seid ihr selbst 
es, die die Arbeit machen müssen. Wir blicken voraus und sehen einen erfolg-
reichen Abschluss, und das ist alles, was zählt. Ihr alle habt so hart gearbeitet, 
um die Dinge voranzubringen, weil ihr Vertrauen in uns habt und wisst, dass wir 
alles tun, um euch zum Erfolg zu verhelfen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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im Folgenden findet ihr einen Auszug aus einer Botschaft, die Kryon im Jahr 
2014 übermittelt hatte und die von einem „Quanten-Ereignis“ in eurer Evolution 
spricht, das immer näher rückt.

„Eure Vorfahren und ihr seid aus besonderem Grund hier; ihr blickt innerhalb der 
Evolution der Menschheit auf ein ‚Quanten-Ereignis‘, das nun auf das Ende eines 
26.000 Jahre langen Zyklus folgt. Warum verhält sich die Biologie so, wie das 
zurzeit der Fall ist? Was ist da los? – All diese Dinge werden mit einer einzigen 
Erfindung aufgedeckt werden. Es wird wie „das neue Radio der Zukunft“ sein. Es 
wird die Offenbarung sein, dass wir endlich in der Lage sind, Quanten-Energie 
zu messen und zu sehen. Ihr befindet euch im göttlich-weiblichen Zeitalter. Das 
ist das Leben, das zählt.

LIEBE, Heilung und Mitgefühl: damit ist ein neuer Planet komplett. Erfindungen 
werden durch das Bewusstsein zum richtigen Zeitpunkt auf den Planeten ge-
bracht. Die DNS verändert sich und ist somit andersartig. Die Chemie ist an-
ders, als sie es noch vor 1000 Jahren war. Ihr entwickelt euch weiter, und die 
Chemie wird das beweisen. Die „Savants“ (die „Gelehrten“ = Wesen mit hoher 
Lernfähigkeit) sind jene Kinder, die „ohne Struktur“ geboren werden; ihr nennt 
sie „autistisch“. Ich möchte euch sagen, dass die Struktur der ‚dritten Dimension‘ 
aus ihrem Gehirn entfernt wurde. Sie sind maximale Quantum-Individuen; auf 
die Struktur der ‚dritten Dimension‘ reagieren sie sehr schlecht und ungenau.

Einige unter ihnen wollen nicht einmal mehr Worte zusammensetzen, weil sie 
„ein Wort nach dem anderen“ nicht verstehen. Ich möchte euch sagen, ihr Lieben, 
dass es sich hierbei um „Savants“ handelt; es ist das, was ihr Mutter Natur nen-
nen würdet, und wir rufen Gaia und Geist (Spirit) zusammen, um das „Gelände 
dessen zu sondieren“, was einem Quantum-Menschen am nächsten kommt; ihr 
würdet vielleicht denken, ihr Lieben, dass das für deren Eltern hier ein Problem 
sein könnte; nun, das mag zwar sein, aber ich möchte, dass ihr sie anders seht 
und wisst, was der eigentliche Grund ist und was da vor sich geht. Der Geist 
(Spirit) „sondiert bereits das Gelände“ dieser weiterentwickelten DNS. Wie weit 
kann er gehen, bevor er sie einordnet und den neuen Menschen erschafft, der 

„weniger strukturiert“ ist, der ‚konzeptionell‘ denken kann (d.h. eine abstrakte 
Idee erfassen kann) und dann quantenmäßig reagiert? Das wird so kommen.“

Mike Quinsey – 1. April 2022 –

Im Ukraine-Krieg wird wahrscheinlich die Vernunft siegen; wie üblich gibt es da 
bisher viel Blutvergießen und Gemetzel, doch dabei wurde viel Karma getilgt. 
Macht euch keine Sorgen über solche Folgen, denn praktisch alle beteiligten 
Seelen waren sich ihres Lebensplans sehr wohl bewusst und stimmten diesem 
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zu, bevor sie inkarnierten. Durch die Klärung des Karmas werden sie sich wei-
terentwickelt haben, als es sonst der Fall gewesen wäre. Die Erfahrung ist der 
Meister dieser Lektionen und hat sich als bester Weg erwiesen, daraus zu lernen. 
Es sind harte Erfahrungen, aber sie sind notwendig, um Resultate zu erzielen.

Seelen, die Negativität aus erster Hand erfahren haben, vergessen niemals 
die Lektionen, die sie gelernt haben, und es ist der bei weitem schnellste Weg 
für sie, sich weiterzuentwickeln. Sie werden freundlich und liebevoll behandelt, 
weil sie sich ihrem Karma stellen und es durch ihre positive Reaktion auf die 
Konsequenzen wiedergutmachen. Mit Karma ist keine ‚Schande‘ verbunden; es 
ist einfach eine Möglichkeit, die Schwächen einer Seele an die Oberfläche zu brin-
gen, wenn sie in der Lage ist, sich den Konsequenzen zu stellen und die Dinge in 
Ordnung zu bringen. Solche Erfahrungen bestärken die Intentionen einer Seele 
oft ganz erheblich. Euer ganzes Leben lang habt ihr euch Herausforderungen 
und Prüfungen gestellt, und da wäre es überraschend, wenn ihr dadurch nicht 
auch willensstärker geworden wärt.

Die Tatsache, dass ihr euren Lebensplan abgesprochen und akzeptiert habt, 
bevor ihr auf der Erde inkarniert seid, bedeutet, dass zu erwarten ist, dass ihr 
davon überwältigt werdet. Darüber hinaus sind eure Geistführer immer zur 
Stelle, um euch innerhalb gewisser Grenzen zu helfen, die sich aus eurer freien 
Willensentscheidung ergeben. Es wird auch kein Druck auf euch ausgeübt, mehr 
zu tun, als ihr bewältigen könnt. Es gibt zunächst immer den Lebensplan, der 
jedoch, falls nötig, angepasst oder sogar geändert werden kann. Niemand 
freut sich mehr als eure Geistführer, wenn ihr euer Karma auflöst, denn Karma 
ist keine ‚Strafe‘, sondern ein sehr bewährtes und faires System, das euch die 
Erfahrung vermittelt, die ihr benötigt.

Oft schließt das Karma auch eure Freunde oder eure Familie ein, mit denen ihr 
zusammenarbeiten könnt, um euer Karma erfolgreich zu klären. Es gibt also 
auch viele Anpassungen innerhalb eures Karmas, und eure Geistführer wer-
den auf euch einwirken, um das jeweils beste Resultat zu erzielen. Denkt auch 
daran, dass es eine Prüfung geben kann, um zu sehen, ob ihr eure Lektionen 
gelernt habt; und seid versichert, dass ihr euch denen dann nicht noch einmal 
stellen müsst. Glücklicherweise zieht Gleiches auch Gleiches an, und während 
ihr Fortschritte macht, werdet ihr neue Freunde finden, die sich höchstwahr-
scheinlich auf eurem Schwingungs-Niveau befinden. Manche fragen, ob es gu-
tes Karma gibt. Natürlich gibt es das, und so wie ihr es euch verdient, werdet ihr 
auch die Belohnungen genießen können.

Ein Sprichwort sagt: „Gleich und Gleich gesellt sich gern“, und das trifft auch auf 
euch Menschen zu, denn ihr werdet von Seelen angezogen, die eine ähnliche 
Energie haben wie ihr selbst. Wenn es jedoch um die Seele geht, die euer Partner 
sein soll, könnt ihr auch Gegensätze füreinander sein, denn die Wahl wurde be-
reits getroffen, und zum Teil mag das von eurem Karma abhängen. Sogar eure 
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künftigen Eltern werden für euch ausgewählt, denn in den meisten Fällen sind 
sie ein sehr wichtiger Teil eures Lebens, der dazu beiträgt, euren Charakter zu 
formen. Auch hier kann es sich um ein „Räderwerk im Räderwerk“ handeln, bei 
dem sogar auch eure Eltern Teil eures Lebensplans sind. Und wie wäre es statt-
dessen, wenn man Menschen zusammenbringt, die nicht miteinander auskom-
men, aber dennoch karmische Verbindungen haben? Das kann gewiss ziemlich 
kompliziert werden.

Unabhängig von euren Lebensumständen besteht ein Teil der Herausforderung 
darin, eure Differenzen zu überwinden, und das kann bedeuten, dass ihr einige 
harte Lektionen lernen müsst. Nehmt sie alle ernst, und je schwieriger ihr es fin-
det, desto mehr werdet ihr daraus gewonnen haben, wenn ihr erfolgreich seid. 
Als Konsequenz werdet ihr vielleicht erkennen, dass eure Berater eine sehr wich-
tige Rolle spielen und ihr Bestes tun, um euch bei eurem Lebensplan zu halten. 
Lernt sie als die guten Freunde kennen, die sie sind; sprecht eure Gedanken ih-
nen gegenüber aus und erkennt ihre Anwesenheit an.

Ihr habt das Jahr 2012 hinter euch gebracht und habt seither zweifellos gute 
Fortschritte gemacht und solltet innerhalb dieser niederen Schwingung daher 
nun wahrlich auf eurem Weg zur Vollendung sein. Ihr seid auf dem Weg zu einer 
Schwingungs-Ebene, auf der ihr alle Negativität hinter euch lassen werdet, um 
nie wieder solche Erfahrungen machen zu müssen. Wir sagen: „Gut gemacht! 
Macht weiter so!“ Bald wird alles ganz einfach sein.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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8. April 2022

Die Ereignisse auf der Erde haben zu einer weiteren Überlegung darüber geführt, 
wie die Dinge jetzt am besten durchgeführt werden können. Es wird deutlich, 
dass die alten Methoden nicht mehr ausreichen, um euren Bedürfnissen nach ei-
ner faireren und großzügigeren Vorgehensweise gerecht zu werden. Es ist zudem 
offensichtlich, dass die Menschen sich gegen die Kriegsherren erheben und nach 
Führungspersonen Ausschau halten, die ebenfalls eine friedliche Koexistenz 
anstreben. Die Tyrannen der Erde haben nicht länger die Unterstützung der 
Mehrheit der Menschen, deren Wünsche erfüllt werden dürften. Es muss so kom-
men, denn im Neuen Zeitalter ist kein Platz mehr für Herrschaft durch Angst 
oder Diktatur. Die Macht zur Veränderung kommt jetzt aus der Bevölkerung, die 
wesentlich mehr Einfluss hat, als ihr bewusst ist.

Euer Schicksal war bereits vor langer Zeit vorausgeplant, doch aufgrund eures 
freien Willens durftet ihr bis zum jetzigen Zeitpunkt euren eigenen Weg gehen. 
So blickt ihr nun zurück auf eine Geschichte voller Kriege und Blutvergießen, und 
habt „auf die harte Tour“ gelernt, dass die Anwendung von Gewalt niemals eine 
Lösung für eure Probleme sein kann. Zwar stimmt es, dass ihr euch weiterent-
wickelt habt, doch diesen Zeitpunkt hättet ihr schon wesentlich früher erreichen 
können, wenn ihr gelernt hättet, friedlich zusammenzuleben. Dennoch habt ihr 
euch die Chance verdient, in die höheren Ebenen aufsteigen zu können, und all 
jenen Seelen, die dazu bereit sind und am höchsten schwingen, ist ihr Aufstieg 
sicher.

Es war eine lange ‚Reise‘ mit vielen Lebenszeiten – sowohl als Mann als auch 
Frau –, eine Reise, die sichergestellt hat, dass ihr zu ausgeglichenen Wesen wer-
den könnt. Der Mehrheit unter euch mag dies zwar nicht bewusst sein, doch in 
ferner Zukunft werdet ihr eine neue Art und Weise erleben, eine weitere Seele in 
eure Familie aufzunehmen. Ihr werdet in der Tat jene Seelen auswählen, die sich 
euch anschließen möchten. Schließlich seid ihr auch jetzt schon eine Mischung 
aus männlich und weiblich, obwohl einige Seelen eher dazu neigen, sich einem 
Geschlecht zuzuwenden. Das mag euch helfen, zu verstehen, warum manche 
Seelen das Gefühl haben, im falschen Körper zu sein, und das ist wahrschein-
lich das Resultat von zu vielen Inkarnationen im gleichen Geschlecht. Diese 
Probleme existieren nur in der heutigen Zeit und werden zu gegebener Zeit ver-
schwinden.

Keine Erfahrung ist ohne Wert, und eine jede hilft euch, euren Charakter wei-
terzuentwickeln, sodass ihr schließlich ausgeglichener werden könnt. Je weiter 
ihr euch vorwärtsentwickelt, desto mehr Einfluss habt ihr darauf, wie sich auch 
eure weitere Lebenszeit entwickelt und welchem Weg ihr folgt. In jedem Stadium 
habt ihr immer sehr erfahrene Seelen bei euch, die euch so führen, dass ihr 
den größtmöglichen Fortschritt erzielen könnt. Euer Leben mag zuweilen den 
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Anschein haben, als hätte es keinen wirklichen Zweck, doch das wäre weit von 
der Wahrheit entfernt. Keine Gelegenheit wird ausgelassen, euch auf eurem ge-
wählten Weg weiterzubringen. Natürlich gibt es auch Seelen, die sich inkarniert 
haben, um als Teil eurer Erfahrungen bei euch zu sein; auch sie haben ihre eige-
nen Geistführer, die sich eures Lebensplans bewusst sind und ihn mittragen.

Zwar könnt ihr auch in die Irre geraten, doch früher oder später werdet ihr wieder 
zu eurem beabsichtigten Weg zurückkehren, den ihr vor eurer Inkarnation ver-
einbart habt. Natürlich könnt ihr euch auch völlig von eurem Plan distanzieren, 
doch das wäre höchst unwahrscheinlich. Einer Tatsache könnt ihr euch sicher 
sein: Am Ende eurer Lebenszeit werdet ihr die wichtigsten Punkte dessen, was 
für euch geplant war, erfahren haben. Zwischen euren physischen Lebenszeiten 
werdet ihr die Dinge besprochen haben, bevor ihr inkarniert, und so könnt ihr 
sicher sein, dass wichtige Erfahrungen im Voraus festgelegt wurden. Nehmt also 
alle Gelegenheiten, Erfahrungen zu machen, ernst, denn es ist sehr wahrschein-
lich, dass sie für euer geistiges Wachstum bestimmt sind.

Ihr habt Familie und Freunde und fragt euch, was mit ihnen geschehen wird, 
wenn sich nicht auch deren Bewusstsein weiterentwickelt hat. Wie ihr euch vor-
stellen könnt, leben sie wie jede andere Seele auch, die einfach nur das Leben 
auf der Erde erlebt; aber sie werden vor Herausforderungen gestellt, die ihnen 
helfen sollen, sich weiterzuentwickeln. Ihre Lebenszeit ist genauso vorausge-
plant wie die jeder anderen Seele auch, nur sind sie sich dessen nicht bewusst; 
aber ihre Geistführer sind zur Stelle, um ihnen behilflich zu sein. Sie werden sie 
sogar beschirmen, um ihnen zur richtigen Entscheidung zu verhelfen, damit ihre 
Erfahrungen erfolgreich verlaufen. Die Menschen erkennen gar nicht, wie viel 
Aufmerksamkeit ihnen gewidmet wird, damit das richtige Resultat erzielt wird.

Manche Seelen reagieren gar nicht auf diese Hilfe, die ihnen da gewährt wird, 
und daher werden in einer späteren Lebenszeit dieselben Versuche, sie „aufzu-
wecken“, erneut unternommen; mit der Zeit werden sie dann normal reagieren. 
Der Geist hat unendliche Geduld, doch wenn eine Seele letztendlich überhaupt 
nicht reagiert, wird ein anderer Weg beschritten, denn niemand wird ignoriert 
oder allein gelassen. Ihr seht also, dass jede Anstrengung unternommen wird, 
um euch zu helfen, auf eurem Weg zur Vollendung bleiben zu können; nur we-
nige erkennen, wenn überhaupt, dass, wenn ihr einmal aufgestiegen seid, keine 
Notwendigkeit mehr für euch besteht, in den niederen Schwingungs-Ebenen re-
inkarnieren zu müssen. Tatsächlich entscheidet ihr für jede Lebenszeit neu über 
euren Lebensplan.

Erkennt ihr langsam, dass die Realität des Lebens ganz anders ist als das, was 
ihr euch vorstellt, und dass ihr einst jene anderen Reiche betreten werdet, wenn 
ihr aufsteigt? Alles, was ihr tun könnt, um euch zu erheben, wird sich lohnen; 
wir könnten sogar sagen, „dass ihr noch nicht gelebt habt“, bevor ihr diese 
Höherentwicklung anstrebt. Ihr habt bisher in Schwingungs-Ebenen gelebt, die 
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so niedrig sind, dass sie nur sehr wenig LICHT aufweisen, und das zeigt sich an 
dem Grad der Negativität, der in ihnen existiert. Ihr, die ihr eure Schwingungen 
angehoben habt, bringt mehr LICHT in sie hinein, was dazu beiträgt, die 
Negativität auf einem niedrigeren Level zu halten. Oft stellen andere Menschen 
dann fest, dass ihr etwas an euch habt, das ihnen ein gutes Gefühl gibt und sie 
in Frieden mit der Welt leben lässt, – während das Gegenteil dazu führt, dass sie 
sich unwohl und nervös fühlen.

Anderen zu helfen ist für Menschen eine natürliche Sache, da sie ein angebore-
nes Gefühl für das Eins-Sein allen Lebens haben. Sie erkennen in anderen sich 
selbst und fühlen sich für deren Wohlergehen verantwortlich. Wie wunderbar 
wäre es, wenn alle Seelen ihre Verbindung zueinander begreifen würden – wie 
Brüder und Schwestern in einer großen Familie. Doch auch das wird allmählich 
Gestalt annehmen, wenn die Schwingungen sich erhöhen und jede Seele LIEBE 
für alle anderen empfindet. Jede Seele kann dazu beitragen, eine solche Ebene 
zu erreichen, indem sie positiv bleibt und ihre Energie nicht an andere abgibt, 
die sie nur missbrauchen würden. Doch auch schon eure bloße Anwesenheit 
kann eine tiefgreifende Wirkung auf andere haben, die ihnen hilft, sich aufwärts 
zu entwickeln.

Ihr alle fangt jetzt an, euch aus den niederen Schwingungen zu erheben, aber 
es wird Zeit brauchen, bis das erkannt wird; und Teil des Plans ist es, euch alle 
zu erhöhen und damit schließlich in eine Periode wahren Friedens und einer 
Freundschaft zu führen, die von Dauer sein wird. Ihr, die ihr so viel durchgemacht 
habt, habt es verdient und werdet es zweifellos zu schätzen wissen – nach all 
den Traumata, die ihr durchlebt habt.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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29. April 2022

Liebe Freunde, durch den sehr geschätzten David Wilcock ist ein Video-Interview 
mit Mike Adams erschienen. Es ist insofern erstaunlich und aufschlussreich, als 
dass David über Details berichtet hat, die nicht ohne weiteres bekannt sind oder 
vorab veröffentlicht wurden. Sie heben hervor, was in der letzten Zeit geschehen 
ist, um die Macht der Dunkelmächte über die Menschheit zu brechen. Ich emp-
fehle euch dringend, dies weiterzuverfolgen, und ich gebe euch hier den Link, der 
euch direkt dorthin führen wird:

Link zum Video des Mike Adams-Interviews mit David Wilcock: zum Video

Hinter den Kulissen geschieht so vieles, was in eurem Interesse liegt und euch 
ins Neue Zeitalter rücken wird. Allerdings werdet ihr immer noch von den finste-
ren Mächten zurückgehalten, die eine Realität geschaffen haben, die euch dar-
an hindern soll, aus ihr herauszukommen. Aber die Zeit bleibt nicht stehen, und 
schließlich wird die Wahrheit ans Licht kommen. Ihr hättet euch eigentlich schon 
weit über den jetzigen Punkt hinaus entwickeln sollen, anstatt euch immer noch 
unter der Kontrolle derer zu befinden, die eine Agenda haben, die euch an eu-
rer Weiter-Entwicklung hindern will. Doch die Allianz hat in jüngster Zeit große 
Fortschritte gemacht, indem sie das Netz aus Täuschung und Lügen zerschla-
gen hat, das euch in Schach hält. Es gibt jetzt immer mehr Gelegenheiten für 
Fortschritte, die euch aus deren Kontrolle herausheben werden. Bleibt also trotz 
des gegenwärtigen Chaos positiv und wisst, dass es sich zu gegebener Zeit auf-
klärt und eine neue Ära beginnen wird.

Mike Quinsey – 29. April 2022 –

Die Dunkelmächte haben erfolglos darauf gesetzt, die Erde und ihre Bewohner 
„übernehmen“ zu können, und hätten es beinahe geschafft. Sie gaben enorme 
Geldsummen aus, um ein „Killer-Virus“ herzustellen, und setzten es frei, um 
eine weltweite Pandemie auszulösen. Die Folgen einer solchen Aktion haben 
zu vielen Todesfällen geführt, auch bei Seelen mit schwachem Immunsystem. 
Und es hätte noch viel schlimmer kommen können, wenn nicht die Kräfte des 
LICHTS sich ihnen entgegengestellt und eingegriffen hätten. Die Auswirkungen 
dieser Aktion haben weltweit große Probleme verursacht; seid versichert, 
dass Hilfe geleistet wird, um die Probleme zu überwinden, die nun aufgrund 
der Vorsichtsmaßnahmen, die daraufhin getroffen wurden, um eine weitere 
Ausbreitung zu stoppen, bereits abzunehmen beginnen.

Es wurden einige harte Lektionen gelernt, und aufgezeigt, wo man Dinge noch 
verbessern muss. Glücklicherweise habt ihr entsprechende Schritte unternom-
men, um stärkeren Widerstand gegen das Virus zu entwickeln, und die Menschen 
allgemein haben reagiert, indem sie ihr Teil dazu beigetragen haben, angemes-
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sene Vorsichtsmaßnahmen zu treffen. Vieles wird auf freiwilliger Basis getan, 
um das Virus unter Kontrolle zu bringen. Es gab viel zu tun, und ihr seid dank eu-
rer Bemühungen um eine Eindämmung dieser Sache erfolgreich, und wie immer 
stehen wir im Hintergrund, um eure Aktionen zu beobachten und euch zu helfen, 
wo es angebracht ist.

Die schwierigen Zeiten, in denen ihr euch befindet, sind ein guter Gradmesser 
dafür, wie sehr ihr euch entwickelt habt und in welchem Maße ihr anderen, de-
nen es weniger gut geht und die um ein normales Leben kämpfen, geholfen 
habt. Mitgefühl und Hilfe werden mehr denn je benötigt, denn so viele Seelen 
leiden unter dem Mangel an den Grundbedürfnissen zum Überleben. Es gibt im-
mer Menschen, die sich der Situation stellen, aber es werden noch viel mehr ge-
braucht, um die Last zu verteilen. Solche schwierigen Zeiten bringen das Beste 
in den Menschen zum Vorschein und bringen sie zusammen. Wir haben euch 
so oft gesagt, dass ihr alle eins seid und einander entsprechend behandeln 
solltet. Der ständige Druck, der auf euch ausgeübt wird, dient dazu, euch unter 
Kontrolle der Illuminaten zu halten, die nicht wollen, dass ihr zu eurem wahren 
Potenzial erwacht oder euch weiterentwickelt. Das ist ihre Art und Weise, euch 
vom Erwachen zur Wahrheit abzuhalten, aber es wird nichts nützen, denn der 
Fortschritt wird trotz ihrer Aktionen weitergehen.

Es gab noch nie einen besseren Zeitpunkt als jetzt, um ernsthaft darüber nach-
zudenken, was ihr für eure Zukunft wollt, denn während sich die Schwingungen 
weiter anheben, wird sich auch euer Bewusstseinsniveau erhöhen, wenn ihr es 
zulasst. Ihr befindet euch in einer einzigartigen Zeit, denn das LICHT nimmt zu 
und wird euch die Gelegenheit geben, zu entscheiden, in welche Richtung euer 
Leben gehen soll. Es findet ein Erwachen statt, das euch erkennen lässt, dass es 
mehr im Leben gibt, als man euch glauben machen wollte. Ihr habt eine Zukunft 
zwischen den Sternen, denn ihr habt das Potenzial eines außerirdischen Wesens. 
Die bevorstehenden Veränderungen werden euch auf diesen Weg führen, wenn 
ihr das aus freiem Willen so wollt.

Brecht aus der Form aus, in die ihr gesteckt worden seid, und wisst, dass ihr ein 
großes Potenzial und große Fähigkeiten habt. Allzu lange wurdet ihr von jenen 
Wesenheiten zurückgehalten und unterdrückt, die seit langer Zeit die Welt re-
gieren. Wie wir bereits bei vielen Gelegenheiten erwähnt haben, wurdet ihr ver-
dummt und daran gehindert, euer wahres Potenzial zu erreichen. In Wirklichkeit 
seid ihr alle großartige Wesen, die darum kämpfen, sich so ausdrücken zu dürfen, 
wie sie wirklich sind; und immer mehr unter euch sind sich dessen bewusst. So ist 
es an der Zeit, aus der Form auszubrechen, in die ihr gesteckt wurdet, Zeit, euer 
wahres Selbst zu finden.

Ihr Lieben, wir erzählen euch hier noch mehr über euer wahres Potenzial, 
denn dafür ist jetzt der richtige Zeitpunkt; glaubt an eure Fähigkeiten, eure 
Bewusstseins-Ebene zu erweitern. Wahrlich, ihr habt das Potenzial, alles zu tun, 
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was euer Herzenswunsch für die Zukunft ist. Eure Freunde aus dem Weltraum 
kommen euch näher, denn sie wissen, dass in sehr naher Zukunft die Zeit für 
einen ersten offenen Kontakt gekommen ist. Lange Zeit haben sie über euer 
Leben gewacht und euch so geführt, dass jede Lebenszeit eurem spirituellen 
Wachstum förderlich gewesen ist.

„Greift nach den Sternen“ ist ein Ausdruck, den ihr verwendet, und er ist in dieser 
Phase eures Lebens sehr passend. Ihr seid nicht dazu bestimmt, an die Erde ge-
bunden zu sein; ihr werdet den Himmel bereisen, während ihr das Universum er-
forscht. Es mag unwahrscheinlich klingen, aber macht euch klar, dass man euch 
zu der Meinung verleitet hat, dass ihr an die Erde gebunden seid und dass sie 
euer ständiges Zuhause sei. Ihr habt in der nahen Zukunft viel vor euch; denkt 
also in expansiver Weise.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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6. Mai 2022

Hier ist ein Auszug aus Kryons Botschaft vom März 2022: „Gehört ihr zu jenen 
1% der Weltbevölkerung, die die Menschheit aufwecken?“ – Es ist ein Blick in die 
Zukunft, die nicht mehr weit weg ist: zum Video bei Youtube

„Der nächste Schritt über die Weisheitsbarriere hinaus verbessert genau jene 
Bewusstseins-Muster, die ihr als Teil der Physik entdecken werdet, die eine Tür 
schließen. Wenn man diese Regeln der Physik in gewissen Situationen anwendet, 
kann man überprüfen, was da passiert, und so ist es auch mit dem Bewusstsein. 
Wenn man einen Punkt erreicht hat, an dem man die Physik des Bewusstseins 
begreift, wie es funktioniert, und die ‚Mechanik‘ dahinter, der spiralförmige 
Ausfluss und die Verteilung, dann wird das für Manche Sinn machen. Ihr schließt 
eine Tür, und gewisse Dinge, die diesen Planeten bisher heimgesucht haben, 
können dann nicht mehr eindringen, und Phänomene der Finsternis, die da 
kommen möchten, spielen nicht mehr mit eurem Bewusstsein, weil sie sich auf 
einer ‚Teenager-Ebene‘ der Physik befinden und nicht eindringen können“.

„Die Plejadier ‚hüpfen auf und ab‘, weil sie wissen, was passiert, – es ist fast eine 
exponentielle Evolution, wenn man so will. Eines führt zum andern, es baut auf 
sich selbst auf, man muss nicht jedes Mal, wenn man geboren wird, wieder von 
vorn anfangen. Ihr kommt mit den Faktoren, die ihr zuvor gelernt habt, und 
baut darauf auf, und das wird alles verändern; und dann, wenn die Physik ent-
hüllt wird, werdet ihr verstehen, warum es Maschinen gibt, die mit Bewusstsein 
arbeiten können, aber ihr werdet sie nicht lange benötigen.“

Wie viele Genrationen wird das dauern, Kryon?

„Ich werde euch den Grund dafür nicht nennen, weil ich euch nicht ‚die Party‘ ver-
derben möchte, denn jeder einzelne Planet hatte seinen eigenen Zeitzyklus für 
diese ‚Übergabe‘ – aufgrund seiner eigenen freien Entscheidung“.

„Es hat bereits begonnen, ihr befindet euch an der Grenze zur Weisheit. Wenn ihr 
sie erreicht habt, möchte ich euch sagen, dass die Erfolgsbilanz aller Planeten, 
die sie erreicht haben, dieselbe ist: Sie bewegen sich alle weiter vorwärts, jeder 
einzelne. Da habt ihr ‚einen Schalter umgelegt‘, und nichts kann ihn aufhalten. 
Nun, er wird es versuchen. Denn Menschen, die sich noch für die ‚alten Wege‘ 
interessieren, sind wie Kinder auf dem Spielplatz, die nicht erwachsen werden 
wollen; sie werden bis zum letzten Atemzug herumfuchteln und schikanieren, 
aber sie werden in einer Welt erwachen, in der sie keine Chance mehr haben, es 
noch weiterhin zu versuchen. Wir sprechen hier vom wohlwollenden Faktor, von 
der ‚Weisheitsbarriere‘. Diese Dinge beginnen auf die Bewusstseinsgesetze der 
Physik einzuwirken, und zwar auf eine Weise, die ihr in der Tat herausfinden wer-
det, da sie eine erhöhte prozentuale Aktivierung der DNA bewirken. Sie erschaf-
fen Generation um Generation, – schließlich einen Menschen, der Dinge aus dem 
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Nichts erschaffen kann, der die Kontrolle über die Physik hat, die von niedrigerer 
Art ist; die höchste Art der Physik ist das Bewusstsein, und es kann jederzeit die 
3D-Physik beherrschen. Ihr alle werdet dabei sein und es erleben“.

Mike Quinsey – 6. Mai 2022 –

Der Aufruhr auf Mutter Erde hält noch an, ohne dass es unmittelbare Anzeichen 
dafür gibt, wohin er sich entwickeln wird; doch die Natur des Wandels ist dazu 
bestimmt, euch auf einen Weg zu führen, der euch den endgültigen Frieden auf 
der Erde bringen wird, den ihr euch so sehr wünscht. Es gibt Faktoren, derer ihr 
euch gegenwärtig nicht bewusst seid, die den Weg für große Veränderungen 
ebnen werden, die euren Übergang in ein Neues Zeitalter beschleunigen wer-
den. Wir haben sie oft erwähnt, denn sie sind ein wichtiger Teil der Zukunft ei-
nes jeden unter euch. Es hat immer einen Plan gegeben, der von den höheren 
Kräften des LICHTS gesteuert wird; und er wird dafür sorgen, dass entsprechende 
Fortschritte gemacht werden.

Bedenkt, dass eure Zukunft darin besteht, dass ihr euren Weg zum Aufstieg 
geht, und wenn ihr euch darauf konzentriert, gibt es keinen Grund, warum ihr 
nicht erfolgreich sein solltet. Es war schon immer Teil des Plans, euer spirituel-
les Wachstum als Teil eurer Vorbereitungen voranzutreiben. Es ist ein normales 
Stadium eures Fortschritts, das immer und immer wieder genutzt wurde. Wenn 
ihr den Pfad des LICHTS erfolgreich beschreitet, ist euer Aufstieg gesichert, und 
ihr lasst die niederen Schwingungen hinter euch, die ihren Zweck erfüllt haben.

Es ist eure Bestimmung, ins LICHT zurückzukehren, woher ihr gekommen seid; 
doch das ist nicht das Ende eurer Reise, sondern erst der Anfang. Es ist der 
Beginn eurer Entscheidungsfreiheit und eures spirituellen Fortschritts. Es ist eine 
große Verantwortung, aber sie ist dazu bestimmt, euch die Erfahrungen zu ver-
mitteln, die ihr braucht, um erfolgreich sein zu können und nie wieder in die nie-
deren Schwingungen zurückkehren zu müssen, es sei denn, ihr wählt dies frei-
willig. Diese Fortschritte sind das Resultat eurer erfolgreichen Bemühungen, die 
Einflüsse der niederen Dimensionen zu überwinden, die ihr ‚Bestes‘, oder sagen 
wir besser, ihr Bösestes getan haben, um eure Evolution aufzuhalten. Sie haben 
sich darauf verlassen, dass die Menschheit sie mit jenen niederen Energien ver-
sorgt, die ihre Lebenskraft sind. Aber das ist jetzt nicht mehr der Fall, denn viele 
Seelen haben sich durch Selbstbeherrschung weiterentwickelt und lassen die al-
ten Schwingungen hinter sich.

Wir hören euch fragen, wie ihr denn eure Schwingungen anheben könnt, wenn 
doch die niedrigeren Schwingungen noch überall um euch herum sind, und wir 
raten euch, einen positiven Weg einzuschlagen. Das bedeutet, dass ihr euch auf 
euer Ziel konzentriert und euch nicht von dem ablenken lasst, was um euch he-
rum vor sich geht. Wenn ihr euch einmischt und negative Ereignisse erlebt, ver-
lasst einfach die Situation so rasch wie möglich. Wenn das nicht möglich ist – 
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aus Gründen, die außerhalb eurer Kontrolle liegen, bleibt ruhig und mischt euch 
nicht ein. Legt zum Schutz ein goldenes Band um euch und entfernt euch so 
rasch wie möglich aus der Situation.

Natürlich werden eure Geistführer in jedem Fall eure Erfahrungen überwachen 
und im Rahmen der geltenden Richtlinien alles tun, um euch zu helfen, die rich-
tigen Maßnahmen zu ergreifen. Solche Erfahrungen werden mit der Zeit immer 
weniger werden, vorausgesetzt, dass ihr eure Schwingungen weiterhin anhebt. 
Alte Gewohnheiten lassen sich nur schwer ablegen, und es kann einige Zeit dau-
ern, bis ihr den notwendigen Punkt der Selbstbeherrschung erreicht. Es ist wie 
mit allen Dingen im Leben: Wenn es nicht auf Anhieb klappt, versucht es immer 
wieder. Es gibt ein Sprichwort, das besagt, dass ‚Übung den Meister macht‘, wie 
ihr zweifelsohne wisst, und nie wurde ein wahreres Wort gesprochen. Ihr habt 
eine goldene Gelegenheit, die niederen Schwingungen ein für alle Mal hinter 
euch zu lassen, also ergreift sie!

In Wirklichkeit seid ihr alle sehr erfahrene Seelen, und ihr könnt auf vieles zu-
rückblicken, was euch stärkt in eurer Entschlossenheit, alle Probleme zu über-
winden, die euren Weg kreuzen. Ihr habt so viele Erfahrungen gemacht, dass ihr 
unterbewusst wisst, dass ihr die Kraft und die Fähigkeit habt, alles zu überwin-
den, was sich euch in den Weg stellt. Ihr habt in vielen, vielen Lebenszeiten einen 
sehr langen Weg zurückgelegt, und daher solltet ihr gut dafür gerüstet sein, alle 
Probleme bewältigen zu können, die euch begegnen. Seid positiv und überzeugt 
von eurer eigenen Fähigkeit, alles zu bewältigen, was sich euch in den Weg stellt, 

– um einen klaren Weg zum Aufstieg zu schaffen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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13. Mai 2022

Es muss immer noch eine ziemliche Wegstrecke bewältigt werden, bis es 
Anzeichen von ‚Normalität‘ gibt, und was euch dann als ’normal‘ gelten wird, 
wird eine neue Erfahrung für euch sein. Indes werden alle Veränderungen zum 
Besseren sein, damit eure Füße fest auf jenen neuen Weg gestellt werden kön-
nen, der euch erwartet. Alles muss irgendwo seinen Anfang nehmen, und da ist 
es für euch keine leichte Aufgabe, euch daran zu gewöhnen, ohne dass es euch 
überwältigt. Wenn ihr jedoch die Vorteile der Veränderungen erkennt, werden 
ihr euch bereitwillig darauf einlassen. Seid versichert, dass ihr dann das ‚Alte‘ 
vergleichsweise als lästig empfinden werdet, und im Endeffekt werdet ihr auch 
mehr Zeit zur Erfüllung eurer eigenen Wünsche haben.

Der Krieg in der Ukraine wird der letzte sein und Länder zusammenführen, die 
beschließen, sich nie wieder an einem Krieg zu beteiligen oder einen weiteren 
Krieg zuzulassen. Die Sinnlosigkeit solcher Aktionen und die Vergeudung von 
Menschenleben waren völlig unnötig; denn die Dinge hätten auch friedlich ge-
regelt werden können. Die Menschheit hat eine lange Geschichte, in der sie es 
versäumt hat, aus Weltkriegen zu lernen; aber es muss eine Zeit kommen, in der 
die Absurdität solcher Aktionen endlich erkannt wird. Die Großmächte müssen 
sich zusammentun und beschließen, nie wieder einen Krieg zu beginnen, und 
endlich abrüsten, um ihre Absichten und ihren guten Willen zu bezeugen. Es be-
darf lediglich einer starken Führung und des Willens, diese Dinge durchzusetzen.

Die Menschheit auf Mutter Erde könnte in Frieden und Glückseligkeit leben und 
sich in ihrem eigenen Zuhause sicher und geborgen fühlen. Eine Verteidigung 
gegen ungebetene Eindringlinge aus dem Weltraum muss nicht unbedingt den 
Einsatz von Waffen bedeuten; eine gewisse ‚Abschreckung‘ kann dennoch ein 
Schutz sein, der die Erde vor derartigen eventuellen Angriffen schützt. Ihr könnt 
sicher sein, dass die Technologie dazu bereits existiert und die Zusammenarbeit 
aller Länder erfordert, um erfolgreich zu funktionieren. Alles, was ihr jetzt braucht, 
sind Führungs-Persönlichkeiten, die weit in die Zukunft blicken können, um zu 
erkennen, was jetzt erreicht werden kann. Richtet eure Gedanken auf Frieden, 
und ihr werdet dazu beitragen, dauerhaften Frieden auf der Erde zu schaffen.

Gegenwärtig habt ihr ein großes Problem mit der Inflation, und ihr scheint nicht 
in der Lage zu sein, sie zu beherrschen; und das wird noch schlimmer werden, 
bevor es seinen Höhepunkt erreicht hat. Irgendwo in dieser Situation gilt es da 
erneut eine Lektion zu lernen; aber werden die Machthaber sie lernen? Seid ver-
sichert, dass es Menschen gibt, die Wege finden können, um die Auswirkungen 
der Inflation zu verringern; aber es wird einige Zeit dauern, bis diese eingreifen 
können. Die Lektion besteht nicht darin, in die gleiche Situation wie vorher zu-
rückzukehren, sondern die Probleme ein für alle Mal zu überwinden. Dazu be-
darf es lediglich des Willens, alles zu tun, was notwendig ist, um sie dauerhaft zu 
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überwinden.

Die Menschen haben sich daran gewöhnt, „den Gürtel enger zu schnallen“, aber 
sie können den Mut verlieren, wenn diejenigen, die die Geschehnisse auf der 
Erde lenken, nicht in der Lage zu sein scheinen, dieses Geschehen zu beherrschen. 
Harte Zeiten erfordern harte Entscheidungen, und je schneller das Problem über-
wunden wird, desto schneller kann das Leben zur Normalität zurückkehren. Die 
Menschen sind zwar auch an harte Zeiten gewöhnt, aber in friedlichen Zeiten er-
warten sie nicht, dass drakonische Maßnahmen ihr Leben beherrschen. Wir auf 
unserer Seite des ‚Schleiers‘ werden tun, was wir können, um euch dazu zu be-
wegen, die richtigen Entscheidungen zu treffen, die die Probleme, mit denen ihr 
konfrontiert seid, minimieren.

Wir überblicken wie immer eure Fortschritte und stehen euch im Rahmen unserer 
Möglichkeiten zur Seite. Wir möchten erleben, dass ihr diese schwierige Zeit mit 
einer besseren Zukunft als bisher abschließen könnt. Wir wissen, dass ihr dies 
schaffen könnt und bieten euch unsere Unterstützung und Hilfe an. Wir haben 
ein ureigenes Interesse daran, euch erfolgreich durch diese Prüfungszeiten kom-
men zu sehen, denn auch wir sind wie ihr sehr daran interessiert, euch in die 
höheren Schwingungen aufsteigen zu sehen. Das ist ohnehin auf die eine oder 
andere Weise eure Bestimmung; seid also versichert, dass ihr dort hinkommen 
werdet.

Ihr befindet euch in einer einzigartigen Situation, denn ihr werdet auf eine 
neue Erfahrung vorbereitet, die euch – in Frieden und in Ruhe – Freude und 
Lebensglück bringen wird. Bis dahin werden sich die Dunkelmächte auf ihren ei-
genen Weg begeben haben, der ihnen bestimmt ist und auf dem sie Vergeltung 
für ihre vielen Verfehlungen erleben werden. Niemand kommt ‚einfach so‘ da-
von, ohne sich irgendwann für seine Taten verantworten zu müssen. Doch wie 
wir oft betonen, ist das keine ‚Strafe‘, sondern lediglich eine Möglichkeit, die 
Folgen eigenen Handelns zu erleben. Das wird so präsentiert, dass man die 
Auswirkungen auf das Opfer begreifen kann.

Viele unter euch haben die Zeit, in der sie sich Karma zugezogen hatten, hin-
ter sich gelassen und führen ihr Leben nun in aller Rücksicht auf andere. Wenn 
ihr diese Ebene erreicht habt, würde es euch nie in den Sinn kommen, negati-
ve Handlungen zu begehen. Es wird für euch zu einer Geisteshaltung, die euren 
Wunsch aufrechterhält, sanft, gerecht und mitfühlend zu sein. Ihr werdet über-
rascht sein, wie einfach es ist, diese friedliche Einstellung zum Leben aufrechtzu-
erhalten, wenn ihr diese Ebene erreicht habt.

Jeder wünscht sich ein glückliches und erfülltes Leben. Ihr habt die Möglichkeit, 
ein solches Leben zu genießen, doch zunächst müssen die gegenwärti-
gen Probleme überwunden werden, bevor ihr es wirklich genießen könnt. 
Gegenwärtig wimmelt es auf der Erde nur so von derart viel Negativität, dass es 



Mike Quinsey:
 Kurznachrichten aus dem Jahr 2022

- 55 -

schwierig ist, ein Ende davon abzusehen. Aber es wird kommen; fangt jetzt also 
an, jener neue Mensch zu sein, und seid bereit, euch auf euer Ziel zu konzent-
rieren. Auf diese Weise werdet ihr euch nicht von dem ablenken lassen, was um 
euch herum vor sich geht, auch wenn es nicht leicht sein wird. Es mag bedeuten, 
dass ihr bei der Wahl eurer Freunde wählerischer seid, aber ihr werdet wissen, 
wann ihr euch zurückhalten und einfach nur Beobachter sein müsst.

Nichts von Bedeutung geschieht jemals ohne guten Grund, ob dieser nun positiv 
ist oder nicht. Wenn ihr also weiterhin von Kriegsverbrechen lest, solltet ihr wis-
sen, dass es Karma für all jene ist, die daran beteiligt sind. Manchmal sind auch 
Seelen involviert, die aus keinem anderen Grund anwesend sind, als dafür zu 
sorgen, dass der Krieg einen Weg einschlägt, der zu weniger Tod und Zerstörung 
führt. So traurig es auch scheint, es gilt da Lektionen zu lernen, die nur ‚auf die 
harte Tour‘ zu lernen sind. Grausamkeiten auf einer Seite müssen bereinigt wer-
den, und seid versichert, dass die Beteiligten all das zu „spüren“ bekommen wer-
den, was sie einst ausgeteilt haben.

Es macht uns keine Freude, über Kriege und deren Folgen sprechen zu müs-
sen, aber die Wahrheit muss ans Licht kommen, wenn die Menschen sie als 
eine Möglichkeit akzeptieren können sollen, auf solche Aktionen aufmerksam 
gemacht zu werden. Mit der Zeit wird dies dazu beitragen, eine Wiederholung 
zu verhindern, da die Menschen sich weigern werden, sich in irgendeiner 
Form an negativen Aktivitäten zu beteiligen. Das geht gewiss in die richtige 
Richtung, denn die Schwingungen erhöhen sich stetig weiter. Es wird sehr sub-
tile Veränderungen geben, und auf lange Sicht wird sich das auch bemerkbar 
machen.

Die Veränderungen im täglichen Leben werden zwar noch eine Weile weiterge-
hen, doch die Schwierigkeiten, die ihr damit erlebt, werden ein Ende haben, des-
sen könnt ihr sicher sein. Gebt einfach dem Ganzen Zeit, dann werdet ihr fest-
stellen, dass die Veränderungen das Neue herbei-führen und ‚das Alte‘ hinter 
sich lassen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Jedem Schachzug der Dunkelmächte wird von der Allianz gegengesteuert, so-
dass sie, wenn es so scheint, als hätten sie ihre Ziele erreicht, feststellen, dass sie 
überrumpelt wurden und ein anderes Endresultat erleben müssen. Während sich 
also das LICHT an die Regeln halten muss, werden die Dunkelmächte versuchen, 
sich diese ‚zurechtzubiegen‘, um ihre Ziele zu erreichen. Und wie wir euch schon 
oft mitgeteilt haben, werden sie dabei die hinterhältigsten Mittel einsetzen, um 
sich Vorteile zu verschaffen; aber letztlich wird das LICHT gewinnen.

Die Ironie für die Dunkelmächte besteht nun darin, dass die vorsätzliche 
Ausbreitung des Virus auch diejenigen getroffen hat, die gegen das LICHT arbei-
ten. Es ist möglich, dass der Urheber des Virus, bei dem es sich um Bill Gates 
handeln soll, nur daran interessiert ist, die Weltbevölkerung drastisch zu redu-
zieren. Die Auswirkungen des Virus haben jedoch weitere ernsthafte Folgen, was 
den Verlust von Menschenleben betrifft, nur nicht in dem Ausmaß, wie es ur-
sprünglich von den Dunkelmächten geplant war. Bedauerlicherweise sind vor 
allem die Schwachen und Älteren in der Bevölkerung betroffen. Wir sagen noch 
einmal, dass ihr die Pandemie mit ziemlicher Sicherheit überleben werdet, wenn 
ihr eine starke Immunität habt.

Der Zeitpunkt rückt rasch näher, an dem die Wahrheit über viele Dinge, die 
euch betreffen, klargestellt werden wird. Es wird immer schwieriger, diese zu 
verbergen, denn da sich die Schwingungen stetig weiter erhöhen, wird schließ-
lich ein Punkt erreicht, an dem nur noch die Wahrheit existieren kann. In man-
cherlei Hinsicht war es bedauerlicherweise notwendig, die Wahrheit zu verber-
gen, um der menschlichen Rasse die Freiheit der Wahl zu ermöglichen. Wo es 
jedoch notwendig wurde, sie zu enthüllen, tun wir unser Bestes, so auf euch 
einzuwirken, dass ihr das beste Resultat für alle Beteiligten erzielt. Ihr habt seit 
Jahrtausenden euren eigenen Weg vorgezeichnet, und wir müssen euch gestat-
ten, eure Erfahrungen entsprechend eurer Wahl zu machen.

Der Große Plan wird immer eure Entscheidungen beeinflussen, aber wenn ihr 
schwierige Zeiten durchlebt, wird es schwieriger, ihn in euer tägliches Leben zu 
integrieren. Es fällt euch wirklich schwer, euren weiteren Weg zu finden; dennoch 
planen viele unter euch ihre Zukunft, um ihrem Leben eine Richtung zu geben. 
Schlussendlich werden die Geistführer auf euch einwirken, damit ihr bessere 
Resultate erzielt. Das alles hört sich zwar kompliziert an – und ist es auch, aber 
Hilfe ist immer um euch, wenn ihr darum bittet, auch wenn ihr vielleicht nicht 
immer genau das bekommt, was ihr erwartet.

Hört auf die leise Stimme in eurem Kopf, denn wenn der Geist in der Lage ist, 
euch zu helfen, freut er sich, euch das auch spüren lassen zu können. Natürlich ist 
eure Traumzeit eine wunderbare Gelegenheit, mit euch in Kontakt zu treten, und 
ihr könnt euch vielleicht sogar daran erinnern, dass dies geschehen ist. In der Tat 
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werden viele Probleme in solchen Momenten gelöst, und deshalb ist es emp-
fehlenswert, dass ihr darüber schlaft, wenn ihr ein Problem habt. Es ist in der 
Tat normal, dass praktisch jede Seele während ihrer Schlafperiode die Erfahrung 
macht, „außerhalb des Körpers“ zu sein. Viele Probleme werden in dieser Zeit 
gelöst, und man kann dabei auch Menschen treffen, die sonst nur schwer zu lo-
kalisieren sind.

Ihr solltet inzwischen wissen, dass ihr mit einem Plan ins Leben auf der Erde ge-
kommen seid, um euer Evolutionstempo zu erhöhen. Natürlich ist dieser Plan 
auf die Bedürfnisse jedes Einzelnen abgestimmt, und da es keine ‚Frist‘ für 
den Erfolg gibt, könnt ihr es immer wieder versuchen, bis ihr die euch erteilten 
Lektionen verinnerlicht und begriffen habt. Das Leben mag voller ‚zufälliger‘ 
Ereignisse sein, aber im Großen und Ganzen wurde es sorgfältig geplant und 
für euch vorbereitet, bis hin zu dem Punkt, dass ihr die richtigen Menschen trefft, 
die euch weiterhelfen können. Ihr sucht euch eure Freunde zwar selbst aus; aber 
wenn es um Heirat oder Bindungen geht, ist dies eindeutig ein wichtiger Schritt 
in eurem Leben, der im Voraus geplant ist. Wenn ihr den falschen Partner wählt, 
wird es nicht funktionieren und unweigerlich scheitern.

Normalerweise wählen eure Kinder euch als Eltern aus; aber es gibt auch 
Ausnahmen, in denen eine besondere Lektion gelernt werden muss. Denn 
manchmal ist es sogar notwendig, bestimmte Menschen zueinander zu führen, 
um Beziehungen zu erleben, die ‚toxisch‘ sind und oft im Scheitern enden. Seid 
jedoch versichert, dass keine Beziehung ohne auch gute Seiten ist und dass man 
immer viel aus ihr gewinnen kann. Es ist schwierig, dies in Worte zu fassen; die 
Hauptsache ist jedoch, dass ihr dadurch die Erfahrung macht, die ihr benötigt, 
um euch weiterentwickeln zu können.

Wie viele Kriege wird es noch brauchen, bevor die Menschheit aufwacht und die 
Sinnlosigkeit solcher Aktionen erkennt? Wo sind die Führer, die den Einfluss und 
die Macht haben, Streitigkeiten ohne Gewaltanwendung beizulegen? Das wird 
bei Vielen während ihrer Lebenszeit geschehen, wenn sich die Schwingungen 
weiter erhöhen. Das wird durch die Geburt reiferer Seelen unterstützt, die fried-
liebend und gegen jede Form von Gewalt sind. Sie werden sich von allen ande-
ren abheben und schnell in Führungs-Positionen aufsteigen.

Trotz der gegenwärtigen Schwierigkeiten ist die Zukunft hell strahlend und dazu 
bestimmt, Auseinandersetzungen und Kriege, die unweigerlich zum Verlust von 
Menschenleben führen, zu beenden. Es ist die Vision vieler Menschen von einem 
friedlichen Leben voller Möglichkeiten, die Früchte der Erde zu genießen. Haltet 
an diesem Traum fest, dann wird die positive Energie wachsen und dazu bei-
tragen, die gegenwärtig bestehende Negativität zu überwinden. Die Stimmen 
aus der Bevölkerung werden immer lauter und können nicht mehr lange igno-
riert werden. Zum Beispiel haben sie den Machthabern die Notwendigkeit be-
wusst gemacht, sich jetzt mit der globalen Erwärmung zu befassen, denn wenn 
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ihr zu lange wartet, wird es zu spät sein, um noch entscheidende Maßnahmen 
ergreifen zu können. Regierungen, die für kurze Zeit gewählt werden, sind nicht 
wirklich an langfristigen Auswirkungen interessiert, solange sie an der Macht 
sind. Doch die Probleme häufen sich und bedürfen jetzt einer vorausschauenden 
Planung, die wirklich die Weichen für die Zukunft stellt.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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27. Mai 2022

Die Allianz macht weiterhin Fortschritte, aber wie üblich behält sie ihre 
Aktivitäten für sich, um die Beteiligten zu schützen. Der Krieg mit Russland wird 
der letzte dieses Ausmaßes sein, denn er wird niemandem genutzt haben. Der 
Zeitpunkt für Diplomatie zur Beilegung von Streitigkeiten ist eindeutig gekom-
men, und das ist der einzige Weg, der künftig beschritten werden muss. Natürlich 
sind auch hier wieder die Dunkelmächte involviert und verantwortlich für die 
Beibehaltung einer Situation, die darauf angelegt ist, die Menschheit in einem 
ungesunden Zustand und auf niedrigerem Bewusstseinsniveau zu halten.

Es bleibt jedem Einzelnen überlassen, seinen eigenen Weg durch einen 
Dschungel aus Täuschungen und vorsätzlichen Versuchen zu finden, die ihn 
an seiner Weiterentwicklung hindern sollen. Doch dank jener Seelen, die zur 
Wahrheit erwacht sind, gibt es Informations-Quellen, die sie euch vermitteln. Es 
ist ein verzweifelter Kampf, die Wahrheit zu den Menschen zu bringen, und das 
ist leichter gesagt als getan. Falschinformationen und unechte ‚Reportagen‘ las-
sen viele Seelen im Unklaren darüber, wo die wirkliche Wahrheit zu finden ist; 
doch sie ist verfügbar und wartet darauf, gefunden zu werden.

Die Dunkelmächte bekommen nicht alles auf ihre Weise, und in letzter Zeit war 
es schwierig für sie, euch die Wahrheit noch vorzuenthalten. Die sich erhöhenden 
Schwingungen bringen mehr LICHT zu euch, und das wird auch weiterhin so sein, 
bis die negativen Energien nicht mehr existieren können. Das wird zwar nicht 
‚über Nacht‘ geschehen, aber je mehr Seelen zur Wahrheit erwachen, desto eher 
wird sie bekannt werden. Mit dem Vorteil des Internets können viele Quellen 
wahrheitsgemäßer Informationen gefunden werden, und mit unserem Schutz 
bleiben diese auch für euch verfügbar. Die meisten unter euch sind intuitiv ge-
nug und dürften in der Lage sein, zu erkennen, wenn etwas falsch ist.

Es ist eure Bestimmung, aufzusteigen, aber die Seelen, die dies anstreben, müs-
sen ihren Teil dazu beitragen, um erfolgreich zu sein. Es wird Zeit und Übung 
brauchen, um das erforderliche Niveau zu erreichen; aber seid versichert, dass 
eure Geistführer euch zur Seite stehen. Sobald ihr euch so verhalten könnt, dass 
äußere Ereignisse euer Leben nicht beeinflussen oder stören, seid ihr sicher auf 
dem Weg zum Erfolg. Wenn ihr dieses Maß an Selbstkontrolle erst einmal er-
reicht habt, wird es euch leicht fallen, es beizubehalten. Andere werden bemer-
ken, wie ruhig und gelassen ihr seid, und werden sich aus diesem Grund zu euch 
hingezogen fühlen. Sie werden sich fragen, wie ihr das macht, und werden daran 
interessiert sein, diese eure Fähigkeit ebenfalls zu erlernen.

Seid versichert, dass allen Seelen, die eine Gelegenheit anstreben, aufzusteigen, 
geholfen wird und dass sie deshalb sicher Fortschritte machen werden. Natürlich 
müsst ihr eure eigenen Anstrengungen unternehmen, um euch weiterzuentwi-
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ckeln, aber sobald ihr diese Entscheidung getroffen habt, wird euch Hilfe zuteil-
werden. Ihr wärt höchstwahrscheinlich überrascht, zu erfahren, wie viel Hilfe ihr 
erhaltet, einschließlich des Schutzes vor den Dunkelmächten, vorausgesetzt, ihr 
lasst eure Wachsamkeit nicht schleifen. Wenn ihr zulasst, dass eure Schwingung 
absinkt, zieht ihr wahrscheinlich negative Wesenheiten an, aber ihr könnt auch 
Wesenheiten mit einer höheren Schwingung anziehen, wenn ihr ein angemes-
sen positives Niveau beibehaltet.

Das Leben kann recht angenehm und erfüllend sein, wenn man auf dem rich-
tigen Weg ist, und sehr befriedigend. Ihr werdet feststellen, dass ihr recht be-
liebt seid und um Führung gebeten werdet, da die Menschen erkennen, dass 
ihr ein vollständiges Bewusstsein besitzt und in der Lage seid, Menschen spi-
rituell zu helfen, auf ihrem gewählten Weg weiter voranzukommen. Eure hö-
heren Schwingungen sind wie ein Magnet für diejenigen, die andere spirituelle 
Menschen suchen. Es ist keine Frage des religiösen Glaubens, sondern einfach 
ein Begreifen der Wahrheit.

Wahrhaftig, Religion hat ihren Platz im Leben der meisten Menschen, aber 
wenn ihr in eurer Verständnisfähigkeit Fortschritte macht, werdet ihr feststel-
len, dass die Wahrheit universell ist und nicht das alleinige ‚Eigentum‘ einer be-
stimmten Person. Wenn ihr die falschen Lehren loslassen könnt, bleibt nur die 
Wahrheit übrig. Doch kann die Wahrheit euch nur auf die jeweils nächste Ebene 
des Verstehens bringen, denn es ist für keine Seele von Vorteil, sozusagen schon 

„zu rennen, bevor man überhaupt gehen kann“. Eine Sache, derer ihr euch sicher 
sein könnt, ist, dass, nachdem ihr die euch präsentierten Lektionen gelernt habt, 
der Fortschritt so gestaltet wird, dass ihr in geordneter Weise vorankommt. Es 
kann sogar ein Wechsel des Geistführers erforderlich sein, um euch zum nächs-
ten Schritt in eurer Evolution zu bringen.

Ihr Lieben, ihr habt alle eine sehr lange Reise hinter euch, auf der ihr viele 
Lebenszeiten durchlebt und viele verschiedene Erfahrungen gemacht habt, die 
euch euren Notwendigkeiten entsprechend ermöglicht wurden. Das Endresultat 
ist das, was ihr jetzt seid, und eure Seele wird das Niveau der Evolution, das ihr 
erreicht habt, beibehalten. Der nächste Schritt ist der größte, den ihr je gemacht 
habt, und er wird euch auf eine höhere Ebene bringen, sodass ihr nie wieder 
Lektionen in den niederen Schwingungen benötigen werdet. Ihr könnt mit euch 
zufrieden sein, denn ihr seid durch viele Prüfungen gegangen, um eine höhere 
Evolutionsstufe zu erreichen.

Alle machen derzeit eine sehr schwierige Zeit durch, und es ist sehr wichtig, dass 
sie nicht der Verzweiflung nachgeben und ihre Ziele nicht aus den Augen verlie-
ren. Wahrscheinlich werden andere Seelen zu euch kommen, um herauszufinden, 
wie ihr eine so friedliche Ausstrahlung erlangt habt, denn ihr könnt sicher sein, 
dass dies bemerkt wird. Eure Aura wird glühen in den höheren Schwingungen 
und weit über euren physischen Körper hinausreichen. Deshalb werden sich an-
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dere Seelen zu euch hingezogen fühlen und sich in eurer Gesellschaft wohlfüh-
len.

Inmitten der Finsternis seid ihr ein Leuchtfeuer des LICHTS, das in solchen Zeiten 
gebraucht wird, um die Schwingungen um euch herum zu erhöhen. Bleibt ruhig 
und gelassen und wisst, dass andere deshalb eure Hilfe und eure Gesellschaft 
suchen werden.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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3. Juni 2022

Es geschieht viel überall auf der Welt, und bisher scheint kein Ende der ständi-
gen Veränderungen absehbar zu sein. Doch sie werden sich allmählich einpen-
deln, bis die Weichen für die Gestaltung einer neuen Lebensweise gestellt sind, 
die sich von dem unterscheidet, was ihr bisher gewohnt wart. Seid versichert, 
dass alles schließlich nach eurem Geschmack sein wird und euch ein wesentlich 
einfacheres Leben beschert, das euren Bedürfnissen angepasst ist. Es wäre auf 
jeden Fall so gekommen, aber die Zeit ist dabei von entscheidender Bedeutung; 
die Fortschritte müssen wesentlich rascher erreicht werden. Denn es steht eure 
Zukunft auf dem Spiel, und wir werden alles tun, was uns gestattet ist.

Überall um euch gibt es Beweise für die sich vollziehenden Veränderungen, denn 
die alten ‚Wege‘ sind nicht unbedingt geeignet für die kommende Zeit, die euch 
in das Neue Zeitalter katapultieren wird, von dem wir schon so oft gesprochen 
haben. Unser Beitrag wird so beschaffen sein, dass ihr dabei unterstützt werdet, 
die Dinge in möglichst kurzer Zeit zu erledigen; zunächst jedoch muss vieles vom 
‚Alten‘ beseitigt oder verändert werden. Weltfrieden war seit sehr langer Zeit bis-
her eine seltene Erfahrung, aber ihr habt eure Sehnsucht danach gezeigt – und 
ihn auch verdient, wie man schließlich sehen wird. Der Schwerpunkt lag immer 
auf Kriegsspielen, die eure jungen Menschen darauf konditioniert haben, sie als 

„Unterhaltung“ einzustufen.

Natürlich stecken die Dunkelmächte hinter einem Großteil der Werbung für ge-
walttätige Unterhaltung, die euch dazu verleitet, sie als „normal“ zu akzeptieren. 
Friedliche Hobbys und Unterhaltung sind indes wesentlich erfüllender und bes-
ser für eure Gesundheit und für euer Wohlbefinden. Ihr seid euch wahrscheinlich 
nicht dessen bewusst, wie viel Schaden negative Aktivitäten anrichten können 

– vor allem auf mentaler Ebene. Es ist begreiflich, dass ihr mehr Befriedigung 
in körperlichen Sportarten findet, die eure Fähigkeit testen, euch erfolgreich zu 
messen. Doch manchmal wird dabei die körperliche Seite brutal, und das ist 
nicht gut für euch! Genießt auf jeden Fall die Herausforderungen, die sich euch 
bieten, aber nicht auf Kosten der Selbstschädigung.

Es gibt viele Vergnügungen im Leben, die euch große Befriedigung ver-
schaffen können, ohne dass ihr euch in Gewalttätigkeiten verwickeln las-
sen müsst, die euch dann allmählich zur Gewohnheit werden. Da sind fried-
liche Beschäftigungen eher charakterbildend und sehr erfüllend. Es gibt 
viele Möglichkeiten, seine Energie zu entfesseln, ohne in einen schädlichen 
Wettbewerb verwickelt zu werden. Das kann geistig oder körperlich sein und 
macht genauso viel Spaß. Der Reiz des Wettbewerbs ist verständlich, sollte aber 
harmlos bleiben, wie zum Beispiel die Leicht-Athletik, die zur Charakterbildung 
beiträgt.

Glücklicherweise wisst ihr aufgrund der Geheimhaltung der Kriegsvor bereitun-
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gen nur teilweise über die abscheulichen Waffen Bescheid, die entwickelt wurden 
und die die Weltbevölkerung dezimieren könnten, wenn sie zum Einsatz kämen. 
Sie werden vielleicht als Drohung aufbewahrt, um einen Krieg zu verhindern, 
aber wer könnte schon sagen, dass sie niemals im Zorn eingesetzt werden wür-
den. Wir erwähnen dies aber nicht, um euch zu erschrecken, denn es wurde be-
schlossen, dass Atomwaffen keinen weiteren Krieg auslösen dürfen. Der Frieden 
ist nicht mehr weit entfernt, wenn alle Vernichtungswaffen verboten sind.

Wir sehen indes eine großartige Zukunft für die Menschheit, und jene Seelen, 
die zur Erde kamen, um dauerhaften Frieden zu bringen, bereiten sich bereits 
darauf vor, ihren Teil dazu beizutragen, ihn in die Welt zu bringen. Andere 
Seelen, die noch in den niedrigeren Schwingungen bleiben wollen, werden ih-
ren Wunsch erfüllt bekommen und auf einer Ebene weiter-existieren, die ihnen 
entspricht. Niemand wird gezwungen, sich weiterzuentwickeln, aber alle Seelen 
werden schließlich dahin gelangen. Es wird immer Hilfe da sein für diejenigen, 
die sich entscheiden, mehr über das Leben zu erfahren und über ihr bisheriges 
Verständnis und ihre Erfahrungen hinauszuwachsen. Denn eigentlich lieben die 
Menschen den Wandel und werden es bald leid, immer wieder das Gleiche zu 
tun. Hier kommen ihre Geistführer ins Spiel, die immer auf eine Gelegenheit war-
ten, sie weiterzubringen.

Das Leben kann zuweilen einsam sein; bedenkt jedoch, dass Hilfe und Rat immer 
um euch existiert, wenn ihr nur hinhören wolltet. Denn offenbar kennen eure 
Geistführer euren Lebensplan und werden alles tun, was in ihrer Macht steht, um 
sicherzustellen, dass ihr euch daran haltet. Ihr habt natürlich den freien Willen, 
zu tun, was ihr wollt, aber wenn ihr vom Weg abirrt, sind sie zur Stelle, um zu 
versuchen, euch wieder auf euren Weg zurückzubringen. Sie kennen euch bes-
ser als ihr selbst und können eure wahrscheinlichen Handlungen vorhersehen, 
sodass sie versuchen, euch wieder auf den richtigen Weg zu bringen, wenn eure 
Aktivitäten gegen eure Lebensvereinbarung verstoßen. Wenn ihr indes weiter-
hin vom Kurs abweicht, werdet ihr euch Karma einhandeln, das euch hilft, eure 
Neigung zu überwinden. Es geht nichts über tatsächliche Erfahrungen, die euch 
helfen, die Fehlerhaftigkeit eurer Irrwege zu erkennen. Und inzwischen dürftet 
ihr wissen, dass Erfahrung euren Charakter formen soll.

Einige Seelen mögen das Gefühl haben, ’schlecht behandelt‘ worden zu sein, 
aber in Wirklichkeit gibt es so etwas nicht, denn alle Erfahrungen sind für euch 
von Vorteil. Wir sagen noch einmal, dass es so etwas wie ‚Bestrafung‘ für Irrwege 
nicht gibt, und wenn ihr dafür „bezahlt“, ist das einfach das Resultat eures eige-
nen Handelns. Lernt daraus, dann dürftet ihr ein solches Resultat nicht noch ein-
mal erleben müssen. Das ist keine Belohnung für gutes Verhalten, sondern das 
Leben wird akzeptabler und angenehmer. Ihr erschafft durch euer Handeln und 
sogar durch euer Denken. Seid euch also dessen bewusst, was ihr herbeiwünscht, 
dann werdet ihr es wahrscheinlich zu euch ziehen.
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In euren stillen Momenten können wir uns euch nähern und ihr könnt uns um 
euch spüren. Es ist eine Gelegenheit, euch Ideen in den Kopf zu setzen, die für 
euch von Nutzen sind. Wir ‚erzwingen‘ niemals ein Thema, aber wir tun alles, um 
euch auf dem von euch gewählten Weg zu halten. Redet mit uns, und wir wer-
den euch „hören“ und handeln, wenn ihr Hilfe braucht; aber wir können euren 
Lebensplan nicht ändern. Wie ihr zweifellos feststellen werdet, sind wir uns eurer 
Gedanken bewusst, würden uns aber nicht einmischen, wenn es nicht nötig ist. 
Wenn ihr zurückkehrt, nachdem ihr euren Lebensplan abgeschlossen habt, wer-
det ihr uns und eure menschliche Familie treffen, die geduldig darauf gewartet 
haben, euch zu begrüßen.

Fasst Mut, denn wir sind immer für euch da, wenn ihr Hilfe braucht, und wir freu-
en uns über eure Gedanken, die ihr mit uns verbindet. Wir mischen uns jedoch 
nicht in eure privaten Momente ein, sind indes immer da, wenn ihr uns braucht.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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10. Juni 2022

Ihr lebt in einer unruhigen Welt, in der die Entschlossenheit der Menschheit, sich 
mithilfe von Gewaltanwendung zu schützen, ihre schlimmsten Ausmaße zei-
tigt. Das ist immer noch jene alte Methode, die seit vielen Jahrhunderten an-
gewendet wurde, mit unsäglichem Schaden und dem Tod von Zivilisten. Die 
Menschen sind nun schon so lange getäuscht worden, dass sie sich verzweifelt 
fragen, ob sie jemals in Frieden leben können. Wir versichern euch jedoch, dass 
es einen Weg dorthin gibt und dass dieser nicht mehr in allzu weiter Ferne liegt. 
Es ist traurig, sich klarzumachen, dass die Regierenden dieser Welt sich nicht auf 
Friedensbedingungen einigen konnten – um der Menschheit willen –, sondern 
ihr ‚den Rücken gekehrt‘ haben. Man kann das nur so lange ertragen, bis man 
erkennt, dass Krieg noch nie Probleme gelöst hat, sondern nur neue geschaffen 
hat. Es gibt jedoch Bestrebungen, einen weltweiten Pakt zu schließen, aufgrund 
dessen es kein Land mehr wagen würde, ein anderes anzugreifen, ohne zu wis-
sen, dass es dann ernsthafte Konsequenzen für sich zu befürchten hätte.

Es ist klar, dass ihr jetzt das Beste aus einer weltweit ernsten Situation machen 
müsst, bis es echte Bemühungen gibt, Länder unter neuer Führung zusammen-
zubringen, die eine neue Ära des Friedens einleitet. Das kann und muss gelingen, 
damit alle Völker ohne Angst leben und kooperativ ein glückliches Leben führen 
können. Es wird helfen, wenn die Menschen sich nicht mehr gegenseitig abgren-
zen, sondern sich gemeinsam für den Weltfrieden einsetzen. Wir für unseren Teil 
sind ständig mit euch und würden friedvolle Beziehungen begrüßen, die dazu 
beitragen können, ein Zusammenkommen aller Nationen zu beschleunigen. Wir 
sind mit euch, um euch zum Erfolg zu verhelfen; aber habt Geduld, denn diese 
notwendigen Veränderungen können nicht ‚über Nacht‘ geschehen.

Tut in der Zwischenzeit euer Bestes, eure Brüder und Schwestern zu akzeptieren – 
ungeachtet ihrer Religionen, denn schlussendlich werden sich alle einst am Punkt 
universeller Verständnisbereitschaft zusammenfinden. Gegenwärtig kommt 
eure Weiterentwicklung nur sehr schleppend voran, aber sie wird sich beschleu-
nigen, wenn ihr akzeptieren könnt, dass alle Seelen Söhne und Töchter Gottes 
sind: ihr seid Alle Eins. Begreift endlich, dass die gegenwärtigen Unterschiede 
aus ‚Lehren‘ geboren wurden, die unterschiedliche Versionen der ‚Wahrheit‘ ver-
mitteln. Aber es gibt nur Die Eine Wahrheit; seid also versichert, dass alle Seelen 
sie schließlich akzeptieren werden. Seht einander also als eigentlich auf demsel-
ben Weg befindlich, nur jeweils an einem unterschiedlichen Punkt.

Macht euch klar, dass ihr alle jeweils zu verschiedenen Zeiten in die vielen unter-
schiedlichen religiösen Gruppen inkarniert seid, die über Jahrtausende hinweg 
existiert haben, und das hat euren Begriff von Wahrheit erweitert. Gestattet 
Anderen, ihren Glauben in Frieden zu praktizieren, und würdigt deren Feste wie 
eure eigenen. Keine Seele mag sich zu ‚Überzeugungen‘ gezwungen sehen, die 
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ihr nicht gefallen oder die sie nicht versteht, denn ihr seid eure eigene Person 
und habt die Kontrolle über eure Zukunft.

Ihr werdet Verbesserungen im Leben feststellen, die alles leichter für euch ma-
chen, und das wird weitergehen, bis große Veränderungen viele der bisher be-
stehenden Probleme beseitigen. Die Fortschritte in der Technologie werden euch 
Erleichterungen im Leben ermöglichen und einige jener Probleme beseitigen, 
die derzeit noch existieren. Denkt positiv – und tragt dazu bei, Frieden in euer 
Leben zu bringen, damit ihr jegliche Bedrohung überwinden könnt. Wir sagen 
noch einmal, dass wir mit euch sind und immer versuchen werden, euch so zu 
lenken, dass ihr alle auftretenden Probleme überwinden können.

Die Menschen neigen dazu, in kleinen Gruppen zu leben, die sich selbst versor-
gen, und es wird sich herausstellen, dass dies der beste Weg ist, gute Resultate 
zu erzielen. Ihr tendiert bereits dahin, in Gruppen zu leben, und da es wäre ein 
Leichtes, zusammenzuarbeiten, um unabhängig zu werden. Bisher wurde ‚Groß‘ 
(„Big“) als erstrebenswert erachtet, aber die jüngsten Ereignisse haben das 
Gegenteil bewiesen, und ihr erkennt jetzt, dass kleine Einheiten und Gruppen 
praktikabler sind. Das alles wird sich zwar langsam entwickeln, aber es wird sich 
als sehr akzeptabel herausstellen. Irgendwann wird es eine große Veränderung 
geben, wenn die freie Energie, die ohnehin überall um euch vorhanden ist, zu 
eurer Versorgungsquelle wird. In der Zukunft werdet ihr auch in der Lage sein, 
genügend Wasser für euren Bedarf aus der euch umgebenden Atmosphäre zu 
gewinnen, und allmählich werdet ihr somit weitgehend selbstversorgend wer-
den.

Wie ihr inzwischen sicher wisst, wartet vieles auf den richtigen Zeitpunkt, um 
eingeführt werden zu können, und es wird euer Leben zu eurem Vorteil verän-
dern. Unabhängig davon, was in der unmittelbaren Zukunft geschieht, warten 
also langfristig viele willkommene Veränderungen darauf, eingeführt zu werden. 
Viele große Wesenheiten planen eure Zukunft, aber es liegt an euch, wie ihr da-
rauf hinarbeitet. Wie immer werden wir euch ermuntern, den Weg zu akzeptab-
len Veränderungen zu finden, sodass ihr sicher sein könnt, dass ihr nicht zu kurz 
kommt. Neue Erfindungen werden auf eine größere Gruppe von Menschen ver-
teilt, die in der Lage sind, sie zu entwickeln, um sicherzustellen, dass zumindest 
eine davon erfolgreich sein wird.

Inzwischen werdet ihr zweifellos erkannt haben, wie viel Hilfe euch ständig 
zur Verfügung steht, wenn ihr nur darum bittet. Ihr seid es, die uns darum bit-
ten, euch die Hilfe zu gewähren, die immer verfügbar ist. Wir hoffen, dass ihr 
unsere Anwesenheit in eurer Nähe spürt, denn manchmal kommen wir in eure 
Nähe, um euch Ideen in den Kopf zu setzen, die euch weiterhelfen. Habt ihr euch 
nicht auch schon einmal gefragt, woher plötzlich Ideen oder Antworten auf 
eure Probleme kommen? Wir sind uns eurer Bedürfnisse voll bewusst und tun 
unser Bestes, um euch zu helfen. Durch unsere eigene Vergangenheit haben wir 
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Erfahrungen aus erster Hand mit dem Leben auf der Erde und sind daher gut ge-
rüstet, euch zu helfen.

Wir wissen, dass viele Familien sehr eng miteinander verknüpft sind und hof-
fen, von einer Lebenszeit zur nächsten zusammenbleiben zu können, und 
manchmal geschieht das auch. Macht euch also keine Sorgen um eure Zukunft, 
denn auch wenn es Veränderungen gibt, werdet ihr euch nach eurer Rückkehr 
in die höheren Reiche immer wieder treffen. Auf der Erde seid ihr in Bezug auf 
das, woran ihr euch aus früheren Lebenszeiten erinnern könnt, etwas einge-
schränkt, aber wenn es um die jüngsten Lebenszeiten geht, könnt ihr gelegent-
lich Rückblenden bekommen. Die Erde ist eine Schule des Lebens, und deshalb 
sind eure Erinnerungen an die Vergangenheit begrenzt, um euren gegenwärti-
gen Lebensplan nicht zu beeinträchtigen. Ihr könnt euch vieles ins Gedächtnis 
zurückrufen, aber erst, wenn eure gegenwärtige Lebenszeit abgeschlossen ist.

Angesichts Hunderter Lebenszeiten, die bereits hinter euch liegen, seid ihr 
wesentlich größer, als euch bewusst ist. Ihr seid so erfahren, dass ihr eigent-
lich viel weiter fortgeschritten seid, als ihr euch vorstellen könnt. Aber euer 
Gedächtnis ist verschlossen, sonst könntet ihr eurem Lebensplan nicht eure volle 
Aufmerksamkeit schenken. Denn es kann sehr ablenkend sein, von einer frühe-
ren Lebenszeit zu erfahren, vor allem, wenn sie so kurz zurückliegt, dass ihr sie 
nachverfolgen könntet. Wenn ihr auf die höheren Ebenen zurückkehrt, könnt ihr 
die Details aus den Akasha-Aufzeichnungen erfahren.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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17. Juni 2022

Die notwendigen Veränderungen werden euch zugemutet, um Fortschritte 
in Richtung eines Neuen Zeitalters zu beschleunigen. Für viele mag das zwar 
schmerzhaft sein, ist aber unvermeidlich, da noch viel Altes über Bord gewor-
fen werden muss. Wie bei jenem „Phönix, der aus der Asche aufstieg“, obliegt 
es der Menschheit, alles einzuführen, was Neu ist, und somit Bestandteil eurer 
Weiterentwicklung zu werden. Die Erholung von den vergangenen Problemen ist 
zwar im Gange, aber das Neue muss nun auch eingeführt werden, damit der 
Quantensprung nach vorn gelingt. Da muss Vieles umgebaut werden, nicht nur 
eure Wohnhäuser und andere Gebäude, sondern auch notwendige Strukturen, 
damit ihr euch auf die neuen Lebensweisen vorbereiten könnt, die für alle von 
Vorteil sein werden. Wir betonen noch einmal, dass alle Menschen ein ‚Dach 
über dem Kopf‘ und ausreichend Nahrung haben sollten, um ein gesundes 
Leben führen zu können; diese Fortschritte müssen weit im Voraus geplant wer-
den. Wir wissen, dass viele Seelen unter euch leben, die gut gerüstet sind, um 
diese Herausforderungen annehmen zu können; und sie besitzen die Weitsicht, 
es auch zu Ende führen zu können.

Macht euch klar, dass ihr mit den neuen Technologien viel rascher vorankom-
men könnt als bisher. Wir werden ‚zur Hand‘ sein, damit alles gut verläuft, und 
euch behilflich sein, ohne dabei euren freien Willen außer Kraft zu setzen. Wir ha-
ben euch viel zu offerieren, und wir werden euch beschützen, um eure Sicherheit 
zu gewährleisten, was wir allerdings auch schon seit sehr langer Zeit getan ha-
ben. Mit der Zeit werden wir in der Lage sein, frei zu euch kommen zu können 
und euch auf direktem Wege zu helfen. Wir können eure Evolution beschleuni-
gen, während ihr euch auf das Leben in den höheren Schwingungs-Ebenen vor-
bereitet. Das wird euch über die niederen Schwingungs-Ebenen hinausheben, 
die euch bisher so viele Probleme bereitet haben. Denkt positiv an eure Zukunft, 
denn damit werdet ihr die Energie-Ebenen zu euch ziehen, die euch erhöhen 
werden.

Im Moment machen alle Seelen überall um euch letzte Erfahrungen mit dem 
Karma, das geklärt wird, um nicht wieder zurückzukehren. Es ist deutlich, dass 
einige Seelen noch so sehr in negativen Energien verstrickt sind, dass sie nicht 
in der Lage sind, diese zu klären, und die noch so lange in ihnen verbleiben wer-
den, bis sie den Willen und die Fähigkeit aufbringen, mit ihnen fertig werden zu 
können. Alle Seelen durchlaufen diese Perioden von Versuch und Irrtum, bis sie 
erkennen, dass die Antworten in ihren eigenen Händen liegen. Der Wendepunkt 
kommt, wenn sie begreifen, dass es in ihrer eigenen Macht liegt, ihre Probleme 
zu überwinden. Alle Seelen haben ein enormes Potenzial, sich zu erhöhen, aber 
nur wenige sind sich dessen bewusst. Habt Vertrauen in eure eigene Fähigkeit, 
alles zu tun, was ihr euch vornehmt, denn nichts ist unmöglich.

Wir haben euch schon oft erklärt, dass alles, worauf ihr euch konzentriert, zu eu-
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rer Realität wird, dass ihr also entsprechende Energien zu euch zieht. Wenn das 
Leben schwierig für euch ist, liegt das entweder an eurem Karma, das ihr mit-
gebracht habt, oder an Neigungen, die ihr euch in eurem jetzigen Leben zuge-
zogen habt. Denkt sorgfältig nach, wenn ihr Entscheidungen trefft, und bedenkt 
das zu erwartende Resultat, wenn es euch persönlich betrifft. Wir möchten euch 
noch einmal versichern, dass eure Geistführer immer mit euch zusammenarbei-
ten, um das beste Resultat zu erzielen. Macht euch bewusst, dass ihr, wenn die-
ses Leben vorbei ist, es Revue passieren lassen werdet, damit ihr begreift, warum 
es so gelaufen ist, wie es verlaufen ist. So werdet ihr schließlich alle Antworten 
erhalten, die für gewöhnlich auch schon mit eurem Lebensplan verbunden wa-
ren. Ihr werdet mit ziemlicher Sicherheit wissen wollen, warum Geschehnisse so 
verlaufen sind, wie es der Fall war, insbesondere dann, wenn sie sich abseits eu-
res Lebensplans abgespielt haben.

Spirituell betrachtet wird euer Leben nur dann sehr stark unter Kontrolle be-
halten, wenn es euch hilft, die Herausforderungen bei der Durchführung eu-
res Lebensplans zu meistern, der für gewöhnlich ja dazu gedacht ist, euch 
Erfahrungen zu vermitteln, die euch helfen, euch weiterzuentwickeln. Mit eu-
rem freien Willen steht es euch zwar frei, eurem eigenen Plan zu folgen, aber 
ihr müsst dann auch die Konsequenzen tragen, wenn er sich als nicht hilfreich 
erweist. Wie wir schon oft erwähnt haben, könnt ihr verpasste Gelegenheiten zur 
Weiterentwicklung jederzeit nachholen, um sie in einer anderen Lebenszeit zu 
nutzen. Aber es ist weitaus besser, wenn ihr sie in der Lebenszeit abschließt, für 
die sie vorgesehen waren. Weil diese Dinge im Voraus für euch arrangiert wur-
den, seid ihr euch normalerweise nicht dessen bewusst, dass ihr zuweilen nach 
einem Lebensplan arbeitet, den ihr vor eurer Inkarnation vereinbart hattet.

Offensichtlich ist es so: wenn ihr Begebenheiten auslasst, die euch helfen soll-
ten, euch weiterzuentwickeln, werden diese sich später wiederholen. So wer-
det ihr nun verstehen, warum es den Besuchern der Erde nicht gestattet ist, 
eure Fortschritte zu behindern. Denn die verwendeten Systeme haben sich 
bestens bewährt und sind für die Menschen höchst ideal. Ihr seht, dass den 
Arrangements, die euch bei eurer Weiterentwicklung helfen sollen, immer viel 
Sorgfalt und Überlegung gewidmet wird. Wir – als weiter fortgeschrittene Seelen 

– sind sehr an eurem Erfolg interessiert, und deshalb verfolgen wir euer Leben 
sehr genau. Einige unter euch kennen uns bereits gut aus früheren Lebenszeiten, 
und wir sind wahrlich eine große Familie des LICHTS.

Einige unter euch sind bereits so weit fortgeschritten, dass sie keinerlei weite-
re Erfahrungen in den niedrigeren Schwingungen mehr benötigen. Ihr könnt 
mit Sicherheit sagen, dass ihr eure Lektionen gut gelernt habt und eure 
Eigenschwingung erhöht habt. Welch eine Reise ihr da hinter euch habt – mit 
so vielen Erfahrungen, die eure Entwicklung gefördert haben! Viele haben das 
Ende der langen Reise nach Hause erreicht, und bald werdet ihr in die höhe-
ren Schwingungen aufsteigen. Wenn ihr sie aufrechterhaltet, steht ihr kurz vor 
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dem Ende dieser Reise mit einer Fülle von Erfahrungen, die euch für das Leben in 
ihnen gut gerüstet sehen werden. Eure Anwesenheit auf der Erde hilft anderen 
beim Aufstieg, die noch ein wenig zusätzliche Hilfe benötigen, um sich weiter-
entwickeln zu können.

Ihr seid zuweilen „durch die Hölle“ gegangen, doch zu eurer Ehre sei gesagt, dass 
ihr niemals aufgegeben habt. Ihr habt die Hilfe gespürt, die euch zuteilwurde, 
und sie hat euch auf eurem Weg gehalten. In den kommenden Endzeiten wird es 
große Feiern geben, die sehr viele unter euch erleben werden, während sie dem 
Aufstieg entgegengehen. Wir werden auch weiterhin bei euch sein und freuen 
uns sehr, dass ihr einige schwere Prüfungen überstanden habt. Ihr habt jetzt die 
Erfahrung, um auch anderen auf ihrem gewählten Weg der Evolution weiter-
helfen zu können. Einige werden zu euch finden, weil sie von euren aurischen 
Ausstrahlungen angezogen werden, und ihr werdet ihnen auf ihrem Weg helfen 
können.

In nicht allzu ferner Zukunft wird eine neue Version der Erde zu einem wunder-
schönen ‚Garten Eden‘ werden, so wie es für sie vorgesehen war. Macht euch be-
wusst, dass noch viele weitere Versionen der Erde existieren und sich als sepa-
rate Wesenheiten entwickeln. Ihr steht an der Schwelle, vieles zu begreifen, was 
euch bisher vorenthalten wurde, bis ihr als fähig und bereit erachtet wurdet, es 
erfahren zu können.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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24. Juni 2022

Eine Botschaft von Erzengel Michael mit der Überschrift: „Die Zeit ist jetzt“, über-
mittelt durch Ronna Herman im Mai 2003, scheint eher für diese jetzige Zeit 
relevant zu sein; denn sicherlich haben sich seitdem noch mehr Seelen weiter-
entwickelt und werden diese Botschaft nun viel mehr zu würdigen wissen. Es 
ist eine sehr detaillierte Botschaft, die sich mehr auf die heutige Zeit und deren 
Bedeutung bezieht:

ERZNGEL MICHAEL: – „DIE ZEIT IST JERTZT“ –

Geliebte Meister: Wieder einmal ist es für euch an der Zeit, dem Ruf zu folgen, – 
an der Zeit, in den Vordergrund zu treten und zu sagen: „ICH BIN BEREIT“, – es ist 
an der Zeit, die verbliebenen Überreste der „Verkleidungen“ abzulegen, die ihr 
für das irdische Drama angenommen hattet, das ihr in diesem Leben spielen 
wolltet. Ihr habt lange genug mit dem Konzept der „Ermächtigung des Selbst“ 
gespielt. Es ist an der Zeit, die Hand auszustrecken und den Mantel des LICHTS 
zu ergreifen, der auf euch wartet, – ein Gewand, das all das Wissen, all die 
Eigenschaften und Qualitäten der Meisterschaft aufweist, die ihr zurückgelas-
sen hattet, als ihr euch im physischen Gefäß verkörpert hattet.

Ihr habt euch mit Überlagerungen negativer, selbstbegrenzender Konzepte und 
Gedankenformen aus einer Vielzahl vergangener Lebenszeiten belastet, um 
eurem größten Feind, der Furcht, entgegenzutreten und ihn zu besiegen. Wir 
haben euch schon oft erklärt, dass Angst in gewissem Maße die Abwesenheit 
von Liebe ist. Alle negativen Emotionen, Impulse und Überzeugungen wie Wut, 
Schuld, Scham, Unwürdigkeit, geringes Selbstwertgefühl, Groll usw. rühren von 
dem Gefühl her, von der lebensspendenden LIEBE/dem LICHT unseres Vaters/
Muttergottes abgeschnitten zu sein. Ihr habt derweil gelernt, diese Gefühle auf 
die Menschen um euch herum zu projizieren, um das Gefühl von Wärme, Freude, 
Sicherheit und Ermächtigung wiederzuerlangen, das die bedingungslose LIEBE 
des Schöpfers in eurem Herzzentrum vermittelte. Denn im Laufe der Zeit hattet 
ihr allmählich vergessen, dass alle emotionale Substanz, die ihr jemals brau-
chen werdet, ‚geliefert‘ wird, – diese vertikale Welle des LICHTS, die euch mit eu-
rer göttlichen ICH BIN-Gegenwart und letztendlich dem Schöpfer verbindet.

Ihr habt begonnen, emotionale ‚Akkorde‘ auf eure Umgebung zu projizieren, 
was in vielfältiger Form zu einer Art Tauziehen zwischen Individuen, Männern 
und Frauen, Familien, Kulturen und Nationen geführt hat. Es ist ein emotiona-
ler Krieg, in dem es keine Gewinner, sondern nur Verlierer gibt, denn niemand 
kann von einem anderen das ableiten, was den lähmenden Feind namens 
Angst besiegen wird. Ihr seid dabei, zur „Liebe des heiligen Herzens“ zurückzu-
finden: zur bedingungslosen LIEBE. ‚Liebe mit Bedingungen‘ wurde zur Norm, als 
die Menschheit in die ‚Dichte‘ sank, und aus diesen negativen Gedankenmustern 
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entsprangen alle anderen selbstbegrenzenden Konzepte und wurden zu eu-
rer ‚Wahrheit‘. Jetzt ist es an der Zeit, eure gegenwärtige Realität umzukehren, 
loszulassen und neu zu strukturieren, eine neue Realität, die alle Lektionen der 
Meisterschaft umfasst, die wir euch in den letzten Jahren vermittelt haben. Wir 
haben euch Möglichkeiten gegeben, eure Gedanken zu kontrollieren und den 
Verstand zu beruhigen, um euer Unterbewusstsein und euer Bewusstsein mit 
der göttlichen Weisheit eures göttlichen Selbst neu zu programmieren. Wir ha-
ben euch dabei geholfen, die verschiedenen Gemüter eures Chakren-Systems ins 
Gleichgewicht zu bringen, damit sie wieder in Harmonie miteinander arbeiten. 
Es ist kein Wunder, dass ihr mit eurer Umgebung auf Kriegsfuß standet, denn ihr 
habt über lange Zeit eine verlorene Schlacht gegen euch selbst geführt. Wenn 
ihr beginnt, Frieden im Verstand zu erfahren, werdet ihr auch wieder Freude und 
Glückseligkeit im Herzen erfahren, denn sie sind untrennbar miteinander ver-
bunden. Es ist an der Zeit, dass ihr all jene Konzepte loslasst, die eure höchs-
te, kraftvollste Vision für die Zukunft nicht unterstützen; denn ob ihr nun glaubt, 
dass es so ist oder nicht, jeden Tag werdet ihr zu mächtigeren Mitschöpfern.

So wie das Drama, das sich heute auf eurem Planeten abspielt, gab es auch in 
eurer alten Vergangenheit schon einmal eine Zeit, in der ihr nach vorne getre-
ten wart und gesagt hattet: „Ich bin bereit zu dienen“. Ihr habt viele hundert 
Jahre damit verbracht, euch auf eure Mission vorzubereiten, und ihr wurdet im-
mer wieder auf die Probe gestellt, um festzustellen, ob ihr wirklich bereit wart. 
Ihr habt einen Eid abgelegt und zugestimmt, dass ihr euch in eurem LICHT, in 
eurer Weisheit und in eurer Macht soweit verringern lasst, wie es nötig ist, in-
dem ihr euer wundersames Selbst immer wieder fragmentiert, um eure Aufgabe 
zu erfüllen. Eure Lieben wünschten euch alles Gute und sahen euch mit großer 
Traurigkeit gehen, aber auch mit Stolz, der in ihnen aufstieg, denn sie wuss-
ten, dass ihr auf eine große Mission gingt, eine Mission, die von unserem Vater/
Muttergott beauftragt war. Sie wussten, dass ihr für eine sehr lange Zeit fort sein 
würdest, und sie wussten auch, dass ihr sie vergessen würdet, aber sie würden 
euch nicht vergessen. Jetzt senden euch die Mitglieder eurer geistigen Familie 
Lichtstrahlen von zu Hause, Liebesbriefe, die euch sagen, wie sehr ihr vermisst 
werdet und dass es Zeit ist, zurückzukehren. In der Tat ist es an der Zeit für eine 
geistige Wiedervereinigung monumentalen Ausmaßes.

Der kosmische Trompetenruf zum Ende des Kampfes ist ertönt, und es ist an der 
Zeit, dass ihr in euren wahren Stand als vollgültige Abgesandte des LICHTS für 
den Schöpfer zurückkehrt. Euch wird eine neue Aufgabe offeriert, eine Aufgabe, 
die erfordert, dass ihr all das zurückfordert, was ihr bei eurem Abstieg in die ma-
terielle Welt der Realität zurückgelassen habt. Während ihr euch vorwärts be-
wegt, werdet ihr auch mit eurer spirituellen Familie wiedervereint.

Der Kampf zwischen LICHT und Finsternis war in Wirklichkeit ein Kampf un-
ter euch selbst. Als die vielen Fragmente des Ausdrucks in die physische 
Verkörperung gebracht wurden, begannt ihr alle, zu glauben und zu betonen, 
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dass euer Weg der ‚richtige‘ oder ‚wahre‘ sei, dass eure Bräuche und Traditionen 
‚die besten‘ seien oder dass eure Religion und Rituale die von Gott bevorzug-
ten seien. Die Menschheit schuf das breite Spektrum von Licht und Schatten, in 
dem das Pendel der Wahrheit und der Macht über diese vielen Zeitalter hin und 
her schwang. Wenn man die Vergangenheit Revue passieren lässt, ist offen-
sichtlich, dass es in einem Krieg niemals wirkliche Gewinner gibt, sondern nur 
wechselnde Machtverhältnisse und verschiedene Arten von Problemen oder 
Ungerechtigkeiten. Die Menschheit hat die Kunst der Ermächtigung durch posi-
tives, selbstbewusstes Handeln, das Gerechtigkeit für alle anstrebt, noch nicht 
gelernt. Die Kriege, die ihr jetzt führt, sind das Ergebnis der Saat des Hasses, die 
vor Jahrtausenden gesät wurde, und solange die Menschheit nicht die Wahrheit 
akzeptiert, dass ihr alle Brüder und Schwestern im Geist seid, wird es keinen 
wahren Frieden auf der Erde geben, – einer Erde, die von dritt- und viert-dimen-
sionalen Schwingungsmustern der Angst und Begrenzung durchdrungen und 
behindert ist. Wenn die Erde und die Menschheit schließlich in die verfeinerten 
Frequenzen der höheren viert- und fünftdimensionalen Frequenzen angehoben 
werden, wird es Frieden auf der Erde geben und Krieg wird dann nur noch eine 
vage, ferne Erinnerung an die Vergangenheit sein.

Deshalb ist es an der Zeit, dass ihr euch den Legionen des LICHTS anschließt, die 
sich darum bemühen, eine neue Erde zu schaffen, auf der Frieden und Harmonie 
herrschen werden. Jeder unter euch ist weitaus mächtiger, als ihr euch jemals 
vorstellen könnt, vor allem, wenn ihr die Werkzeuge der Meisterschaft, die wir 
euch angeboten haben, integriert habt und benutzt. Jedes Mal, wenn ihr eure 
Pyramide des LICHTS/der Macht besucht und euch mit dem göttlichen Elixier 
der LIEBE/des LICHTS des Schöpfers füllt, könnt ihr mehr von dieser wunder-
samen Energie mit in die physische Welt zurückholen. Ihr strahlt sie von euch 
aus, und sie wird als Geschenk an die Menschen um euch herum weitergegeben. 
Langsam aber sicher bringt ihr die Bausteine des LICHTS auf die Erde, die ihr nut-
zen werdet, um die Träume und Projekte zu erschaffen, die ihr euch in den höhe-
ren Reichen vorgestellt habt.

Ihr Lieben: Ihr werdet uns euren emotionalen Schmerz überlassen und uns er-
lauben, euch zu zeigen, wie ihr zu emotionalem Frieden und innerer Harmonie 
zurückkehren könnt. Erlaubt ihr uns, euch zu helfen, alte einschränkende 
Gedanken durch neue, ermächtigende Konzepte der Meisterschaft zu ersetzen? 
Seid ihr mutig genug, eure Vision für die Zukunft aufzuschreiben und sie in eure 
LICHT-Pyramide zu legen, mit der Bitte um das beste Resultat für alle? Seid ihr 
bereit, jegliche ‚Anhaftung‘ an das Resultat loszulassen? Wenn ihr euren Willen 
mit dem Willen des Schöpfers in Einklang bringt, werdet ihr erstaunt sein über 
das Gefühl der Freiheit und die Gewissheit der Richtigkeit, die ihr fühlen werdet, 
denn der Wunsch des Schöpfers ist immer auf euer höchstes Gut ausgerichtet. 
Mentale Harmonie entsteht durch die Umprogrammierung alter negativer, ein-
schränkender Gedanken, die urteilend, starr und kontrollierend sind. Mentale 
Loslösung geht einher mit Weisheit und Verständnis und dem Glauben an die 



Mike Quinsey: 
Kurznachrichten aus dem Jahr 2022

- 74 -

universellen Gesetze. Als Abgesandte des LICHTS strebt ihr danach, durch tu-
gendhaftes Verhalten und mit dem brennenden Wunsch nach Gerechtigkeit für 
alle nach den höchsten moralischen Standards zu leben. Emotionale und geis-
tige Gesundheit und körperliches Wohlbefinden sind das Ergebnis eines Lebens 
im heiligen Raum des Herzens, während ihr mit der Weisheit eures Höheren 
Selbst verbunden bleibt. Wenn ihr lernt, in der Stille des heiligen Moments der 
Unendlichkeit oder des stillen Punktes der Schöpfung zu funktionieren, begin-
nen magische Dinge mit euch und um euch herum zu geschehen. Ihr beginnt, 
ein energetisches Kraftfeld zu erschaffen, das undurchdringlich ist. Euer Körper 
erneuert sich ständig durch die Gedankenformen und energetischen Muster, 
die ihr ausstrahlt. Ändert die selbstbegrenzenden Muster und negativen 
Gedankenformen in positive, expansive Schwingungen – und ihr verändert eu-
ren Körper, eure Realität und eure Welt.

Seid ihr bereit, eure Gedanken zu erweitern, um eine neue Realität zu schaffen? 
Seid ihr bereit, eure Grenzen in Bezug auf das, was in eurer neuen Realität mög-
lich ist, zu erweitern und zu genießen? Seid ihr bereit, eure Grenzen zu erweitern, 
was in eurer neuen Realität möglich ist, um zu erschaffen und zu genießen? Seid 
ihr bereit, den Wohlstand und die Fülle in allen Dingen einzufordern, die ihr euch 
so sehr wünscht? Seid ihr bereit, euren Geist und eure Vision zu erweitern, indem 
ihr nach oben und nach außen greift, um all die wundersamen neuen Konzepte/
Erfindungen einzubeziehen, die nur darauf warten, dass jemand sie für sich be-
ansprucht, integriert und einfordert?

Schaut euch den Fortschritt der Menschheit in den letzten 100 Jahren an. Ihr habt 
in allen Bereichen der physischen Existenz erstaunliche Fortschritte gemacht. Wir 
sagen euch, liebe Freunde, das ist nichts im Vergleich zu dem, was im Hier und 
Jetzt auf euch wartet. Ein Quantensprung in der Evolution und im menschlichen 
Bewusstsein findet statt, und diejenigen, die sich auf diesen Fortschritt vorbe-
reiten, sind diejenigen, die das Tempo für das vorgeben werden, was in diesen 
nächsten wichtigen Jahren auf der Erde kommen wird.

Wir haben euch gesagt, dass der Oberste Schöpfer jetzt aktiv am Prozess der 
Wiedervereinigung teilnimmt. Es gibt wundersame neue Farben jenseits von al-
lem, was ihr euch vorstellen könnt, die die Strahlen, wie ihr sie kennt, neu defi-
nieren, weil neue Frequenzmuster hinzukommen, ebenso wie neue Qualitäten 
und Attribute, wenn sie zu Strahlen des verfeinerten universellen Bewusstseins 
werden. Der erste Strahl des göttlichen Willens zur Schöpfung ist zum könig-
lichen Strahl des neuen Schöpfungsprozesses geworden, der jetzt im Gange 
ist. Er mischt die esoterische (spirituelle Ebene) Farbe Blau und Tapferkeit mit 
der esoterischen (materiellen Ebene) Farbe Rot für Kraft und vorwärts drän-
gende Aktion, wodurch er eine magentafarbene Farbe mit einer funkelnden, 
leuchtenden Überlagerung von Schöpferlicht erhält. Vor einiger Zeit haben wir 
über die neuen Strahlen oder Unterstrahlen des individuellen Ausdrucks des 
Schöpfergeistes berichtet. Ihr werdet wahrlich zu „Erbauern der Form“, während 
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ihr lernt, die kosmischen Werkzeuge der Schöpfung zu handhaben. Wenn ihr die 
Gaben des ersten Strahls in Anspruch nehmt, habt ihr die Fähigkeit, in diesen 
Strahl jene Eigenschaften zu integrieren, die ihr am meisten benötigt, um ihn in 
seiner höchsten und besten Form zu nutzen. Wenn ihr die Gabe des königlichen 
Strahls des göttlichen Willens in Anspruch nehmt, füllt ihn bitte mit Mitgefühl, 
Wohlwollen, klarer Vision und Zielsetzung, mit dem Wunsch, Harmonie, Frieden 
und Fülle für alle Menschen auf der Erde zu schaffen, nicht nur für einige wenige.

Deshalb haben wir so viel Zeit damit verbracht, euch die Aspekte, Qualitäten 
und Tugenden der einzelnen Strahlen in ihren positiven und negativen Formen 
zu vermitteln. Wie wollt ihr wissen, was verändert werden muss, wenn ihr nicht 
wisst, was zur Verfügung steht, und euch bewusst macht, wie ihr die Energien 
gegenwärtig nutzt? Die wundersame Energie der neuen Schöpfung wirbelt und 
spiralförmig um euch herum, und alles, was ihr tun müsst, ist, nach oben zu grei-
fen und die neuen Zellen des göttlichen LICHTS aufzunehmen, die auf euch her-
abregnen. Wenn ihr mutig genug seid, könnt ihr eure LICHT-Säule aufrichten und 
immer höher greifen, um die raffinierteren und mächtigeren Zellen des reinen 
kosmischen unmanifestierten Potenzials herabzuholen. Diese Geschenke war-
ten auf dich in deiner Pyramide des LICHTS/der Macht. Alles, was ihr tun müsst, 
ist, mit reiner Absicht dorthin zu gehen, mit Liebe im Herzen, mit dem Wunsch, 
dabei zu helfen, die Erde zu dem Paradies zu machen, das sie am Anfang war, 
und bereit zu sein, zu sagen: „ICH BIN BEREIT, wieder ein Abgesandter des Lichts 
zu sein“.

Wir versprechen, den Weg zu erhellen und den Weg für euch zu ebnen, während 
wir auf unserer Reise in die kühne neue Zukunft von morgen immer näher zu-
sammenrücken. Möget ihr euch in dem Wissen sonnen, dass ihr geliebte Kinder 
des Schöpfers seid und auf ewig geliebt werdet. ICH BIN Erzengel Michael.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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1. Juli 2022

Ungeachtet dessen, was auf der Erde geschieht, gibt es im Gesamtüberblick 
über die Dinge Fortschritte, da ein Weg aus dem gegenwärtigen Chaos aufge-
zeigt wurde. Das erfordert, dass die Menschen aufwachen und die Chancen er-
kennen, die sich ihnen bieten, um eine Bewegung hin zu mehr Zusammenarbeit 
zwischen den Nationen in Gang zu setzen, die dafür ihre eigenen politischen 
Überzeugungen zum größeren Nutzen aller beiseite-lassen können. Das muss 
geschehen, sonst wird sich das gleiche Muster wiederholen, – ein Weg, der nir-
gendwohin führt.

Wie wir bereits erwähnt hatten, kann Mutter Erde nicht unendlich lange da-
rauf warten, dass ihr Gelegenheiten ergreift, euch auf die notwendigen 
größeren Veränderungen vorzubereiten. Es dürfte offensichtlich sein, dass 
Handlungsbedarf besteht, denn die Belange der Menschen sind von vorrangiger 
Bedeutung, wenn sie sich auf eine neue Zeitlinie begeben wollen, die sie aus 
den bisher herrschenden Zuständen befreit. Ihr mögt euch fragen, was da euren 
Interessen dienlich ist, um euch von den alten Lebensweisen wegführen zu kön-
nen, die nicht länger relevant sind. Seid versichert, dass die Energie des Wandels 
eure Verbindungen mit dem alten Paradigma kappen und neue an deren Stelle 
treten lassen wird.

Bezüglich eurer Bedürfnisse tritt vieles in den Vordergrund, das eine neue Ära 
einleiten wird; das mag zunächst vielleicht einige Unannehmlichkeiten mit sich 
bringen, doch das ist unvermeidlich. Daraus folgt, dass viele Seelen jetzt zu ihrer 
Mission erwachen, die sie vor ihrer Inkarnation vereinbart hatten, und sie su-
chen nun nach Führung und Anleitung. Sie bringen alle Eigenschaften mit, die 
sie zur Durchführung ihrer Arbeit benötigen; doch dafür müssen sie wissen, in 
welche Richtung sie gehen sollen. Sie werden in ihrer Arbeit beschützt, damit si-
chergestellt ist, dass die Menschheit letztendlich von ihrem Wissen profitiert. Ihr 
seid nie ohne Hilfe, wenn ihr sie braucht, und wir haben Mittel und Wege, sicher-
zustellen, dass ihr sie auch erhaltet.

Wir möchten euch daran erinnern, dass ihr selbst zuerst um Hilfe bitten und die 
Angelegenheit dann in unsere Hände legen müsst. Wir haben viele Möglichkeiten, 
euch zu helfen, und einige könnten euch überraschen, da wir viele Mittel einset-
zen, die euch selbst möglicherweise nicht einfallen. Es geht da um die Kraft einer 
Anregung, denn oft führen wir euch auf diese Weise zu Handlungen, von denen 
ihr normalerweise überzeugt wärt, dass sie vielleicht auch euch selbst einge-
fallen wären. Die Grundlage unserer Hilfe bildet euer Lebensplan, den wir im-
mer im Auge behalten. Wir helfen euch, sicherzustellen, dass dieser Plan aufgeht, 
im Wissen, dass ihr die damit Erfahrungen machen werdet, die ihr benötigt, um 
euch weiter-entwickeln zu können.

Die Ereignisse in eurem Leben mögen zufällig erscheinen, aber nur ganz weni-
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ge darunter, wenn überhaupt, die für euch von Bedeutung sind, sind ‚zufälliger‘ 
Natur. In der Tat sind es größtenteils eure eigenen Handlungen, die meist ohne 
Bedeutung sind, wenn es um das große Ganze geht. Aber es gibt auch Momente, 
in denen ihr euren Lebensplan gefährdet, und in solchen Momenten sind wir 
zur Stelle, um euch wieder auf den richtigen Weg zu bringen. Zuweilen ist es 
schwierig, euch aus Unannehmlichkeiten herauszuhalten, denn wenn ihr euch 
negativen Aktivitäten hingebt, zieht ihr damit auch negative Wesenheiten an, 
die euch ermuntern, euch noch mehr zu verstricken, bis es schwierig wird, diese 
Verbindungen zu kappen.

Je nach Art der Energien, die ihr ausstrahlt, zieht ihr andere Menschen an, und 
deshalb fühlen Gleichgesinnte sich zueinander hingezogen. Deshalb warnen 
wir euch vor Aktivitäten, die euch herunterziehen könnten. Generell ist es die 
Einstellung „ist doch egal“, die zu Schwierigkeiten führt, und entsprechende 
Typen von Wesenheiten werden euch wahrscheinlich finden. Allgemein ist klar: 
„Gleiches zieht Gleiches an“, und was das betrifft, meinen wir damit die Energien, 
die ihr aussendet. Man kann tatsächlich die Energie einer anderen Seele spüren, 
insbesondere wenn sie extrem negativ ist.

Sobald ihr anfangt, euer wahres Selbst zu sein und ein geordnetes Leben zu füh-
ren, strahlt ihr eine Aura-Energie aus, die andere zu euch zieht, die dann gerne 
mit euch zusammen sein möchten. Viele Beziehungen beginnen auf diese Weise 
und sind erfolgreich, weil beide Seelen miteinander kompatibel sind. Das würde 
erklären, warum manche Paare auf den ersten Blick völlig ungeeignet füreinan-
der zu sein scheinen, aber dennoch gut miteinander auskommen. Es wird immer 
extreme Beispiele in Beziehungen geben, und nicht immer ist der Lebensplan 
eines Menschen auf eine dauerhafte Beziehung ausgerichtet.

In der „Endabrechnung“ kommt es darauf an, was ihr aus eurem Leben gemacht 
habt, und in eurem Lebensrückblick kann alles ganz klar gesehen werden, da nur 
die Wahrheit existieren wird. Das klingt zwar wie eine Art ‚Gerichtsverhandlung‘, 
ist aber ein Weg, um die Wahrheit über eure Handlungen herauszufinden und 
die Gründe dafür verstehen zu können und sicherzustellen, dass die Lektion gut 
gelernt ist. Es geht einfach darum, dass ihr für eure Handlungen selbst verant-
wortlich seid und erkennen müsst, inwieweit sie sich auf andere Menschen aus-
wirken.

Seid jedoch nicht allzu besorgt über die Verantwortlichkeiten, die ihr habt, – 
so, als ob euer Leben einfach eine Reihe von Erfahrungen wäre, die euch sel-
ten große Sorgen bereiten müssten. Eure Geistführer sind jedenfalls immer 
zur Stelle, um euch behilflich zu sein, wenn es nötig ist. Und in der Tat gab es 
höchstwahrscheinlich auch Momente, in denen ihr ohne ihr Eingreifen vielleicht 
Verletzungen oder Schlimmeres erlitten hättet.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
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und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Es ist immer noch so Vieles im Gange, denn all das, was verborgen war, wird nun 
enthüllt, und das gibt euch die Gelegenheit, sich all dessen zu entledigen, was 
euren Zwecken nicht mehr dienlich ist. Veränderungen müssen kommen, wenn 
ihr anfangen wollt, Grundlagen für eine neue Ära zu schaffen. Alles, was ihr be-
nötigt, ist auf der Erde verfügbar, und hier und da zeichnen sich Anfänge einer 
neuen Lebensweise ab, die besser zu den höheren Schwingungen passt, die jetzt 
ins Dasein kommen. Sie sind auch notwendig, damit ihr euren Fortschritt beibe-
halten könnt und bereit und in der Lage seid, aufzusteigen.

Eure ‚Reise‘ durch viele Lebenszeiten hat euch auf das Neue Zeitalter vorberei-
tet, das schon sehr bald anbrechen wird. Ihr habt euch das Recht verdient, die 
niederen Energien hinter euch zu lassen, während ihr euch auf ein Leben zube-
wegt, das frei ist von der Aufmerksamkeit der Dunkelmächte. Diejenigen Seelen, 
die die Erde bereits verlassen haben, warten darauf, sich euch anzuschließen, 
wenn es eine Zeit großer Feierlichkeiten sein wird. Macht euch bewusst, dass das 
Leben auf der Erde seit Ewigkeiten von den Dunkelmächten reguliert wird, und 
sie haben alles in ihrer Macht Stehende getan, um euch daran zu hindern, euer 
wahres Selbst und eure vergangene Geschichte zu erkennen. Ihr seid weitaus 
größer, als euch bewusst ist, und als ein mächtiges Wesen habt ihr die Fähigkeit, 
diese Dinge für alle Zeiten hinter euch zu lassen.

Vor euren Augen liegt ein Wirrwarr, das sich allmählich entwirrt, während 
das LICHT weiterhin die Dunkelheit überwindet und die Wahrheit eurer 
Erfahrungen offenbart. Ihr habt jetzt jede Gelegenheit, euch ein für alle Mal 
über die niederen Schwingungen zu erheben, aber ihr müsst euch in Geduld 
und Selbstbeherrschung üben, was eure Reaktionen betrifft. Indem ihr ein 
Leuchtfeuer des LICHTS seid, helft ihr mit, mehr davon zur die Erde zu holen, 
und helft euren Mitstreitern, sich ins LICHT zu erheben. Nur wenige erkennen 
die Situation, in der sie sich befinden, und kämpfen weiter, ohne zu wissen, wo-
hin sie gehen oder warum. Einige wachen auf und wollen wissen, worum es im 
Leben geht und wo sie die Antworten finden können. Dann könnt ihr ihnen die 
richtige Richtung weisen, um sich weiterentwickeln zu können.

Es liegt in der Natur des Menschen, anderen helfen zu wollen, und in der jetzi-
gen Zeit wird viel von denen benötigt, die sich abmühen und nicht weiterwissen, 
an wen sie sich denn nun um Hilfe wenden können. Viele fühlen sich grundlos 
verfolgt und erkennen nicht, dass ihr nur das erlebt, was ihr benötigt, um euch 
weiterentwickeln zu können. Es ist zwar ein schwer zu akzeptierendes Konzept, 
aber innerlich könnt ihr eine Art Verstehen spüren, wenn ihr euch genau über-
legt, was ihr durchgemacht habt und ob ihr daraus etwas gelernt habt. Wir wer-
den euch daran erinnern, dass nichts, was für euch wichtig ist, ‚zufällig‘ geschieht.

Seid versichert, dass, wenn die Menschheit zum Sinn des Lebens erwacht, es 
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einen großen Bewusstseinswandel geben wird, der den Seelen helfen wird, 
viel schneller voranzukommen. Ihr müsst erst noch die Harmonie und den 
Frieden erfahren, die zu euch kommen werden, wenn ihr den Sog der niederen 
Schwingungen überwunden habt. Frieden und Liebe sind das, was ihr sucht, und 
das wartet in naher Zukunft auf euch. Von Natur aus seid ihr alle liebende Wesen, 
die lediglich die niederen Schwingungen erleben, die eine Herausforderung für 
eure Fähigkeit darstellen, in allen Situationen mit den Füßen auf dem Boden zu 
bleiben.

Aufgrund verschiedener Ereignisse in jüngster Zeit, die Chaos auf der Erde ver-
ursacht haben, wart ihr gezwungen, jene lieben Seelen aufzunehmen, die ver-
trieben wurden. Das Ergebnis ist, dass ihr multinationaler werdet als je zuvor. 
Die Menschen bringen ihre eigenen Bräuche und Religionen mit, und ihr lernt sie 
aus erster Hand kennen. Bislang war es eher unwahrscheinlich, dass ihr viel über 
sie wusstet, aber ihr stellt fest, dass ihre Reaktion auf ihre Probleme und ihren 
Streit nicht anders ist als die eines jeden anderen. Sie sind euch ähnlicher, als ihr 
vermutet habt, und reagieren genauso wie ihr, wenn ihr ihnen helft. In solchen 
Situationen gibt es Herausforderungen, die dazu beitragen sollen, euch zusam-
menzubringen.

Wir mögen zwar viel von euch erwarten, aber macht euch bewusst, dass jede 
einzelne Seele in eine Inkarnation kommt, die ihren Bedürfnissen entspricht, 
um sich weiterentwickeln zu können. Denn wie könnt ihr euch weiterentwickeln, 
ohne die verschiedenen Lebenserfahrungen gemacht zu haben, die es auf der 
Erde gibt. Es ist alles sorgfältig geplant, um sicherzustellen, dass ihr auf eu-
rem Weg aufwärts weitermachen könnt und eure Bewusstseinsebene erweitert. 
Deshalb sind viele Seelen, die vor euch gegangen sind, gerne bereit, euch eine 
helfende Hand zu reichen.

Seid versichert, dass alles, was auf der Erde geschieht, dazu genutzt werden 
kann, einigen Seelen die Möglichkeit zu geben, ihre Entwicklung fortzusetzen. Es 
wird jedoch kein Zwang ausgeübt, um euch auf euren vereinbarten Weg zu brin-
gen, und viele weichen davon ab, finden aber normalerweise mit ein wenig Hilfe 
wieder auf ihren Weg zurück. Manche Erfahrungen können sehr hart sein, aber 
auch hier versichern wir euch, dass keine Seele aufgefordert sein wird, mehr auf 
sich zu nehmen, als sie bewältigen kann, und wie wir immer wieder betonen, ist 
Hilfe immer zur Stelle, wenn ihr darum bittet.

Versucht, das Leben als wunderbare Gelegenheit zu sehen, zu wachsen und ei-
nen Platz für euch in den höheren Dimensionen zu schaffen. Ihr seid niemals 
allein, auch wenn ihr euch so fühlt, und die Geistwesen sind erfreut, auf eure 
Bedürfnisse einzugehen, sofern ihr sie darum bittet, obwohl ihr nicht immer ge-
nau das bekommt, was ihr euch wünscht, aber es wird eine Antwort geben.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
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und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Kaum hat man ein Problem beseitigt, taucht ein neues auf, das dessen Platz ein-
nimmt, und so geht es weiter, – eine scheinbar endlose Zahl, die immer schwie-
riger zu bewältigen ist. In Wirklichkeit handelt es sich um das Ergebnis jahrelan-
ger Misswirtschaft, die behoben werden muss, wenn man den angesammelten 
Müll beseitigen will. Es muss aufgeräumt werden, damit ihr einen neuen Anfang 
machen und die Grundlage für eine neue Periode schaffen könnt, die euch rasch 
weiterbringt. Wie wir bereits sagten, seid ihr in eine neue Ära eingetreten, in der 
das Bescheidenere genügt („small is beautiful“), zusammen mit Fortschritten, 
die euch noch bevorstehen. Vieles annehmbare erwartet euch; doch zuerst muss 
das ‚Alte‘ aus dem Weg geräumt werden.

Niemand konnte vorhersehen, wie sich die Dinge nun entwickelt haben; den-
noch hat es sich in den größeren Plan eingefügt, euch aus den Fängen der 
Dunkelmächte zu befreien. Sie haben ihr letztes Spiel gespielt, um euch zurück-
zuhalten und die Seelen, die bereit sind, am Aufstieg zu hindern, doch ohne 
Erfolg, denn deren Kraft, den Versuchen zu widerstehen, den Aufstieg zu verzö-
gern, ist größer. Sie sind sich ihrer Erfolge bewusst und bleiben standhaft gegen 
die Einmischung der Dunkelmächte. Es gibt für sie keinen Grund, warum sie jetzt 
nicht den gesamten Weg des Aufstiegs gehen sollten.

Währenddessen gibt es viel zu tun, um die Menschen auf die großen 
Veränderungen vorzubereiten, damit alle, die sich bereit fühlen, den gesamten 
Weg des Aufstiegs zu gehen, unterstützt werden. Es ist der richtige Zeitpunkt am 
Ende eines Zyklus, um die Gelegenheit dazu zu ergreifen, und es wird jede Hilfe 
gewährt, um den Erfolg sicherzustellen. Natürlich ist noch nicht jeder bereit, die-
sen Weg zu gehen, aber die Evolution geht trotzdem weiter. Der Zyklus geht wei-
ter, und diejenigen, die sich darauf vorbereitet haben, werden die Früchte ernten. 
Anderen wird jede Hilfe zuteil, sich weiterzuentwickeln, denn wenn dieser Zyklus 
endet, werdet ihr mit allem, was ihr erreicht habt, weitermachen.

Eure Reise hat lange gedauert, bis ihr diesen Punkt erreicht habt, und ihr habt 
viele Tricks der Dunkelmächte erfolgreich überwunden, mit denen sie versucht 
haben, euch zurückzuhalten. Versteht, dass in einem Universum mit freiem 
Willen praktisch alles akzeptabel ist, und sie werden alle möglichen Tricks an-
wenden, um erfolgreich zu sein. Das Gesetz des Universums besagt, dass die 
Dunkelmächte bekannt geben müssen, was sie zu tun beabsichtigen. Wenn also 
die Kräfte des LICHTS davon Kenntnis nehmen, haben sie den Vorteil, dass sie im 
Voraus wissen, was geplant ist, und sich darauf vorbereiten können.

Ihr wart vielleicht der Meinung, dass in einer Situation des freien Willens alles 
möglich sei, doch das ist nicht der Fall, denn diejenigen, die eure Handlungen 
überwachen, sind auch dafür verantwortlich, euch so zu führen, dass ihr euch 
an euren Lebensplan haltet. Wenn ihr es ablehnt, diesem Plan zu folgen, 
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dann ist das eure freie Entscheidung, und ihr müsst die Konsequenzen tragen. 
Denkt aber daran, dass ihr den Plan vorher besprochen und akzeptiert hattet. 
Logischerweise seid ihr andererseits auch an den Lebensplänen einer anderen 
Seele beteiligt, und da wird es ziemlich kompliziert.

Sobald ihr eure karmischen Verantwortungen geklärt habt, seid ihr praktisch 
eine freie Seele und werdet euch der größeren Wahrheiten bewusst. Dies ist gar 
nicht so schwer; ihr werdet erstaunt sein, wie einfach es ist, eine freie Seele zu 
werden. Viele unter euch haben keine Vorstellung davon, wie ihr euch weiterent-
wickelt und was ihr dafür tun müsst. Auch hier werden eure Geistführer aktiv sein 
und dafür sorgen, dass euer Lebensplan dazu beiträgt, euch aufzurichten, selbst 
wenn ihr euch der Bedeutung dessen nicht bewusst seid. Für jene Seelen, die 
nicht wissen, was sie glauben sollen, gibt es eine einfache Antwort: Lebt einfach 
euer Leben und seid guten Willens gegenüber anderen Menschen, dann wird 
sich der Rest von selbst erledigen.

Das Leben ist einerseits recht einfach und geradlinig, andererseits aber kann 
es scheinbar auch sehr kompliziert sein. Vertraut darauf, dass eure Geistführer 
sicherstellen, dass ihr auf dem richtigen Weg seid, denn sie sind sich eures 
Lebensplans voll bewusst. Die Kernpunkte in eurem Leben sind auf den Weg ge-
bracht, und da ist es unwahrscheinlich, dass ihr sie verpassen werdet. Im End-
Resümee müsst ihr euch von jeglichem Karma befreien; das ist das Ziel, damit 
ihr für den Aufstieg bereit seid.

Wenn man bedenkt, wie ganze Familien davon betroffen sind, wird das Ganze 
ziemlich kompliziert. An dieser Stelle ist es am besten, aufzuhören, denn die 
Verflechtung der Leben beginnt, schwer verständlich zu werden. Seid euch ein-
fach dessen sicher, dass der Lebensplan einer jeden Seele nach dem Tod des 
sterblichen Körpers besprochen wird. Der ganze Zweck ist, euch aufzuzeigen, wie 
ihr mit den Herausforderungen umgegangen seid, mit denen ihr konfrontiert 
wart, und wie ihr sie, falls nötig, hättet besser meistern können. Es wird euch 
allezeit geholfen und der beste Rat gegeben, damit ihr die besten Ergebnisse 
erzielen könnt.

Das Schöne an diesem angewandten System ist, dass es seit Äonen erprobt ist 
und sich als äußerst geeignet erwiesen hat, die Seelen weiterzubringen. Wir gra-
tulieren euch zu eurem „Niemals aufgeben“-Ansatz, mit dem ihr Probleme an-
geht, da er euch eine bessere Chance auf Erfolg bietet.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT, 
Mike Quinsey
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Das Leben gestaltet sich im Moment als „ein Problem nach dem andern“. Hat 
man gerade ein Problem scheinbar gelöst, nimmt schon wieder ein nächstes 
dessen Platz ein. Doch was zurzeit geschieht, ist Teil der Reinigung des Planeten, 
um vorbereitet zu sein auf das, was als höchst willkommene Veränderungen 
angesehen werden wird. Natürlich braucht das alles seine Zeit, und somit ist 
das keine leichte Aufgabe, wenn man bedenkt, wo wir gegenwärtig stehen. Die 
Dringlichkeit sofortigen Handelns wird allmählich begriffen, und es muss jetzt 
gehandelt werden, solange noch genügend Zeit bleibt, um die lebensnotwen-
digen Veränderungen zu bewältigen. Wir geben von unserer Seite aus Anstöße, 
aber wir können euch nicht zum Handeln zwingen, solange die Dringlichkeit der 
Situation eurerseits ignoriert wird.

Euch beginnt jetzt zu ‚dämmern‘, dass ihr daran gehindert wurdet, die erfor-
derlichen Maßnahmen zu ergreifen, um mit den Veränderungen fertig zu wer-
den, die nun lebensnotwendig werden. Vielleicht sollten zuallererst dringende 
Maßnahmen ergriffen werden, den Krieg in Europa zu beenden, bevor dieser 
außer Kontrolle gerät. Seid euch bewusst, dass nichts zufällig geschieht, was 
solche Veränderungen mit sich bringt, und das schließt auch die persönlichen 
Erfahrungen aller Menschen in der Ukraine mit ein. Wir wünschten, es könnte 
anders sein, aber leider sind es die Menschen selbst, die die Situationen schaffen, 
die zu Tod und Zerstörung führen.

Es gibt indes auch immer gute Nachrichten, die nicht einseitig sind, und da sind 
das Ergebnis all eurer Probleme positive Veränderungen, die euch über die 
Negativität der gegenwärtigen Zeit hinausheben. Deshalb haben wir betont, 
wie wichtig es ist, dass ihr für die Zukunft offen bleibt. Lasst Dinge geschehen, 
die euch letztlich den Nutzen von Fortschritten verschaffen, die euch in das Neue 
Zeitalter katapultieren werden. Die alten Wege werden verlassen, um durch neue 
ersetzt zu werden, die das Leben für alle sehr viel einfacher machen werden.

Jedenfalls stehen viele Veränderungen bevor, und die Seelen, die für deren 
Umsetzung nötig sind, befinden sich bereits auf der Erde. Alles ist weit im Voraus 
geplant, und neue Ideen werden freigegeben, wenn ihr dafür als bereit erach-
tet werdet. Der Fortschritt hängt also wirklich von euch selbst ab, und je eher 
ihr die alten Wege hinter euch lassen könnt, desto schneller werden sich euch 
Möglichkeiten bieten, weiter voranzukommen.

Seht es positiv und trennt euch von dem, was in der Zukunft offensichtlich kei-
nen Platz mehr hat. Veränderung bedeutet wirklich genau das – und es wurde 
nach dem Ende des alten Zeitalters auch so erwartet. Macht euch klar, dass in 
der nahen Zukunft alles möglich ist, denn nichts ist ‚in Stein gemeißelt‘; alles 
ist zum Greifen nah, und ihr könnt euren Blick so weit nach vorn richten, wie ihr 
möchtet. Es liegt eine wunderbare Zeit vor euch; also denkt positiv, dann werden 
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die besten Dinge auf euch zukommen.

Es liegt in der Natur des Menschen, anderen helfen zu wollen, und deshalb gibt 
es so viele Gruppen, die freiwillig solche Arbeit leisten. Sie verlangen wenig oder 
gar nichts als Gegenleistung, erleben dafür aber größte Befriedigung aus dem 
Wissen, dass sie anderen Gutes getan haben. Während sich die Schwingungen 
weiter erhöhen, wird deutlich, dass es immer mehr verbreitet ist, andere an erste 
Stelle zu stellen. Das bringt zugleich mehr Mitgefühl für all jene Seelen mit sich, 
die ohne eigenes Verschulden in Armut leben. Das Gefühl, anderen, denen es 
weniger gut geht als einem selbst, helfen zu wollen, und das Mitgefühl für dieje-
nigen, die Hilfe brauchen, war noch nie so ausgeprägt wie jetzt. Darauf lässt sich 
aufbauen, und das wird viele andere für diese Sache begeistern.

In der Vergangenheit waren Egoismus und Gier weit verbreitet, doch jetzt ist es 
an der Zeit, die Dinge auf ein höheres Schwingungsniveau zu bringen, damit 
niemand mehr auf Hilfe angewiesen ist, um existieren zu können. Es gibt ge-
nügend Reichtum in der Welt, der sicherstellen kann, dass niemand unterhalb 
eines bestimmten Existenzniveaus leben muss, das ihm die Möglichkeit gibt, 
zurechtzukommen und das Lebensnotwendige zur Verfügung zu haben. Das 
mag im Moment zwar noch ein ‚Traum‘ sein, aber wenn die Menschheit für ihre 
Mitmenschen sorgen will, ist ein gewisses Maß an Fairness bei der Verteilung 
des Wohlstands unerlässlich.

Wir wollen euch nicht ‚belehren‘, nehmt also unseren Rat bitte als den des ge-
sunden Menschenverstands an, an dem es bisher leider lange gefehlt hat. Das 
Leben endet nicht mit dem Tod des physischen Körpers, sondern die Seele setzt 
ihr Leben in den höheren Schwingungen fort, indem sie für sich einen anderen 
Körper erschafft, der zwar eine Kopie des bisherigen Körpers ist, aber von hö-
herer Schwingung, was bedeutet, dass er keine der bisher erlebten physischen 
Leiden mehr mit sich herumträgt. Die Macht der Gedanken ist so kraftvoll, dass 
man sich aus allen Problemen, die mit dem alten Körper verbunden waren, 

„wegdenken“ kann.

Ihr habt so viel, worauf ihr euch freuen könnt, während die Zeit weitergeht und 
die niederen Schwingungen allmählich der Vergangenheit angehören. Es hat 
aber auch viele Fälle gegeben, in denen eine Seele zurückgekommen ist, einfach 
um zu zeigen, dass das Leben nach dem Tod des physischen Körpers weitergeht. 
Gedanken sind so kraftvoll, dass ihr alles, was ihr euch wünscht, ins Sein rufen 
könnt. Seid euch aber auch dessen bewusst, dass ihr euer Leben auf der Erde 
nicht ‚umgehen‘ könnt; es muss für die Zwecke ablaufen, für die euer Lebensplan 
erstellt wurde.

Es gibt sehr viele Beweise für ein Leben nach dem Tod, sodass es für einen offe-
nen Geist schwierig ist, Beweise dafür zu verwerfen. Viele Menschen auf der Erde 
sind sich dessen sicher, dass sie von ihren Lieben ‚besucht‘ werden, und sie ha-
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ben oft eine starke Vision von ihnen. Aber es gibt auf der Erde auch Seelen, die 
ein Leben nach dem Tod als ‚ihre Realität‘ ablehnen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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29. Juli 2022

Wenn sich die Dinge jetzt vom bisherigen Übel zu noch größerem Übel zu ent-
wickeln scheinen, ist es verzeihlich, wenn ihr mutmaßt, das „Ende der Welt“ sei 
nahe. Gewiss ist das, was in der Vergangenheit ‚annehmbar‘ zu sein schien, nun 
nicht mehr angemessen, und deshalb mussten sich die Dinge ändern. Bedenkt 
dabei, dass ihr euch bereits am Beginn eines Neuen Zeitalters befindet, und des-
halb ist der Zeitpunkt für eine Reinigung nun unerlässlich, wenn ihr den Weg 
für jenen Wandel ebnen wollt, der die Schwingungen anheben wird. Es gibt so 
vieles, was neu für euch ist und darauf wartet, enthüllt zu werden, was schließ-
lich das Ende der niederen Schwingungen und den Beginn höchst willkommener 
Veränderungen mit sich bringen wird, die die Qualität eures Lebens gänzlich ver-
ändern werden.

Blickt um euch und seht, wie neue Ideen auftauchen, die die bisherigen 
Methoden, mit denen die Dinge gehandhabt wurden, überwinden werden. Viele 
Veränderungen werden kommen, sobald ihr dafür als bereit erachtet werdet. 
Einige sind bereits ganz offenkundig, und dabei denken wir etwa an das Elektro-
Auto, das sich innerhalb sehr kurzer Zeit recht schnell weiter-entwickelt hat. Man 
kann die Fortschritte einfach nicht aufhalten, wenn auch viele, die noch in das 
Bestehende investiert haben, versuchen werden, Veränderungen zu vermeiden, 
wenn sie können.

Der Mensch war schon immer abenteuerlustig und erfinderisch und ist ständig 
auf der Suche nach Verbesserungen des Bestehenden. Wenn wir nun der Ansicht 
sind, dass ihr bereit seid, euch voran zu bewegen, habt ihr vielleicht bemerkt, 
dass neue Ideen scheinbar gleichzeitig auftauchen, und das ist durchaus beab-
sichtigt. Auf diese Weise wird sichergestellt, dass neue Gelegenheiten ergriffen 
werden, um diese Ideen vorzustellen, damit sie auch umgesetzt werden können. 
Ihr seht also, dass neue Ideen nicht ‚zufällig‘ entstehen, sondern gewollt sind.

Wann werdet ihr begreifen, dass es immer einen Plan für die Evolution der 
Menschheit gegeben hat? Und auch wenn die Dunkelmächte freie Hand haben 
zu versuchen, den Fortschritt zu verhindern, wird das nicht von Erfolg gekrönt 
sein. Natürlich können sie Verzögerungen verursachen, und sie tun es auch, und 
sie werden bis zum Äußersten gehen, um erfolgreich zu sein, wie beim ‚Einsturz 
der Türme‘. Dennoch gibt es Fortschritte, und wir wissen, dass das Resultat mit 
unserer Hilfe ein Erfolg sein wird. Wir überwachen eure Aktivitäten und können 
durch die uns übertragenen Befugnisse sicherstellen, dass eure Ziele erreicht 
werden.

Einige Dinge, die scheinbar ‚zufällig‘ geschehen, sind ohne Bedeutung, doch 
die meisten sind Bestandteil eines größeren Plans für den Menschen. Es muss 
euch seltsam vorkommen, dass ihr euch eines freien Willens erfreut, wenn 
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doch vieles in euren Erfahrungen für euren Fortschritt geplant ist. Jede eurer 
Lebenszeiten ist so angelegt, dass sich euch Gelegenheiten bieten, die eurer 
Weiterentwicklung förderlich sind; denn was würde es für einen Sinn machen, 
wenn eure Erfahrungen keinen wirklichen Zweck hätten. Wenn ihr zwischen 
den Lebenszeiten in die höheren Dimensionen zurückkehrt, wird für euren 
Lebensrückblick alles offenbart.

Das Problem, das ihr habt, ist, dass ihr eine andere Seele zwar sehen könnt, aber 
nicht sagen könnt, wie weit diese auf ihrem eigenen evolutionären Weg fort-
geschritten ist. Aber ihr tragt euer persönliches Verständnisniveau durch jede 
Lebenszeit mit euch, und das sichert eure Fortschritte, ohne dass ihr die früheren 
Stadien erneut durchlaufen müsst. Die Evolution ist der Schlüssel zu allem und 
der ganze Grund für eure Erfahrung im Materie-Universum. Es ist eine wunder-
bare Art, sich weiterzuentwickeln, die euch freie Entfaltung ermöglicht und euch 
zugleich für euer Handeln verantwortlich macht. Das macht euch willensstark 
und fähig, euren Geist auf euer Ziel auszurichten.

Ihr könnt Fehler machen und habt zugleich die Möglichkeit, sie wieder gut zu 
machen, höchstwahrscheinlich noch im selben Leben. ‚Scheitern‘ ist kein Thema, 
denn ihr könnt versuchen, so oft wie nötig eure Probleme zu meistern. Ihr haben 
immer Hilfe zur Verfügung, wenn sie benötigt wird, und müsst eure Probleme 
daher nie ganz allein bewältigen. Bei euch sind es die Menschen, die diejeni-
gen bestrafen, die das Gesetz brechen, und aus eurer Sicht ist das ‚akzeptabel‘. 
Es lehrt die Seelen, dass sie verpflichtet sind, einander bei der Bewältigung der 
Probleme des Lebens zu helfen. Andere an die erste Stelle zu setzen ist eine 
Eigenschaft, die man durch schiere Erfahrung und die Erkenntnis erwirbt, dass 
ihr alle auf der Seelen-Ebene untereinander verbunden seid; daher der Lehrsatz, 
dass ihr Alle Eins seid.

Auf eurer gegenwärtigen Ebene neigt ihr Menschen dazu, euch mehr um euch 
selbst zu kümmern, ohne notwendigerweise das Gefühl zu haben, dass ihr auch 
für andere Seelen Verantwortung tragt. Je höher ihr jedoch aufsteigt, desto 
mehr begreift ihr, dass ihr sehr wohl „Hüter eures Bruders“ seid, und dann wird 
es ganz natürlich, euch auch um die Seelen um euch herum zu kümmern. Es ist 
eine große Befriedigung, anderen in Not helfen zu können, und je mehr ihr sie in 
diesem Licht seht, desto stärker wird das Band zwischen euch.

Das Leben ist zwar „ein Spiel“, aber ein ziemlich ernsthaftes, denn in eurer ge-
genwärtigen Dimension gibt es überall Hindernisse auf eurem Weg. Viele die-
ser Hindernisse sind dazu da, euch zu testen und euch herauszufordern, sie zu-
friedenstellend zu meistern. Wenn ihr euer Leben in die Hand nehmen könnt, 
wird es zielgerichteter, erfüllender und angenehmer. Versucht, euch nicht in 
Streitereien zu verwickeln; seid bereit, euch aus diesen möglichst herauszuhal-
ten. Umso besser werdet ihr euch fühlen und Ärger vermeiden, der ohnehin nicht 
nötig gewesen wäre. Die ‚Egos‘ sind mächtige Energien und neigen dazu, sich 
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einzumischen, wenn ihr mit jemand anderem eine Meinungsverschiedenheit 
habt. Es ist zwar leichter gesagt als getan, aber gestattet einfach einer anderen 
Person, vermeintlich „im Recht zu sein“, wenn es notwendig scheint, um so eine 
Meinungsverschiedenheit ohne schlechtes Gefühl zu beenden.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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12. August 2022

Statt dass sich die Dinge noch weiter zum Schlechten wenden, erreichen sie 
allmählich einen Punkt, an dem die Dunkelmächte mit einer Niederlage rech-
nen müssen. Werden sie das still hinnehmen oder sich „wie Verrückte“ verhal-
ten? Die Aussichten deuten eher auf letzteres, denn sie scheinen entschlossen 
zu sein, bis zum Letzten zu kämpfen und sich keine Niederlage eingestehen 
zu wollen. Es gibt so vieles, dessen ihr euch nicht bewusst seid, dass euch der 
Gedanke schockieren wird, dass ihr in einer Welt voller Lügen lebt, die euch von 
den Dunkelmächten und deren Kohorten absichtlich zugemutet wurde. Schon zu 
Lebzeiten Teslas wurden euch eigentlich viele fortschrittliche Ideen unterbreitet, 
die eure Lebensqualität hätten erhöhen können, doch sie wurden euch vorent-
halten. Aber nichts bleibt für immer stehen, sondern es warten neue Ideen und 
Erfindungen darauf, eingeführt zu werden, um eure Lebensqualität enorm zu er-
höhen. Ihr habt es verdient, und wenn die Wahrheit ans Licht kommt wird euch 
nichts mehr vorenthalten werden. Seid versichert, dass die Seelen, die fähig sind, 
mit einer solchen Situation umzugehen, bereits bei euch sind und auf ihren Ruf 
zum Handeln warten.

Die gesamte Zeit über wurden den Dunkelmächten ihre Versuche vereitelt, 
Macht über die gesamte Erde zu übernehmen, auch wenn ihnen ein gewisses 
Maß an Freiheit zugestanden wurde. Diese Handlungsfreiheit sicherten sie sich 
dadurch, dass auch sie sich zwar an „gewisse Regeln“ hielten, die verlangten, 
dass sie andeuten mussten, was zu tun sie im Begriff waren, woran sie sich dann 
zwar hielten, befremdlich genug war jedoch, dass sich unter ihnen ein Kampf um 

„intelligente Personen und deren Körper“ entspann, als sie ihre abscheulichen 
Pläne zur Dezimierung der Weltbevölkerung schmiedeten. Bis zu einem gewis-
sen Grad waren sie damit erfolgreich, doch keineswegs so weitgehend, wie sie es 
geplant hatten. An dieser Stelle betonen wir noch einmal, dass in der Situation 
des freien Willens sowohl die „Guten“ als auch die „Bösen“ gleiche Möglichkeiten 
haben, zu tun, was sie beabsichtigen. Klar ist indes, dass die Vertreter des LICHTS 
sich tatsächlich an die „Regeln“ halten, während die Dunkelmächte sie immer 
wieder ignorieren und menschliches Leben gänzlich missachten. Allerdings wer-
den sie sich in Zukunft für ihre Handlungen verantworten und für das Leid und 
die Verwüstung, die sie verursacht haben, büßen müssen.

Das Leben ist zwar „ein Spiel“, aber ein sehr ernstes, und vor eurer Inkarnation 
wurdet ihr alle darüber unterrichtet. Es gibt keine Ausreden, denn ihr alle wart 
euch eures Vorhabens bewusst und habt euren Lebensplan akzeptiert. Bedenkt, 
dass es darum geht, Gelegenheiten zu schaffen, Erfahrungen zu sammeln, 
die euch auf eurem Weg des LICHTS voranbringen. Niemandem wird mehr 
Verantwortung übertragen, als er zu bewältigen in der Lage ist, und es ist beab-
sichtigt, eure Schwächen zu überwinden und eure positiven Aspekte zu stärken, 
um den Erfolg sicherzustellen. Ihr alle seid durch viele, viele Lebenszeiten ge-
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gangen, in denen ihr an euren Erfahrungen gewachsen seid. Jetzt habt ihr das 
erreicht, was ihr als „Meilenstein“ bezeichnen könnt, denn das Ende eines Zyklus‘ 
bedeutet zugleich immer einen Neustart – einen Neuen Anfang.

Schon bald werdet ihr die Früchte eurer Fortschritte ernten und sie in einen neu-
en Zyklus mitnehmen. Was das bedeutet, liegt bis zu einem gewissen Grad in eu-
rer Hand, denn durch eure Gedanken und Handlungen bereitet ihr eure nächsten 
Abenteuer vor, die euch dieses Mal Freude und Erfüllung bringen werden. Diese 
Welt wird wahrlich wie „eure Auster“ sein, und je mehr ihr positive Gedanken pro-
jiziert, desto mehr erschafft ihr euren eigenen Weg zur Vollendung. Dann könnt 
ihr alles hinter euch lassen, was euren Bedürfnissen nicht mehr dient, indem ihr 
euch auf die Zukunft konzentriert; aber geht sicher, dass ihr euch einen offenen 
Geist bewahrt und den Dingen gestattet, euren Weg zu kreuzen – und sie nicht 
blockiert!

In der Zwischenzeit habt ihr eine Menge Dinge zu tun, um euch auf die bevor-
stehende Zukunft vorzubereiten, denn die Zustände verschlechtern sich und 
eure Probleme scheinen sich zu häufen. Es ist klar, dass sich die Dinge zuspitzen, 
und aus dem Getümmel muss etwas Neues hervorgehen. Die Probleme häufen 
sich, und es scheinen bisher keine unmittelbaren Lösungen gefunden worden 
zu sein. Harte Zeiten scheinen bevorzustehen, und da wird die Fähigkeit der 
Menschen auf die Probe gestellt, angesichts der immensen Probleme trotzdem 
weiterzumachen. Dies ist sicherlich eine beängstigende Zeit, auf der Erde zu sein, 
wenn die Dunkelmächte von allen Seiten auf euch zukommen. Es gibt jedoch 
Menschen, die bereits an einer Lösung arbeiten; aber das wird Zeit brauchen, 
denn es gibt da nicht einfach eine „schnelle Lösung“.

Seid versichert, dass in naher Zukunft viele akzeptable Veränderungen vor 
sich gegangen sein werden, und damit werdet ihr den Beginn eines neuen 
Zeitalters eingeleitet haben. Der Reinigungsprozess wird das Leben so restau-
riert haben, wie ihr es euch wünscht, und den Grundstein für eine Periode des 
Friedens und des Glücks gelegt haben. Es ist da und wartet darauf, dass ihr euer 
Bewusstsein erhöht und die Früchte eines positiven Lebens genießen könnt. Wir 
können das nicht für euch tun, aber wir können auf vielerlei Weise helfen, den 
Fortschritt hin zu einem neuen, akzeptablen Leben zu beschleunigen, das frei 
ist von der Einmischung der Dunkelmächte. Euer Einfluss wird von den neuen 
Schwingungen, die nichts Negatives in sich tragen, übernommen werden.

Verzweifelt also nicht, ihr Lieben, an dem Geschehen, das ihr um euch herum 
erlebt, denn vieles davon ist nur vorübergehend. Wie üblich gibt es viele hohe 
Wesenheiten, die euer Leben überwachen und euch helfen, eurem Lebensplan 
folgen zu können. In gewisser Weise seid ihr nur ein ‚kleines Teilchen‘ in dem 
Universum, das ihr bewohnt, aber aufgrund des wichtigen Stadiums, das ihr in-
zwischen erreicht habt, zieht ihr die Aufmerksamkeit vieler anderer Zivilisationen 
auf euch, die am Ergebnis eurer Versuche interessiert sind, euch von der 
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Negativität, die euch umgibt, zu lösen. In der Tat wünschen viele Beobachter, 
sich mit euch anzufreunden und Informationen auszutauschen, die für beide 
Parteien von Nutzen sind.

Das Leben ist wesentlich interessanter, als ihr euch vorstellen könnt, vor allem, 
wenn ihr Wissen mit jenen Wesenheiten teilen könnt, die euch sehr ähnlich sind. 
Ihr werdet feststellen, dass es viele Freundschaften zwischen den Zivilisationen 
gibt, denn sie alle befinden sich auf dem Weg zu höheren Ebenen. Es gibt so vie-
les zu erleben, was erfüllend ist und Freude und Befriedigung bereitet. Wir könn-
ten sagen, dass ihr noch kein wirklich volles Leben gelebt und noch nicht alles 
erlebt habt, was die höheren Schwingungen zu bieten haben. Doch das wird in 
sehr naher Zukunft auf euch zukommen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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19. August 2022

Viele fragen sich, wie viel schlimmer es wohl noch werden kann angesichts des-
sen, dass die Prognosen für die unmittelbare Zukunft nicht im Geringsten viel-
versprechend zu sein scheinen. Doch hinter all dem, was da geschieht, steht die 
allmähliche Bewegung hin zu besseren Zeiten sowie das Versprechen einer Art 
von Belohnung für all die Probleme, die ihr ertragen musstet. Die Veränderungen 
mussten kommen, denn ihr konntet wahrlich nicht mehr lange so weiterma-
chen wie bisher. Diese notwendigen Veränderungen, die für die Erhöhung der 
Menschheit notwendig waren, mussten irgendwo beginnen, und so schmerz-
haft die Erfahrung auch war, ihr werdet zurückblicken und erkennen, dass das, 
was geschehen ist, einen Sinn hatte. Seid versichert, dass wir ein gewisses Maß 
an Kontrolle ausüben, damit die Dinge dem großen Plan zur Befreiung der 
Menschheit aus dem Griff der Dunkelmächte folgen.

Viele Lehren werden gezogen und Zustände ans Licht gebracht, die für den 
Erfolg des kommenden Bündnisses nicht mehr geeignet waren. Man könnte sa-
gen, dass es „in den Sternen geschrieben“ steht, und das ist gar so nicht weit von 
der Wahrheit entfernt. Hohe Wesenheiten halten die Zukunft der Menschheit in 
ihren Händen, und auf die eine oder andere Weise werdet ihr die Bestimmung 
erreichen, die für euch geplant wurde. Das ist in keiner Weise gegen euren freien 
Willen gerichtet, sondern ist gelenkt von denen, die sich des größeren Plans für 
eure Entwicklung gänzlich bewusst sind. Wenn ihr eine bestimmte Ebene er-
reicht habt, werdet ihr auch in der Lage sein, die Tragweite dessen, was in eurem 
Namen geschah, zu verstehen und zu würdigen. Und erst jetzt wird es als ange-
messen erachtet, damit zu beginnen, euch darüber „ins Bild“ zu setzen. Ihr müsst 
euch im Klaren sein über das, was wirklich vor sich geht, damit ihr euren Teil zum 
Geschehen beitragen könnt.

Bisher hat man euch sozusagen im Dunkeln gelassen, denn ihr hattet schon 
genug zu tun, und die Anforderungen an euch gehen immer noch weiter. Wir 
sind uns des Elends und des Schmerzes, der verursacht wird, nur allzu deutlich 
bewusst, und es wird wenig hilfreich sein, zu wissen, dass viele der Probleme 
durch euer eigenes Handeln – und manchmal auch durch eure Untätigkeit – über 
euch gebracht wurden. Doch jede Erfahrung hat ihren Nutzen, und als mensch-
liche Rasse habt ihr eine starke Entschlossenheit entwickelt, ungeachtet aller 
Herausforderungen, denen ihr euch stellen musstet, erfolgreich zu sein. Wir er-
mutigen euch also, den Dunkelmächten weiterhin die Stirn zu bieten, denn bis-
her habt ihr den Kampf gewonnen. Die Menschheit wird verehrt für ihren Mut 
und ihre Entschlossenheit, erfolgreich zu sein.

Langsam aber sicher akzeptiert ihr das Einssein allen Lebens und erkennt, dass 
viel mehr erreicht werden kann, wenn ihr zusammenarbeitet und zugleich die 
Unterschiede im Leben der anderen akzeptiert. Alle Seelen werden zu ver-
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schiedenen Zeiten unterschiedliche Lebensweisen sowohl in männlicher als 
auch in weiblicher Form erleben. Das erklärt zum Teil, warum manche Seelen 
Schwierigkeiten damit haben, eine neue Lebensweise zu akzeptieren, nachdem 
sie inzwischen viele Jahre als das gleiche Geschlecht verbracht haben, und sich 
nicht anpassen können. Wie bei allen ähnlichen Problemen wird immer dort 
Hilfe geleistet, wo sie erbeten wird. Ihr seid euch also solcher Möglichkeiten be-
wusst, bevor ihr geboren werdet, und die Optionen waren vorher besprochen 
worden.

Das Leben ist nicht so ‚zufällig‘, wie es erscheinen mag, denn jede Seele beginnt 
mit einem Lebensplan, der dazu dient, ihre Entwicklung zu beschleunigen. Das 
bedeutet, dass ihr auch mit Seelen zusammengebracht werden könnt, die eu-
ren persönlichen Bedürfnissen entsprechen, und wir möchten euch erneut da-
ran erinnern, dass ihr den Vereinbarungen zuvor zugestimmt habt. Das klingt 
alles kompliziert, aber das System hat sich bewährt und funktioniert sehr gut. 
Ganze Familien können miteinander verbunden werden, sodass alle ihre Rolle 
im Leben der anderen spielen. Sie können auch mehr als einmal als Familie in-
karnieren, so dass ihre Erfahrungen erfüllender sein können. Deshalb haben die 
meisten Familien im Allgemeinen ein Band, das sie zusammenhält, während sie 
sich gegenseitig helfen, sich weiterzuentwickeln.

Macht euch klar, dass die Familien normalerweise mit allem ausgestattet 
sind, was sie benötigen, um ihre Erfahrungen erfolgreich machen zu kön-
nen. Natürlich kommen einige, aus welchen Gründen auch immer, vom Weg 
ab, werden aber normalerweise innerhalb kurzer Zeit wieder auf den richtigen 
Weg zurückgebracht. Es liegt eindeutig in jedermanns Interesse, das Beste aus 
seinen Erfahrungen zu machen, auch wenn er bei Bedarf eine weitere Chance 
erhalten kann. Mit jeder weiteren Lebenszeit könnt ihr eure Schwingungen er-
höhen, und auf diese Weise klettert ihr die Evolutionsleiter aufwärts, bis ihr 
einen Punkt erreicht, an dem ihr nicht mehr in den niederen Schwingungen zu 
verweilen braucht. Das ist Zweck und Ziel eurer verschiedenen Lebenszeiten, die 
entsprechend geplant sind. Nur die Dunkelmächte versuchen noch, euch zurück-
zuhalten und euch daran zu hindern, den wahren Sinn und Zweck eurer vielen 
Lebenszeiten zu erkennen.

Ihr Lieben, das Leben hört sich wahrscheinlich sehr kompliziert an, und das kann 
es manchmal auch sein; aber denkt daran, dass eure Geistführer immer versu-
chen, die Geschehnisse so zu lenken, dass sie zu den besten Resultaten führen. 
Sie sind jene „kleine Stimme“, die euch oft „ins Ohr flüstert“, wenn ihr Führung 
braucht, um euch auf eurem gewählten Weg zu halten. In einer Notsituation, 
in der euer Leben bedroht sein könnte, wären sie natürlich bereit, euch zu hel-
fen, diese zu überwinden. Alles läuft zurück auf euren Lebensplan, der euch die 
Erfahrungen gibt, die ihr benötigt, und der auch ungelöstes Karma aufklären 
kann. In euren Lebensplan fließen viel mehr Gedanken ein, als ihr euch wahr-
scheinlich vorstellen könnt, denn es wird keine Gelegenheit ausgelassen, die 
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euch helfen könnte, euch weiterzuentwickeln.

Verzweifelt nicht, wenn die Dinge nicht gut für euch zu laufen scheinen, denn das 
Endresultat ist wichtig. Ein Problem, dem ihr begegnet seid und das ihr über-
wunden habt, sollte nicht noch einmal auftauchen; geht also sorgfältig damit 
um, denn ihr wisst, dass es in eurem eigenen Interesse ist. In diesem Stadium eu-
rer Entwicklung solltet ihr euch dessen bewusst sein, dass ihr in eurem täglichen 
Leben Fortschritte macht und euch den damit verbundenen Herausforderungen 
stellt. Und es gibt da noch jenen Aspekt des Lebens, den wir bisher noch nicht 
so ausführlich angesprochen haben, und der betrifft eure Beteiligung an den 
Erfahrungen anderer Seelen. Es gibt Zeiten, in denen ihr dabei nur ‚eine kleine 
Rolle‘ dabei spielt, aber die ist genauso wichtig wie alles andere, um sicherzu-
stellen, dass die Dinge so ablaufen, wie sie beabsichtigt sind.

Die anspruchsvollsten und schwierigsten Umstände stehen noch bevor. Seid 
euch also bewusst, dass ihr vielleicht noch mehr Stress ausgesetzt sein könntet, 
aber das hängt natürlich von den einzelnen Regierungen ab. Die Veränderungen 
in der Welt haben indes einen kollektiven Effekt, und die Auswirkungen werden 
auch für euch spürbar sein. Glücklicherweise dauert nichts ewig, aber es wird 
für ein positiveres Ergebnis sorgen, als es sonst vielleicht erreicht worden wäre. 
Überall auf der Welt ist so viel im Gange, dass es manchmal schwierig ist, das 
Ergebnis vorherzusagen, aber wie wir euch gesagt haben, wird sich schließlich 
alles zu eurer Zufriedenheit entwickeln. Einige unter euch werden natürlich die 
Erde verlassen und zu einem für sie günstigen Zeitpunkt wieder inkarnieren und 
ihre gute Arbeit fortsetzen.

Diese herausfordernden Zeiten bringen normalerweise das Beste in all jenen 
Menschen hervor, die rasch bereit sind, ihre Dienste anzubieten, wenn sie ge-
braucht werden. Und wir ermutigen dazu, da so viele Dienste unter extremem 
Druck stehen und möglicherweise zusammenbrechen werden. In der Tat gibt es 
auf der Erde so viel guten Willen, dass er euch durch eine solche Prüfungsphase 
tragen wird. Die Menschen lernen sich gegenseitig kennen und schätzen ihre un-
terschiedlichen Bräuche und Lebensweisen und erkennen eine Seele, die ihnen 
sehr ähnlich ist und den gleichen Wunsch nach einem friedlichen und glücklichen 
Leben in Verantwortung füreinander hat. Endlich wird das Einssein allen Lebens 
erkannt durch die universelle LIEBE.

Wenn ihr anfangt, das Einssein der Menschheit zu akzeptieren und zu er-
kennen, dass alle Seelen in den Augen Gottes gleich sind, wird sich zweifellos 
ein Zusammenkommen aller Rassen ergeben. In Wirklichkeit gibt es keinen 
Unterschied zwischen ihnen, denn alle sind auf dem Weg zurück zur Gottheit. Nur 
wenige erkennen bisher die wahre Realität, aber alle suchen die LIEBE Gottes.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
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höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,
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26. August 2022

Wenn ihr der Meinung wart, die Dinge würden sich beruhigen, haben sie sich 
noch weiter zum Schlechteren hin entwickelt. Diese Probleme scheinen endlos 
zu sein, denn die Menschheit erlebt zurzeit Veränderungen, die sie bisher noch 
nie so erwartet hat. Aber sie sind notwendig, um den Wandel herbeizuführen, 
der notwendig ist, um eure Füße auf jenem Pfad zu halten, der euch ins Neue 
Zeitalter führt. Wie weit dieses noch entfernt ist, hängt von euch selbst und eu-
ren Reaktionen ab auf das, was da geschieht, und es wirft viele Dinge um, mit 
denen ihr bisher vertraut wart und keine Vorstellung davon hattet, dass sie ein-
mal für eure zukünftigen Bedürfnisse ungeeignet sein könnten.

Ihr seid jetzt gezwungen, euer bisheriges Leben zu überdenken, und werdet er-
muntert, darüber nachzudenken, wie es verbessert werden könnte. Auch wenn 
es ein wenig ’simpel‘ klingt, wenn die Gesellschaft so unter Druck steht wie der-
zeit, und manche einfach nicht wissen, wohin sie sich wenden sollen, werden 
sich dennoch aus der prekären Situation, in der ihr euch zurzeit befindet, Wege 
finden lassen, um eure Probleme erfolgreich zu meistern. Das kann natürlich 
nicht von heute auf morgen geschehen, aber mit dem Willen, sie zu meistern, 
und mit unserer Hilfe, wo immer es möglich ist, sehen wir, dass ihr schließlich die 
Möglichkeiten schafft, die nötig sind, um das erfolgreich zu bewältigen.

Da alle Erfahrungen für euch arrangiert werden, profitiert jede Seele von davon, 
auch jene, die noch nicht die notwendige Verständnis-Ebene für den wahren 
Sinn und Zweck des Lebens auf der Erde erreicht haben, – eurer Erde, die wahrlich 
eine Schule des Lernens ist. Das ist der Grund, warum wir andere Wesenheiten, 
die sich in euer Leben einmischen könnten, von euch fernhalten. Sie besuchen 
eure Erde oft aus Neugierde und haben nicht die Absicht, euch Schaden zuzufü-
gen. Wir halten sie fern, damit ihr nicht von eurem Lebensplan abgelenkt werdet, 
der speziell vorbereitet wurde, damit ihr jene Erfahrungen machen könnt, die ihr 
benötigt, um euch weiterentwickeln zu können. Für den ‚Durchschnittsmenschen‘ 
ist es schwierig, zu glauben, dass es da einen Plan gibt, denn das Leben scheint 
das Resultat „zufälliger Ereignisse“ zu sein. Es wird jedoch viel erreicht, wenn 
man Ereignisse in seinem Leben „repariert“, vor allem, wenn der Ausgang posi-
tive Resultate zeitigt.

Zwar könnt ihr durch eure persönlichen Entscheidungen auf Abwege geraten, 
doch mit unserer Hilfe werdet ihr bald wieder auf den richtigen Pfad zurückfin-
den. Wir möchten, dass ihr zufriedenstellende Resultate erzielt, und darum set-
zen wir uns für euch ein. Ihr erzielt auf diese Weise zuweilen auch Resultate, die 
über den Erwartungen liegen, und da freuen uns natürlich über euren Erfolg. Wir 
können euch dafür belohnen, und dann werdet ihr feststellen, dass die Dinge 
viel besser laufen, als ihr es euch vorgestellt hattet. Es ist also nicht immer harte 
Arbeit, und somit gibt es auch Zeiten, in denen ihr euch entspannen und erhol-
same Momente genießen könnt. Wie können wir so erfolgreich sein? – werdet ihr 
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vielleicht fragen. Die Antwort ist, dass wir das Gesamtbild im Blick haben und 
wissen, welche Möglichkeiten ihr habt, auch wenn ihr euch dessen nicht bewusst 
seid.

Zivilisationen kommen und gehen ständig, denn Erfahrung verlangt nach 
Veränderungen, damit ihr euch weiterentwickeln könnt. Wie wir bereits er-
wähnten, steht euer gegenwärtiger Zyklus kurz vor seinem Ende; seid deshalb 
aber nicht beunruhigt, denn das ist ein normaler Fortschritt auf solarer Ebene. 
Das alles wird in sehr naher Zukunft vor sich gehen, und gegenwärtig bereitet 
ihr euch darauf vor, auch wenn ihr euch dessen nicht unbedingt bewusst seid. 
Das Leben steht niemals still, sondern ist immer in Bewegung, und das bringt 
solche Veränderungen mit sich, die für alle von Vorteil sind. Solare Zyklen sind 
gänzlich normal und vollziehen sich, um euch die nötigen Erfahrungen für eure 
Weiterentwicklung zu vermitteln.

In eurer gegenwärtigen Zeit lastet offensichtlich ein großer Druck auf allen, denn 
das, was ihr bisher als „Norm“ betrachtet hattet, muss sich ändern, um einen 
großen Vorwärts-Schritt zu ermöglichen. Dieser ist notwendig, um all jenen 
Seelen den Weg zu ebnen, die bereit sind, einen Quantensprung zu machen und 
sich in einer neuen Schwingungs-Ebene zu etablieren, die ihren Bedürfnissen 
besser entspricht. Während die letzten Jahre vergehen, werdet ihr das nötige 
Wissen erlangen, das euch helfen wird, alle Zweifel auszuräumen über das, was 
da vor euch liegt. Die höchst annehmbare Tatsache dabei ist, dass ihr nicht län-
ger die Handlungen der Dunkelmächte erdulden müsst, die sich auf einer Ebene 
etabliert haben, die ihren niedrigeren Schwingungen entspricht.

Wenn ihr euch niedergeschlagen fühlt, richtet euch auf, indem ihr in positiver 
Weise an jene strahlende Zukunft denkt, die euch erwartet, – und an ein Leben, 
in dem sich alles in einem Zustand der Vollkommenheit befindet. In den höhe-
ren Schwingungen kann es gar nicht anders sein, und ihr dürftet es bisher als 
schwierig empfinden, euch die Schönheit und Freude vorzustellen, die auf die-
ser Ebene existiert. Ihr habt also alles, worauf ihr euch freuen könnt, und das 
ist nicht mehr allzu weit entfernt. Viele unter euch werden es noch erleben, und 
diejenigen, die vor euch gegangen sind, werden in der Lage sein, in die neue 
Zeitperiode hinein zu reinkarnieren.

Tröstet euch mit dem Wissen, dass ihr praktisch schon jene harte Arbeit geleistet 
habt, die nötig ist, um euch in den höheren Schwingungen zu halten. Ihr könnt 
nicht wirklich versagen, wenn ihr doch nun schon so weit gekommen seid; er-
laubt euch also nicht, nachzulassen, sondern bleibt ständig positiv eingestellt. 
Die Dunkelmächte täuschen euch und versuchen das Schlimmste, um euch da-
von abzuhalten, die Wahrheit zu erfahren, denn generell wissen sie, dass ihr euch 
nicht länger vor ihren Versuchen fürchtet, euch im Dunkeln zu halten, sondern 
dass ihr ihre Lügen und Verzerrungen der Wahrheit durchschaut. Sie versuchen, 
euch niedrig zu halten, obwohl ihr große Seelen seid, die dem LICHT angehö-
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ren. Ärgert euch also nicht, wenn ihr Fehler macht, denn das ist ein menschlicher 
Charakterzug, den ihr verliert, je weiter ihr eure Eigenschwingung erhöht.

Sagt euch, dass ihr im Herzen wunderbare Seelen seid, und bedenkt, dass ihr 
ein Aspekt Gottes seid. Ihr könnt alles erreichen, was ihr euch vorstellt, wenn ihr 
genügend Selbstvertrauen habt. Ihr seid wunderbare Seelen, die Erfahrungen 
jenseits der Gottheit machen, und ihr tut sehr gut daran, euch selbst zu erhöhen. 
Lebt weiterhin in Vorfreude, denn im Laufe der Zeit wartet ein neues Leben auf 
einen jeden unter euch.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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2. September 2022

Allmählich fangt ihr an, euch zu fragen, wo das alles hinführen wird, da ihr da-
von ausgeht, dass die Veränderungen nicht ewig andauern können. Wie lange 
werdet ihr das Leid noch ertragen müssen. Dazu müssen wir feststellen, dass 
große Veränderungen sich nun mal nicht vollziehen können, ohne auch Leid 
und Verzweiflung mit sich zu bringen. Wenn ihr jedoch den Grund dafür erkennt, 
wird euch sicherlich auch klar, dass nichts ‚zufällig‘ geschieht. Ein Schlüsselwort 
hierzu ist „Reinigung“ auf physischer Ebene – und damit eine Möglichkeit für die 
Menschheit, neue Ideen zu entwickeln, die euch auf eine Ebene weiterbringen, 
die nicht mehr wie bisher die niederen Schwingungen unterstützt, die euch mög-
licherweise zurückgehalten hatten.

Das ‚Timing‘ der Veränderungen hängt oft auch mit Leuten zusammen, die 
Heiler sind und neue Ideen in die Köpfen der Menschheit einbringen, sodass die 
kollektiven Gedanken eine Energie für solche Veränderungen erzeugen, die ge-
nügend Kraft ansammeln kann, um sie die Existenz zu bringen. Das ist willkom-
men, wenn es positiv ist, aber ihr müsst euch zugleich darüber im Klaren sein, 
dass dies auch für negative Gedanken gilt, und ihr beginnt zu erkennen, wie 
mächtig auch diese sein können. Manche Menschen praktizieren „Voodoo“, und 
das ist ein Beispiel dafür, wie mächtig das gesprochene Wort sein kann, und na-
türlich gilt das auch für diejenigen, die Heiler sind und gelernt haben, die Energie 
positiv zu nutzen. Je stärker ihr euch weiterentwickelt, desto machtvoller wer-
den eure Gedanken, und damit wächst zugleich auch eure Fähigkeit, diese unter 
Kontrolle zu behalten.

Die gegenwärtige Situation auf der Erde erfordert Geduld und Verständnis. Es 
scheint kein Ende der Schwierigkeiten in Sicht zu sein, die ihr erlebt, aber die 
Saat für den Wandel wurde gelegt, und sie wird zu eurer Freude einige erbau-
liche Veränderungen mit sich bringen. Das ‚LICHT am Ende des Tunnels‘ wird 
immer heller, und das wird auch so bleiben, bis die Finsternis vollständig be-
seitigt ist. Freude und Glück sind nicht mehr weit entfernt, doch zunächst müsst 
ihr euch mit den Zuständen befassen, die den Umbruch auf der Erde auslösen. 
Sie sind sehr negativ, und das wird noch eine ganze Weile so bleiben, denn die 
Veränderungen häufen sich.

Die Anforderungen, die an euch gestellt werden, bringen die besten Seiten im 
den Menschen zum Vorschein. Es entwickelt sich ein Zusammenkommen von 
Menschen, die andere an die erste Stelle setzen. Das ist in Zeiten des Wandels 
ganz normal, denn im Grunde ihres Herzens sind die Menschen liebevolle Seelen, 
die sich um ihre Mitmenschen kümmern und schnell zur Hand gehen, wenn es 
nötig ist. Noch einmal sagen wir euch, dass ihr in den Augen Gottes alle Eins 
seid und alle als gleichwertig angesehen werdet, denn in Wirklichkeit seid ihr 
alle Söhne und Töchter Gottes, die eine Erfahrung außerhalb der Gottheit ma-
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chen. Im Grunde seid ihr alle ‚Götter‘, und eure Abenteuer außerhalb der Gottheit 
sollen euch ermöglichen, an Wissen und Verständnisfähigkeit zu wachsen, was 
euch schließlich zu dieser Quelle zurückführen wird.

Gewaltsame Zusammenführung von Menschen in einer Weise, wie sie sonst 
nicht möglich gewesen wäre, hat euch ein besseres Verständnis dafür ver-
mittelt, wie andere ihr Leben praktizieren, und das hat euch die Augen geöff-
net. Zu lange haben sich die verschiedenen Gruppen voneinander abgegrenzt, 
häufig auf der Grundlage ihrer „religiösen Überzeugungen“. Jetzt gibt es mehr 
Verständnis und Akzeptanz für diese Unterschiede und eine Wertschätzung für 
ihre Geschichte. Wir schlagen damit nicht vor, dass eine ‚Universal-Religion‘ an 
die Stelle der bisherigen treten soll, doch in Zukunft wird mehr Verständnis fürei-
nander entstehen. Viel zu lange wurden Kriege wegen „religiöser“ Unterschiede 
geführt und haben viel Tod und Elend mit sich gebracht.

In der heutigen Zeit hat die organisierte „Religion“ viel an Unterstützung ver-
loren, und es ist eindeutig an der Zeit, sie erstrebenswerter zu machen, ohne da-
bei Zwang anzuwenden. Vereinfacht ausgedrückt verherrlicht die Religion Gott, 
und das ist den vielen praktizierten Religionen gemeinsam. Die Botschaft ist, 
dass ihr unsterblich seid und alle ein ewiges Leben haben. Macht also das Beste 
aus jeder Gelegenheit, die sich euch bietet, um euch auf eurem Weg zurück zur 
Gottheit weiterzuentwickeln.

Einige werden sich fragen, was mit denen geschieht, die nicht an das ewige 
Leben oder an Gott glauben. Sie entwickeln sich noch weiter, wenn auch lang-
samer als die meisten anderen, aber auch ihnen ist es bestimmt, schließlich zur 
Wahrheit „aufzuwachen“, da eigentlich alles im „Jetzt“ existiert, d.h., auch alles, 
was jemals ‚war‘. Macht euch also bewusst, dass es in Wirklichkeit so etwas wie 
‚Zeit‘, wie ihr sie ‚versteht‘, nicht gibt. Auf eurer gegenwärtigen Verständnisebene 
mag es zwar schwierig sein, ein gänzlich anderes Bild zu akzeptieren als das, 
was euch bisher gelehrt wurde, doch seid versichert, dass ihr mit der Zeit zu ei-
nem wahrheitsgemäßen Verständnis gelangen werdet.

Seid indes nicht beunruhigt, wenn ihr die Vorstellung nicht nachvollziehen könnt, 
dass die wahre Wirklichkeit sich von euren ‚Überzeugungen‘ stark unterscheidet. 
Mit der Zeit wird die Wahrheit allmählich ans LICHT kommen, und zu keiner Zeit 
werdet ihr sie als überwältigend empfinden. Ihr werdet nicht gedrängt, einem 
Weg zu folgen, der zu ihr führt, und am besten ist es, wenn ihr ‚in eurer eigenen 
Zeit‘ dahin gelangt. Zwar mögt ihr euch fragen, wie ihr denn die Wahrheit aus 
all dem, was existiert, herausfiltern könnt, aber eure Intuition wird euch auf dem 
richtigen Weg halten, vorausgesetzt, ihr nehmt sie zur Kenntnis.

Wir versuchen, euer Wissen behutsam zu erweitern, damit ihr in der Lage seid, 
damit umzugehen, und hoffen, dass ihr einsichtsvoll seid und die Wahrheit 
akzeptieren könnt. Wenn euch das zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht ge-
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lingt, macht das nichts, denn niemand drängt euch und ihr habt alle Zeit zur 
Verfügung, die ihr euch vorstellt. Seid euch jedoch dessen sicher, dass ihr einen 
offenen Geist bewahrt und bereit seid, eine größere Wahrheit zu akzeptieren, 
als sie euch vielleicht bisher einsichtig war. Alles wird gut werden, denn ihr habt 
eure Geistführer, die euch helfen, scharfsichtig zu bleiben.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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9. September 2022

Mit Klima und politischen Veränderungen habt ihr schon genug zu tun in ei-
ner Welt, die sich in rasantem Tempo verändert. Und hinter all dem steht die 
Bedrohung durch weitere weltweite Umwälzungen, da Mutter Erde mit ihren 
eigenen notwendigen Veränderungen und der Reinigung des Planeten be-
schäftigt ist. Manchmal wisst ihr nicht, in welche Richtung ihr euch wenden sollt, 
ohne mit den daraus resultierenden Veränderungen konfrontiert zu werden, 
die weltweite Auswirkungen haben. Hätten eure Regierungen die Warnungen 
vor dem, was kommen wird, beachtet, hätte dies nicht zu so weitreichenden 
Auswirkungen geführt.

Wir haben euch regelmäßig vorgewarnt dahingehend, dass ihr euch auf große 
Veränderungen in eurem Klima einstellen müsst, aber es wurde nicht genügend 
getan. Jetzt könnet ihr euch den Folgen nicht mehr entziehen, da ihr die vie-
len Veränderungen, die bereits begonnen haben, nicht begriffen habt. Wir ha-
ben euch zur Seite gestanden und sogar dazu beigetragen, das Ausmaß der 
Probleme auf ein Minimum zu beschränken. Wir können jedoch nicht zu weit 
gehen, da es uns nicht erlaubt ist, in eine von euch geschaffene Situation ein-
zugreifen. Das Problem ist, dass ihr die Folgen eures Handelns erfahren müsst. 
Zwar können wir euch Ratschläge geben, die zu einem zufriedenstellenden 
Ergebnis führen, aber ihr müsst selbst entscheiden, wie ihr weiter vorgehen wollt. 
Der Friede auf Erden ist letztendlich euer Ziel, aber im Moment scheint er außer-
halb eurer Reichweite oder Kontrolle zu liegen.

Durch eure Gedanken und Handlungen projiziert ihr ein Bild dessen, was ihr 
beabsichtigt oder was ihr erwartet, und aufgrund der Gesetzmäßigkeiten des 
Universums bekommt ihr es dann, ob es nun positiv oder negativ ist. Doch schon 
eine sehr geringe Anzahl von Seelen kann eine positive Reaktion hervorrufen. 
Seid ‚ihr selbst‘ und bleibt so positiv wie möglich, dann werdet ihr dem LICHT 
dienen. Versucht, euch nicht von dem ablenken zu lassen, was andere tun, denn 
die Dunkelmächte werden alles versuchen, euren Erfolg zu verhindern. Es soll-
te ermutigend sein für euch, zu wissen, dass das LICHT diesen Kampf auf lange 
Sicht immer gewinnt, ungeachtet dessen, was dagegen unternommen wird. Je 
eher die Seelen des LICHTS anfangen, das LICHT zu projizieren, desto schneller 
wird das Ende in Sicht kommen.

Wir sehen die Möglichkeit einer plötzlichen Wende kommen, die geeignet ist, die 
Gefahr eines globalen Krieges zu beseitigen. Von diesem Zeitpunkt an werden 
die Dunkelmächte ihren Einfluss auf die Dinge verlieren und nicht mehr in der 
Lage sein, ihre Vorherrschaft über euch wiederzuerlangen. Eure Furcht vor einem 
weiteren weltweiten nuklearen Krieg könnt ihr ablegen, denn er wird nicht zu-
gelassen werden. Höhere Mächte als diejenigen auf eurer Erde haben das Ruder 
in der Hand und sind in der Lage, das Wiederauftauchen der Reptilianer zu ver-
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hindern, die an der Rückkehr zur Erde gehindert wurden. Die Wesenheiten des 
LICHTS stehen hinter den positiven Energien, die zu Mutter Erde geschickt wer-
den. Ihr wurdet nie allein gelassen, und wir tun unser Bestes, um euch zu beein-
flussen, damit ihr die richtigen Maßnahmen ergreift, um eure Sache voranzu-
bringen.

Macht euch klar, dass ihr euch in den letzten Phasen der Etablierung des LICHTS 
auf der Erde befindet, und ihr werdet erfolgreich sein. Ihr habt die Kräfte des 
LICHTS auf eurer Seite und könnt nicht scheitern darin, euer Ziel zu erreichen; ver-
zweifelt also nicht, während ihr durch diese große Periode des Wandels geht. Ihr 
habt lange auf diese Zeit gewartet, und sie steht nun kurz vor ihrer Manifestation. 
Haltet euren Blick auf die Zukunft gerichtet, die mit der Verheißung großartiger 
Zeiten winkt, wenn das LICHT die Dunkelmächte besiegt, die auf die niederen 
Schwingungen beschränkt sein werden, die sie geschaffen haben. Wir wissen, 
dass es für euch schwierig ist, euch die Zukunft vorzustellen; aber bleibt positiv, 
und alles wird zu euch kommen. Nachdem ihr so lange darauf gewartet habt, 
dass diese Tage kommen, verliert bitte nicht den Mut, denn die Ziellinie ist in 
Sicht. Alles, was ihr euch wünscht, wird euch schließlich zuteilwerden; dann wer-
den die Erinnerungen an die dunklen Zeiten bald verblassen.

Ihr wurdet sorgfältig dafür ausgewählt, diese Endzeit zu erleben, weil ihr wuss-
tet, dass ihr die strengen Prüfungen, die ihr durchmachen würdet, überleben und 
durch euer Beispiel auch anderen zum Erfolg verhelfen würdet. Viele unter euch 
haben aus ihren Erfahrungen der letzten Zeit und vergangener Lebenszeiten viel 
zu bieten und dienen bereitwillig anderen, die eure Brüder und Schwestern sind 
und die einer schweren Prüfung unterzogen werden. Wir erwarten, dass sie mit 

„fliegenden Fahnen“ durchkommen. Ihr mögt vielleicht darauf verweisen, dass es 
auf der Erde Seelen auf jeder Evolutionsstufe zu geben scheint, und mit diesen 
euren Beobachtungen liegt ihr richtig. Aus einer Vielzahl von Gründen wurden 
sie aus allen Entwicklungsstufen ausgewählt, und viele erleben ein Leben, das 
ihr Bewusstsein erweitern und sie zur Wahrheit führen wird.

Es wäre schwierig, zu erklären, wie ein derart komplizierter Aufbau erreicht wer-
den kann, aber er wurde getestet und hat sich als die erfolgreichste Methode mit 
würdigen Ergebnissen erwiesen. Jede Seele lernt aus einem Leben auf der Erde, 
und kein einziges davon ist vergeudet, weshalb sie immer wieder gerne dorthin 
zurückkehren möchte. Macht euch bewusst, dass das Ziel jeder Inkarnation da-
rin besteht, eure Bewusstseins-Erweiterung voranzutreiben. Eure wahre Heimat 
ist bei den Sternen, wohin ihr kraft eurer Gedanken frei reisen werdet.

Die Wahrheit würde euch, wie ihr sagen würdet, „umhauen“, denn nur sehr weni-
ge haben genügend Erkenntnis der Wahrheit, um zu wissen, was vor ihnen liegt. 
Die Dunkelmächte versuchen alles, euch im Dunkeln zu halten, denn das Wissen 
um die Wahrheit über eure Existenz würde euch weiter aufwärts anheben und 
einen Weg in die Freiheit eröffnen. Wir wissen auch, dass es keinen besseren 
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Zeitpunkt gibt als den jetzigen, um dabei zu helfen, eure Bewusstseins-Ebene zu 
erhöhen, denn das LICHT durchdringt jetzt alle Bereiche der Erde und fördert da-
mit die Erhöhung der Schwingungen. Der Kampf zwischen den Dunkelmächten 
und dem LICHT wird immer einseitiger, da das LICHT an Bedeutung gewinnt 
und die Dunkelmächte besiegt. Auf den ersten Blick ist es für euch schwierig, 
Anzeichen dafür zu erkennen, in welche Richtung sich dieser „Krieg“ entwickelt, 
aber von unserem Blickwinkel aus können wir das.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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16. September 2022

Der Reinigungsprozess geht weiter, und die Probleme nehmen zu, ohne dass eine 
Verlangsamung in Aussicht steht. Es zeigt sich, wie unzulänglich eure bisherigen 
Systeme gewesen sind, und nun erlebt die Bevölkerung die die Resultate dieser 
‚Systeme‘, die das Leben der Menschen ruinieren. Doch es wird noch schlimmer 
kommen, und es scheint keine unmittelbaren Antworten auf diese Probleme zu 
geben. Es müssen endlich Lehren gezogen werden, damit neue Systeme nicht 
auch wieder fehlerhaft sind; sie müssen realistisch sein, um sicherzustellen, 
dass sie akzeptabel und praktikabel sind, ohne den Lebensstandard zu beein-
trächtigen. Die Völker der Welt haben aufgrund der ungerechten Verteilung des 
Reichtums, die die Wohlhabenden begünstigt hat, unterschiedliche Erfahrungen 
gemacht. Aber es bieten sich Gelegenheiten, Maßnahmen zu ergreifen, um künf-
tig eine gerechtere Verteilung zu erreichen.

Die notwendigen Veränderungen werden kommen, da es nun offenkundig wird, 
dass viele eurer Systeme nicht die Hilfe bieten, die eigentlich benötigt wird. Die 
Menschen werden sich Gehör verschaffen, wenn sie auf eine Anhebung ihres 
Lebensstandards drängen, der ihnen ein komfortables Leben frei von Mangel 
ermöglicht. Das ist möglich, aber es kann erst eingeführt werden, wenn ihr den 
Weltfrieden erreicht habt. Gegenwärtig mag das noch ein unmöglicher Traum 
sein, doch sobald die Grundsteine gelegt sind, werdet ihr auf dem Weg in die 
Befreiung sein – hinaus aus der Einmischung der Dunkelmächte. Das ist eure 
Bestimmung, und nichts wird euch daran hindern können.

Wenn ihr euch positiv verhaltet, könnt ihr dazu beitragen, Veränderungen zu be-
schleunigen, indem ihr darauf achtet, dass ihr die bereits vorhandenen negati-
ven Energien nicht noch verstärkt, denn Gleiches zieht Gleiches an. Verzweifelt 
nicht, denn genau das ist es, was die Dunkelmächte zu erreichen versuchen, 
weil sie sich aus derartigen Energien nähren. Sie verlieren nun den Kampf um 
die Vorherrschaft und sind in einem gewissen Ausmaß in Unordnung geraten. 
Sie haben ihre Chance vertan, als es den Kräften des LICHTS gelang, Aktivitäten 
in Richtung eines sich weiter verschlechternden Szenarios einzudämmen, von 
dem sie profitiert hätten. Ein Großteil dieses Kampfes findet jenseits eurer 
Wahrnehmung auf mentaler Ebene statt.

Ihr habt schon früher solche Erfahrungen gemacht, wart bisher aber nicht in der 
Lage, die Macht der Dunkelkräfte über euch zu brechen. Es war vorauszusehen, 
und die Kräfte des LICHTS haben sich seit langem auf einen Durchbruch vorberei-
tet; und nun ist er eingetreten. Die Tentakel der Dunkelmächte hatten sich über 
den gesamten Planeten ausgebreitet, und ihre Lakaien waren geschützt; aber 
nicht länger, denn sie versuchen das Schlimmste, um verlorene Macht wieder-
zuerlangen. Das wird ihnen nicht gelingen, und ihr Untergang ist gewiss, ganz 
gleich, wie lange es dauert. Ihre Unterstützer werden verhaftet, sodass ihre 
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Fähigkeit, Veränderungen ihres Schicksals zu bezwingen, geschwächt wurde.

Die Menschen werden sich ihrer Fähigkeit bewusst, sich einen Weg zum Erfolg zu 
bahnen und an sich selbst zu glauben. Folglich üben sie einen stärkeren Einfluss 
auf diejenigen aus, die eine Machtposition innehaben, und könnten deren Ziele 
unterstützen. Sobald sie sehen, dass positive Fortschritte gemacht werden, 
könnt ihr euch einer Hilfe sicher sein. Zwar gibt es keine schnelle Lösung, die 
die Fortschritt beschleunigen würde; dennoch werden sie erreicht werden – wenn 
auch über einen langen Zeitraum.

Die Menschen sind der Einschränkungen überdrüssig, die „Covid“ mit sich bringt, 
und sehnen sich danach, wieder ein normales Leben führen zu können; aber 
im Allgemeinen begreift die Mehrheit auch die Probleme und kann damit um-
gehen. Dennoch suchen sie nach beruhigenden Anzeichen dafür, dass sich die 
Dinge einem Ende zuneigen, verstehen aber auch, wie schwierig es ist, einen sol-
chen Wandel vorherzusagen. Für einige sieht die Zukunft düster und abschre-
ckend aus, und sie wissen nicht, wohin sie sich wenden sollen, und Hilfsangebote 
erscheinen ihnen unzureichend. Doch Unterstützung der Menschheit ist für jede 
Aussicht auf Erfolg bei der Überwindung der gegenwärtigen Zwangslage un-
erlässlich.

Wir sind wie immer an eurer Seite und tun unser Bestes, um euch in einer der-
art belastenden Zeit zu helfen, in der es manchmal unmöglich zu sein scheint, 
vorherzusehen, was vor uns liegt, obwohl alles darauf hindeutet, dass es ext-
rem schwierig sein wird. Wir sehen indes ein anderes Szenario als das, was 
ihr euch vorstellt, eines, das Hoffnung für die Zukunft bietet, und nicht einen 
Zusammenbruch, wie manche meinen. Wir tun, was wir können, um zu helfen, 
aber in vielerlei Hinsicht müssen wir sagen, dass ihr selbst die auslösenden 
Problem geschaffen hattet und dass es an euch liegt, sie zu beheben.

Wir sehen erste Ansätze für vernünftige Ideen, wie die vielen Probleme, mit 
denen ihr konfrontiert seid, gelöst werden können, aber die Zeit schreitet jetzt 
schnell voran, und Antworten müssen bald gefunden werden. Nichts ist unmög-
lich zu lösen, doch es hängt von einem vernünftigen Ansatz ab, der eine dauer-
hafte Antwort und keine schnelle Lösung bietet. Wie wollt ihr den lieben Seelen 
in Pakistan helfen, die alles verloren haben, und den Menschen in der vom Krieg 
zerrissenen Ukraine? Auch in einigen weiteren Ländern herrscht absolute Armut, 
und sie haben dort nicht die Mittel, sie zu überwinden. Und so geht es weiter – 
an vielen anderen Orten der Welt. Somit ist es jetzt vielleicht an der Zeit, dass 
die wohlhabenderen Länder zusammenkommen und gemeinsam handeln, um 
die Situation zu lösen. Eure Zivilisation steht am Scheideweg. Welchen Weg wer-
det einschlagen? Davon hängt eure Zukunft ab. Wir hoffen, dass ihr eine Lösung 
findet, bevor es zu spät dafür ist.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
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und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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23. September 2022

Die Veränderungen in der Welt scheinen sich zu verschlimmern, und sie werden 
erschwert durch finanzielle Probleme, die das allgemeine Chaos in den verschie-
denen Ländern noch verstärken. Es scheint keinen Ausweg aus den zu erwar-
tenden Veränderungen zu geben, die dazu führen werden, dass die Menschen 
Hilfe brauchen, um zu überleben. Der Wille derjenigen, die in der Lage sind, zu 
helfen, wird auf die Probe gestellt, und es wird sich zeigen, ob sie sich dazu be-
reit erklären. Eine gemeinsame Anstrengung ist die einzige Möglichkeit, die 
Unvermeidlichkeit einer großen menschlichen Katastrophe zu überwinden. Wir 
versuchen so weit wie möglich, ohne euren freien Willen anzutasten, euch die 
richtige Richtung zu weisen, die euch schließlich die Freiheit von der nahenden 
Katastrophe bringen wird.

Hilfe ist in Sicht, aber wir warten darauf, dass ihr erkennt, dass friedliche 
Verhandlungen unerlässlich sind, wenn ihr eine dauerhafte Lösung für eure 
Probleme erreichen wollt. Versteht, dass wir mit euch nicht unter der Androhung 
kriegerischer Handlungen zusammenarbeiten können. Wenn ihr die große 
Chance nutzen wollt, die darauf wartet, in Anspruch genommen zu werden, kön-
nen wir euch in eine friedliche Ära führen, in der viel getan werden kann, um eure 
Umstände für immer zu verändern. So viele Vorteile und Möglichkeiten warten 
auf euch, wenn ihr nur eure kriegerische Haltung aufgeben würdet! Ist es nicht 
offensichtlich, dass eine friedliche Lösung eurer gegenwärtigen Weltprobleme 
der einzige Weg ist, um sich einer glücklichen und willkommenen Zukunft sicher 
zu sein?

Ihr alle seid Seelen, die eine Erfahrung im Materie-Universum machen, die es 
euch ermöglichen kann, eure Eigenschwingung zu erhöhen, damit ihr euch über 
die Negativität und das Chaos auf der Erde erheben könnt. Ihr könnt euch auf 
den Aufstieg vorbereiten, der euer ultimatives Ziel ist, und er zeichnet sich in gro-
ßen Dimensionen ab, denn es vergehen nicht mehr viele Jahre, bis der ‚Große 
Blitz‘ eintrifft. Er ist eure ‚Rettungsleine‘ in eine wunderbare Zukunft, von der ihr 
bisher noch wenig wisst.

Die gegenwärtige Ebene, in der ihr euch befindet, hat eine sehr niedrige 
Schwingung, weshalb sie viele Seelen anzieht, die ebenfalls eine ähnliche 
Schwingung haben. Sie ist kaum besser als die Zustände, die ihr als ‚Hölle‘ be-
zeichnet, und deshalb tun wir unser Bestes, um euch da herauszuheben. Die 
Dunkelmächte wollen nicht, dass ihr wisst, dass ihr dazu eine wunderbare 
Gelegenheit habt, die jeder Seele auf der Erde offensteht.

Ihr habt einen langen Weg durch viele Lebenszeiten zurückgelegt, um an diesen 
Punkt zu gelangen, an dem eine neue Ära voller Möglichkeiten für euch beginnt, 
euren eigenen Wünschen zu folgen. Niemand hält euch am Boden fest, außer ihr 
selbst, indem ihr euch in negativen Situationen verstrickt. Seid das LICHT, das ihr 
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wirklich seid, dann werdet ihr durch eure Entschlossenheit, alle Hindernisse zu 
überwinden, euch über die Reichweite der Dunkelmächte hinausheben. Wie ihr 
inzwischen wissen dürftet, ’nähren‘ sie sich von den niederen Energien, weshalb 
sie die Schwingungen so niedrig wie möglich halten.

Gegenwärtig steht ihr am Tor zur Freiheit; verpasst also nicht die Gelegenheit, 
euch zu erheben, die euch da geboten wird. Bleibt im LICHT und ignoriert die un-
bedeutenden Geschehnisse um euch herum; aber helft denen um euch herum, 
die euch um Hilfe bitten. Ihr werdet diese Seelen anziehen und wissen, dass ihr 
euer Wissen mit ihnen teilen könnt. Manchen wird es schwerfallen, die Wahrheit 
zu akzeptieren; sie werden sie noch nicht verstehen. Wenn ihr die Wahrheit be-
rührt, könnt ihr nicht anders, als euch von ihr erheben zu lassen, und das hilft all 
jenen, die gerade erst zu ihr erwachen.

Ihr Lieben, ihr habt wahrscheinlich Hunderte von Lebenszeiten hinter euch, von 
denen viele nur dazu dienten, euch jene Erfahrungen zu vermitteln, die ihr für 
eure weitere Entwicklung braucht. Allerdings habt ihr dabei ein Verständnis für 
die Geheimnisse der Natur erworben; ihr wurdet fähig, von ihr und mit ihr als 
Partner zu leben. Ihr wusstet, wie ihr das Land zu eurem Vorteil nutzen konntet, 
und habt sogar begonnen, eure eigenen Feldfrüchte anzubauen. Ihr seid mit der 
Natur aufgewachsen und wusstet, wie man sie respektvoll behandelt, was heu-
te leider etwas anders ist. In der Zukunft, die euch erwartet, wird sich jedoch ein 
besseres Verständnis dafür entwickeln, sodass der Mensch die Bedürfnisse der 
Natur voll und ganz begreift. Daraus folgt, dass der Mensch lernen muss, mit der 
Natur zusammenzuarbeiten, um die besten Ergebnisse zu erzielen.

Die Tierwelt wird schließlich ruhig und friedlich werden, wenn sie ihren Instinkt, 
andere Lebewesen zu töten, verliert. In der Tat gibt es bereits erste Anzeichen 
dafür, und ihr habt die ungewöhnlichsten Paarungen von wilden Tieren gesehen, 
die normalerweise Feinde wären. Diese Veränderungen werden sich fortsetzen, 
und schließlich wird es keine wilden Tiere mehr geben, da alle in Frieden mitei-
nander leben. Das wird auch für die menschliche Rasse kommen, aber bis dahin 
ist es noch ein weiter Weg.

Es gibt so vieles, was da in den Startlöchern steht und euch helfen wird, einen 
großen Sprung nach vorn zu machen und Fortschritte zu ermöglichen, von de-
nen ihr bisher nie geträumt hättet. Es wird euch zu gegebener Zeit zuteilwerden, 
wenn ihr als bereit dafür angesehen werdet. Es wird sich lohnen, darauf zu war-
ten, und es wird euch gehören, wenn erkennbar wird, dass ihr alles, was fried-
lich ist, begrüßt und eure Waffen niedergelegt habt. Ihr müsst erst noch lernen, 
eure Meinungs-Verschiedenheiten friedlich zu lösen – zum Wohl aller anderen 
Lebensformen.

Es ist jetzt zwar kaum die Zeit für Feierlichkeiten, aber wir sehen ein endgültiges 
Ende des bewaffneten Konflikts und hoffen, dass der Weltfrieden bald eintreten 
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wird.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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30. September 2022

Man muss euch jetzt wohl kaum noch sagen, dass ihr eine bedeutsame Periode 
der Veränderungen durchlebt. Denn inzwischen ist offensichtlich, dass es kein 
Zurück zu den alten Lebensweisen geben wird. Bisher ist noch nicht absehbar, 
wie der Ausgang dieser Geschehnisse sein wird, außer der Feststellung, dass dies 
jetzt eine Gelegenheit ist, „umzubauen“ für das Neue Zeitalter und Fortschritte 
einzubeziehen, die bereits gemacht wurden und die eure Lebensqualität verbes-
sern werden. Seid versichert, dass Hilfe bereitsteht; sie wird zu gegebener Zeit 
offenbart werden.

Im erweiterten Sinne haben wir euch allerdings bereits die ganze Zeit über 
geholfen und euch angeleitet, sodass ihr von Möglichkeiten profitieren 
könnt, die für euch arrangiert wurden, um sicherzustellen, dass ihr in eurer 
Weiterentwicklung vorankommt. Wir sorgen auch dafür, dass geeignete Seelen 
mit Fähigkeiten und Erfahrungen inkarnieren, die ihr zu einem bestimmten 
Zeitpunkt benötigt. Leider werden sie nicht immer von euch akzeptiert, und ei-
nige werden durch die Aktionen der Dunkelmächte daran gehindert. Es ist ein 
Kampf, der seit Jahrtausenden tobt und der für die vielen Kriege verantwortlich 
ist, die sich abgespielt haben.

Doch je weiter ihr in die höheren Schwingungs-Ebenen vordringt, desto weni-
ger werdet ihr von jenen Aktivitäten betroffen sein. Sie haben bereits Angst vor 
dem Verlust ihrer Macht, euch Lebenserfahrungen diktieren zu können, die ihr 
machen solltet und euch in den niedrigeren Schwingungen festhalten sollten. 
Viele Seelen haben „das LICHT gesehen“ und hatten die starke Willenskraft, die 
sie befähigte, sich zu erheben. Es ist in der Tat nicht leicht, sich ständig auf den 
von euch gewählten Weg des LICHTS zu konzentrieren, wenn ihr von niederen 
Wesenheiten umgeben seid. Denkt daran, eure Aura vor eurem geistigen Auge 
zu sehen und sicherzustellen, dass sie immer vollständig und ungebrochen ist 
und euren physischen Körper vollständig umschließt.

Ihr werdet natürlich sehr wesentlich unterstützt und beschützt von höheren 
Seelen, die euch auf eurer Reise begleiten, um sicherzustellen, dass sie wie ge-
plant abläuft. Viele unter euch spüren oder fühlen solche Seelen um sich herum, 
und das zu wissen ist beruhigend. Zuweilen habt ihr zwar das Gefühl, dass ihr 
auf euch allein gestellt seid, doch das ist weit von der Wahrheit entfernt, denn 
wir sind immer bei euch. Wir sind die stillen Beobachter, die eure Fortschritte ver-
folgen und ihr Bestes tun, um euch zu führen, wenn ihr Hilfe braucht. Denkt da-
ran, dass ihr einen Lebensplan habt, und unser Part ist es, zu versuchen, euch 
dazu zu animieren, dass ihr diesen Plan einhaltet. Eure Intuition wird euch hel-
fen, dabei zu bleiben; hört also auf die ‚kleine Stimme‘ in euch, die euer Höheres 
Selbst ist und weiß, was ihr braucht, um euch weiterentwickeln zu können.

Es wird nicht allzu lange dauern, bis ihr eure Anhaftungen an all das Alte ab-
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legt, was das LICHT nicht mehr unterstützt, denn die alten Schwingungen wer-
den für euch von geringem Wert sein. Denkt an neue Ideen und Aktionen, die 
eure Eigenschwingung weiter erhöhen werden; das wird sicherstellen, dass ihr 
auf dem Weg zum Aufstieg gut vorankommt. Jede Anstrengung, die ihr unter-
nehmt, um eure Schwingungen zu erhöhen, wird allmählich euren Erfolg bei der 
Erhöhung sicherstellen. Einer der Vorteile wird ein gesünderer Körper sein, der 
weniger anfällig für Krankheiten ist und ein höheres Maß an Immunität auf-
weist. Und es ist eindeutig hilfreich, wenn ihr euch gleichzeitig gesund ernährt.

Die Zeit vergeht rasch, und es scheint nicht mehr genug Zeit zu sein, um all das 
zu tun, was man gerne erreichen möchte. Aber der Mensch ist ein anpassungsfä-
higes Wesen, und ihr schafft es trotzdem, sicher durch euren Alltag zu kommen. 
Bemerkenswert dabei ist, dass einige Menschen festgestellt haben, dass das 
Leben mit einer Vier-Tage-Woche akzeptabler und durchaus möglich ist; ihr wer-
det feststellen, dass sich diese Idee durchsetzt. Das ist mental entspannender 
und gibt euch mehr Zeit, anderen Interessen nachzugehen, die eurem Wachstum 
und eurer Gesundheit dienlich sind. Es ist wichtig, Zeit zum Meditieren und 
Entspannen zu haben, besonders in Zeiten, in denen man unter großem Druck 
steht.

Die Gesunderhaltung des Körpers ist wichtig, und gute Ernährung und Bewegung 
sind äußerst nützlich. Manchmal bedeutet dies eine Änderung des Lebensstils 
und stellt sicher, dass ihr so lebt, dass eure Gesundheit erhalten bleibt. Die 
vielen Chemikalien, die ihr mit manchen Lebensmitteln zu euch nehmt, sind 
für den Körper fremd und können Probleme verursachen. Viele geeignete 
Ratschläge dazu sind vernünftig, und viele Menschen haben aus diesem Grund 
ihre Ernährung umgestellt und leben nun gesünder. Mit frischen Lebensmitteln 
könnt ihr eurem Körper geben, was er braucht, um gesund zu bleiben.

Im Allgemeinen wisst ihr, dass ein übermäßiger Genuss von Lebensmitteln nicht 
gut für euren Körper ist, und es wird seit langem empfohlen, weniger auf einmal 
zu essen, auch wenn ihr öfter eine Mahlzeit zu euch nehmt. Der Mensch lässt 
sich eher vom Geschmack leiten, und das ist nicht unbedingt der beste Weg, um 
sich gesund zu ernähren. Allerdings sind auch nicht alle Lebensmittel für jeden 
gleich gut geeignet; euer Körper wird entsprechend seinen Bedürfnissen reagie-
ren, wie ihr vielleicht schon herausgefunden habt.

Gutes Essen und gute Bewegung gehören zusammen für ein langes, gesundes 
Leben. Im Leben geht es darum, zu erleben, was unmittelbar vor einem liegt, 
und wenn man vernünftige Entscheidungen trifft, sollte es ohne Probleme ver-
laufen. Manchmal sehen wir die Notwendigkeit, euch auf einen Weg zu führen, 
der vielleicht nicht eure Wahl – aber besser für eure Gesundheit ist. Die Menschen 
lieben es indes, mit verschiedenen Dingen zu experimentieren, um herauszufin-
den, was das Beste für sie ist, und das kann ein sinnvoller Ansatz sein.



Mike Quinsey: 
Kurznachrichten aus dem Jahr 2022

- 114 -

Ihr werdet feststellen, dass ihr, wenn ihr eure Eigenschwingung erhöht, weniger 
schwere Nahrung zu euch nehmt und trotzdem zufrieden seid. Ihr werdet auf 
die Energien um euch herum zurückgreifen und so gesund bleiben, wie ihr es 
eigentlich schon einmal wart. Hört auf euren Körper, dann werdet ihr bald wis-
sen, was er mag und was nicht. In gewisser Weise ist das alles einfach gesunder 
Menschenverstand.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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7. Oktober 2022

Wenn ihr so um euch blickt, scheint die Welt „verrückt“ geworden zu sein, und 
wenn ihr meint, dass es eigentlich nicht schlimmer werden kann, wird es den-
noch schlimmer, und so sehr man sich auch bemüht, scheint es unmöglich zu 
sein, das Geschehen „in den Griff“ zu bekommen. Dinge, die sich gut bewährt 
haben, erweisen sich jetzt unter Bedingungen, die man bisher so noch nie er-
lebt hat, als untauglich. Gerade wird man mit einem Problem fertig, taucht an 
dessen Stelle schon wieder ein anderes auf, und ihr scheint nicht genügend 
Zeit zu haben, es lösen zu können. Ihr fragt euch, was da vor sich geht; ihr wisst, 
dass die Dunkelmächte hinter vielen eurer Probleme stecken. Ihr erfahrt, dass 
die Pandemie menschengemacht war, um einen Großteil der Bevölkerung aus-
zulöschen, damit diese besser beherrschbar wäre. Glücklicherweise werden die 
Ereignisse auf der Erde von den LICHT-Kräften überwacht. Ihr fragt euch, was 
wohl noch alles passieren kann und die Probleme, die sich da anhäufen, noch 
vergrößern könnte. Die Zukunft sieht ungewiss aus, denn die Veränderungen 
vollziehen sich in rasantem Tempo. Dennoch ist nicht alles so übel, wie es scheint.

Wir überwachen die Geschehnisse auf eurer Erde und lassen diejenigen Leute 
gewähren, die Teil des Plans sind, damit das Neue Zeitalter tatsächlich starten 
kann. Je früher dies geschieht, desto besser, und ihr werdet die Vorteile für den 
Aufstieg der Menschheit erkennen, der schon vor Äonen geplant war, um dann 
am Ende des letzten Zyklus zu beginnen. Ihr solltet jetzt erkennen, dass es kein 
‚Zufall‘ ist, dass die Ereignisse auf der Erde einen Verlauf genommen haben, der 
diese großen Veränderungen erfordert, damit die Menschheit gemeinsam mit 
den Schwingungs-Erhöhungen aufsteigen kann. Da gibt es sehr viel Altes, was 
noch weggeräumt werden muss, bevor ihr von den geplanten Veränderungen 
profitieren könnt. Das betrifft sowohl geistige als auch physische Veränderungen, 
die euch ins LICHT katapultieren werden, wo kein Platz mehr für Wesen mit nied-
rigeren Schwingungen ist.

Währenddessen schaffen diese Ereignisse Gelegenheiten für die Seelen des 
LICHTS, anderen dabei behilflich zu sein, zu begreifen, was zurzeit geschieht, 
und wie wichtig dies für ihre Zukunft ist. Die Dunkelmächte können den Kampf 
um die Kontrolle der Erde jetzt nicht mehr gewinnen, und langsam aber sicher 
werden sie für ihre Taten zur Verantwortung gezogen werden. Eindeutig sind 
sie – wie jede andere Seele auch – verantwortlich für ihre Taten, und für die 
weitere Zukunft rückt ihr Tag des Gerichts drohend näher. Seid versichert, dass 
niemand mit seinen negativen Handlungen einfach so davonkommt, sondern 
aus seinen Erfahrungen lernen muss und in seinen zukünftigen Lebenszeiten 
geprüft werden wird. Natürlich müssen alle Seelen Rechenschaft ablegen für 
ihre Handlungen, aber zunächst kommt das Verstehen der Umstände, die sie 
einst dazu motiviert hatten. Es folgen dann weitere Lebenszeiten, in denen 
Situationen geschaffen werden, in denen sie sich der Herausforderung stellen 
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müssen, die gleichen Fehler nicht noch einmal zu machen. Gott ‚bestraft‘ keine 
Fehler, denn spirituelles Wachstum besteht darin, ein liebevoller Mensch zu wer-
den, der alle anderen Seelen als eins und als Kinder Gottes sieht.

Jede Seele ist die Verkörperung aller ihrer Erfahrungen, und somit bewegen 
sich einige natürlich auf wesentlich niedrigerem – oder andere auf höherem 
Verständnis-Niveau, weshalb ihr mit den anderen Seelen ‚durchmischt‘ seid. 
Die Erde ist ein schwieriger Ort, mit dem man umgehen lernen muss; aber eine 
Lektion, die man durch solche Erfahrungen gelernt hat, wird man später nie 
vergessen, und ihr habt immer eure Geistführer bei euch, die euch dabei be-
hilflich sind. Solange sich eine Seele nicht völlig gegen das LICHT stellt, besteht 
die Chance, dass sie sich schließlich erhebt und die niederen Schwingungen für 
immer hinter sich lässt. Es ist verständlich, dass die Dunkelmächte es vorziehen 
würden, lieber zu ’schweigen‘ – und alles ihnen Mögliche zu tun, um dies von 
euch fernzuhalten. Wir werden euch jedoch immer wieder auffordern, die rich-
tigen Wege einzuschlagen, die zur Befreiung aus diesem Einflussbereich führen.

Wenn ihr zwischen den Inkarnationen in die geistigen Ebenen zurückkehrt, wer-
det ihr besser verstehen, worum es in eurem Lebensplan ging und wie ihr da-
mit umgegangen seid. Das geschieht ohne jede Schuldzuweisung – mit dem Ziel, 
euch für eure nächsten Lebenszeiten zu helfen. Macht euch klar, dass auch eure 
Helfer selbst schon durch diese Ebenen gegangen sind, auf denen ihr euch zur-
zeit befindet, und dass sie aufgrund ihrer eigenen Erfahrungen gut gerüstet sind, 
euch durch eure jetzigen Erfahrungen zu helfen. Das Leben kann manchmal sehr 
einsam erscheinen, aber ihr seid dennoch mit euren Problemen nie allein; Hilfe 
ist immer zur Stelle. Wenn ihr die Anwesenheit eurer Geistführer erkennen könnt, 
kommuniziert auf jeden Fall mit ihnen, denn sie werden „zuhören“ und antwor-
ten, indem sie euch Gedanken ins Gemüt pflanzen.

In der unsichtbaren Welt erwartet man eure Anwesenheit; es ist eine Welt, die 
auch ihr bereits in vielen Lebenszeiten besucht habt. Normalerweise ist das 
ein erfreuliches Ereignis, wenn ihr dorthin zurückkehrt und alte Freunde und 
Verwandte trefft. Der Verlust eines Familienmitglieds ist ein trauriger Anlass, 
und es werden viele Tränen geweint; doch die Seele, die in die geistige Welt zu-
rückgekehrt ist, freut sich eindeutig, alte Freunde wiederzutreffen. Sie spüren 
dort eure Trauer über ihr Ableben und wünschen sich, sie könnten euch wissen 
lassen, dass sie in Sicherheit sind und auf den Tag warten, an dem auch ihr zu-
rückkehrt. Ihnen mag es so vorkommen, als sei nur wenig Zeit vergangen, wenn 
die Seelen auf ihre Ebene zurückkehren, denn sie vergeht viel schneller.

Wie viele Tränen könnten abgewischt werden, wenn die Wahrheit darüber be-
kannt wäre. Manchmal nimmt eine Seele durch eure Träume Kontakt mit euch 
auf; geht dabei sicher, dass es ein echter Kontakt ist. Eure Lieben sind sehr daran 
interessiert, wie es euch geht, nachdem sie gegangen sind, und die Menschen 
können sie wirklich spüren, wenn sie sie besuchen. Wie ihr haben auch sie ein 
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ewiges Leben, und viele unter ihnen sind das, was ihr mit Recht als alte Freunde 
bezeichnen würdet. Im Leben kann man einen völlig Fremden treffen und sich 
sofort mit ihm verstehen, als wäre es ein alter Freund, wie das oft auch der Fall 
ist. Manche Familien bleiben oft über viele Inkarnationen hinweg zusammen, 
nehmen aber vielleicht jeweils eine andere Familienrolle ein als zuvor.

Das Leben dort ist in Wirklichkeit ganz anders, als die meisten Menschen es sich 
vorstellen, normalerweise viel angenehmer und lohnender und natürlich aufre-
gender, da es so viel mehr gibt, was euch interessiert und ihr erforschen könnt. 
Die Erde kann ein harter Lehrmeister sein, aber wenn man eine Lektion gelernt 
hat, bleibt diese erhalten. Das ist sehr akzeptabel, wenn man sich die Art von 
Lebenserfahrungen aussuchen kann, die man möchte. Allerdings muss jede 
Inkarnation gut durchdacht sein, damit ihr eure wertvolle Zeit zu eurem Vorteil 
nutzen könnt.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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14. Oktober 2022

Ich finde es erstaunlich, dass sich eine Vorhersage aus dem Buch „Hidden Hand“ 
(„Verborgene Hand“) von Wes Penre so liest, als wäre sie speziell für diesen jetzi-
gen Zeitraum geschrieben worden, denn eigentlich scheint sie auf das Jahr 2008 
zurückzugehen.

Da gibt es einen Hinweis auf eine „Dreiteilung der Seelen“ – und darauf, dass 
eine neue Erde geschaffen werden wird, und dass jene Seelen, die überwiegend 
aus der LIEBE und dem LICHT kommen, zu einer wunderschönen neuen Erde der 
vierten Dichte aufsteigen werden – einem wunderschönen Goldenen Zeitalter. 
Ihr werdet Werke und Wunder vollbringen, wie derjenige, der Jesus genannt 
wird, es euch versprochen hatte, und sogar noch größere Dinge als diese. – Die 
Mehrheit der Menschen auf der Erde, die man als „lauwarm“ bezeichnen könnte, 
wird dann eine Periode der Nullpunktzeit erleben, in der sie sich völlig eins mit 
dem Schöpfer fühlen, was ihnen eine ermutigende Erinnerung und einen Blick 
darauf geben wird, wer sie wirklich sind, bevor der Schleier des Vergessens wie-
der auf sie herabfällt. Sie werden auf einen anderen Planeten der dritten Dichte 
transportiert (eine Art Nachbildung der Erde), um weiter an sich zu arbeiten und 
zu lernen, dass es im Leben darum geht, Entscheidungen zu treffen.

(Textauszug durch Mike Quinsey)

Mike Quinsey – 14. Oktober 2022 –

Wir beobachten weiterhin die Ereignisse auf der Erde und sind uns bewusst, dass 
sich eine ernstere Situation entwickeln könnte. Der unnötige Minikrieg in der 
Ukraine veranschaulicht, wie Weltprobleme geschaffen werden, obwohl es in 
Wirklichkeit keine Notwendigkeit für einen derartigen Schritt gab. Es bleibt ab-
zuwarten, ob sich die Vernunft durchsetzt und ein friedliches Ende erreicht wird. 
Der Weltfrieden wird eintreten, wenn die Staats- und Regierungschefs sich ge-
meinsam bereit erklären, ihre Waffen zu neutralisieren und sich einer Inspektion 
zu unterziehen, um die Einhaltung der Vorschriften zu gewährleisten. Und dieser 
Tag muss kommen, während die Schwingungen weiter ansteigen.

In Zeiten der Not kommen oft die besten Aspekte der menschlichen Rasse zum 
Vorschein, und die gegenwärtige Zeit ist da keine Ausnahme. Es gibt das, was 
ihr als eine Trennung der Wege bezeichnen könnt, denn die Seelen, die voraus-
schauend denken, übernehmen die Verantwortung dafür, die notwendigen 
Fortschritte ins Leben zu rufen. Es müssen Entscheidungen getroffen werden, da 
sich die Wege eindeutig trennen und ihr nicht beiden Seiten dienen könnt. Wir 
bemühen uns nach Kräften, die Seelen dazu zu bringen, die missliche Lage zu 
erkennen, in der sie sich befinden, und das Ergebnis zu sehen, wenn sie nicht zur 
Vernunft kommen. Eure Zukunft ist in der Schwebe, also welchen Weg werdet ihr 
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wählen? Hoffentlich werdet ihr „das LICHT sehen“ und euch auf jemanden kon-
zentrieren, der euch über die niederen Schwingungen hinaushebt. Wenn ihr das 
tut, seid versichert, dass wir auf dem gesamten Weg bei euch sind.

Sehr oft hören wir Seelen, die über den Sinn des Lebens nachdenken und 
scheinbar nur wenig erreicht haben. Ihr schaut auf eure Geschichte, und sie 
scheint ein ständiger Kampf um die Vorherrschaft um jeden Preis zu sein. Die 
Menschen lernen scheinbar nie schrittweise aus ihren Erfahrungen, trotz unse-
rer Anwesenheit und unserer Bemühungen, euch auf einen Weg zu führen, der 
eure Weiterentwicklung vorantreibt. Es liegt in der Natur eurer Presse, dass sie 
sich auf sensationelle Nachrichten und Horrorgeschichten konzentriert, die in 
den Vordergrund gerückt werden, um ihre Zeitungen zu verkaufen, mit wenigen 
Ausnahmen. Und doch gibt es so viel gute Arbeit, die von Seelen geleistet wird, 
die speziell durch ihr Beispiel auf die Erde gekommen sind, um die Menschen 
aufzurichten.

In einer Gesellschaft des freien Willens trifft man auf viele Seelen, die kei-
ne Rücksicht auf andere nehmen, sondern nur an sich selbst denken; doch es 
gibt auch viele, die anderen dienen in ihrem Wunsch, die Menschheit zu erhö-
hen. Gleiches zieht Gleiches an, und so habt ihr zwei Seiten, die gegensätzliche 
Ansichten darüber haben, wie sie ihr Leben gestalten, und, was noch wichtiger 
ist, wie sie andere behandeln sollten. Ihr befindet euch alle auf dem gleichen 
Weg, auch wenn er sich manchmal verzweigt; schließlich werden am Ende alle 
Seelen ein Begreifen der Wahrheit und für ihren Platz im Kosmos erlangen.

Wir haben euch schon oft gesagt, wie großartig ihr in Wirklichkeit seid, aber um 
aus jedem Leben zu lernen, inkarniert ihr nur mit dem Wissen und den Talenten, 
die ihr jeweils braucht, um euren Fortschritt zu sichern. Es kann arrangiert wer-
den, dass ihr bestimmte notwendige Erfahrungen macht, um euren Fortschritt 
sicherzustellen, und das ist in eurem Lebensplan enthalten. Eure Geistführer sind 
daran beteiligt, dass die Lektion stattfindet, und sie stehen euch bei Bedarf zur 
Seite, und natürlich wird euer freier Wille respektiert. Es gibt nie einen Aspekt, der 
euch zwingt, eurem Lebensplan zu folgen, aber es ist eindeutig das Beste, wenn 
ihr ihn durchzieht, um zu vermeiden, dass ihr die gleiche Situation noch einmal 
erleben müsst.

Wenn ihr nicht bereit seid, euch zu erheben, nachdem ihr die höheren 
Schwingungen erworben habt, müsst ihr logischerweise einen weiteren Zyklus 
durchlaufen. Als individuelle Seele könnt ihr euch jedoch jederzeit weiterentwi-
ckeln und müsst nicht bis zum Ende des Zyklus warten, wo es wahrscheinlich 
einfacher sein wird. In solchen Zeiten wird mehr Wert darauf gelegt, sich auf die 
Entwicklung und den Aufstieg vorzubereiten, denn das ist eine Gelegenheit, die 
man nicht verpassen sollte.

Der Weg zum Aufstieg ist für die zielstrebigen Menschen, die ihr Ziel vor Augen 
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haben und sich mit schierer Entschlossenheit darauf konzentrieren, normaler-
weise zu Ende. Aber wie wir schon oft betont haben, spielt Zeit keine Rolle, denn 
ihr steht nicht unter dem Zwang, euch innerhalb eines bestimmten Zeitraums 
weiterentwickeln zu müssen. Fortschritte sind das Ergebnis von Erfahrung, und 
die wird durch bestimmte Lebenszeiten gewonnen, die so geplant sind, dass sie 
sicherstellen, dass ihr alles Nötige dafür erhaltet. Das alles wird vorher mit euch 
besprochen, um euer Einverständnis sicherzustellen.

Ihr solltet inzwischen erkannt haben, dass das, was ihr anderen antut, auf die 
eine oder andere Weise zu euch zurückkommt, da ihr eurem Karma nicht ent-
kommen könnt. Es scheint der einzige Weg zu sein, auf dem ihr lernt, so hart 
es auch sein mag. Es sollte niemals als eine Form der Bestrafung angesehen 
werden, denn es soll euch helfen, die Fehler eurer Wege zu verstehen. Wenn ihr 
einmal gelernt habt, was von euch erwartet wird, werdet ihr es nie wieder durch-
machen müssen. Nichts geschieht ohne Sinn und Zweck, also gebt nicht einem 
anderen menschlichen Wesen die Schuld, wenn es sich eindeutig um eine kar-
mische Lektion handelt. Alle spielen ihre Rollen aus, oft in Familiengruppen, die 
zu diesem Zweck zusammenkommen. Inzwischen solltet ihr erkennen, dass das 
Leben keine zufällige Erfahrung ist; also gebt in allen Situationen euer Bestes, 
denn ihr wisst, dass es zu eurem besten Vorteil sein wird.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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21. Oktober 2022

Je länger die Dinge ohne irgendwelche Anzeichen von Normalität zu verlaufen 
scheinen, desto verständlicher ist, dass ihr euch fragt, ob da in naher Zukunft 
überhaupt ein Ende abzusehen ist. Was dabei jedoch offensichtlich ist, ist, dass 
all das, was bisher verborgen war, nun an die Oberfläche gebracht wird, damit 
ihr entscheiden könnt, welche Maßnahmen zu ergreifen sind. Offensichtlich ist 
die Notwendigkeit von Veränderungen nun für euch erkennbar, da die bisheri-
gen Wege sich als völlig unzureichend erweisen für das, was ihr unter dem Begriff 
Neues Zeitalter kennt. Der zugrundeliegende Trend hat ans Licht gebracht, wie 
ihr benutzt und von echten Fortschritten abgehalten wurdet; ihr wurdet sozusa-
gen „im Dunkeln gehalten“.

Das Ergebnis war nicht erfreulich, denn es hat eure Unzulänglichkeiten und eure 
Unfähigkeit, eure Zukunft selbst zu bestimmen, verdeutlicht. Da der Plan der 
Dunkelmächte, die menschliche Bevölkerung zu beherrschen, indem sie deren 
Zahl reduzieren, jedoch gescheitert ist, können sie nur hoffen, euch „in Schach“ 
zu halten, damit ihr nicht erkennt, dass für euch jetzt Gelegenheit ist, euch zu 
erheben und sie hinter euch zu lassen. Wenn ihr euch auf eure eigene Zukunft 
konzentriert, was in keiner Weise ein egoistischer Akt ist, könnt ihr schnellere 
Fortschritte erreichen, indem ihr euren eigenen Lebensplan im Auge behaltet, 
der zum Aufstieg führt.

Ihr habt lange genug auf diese Gelegenheit gewartet, aus dem Kreislauf der 
Wiedergeburt aussteigen zu können und mit eurem jetzigen Körper aufzustei-
gen. Dann wird er allerdings in seiner vollkommenen Gestalt wiederhergestellt 
worden sein, ohne jegliche Defekte oder Probleme, wie ihr sie bisher mit euch 
herumgeschleppt hattet, denn es ist euer LICHT-Körper. Ihr werdet frei sein von 
Krankheiten oder anderen körperlichen Defekten, die ihr eventuell mit euch he-
rumgetragen hattet. Durch eure eigene Gedankenkraft werdet ihr in der Lage 
sein, einen perfekten Körper eurer Wahl für euch zu erschaffen. Seid versichert, 
dass all dies zu gegebener Zeit eintreten wird.

Ihr steht an der Schwelle eines großen Wandels, der sich auf alle Lebens-Formen 
auswirken wird, unabhängig von ihrer derzeitigen Situation. Die Negativität, die 
ihr während eures Lebens in der gegenwärtigen Dimension ertragen musstet, 
wird euch nicht in die höheren Schwingungs-Ebeben folgen können, denn dafür 
ist dort kein Platz. Ein Leben voller Freude und Pracht, während ihr in Frieden 
mit allen anderen Lebensformen lebt, wird euch im Vergleich zu euren bisheri-
gen Erfahrungen wie der Himmel erscheinen. Der Gedanke an das, was kommen 
wird, sollte euch glücklich machen und euch in die Lage versetzen, die niederen 
Schwingungen um euch herum zu ignorieren oder zu überwinden.

Es gibt derzeit viele Seelen, die durchaus verwirrt sind, weil sie nicht verstehen, 
was da wirklich vor sich geht; aber wenn sie ihre Schwingungen erhöht haben, 
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werden sie die gleiche Gelegenheit zum Aufstieg erhalten. Liebt alle Anderen 
wie euch selbst, denn gemeinsam könnt ihr alle auf dem Pfad des LICHTS und 
des ewigen Lebens voranschreiten. Wie genau ihr darauf reagiert, ist eine per-
sönliche Angelegenheit für jede einzelne Seele, denn es gibt mehr als einen Weg, 
Fortschritte zu machen; die Wahl liegt bei euch. Wir verstehen, dass ihr euch als 
Menschen auch um das Schicksal Anderer sorgt, aber wie wir euch schon oft 
mitgeteilt haben, werden auch sie in guten Händen sein und darin unterstützt 
werden, die besten Entscheidungen für ihr eigenes künftiges Weiterkommen zu 
treffen.

In Zeiten, in denen so viel geschieht, kann das sehr verwirrend sein, aber das 
ultimative Ziel ist, euch für einen großen Sprung in eurer Evolution zu rüsten. Ihr 
könnt das sozusagen annehmen oder lassen, und es ist klar, dass viele Seelen 
noch nicht den Punkt erreicht haben, an dem sie bereit sind; aber seid versi-
chert, dass für ihre Bedürfnisse gut gesorgt sein wird. Alle Seelen haben Hilfe, 
um voranzukommen; doch einige lehnen sie ab und ziehen es vor, ihre eigenen 
Entscheidungen zu treffen. Wie wir bereits dargelegt hatten, könnt ihr mit eu-
rem freien Willen jeden Weg gehen, den ihr gehen möchtet. Einige haben natür-
lich keine Vorstellung von einem geplanten Fortschritt und schon gar nicht vom 
wahren Zweck des Lebens, doch alle werden schließlich den Weg finden, der zum 
Aufstieg durch das LICHT führt.

Wenn ihr euch umschaut, seht ihr sehr viele Möglichkeiten, eure Erfahrungen 
zu erweitern und daran zu wachsen. Wir versuchen, auf euch einzuwirken, dass 
ihr den richtigen Weg einschlagt, üben aber keinen Druck auf euch aus, denn es 
ist eure Entscheidung, die zählt. Wenn ihr jedoch einen konkreten Plan im Kopf 
habt, der eure Entwicklung unterstützt, sind wir gerne bereit, euch zu helfen, 
wenn ihr das wünscht. Wir drängen uns euch aber niemals auf, sondern werden 
uns bemühen, sicherzustellen, dass ihr eurem Lebensplan folgt, wo immer es 
möglich ist. Einige unter euch „spüren“ unsere Anwesenheit um sich herum, was 
zeigt, dass ihr in die höheren Energien hinein erwacht. Es bedeutet, dass ihr auf 
dem richtigen Weg seid und euch höchstwahrscheinlich eurer Lebensaufgabe 
bewusst seid.

Nutzt unterdessen euer Wissen und eure Erkenntnisse hinsichtlich der 
Weltangelegenheiten, um all jenen zu helfen, die weniger gut informiert sind; 
denn die Zukunft strahlt eigentlich hell, auch wenn ihr noch nicht verstanden 
habt, was da vor euch liegt und euch aufrichten und aus den negativen Energien 
herausführen wird. Wie lange es dauert, hängt weitgehend von euch ab und 
davon, wie schnell ihr die Veränderungen vornehmen könnt, die zu einer fried-
lichen Zukunft führen werden. Diese Zukunft steht bereit und wartet nur darauf, 
dass ihr sie in Anspruch nehmt, und mit jedem Moment, den ihr nutzt, um positiv 
und liebevoll anderen gegenüber zu sein, kommt ihr dieser Zukunft näher. Habt 
Vertrauen und lasst nicht zu, dass irgendetwas eure Entschlossenheit, Erfolg zu 
haben, beeinträchtigt.
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Allmählich wird alles von den sich ehrhöhenden Schwingungen beeinflusst, die 
Harmonie und Frieden auf die Erde bringen. Das mag ein langwieriger Prozess 
sein, aber wie wir bereits dargelegt haben, beginnt er sich bereits auf das 
Tierreich auszuwirken, wo sich aggressives Verhalten gegenüber Menschen und 
anderen Spezies spürbar verändert. Im Allgemeinen manifestiert sich eine viel 
friedlichere Energie in der Welt.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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28. Oktober 2022

Wie nicht anders zu erwarten, sind die Veränderungen im Sonnensystem den 
Wissenschaftlern der NASA aufgefallen, die sich aber den Grund dafür nicht er-
klären können und sie als „seltsames Ereignis“ bezeichnen. Die Auswirkungen, 
die ihr hattet, beschränken sich auf jeden Zyklus, sodass alles wieder von vorne 
beginnen kann. Sogar ihr habt Beweise für einen früheren Zyklus erkannt, ob-
wohl es schwer ist, nach all der Zeit und den vielen Erdveränderungen, die statt-
gefunden haben, solche zu finden.

Die Dinge scheinen gegenwärtig sehr verworren zu sein, denn ihr könnt kein 
Muster in den Ereignissen erkennen, das einen Hinweis darauf gäbe, wie es wei-
tergehen könnte, außer dem Umstand, dass offensichtlich ist, dass vieles vom 
Alten auf Nimmerwiedersehen verschwinden wird. Zwar ist es immer tröstlich, 
sich an Vertrautes zu klammern, aber die notwendigen Veränderungen sind im 
Voraus geplant, um euch den Weg zu zeigen, dem ihr folgen sollt. Ihr könnt euch 
nicht länger an das Alte klammern, denn vieles muss den Veränderungen wei-
chen, die euch ins Neue Zeitalter katapultieren werden.

Fasst Mut und lasst euch nicht von Ereignissen herabziehen, die ihr als unzu-
sammenhängend empfindet und die nicht in eurem Interesse zu sein scheinen. 
Alles hat einen Zweck, auch wenn ihr ihn jetzt noch nicht sehen könnt. Eines 
Tages werdet ihr zurückblicken und das Muster erkennen, das euch vorange-
bracht und geholfen hat, die Grundlage für eine neue Lebensweise zu schaf-
fen. Die Menschheit hat viele Gelegenheiten gehabt, sich weiterzuentwickeln, 
aber sie hat sich gescheut, Veränderungen in Betracht zu ziehen, die erhebliche 
Umwälzungen verursachen würden. Diese müssen jedoch kommen und können 
nicht vermieden werden, und sie haben bereits begonnen.

Seid bereit für Veränderungen und tut dies mit offenem Geist, denn ihr wisst, 
dass alles Teil eines großartigen Abenteuers ist, das euch aus der Zeit der 
Ungewissheit herausführen wird, in der ihr euch jetzt befindet. Vergesst niemals, 
dass höhere Mächte euren Fortschritt überwachen und euer Bestes im Sinn ha-
ben. In nicht allzu ferner Zukunft werdet ihr jene Seelen treffen, die mit euch 
gereist sind und euch auf dem Weg zu einem glücklichen und erfüllenden Ende 
gehalten haben. Bleibt ruhig und friedfertig; bald werdet ihr feststellen, dass an-
dere Seelen eure wahre Spiritualität erkennen.

Stellt euch eine Zeit vor, in der alle Seelen an ihrem wahren geistigen Antlitz 
erkannt werden, in der die Wahrheit immer für alle sichtbar ist. Sie kann nicht 
verdeckt werden, im Gegensatz zu euren gegenwärtigen Erfahrungen, in denen 
es euch schwerfällt, zu wissen, ob ihr dem, was ihr so hört, vertrauen könnt. Doch 
im Laufe der Zeit werdet ihr weiter voranschreiten, bis auch ihr nur noch die 
Wahrheit sagen könnt, denn das wird eure natürliche Lebensweise sein, so wie 
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es auch für andere sein wird, die ebenfalls diese höhere Ebene erreicht haben. Es 
ist die Ebene, auf die ihr euch zubewegt, wenn klar ist, dass nichts anderes mehr 
existieren kann.

Jede Anstrengung, die ihr jetzt unternehmt, auch wenn es schwierig ist, wird be-
lohnt werden; gebt also niemals auf und handelt weiterhin positiv; damit wer-
det ihr ein gutes Beispiel für eure Umgebung sein. Die Menschen werden die 
positiven Ausstrahlungen spüren, die von eurer Aura ausgehen, aber sie werden 
wahrscheinlich nicht genau erkennen, woher sie kommen. Denket daran, dass 

„Gleiches Gleiches anzieht“, wenn es um euer Schwingungs-Niveau geht; das 
ist an sich schon ein gutes Resultat. Je höher eure Eigenschwingung ist, desto 
unwahrscheinlicher ist es, dass sie von (niederschwingenden) Keimen um euch 
herum beeinflusst wird. Auch in schwierigen Situationen ruhig zu bleiben, hilft, 
eure Eigenschwingung hoch zu halten und mögliche Krankheiten zu vermeiden. 
Ruhig und friedlich zu bleiben ist sehr gesund für euren Körper.

Natürlich ist eure allgemeine Gesundheit generell wichtig, und gute, gesunde 
Lebensmittel und nicht solche, die verarbeitet sind, sind am besten geeignet. 
Wenn ihr euch ausreichend bewegt, um euren Körper in Form zu halten, gibt es 
nicht viel mehr, was ihr tun müsst, um gesund zu bleiben. Der Mensch ist be-
kannt dafür, dass er sich gern von Geschmacks-Richtungen verleiten lässt, die 
oft künstlich hergestellt werden und nicht unbedingt das Beste für ihn sind. 
Natürlicherweise kann euer Körper zwar gut mit allen Arten von Lebensmitteln 
umgehen, die ihr genießt, doch auf lange Sicht wird es wahrscheinlich 
Auswirkungen geben, die zu manchen Krankheiten und sogar zu körperlichen 
Behinderungen führen können.

Wir möchten euch hier keine Predigt halten, sondern euch vielmehr dazu ermun-
tern, euren Körper als ein großartiges Werk zu betrachten, das Beachtung und 
Pflege verdient, damit es mit maximaler Effizienz funktioniert. Wenn ihr euch 
um ihn kümmert, werdet ihr mit geringen Problemen durchs Leben gehen und es 
dennoch in vollen Zügen genießen können. Seid euch bewusst, dass euer Körper 
euch unmissverständlich darauf hinweisen wird, wenn ihr ihn missbraucht, und 
selbst dann kann er sich noch in vielen Fällen selbst heilen. Schließlich sind 
ausreichender Schlaf und Bewegung notwendig, wenn ihr eure Gesundheit ge-
nießen wollt. Es gibt keinen Grund, warum ihr plötzlich und ohne ersichtlichen 
Grund krank werden solltet, aber es gibt wahrscheinlich auch immer einen kar-
mischen Grund, der mit den Erfahrungen zusammenhängt, die ihr noch braucht, 
um euch weiterzuentwickeln.

In allen Dingen, die mit einem guten, sorgenfreien Leben verbunden sind, soll-
tet ihr daran denken, dass euer Höheres Selbst und eure Geistführer oft dafür 
verantwortlich zeichnen, euch an die besten Maßnahmen zu erinnern, die ihr 
ergreifen solltet; aber sie drängen euch ihre Hilfe nicht auf, sondern bieten sie 
euch einfach zu eurer Erwägung an. Wir erinnern euch nochmals daran, dass die 
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Erfahrungen, die Teil eures vereinbarten Lebensplans sind, naheliegenderweise 
stattfinden werden. Das alles hört sich vielleicht ziemlich kompliziert an, aber 
euer Leben unterliegt einer Vielzahl von Geschehnissen, die scheinbar ganz na-
türlich ablaufen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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4. November 2022

Für die vielen Aktivitäten auf der Erde gibt es einen Grund, der für euch noch nicht 
ersichtlich ist, den wir aber bereits angesprochen haben. Die Veränderungen 
sind offensichtlich, auch wenn euch der letztendliche Zweck nicht bekannt ist. 
Es mussten Vorbereitungen für die Einführung neuer Technologien getroffen 
werden, die das Leben für euch alle viel erträglicher und einfacher machen 
werden. Ihr macht euch gegenwärtig Sorgen darüber, wie ihr die steigenden 
Lebenshaltungskosten in den vor euch liegenden harten Zeiten überleben 
werdet, und das werdet ihr natürlich auch, denn die Menschen sind sehr wider-
standsfähig und zäh und wissen, wie sie solche Zeiten überstehen können.

Welche Mühe ihr auch immer auf euch nehmt und welche Opfer ihr bringt, es 
wird sich lohnen, um eine bessere Lebensweise zu etablieren, die zum Frieden 
auf der Erde führt. Die Menschen leiden vor allem in den vom Krieg verwüsteten 
Gebieten, und so unwahrscheinlich es auch erscheinen mag, es handelt sich da-
bei um die Bereinigung von Karma, das nicht fortgeschrieben werden kann und 
beendet werden muss, bevor der Frieden auf der Erde aufsteigt. Nicht alle haben 
sich auf das Neue Zeitalter vorbereitet; dennoch ist ihre Zukunft gesichert, unab-
hängig von ihrem derzeitigen Entwicklungsstand. Diejenigen Seelen, die kaum 
Fortschritte gemacht haben, werden auf natürliche Weise auf eine entsprechen-
de gleiche Ebene zurückkehren wie bisher, um weitere Erfahrungen zu machen, 
die ihnen helfen, zur Wahrheit ihres wahren Selbst zu erwachen.

Macht euch bewusst, dass ihr für jede Lebenszeit auf den Plan vorbereitet seid, 
dem ihr bereits zugestimmt hattet. Daraus hättet ihr bereits die Gewissheit für 
euch ziehen können, dass immer Hilfe zur Verfügung steht, wenn sie gebraucht 
wird. Eure Geistführer wissen besser als ihr, welche Erfahrungen ihr braucht, um 
euch aufzurichten und auf dem rechten Weg zu halten. Wenn ihr euch allerdings 
entscheidet, euren eigenen Weg zu gehen, wird auch das respektiert. Es gibt 
Zeiten, in denen ihr euch mit euren Geistführern trefft, um Dinge zu besprechen, 
insbesondere wenn ihr vom Weg abgekommen seid. So seid ihr in Wirklichkeit 
nie allein; es wird alles dafür getan, euch zu helfen, dass ihr die euch gestellten 
Aufgaben erfüllen könnt.

Sobald ihr zur Wahrheit eures Seins erwacht, werden sich eure Geistführer euch 
nähern, weil sie wissen, dass ihr dann leichter auf ihren Einfluss reagieren wer-
det. Ihr Ziel ist es, euch beim Aufstieg zu helfen, sodass jede Lebenszeit euch 
in eurer Weiterentwicklung ein Schritt weiterbringt. Die Erde ist eine Schule des 
Lernens; deshalb ist es Besuchern aus anderen Welten normalerweise nicht ge-
stattet, euch zu treffen, da dies euren Fortschritt behindern könnte. Sobald ihr 
jedoch fertig und bereit seid, ist dies eine Option, die von denen genutzt werden 
kann, die eure Erfahrungen planen. Eure wahre Realität ist weit von euren bis-
herigen Vorstellungen entfernt, und die gute Nachricht ist, dass sie weitaus bes-
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ser ist, als ihr es euch gegenwärtig vorstellen könnt.

Könnt ihr euch vorstellen, was für eine Mammutaufgabe es für euch wäre, wenn 
ihr eure Erfahrungen ganz allein bewältigen müsstet? Das ist nahezu unmöglich, 
und wenn ihr auf die höheren Ebenen zurückkehrt, werdet ihr verstehen, warum, 
denn manchmal müsst ihr „angeschoben“ werden, um jene Erfahrungen zu ma-
chen, die ihr benötigt. Wir möchten euch daran erinnern, dass die Wurzel all des-
sen euer Bedürfnis ist, ein Stadium zu erreichen, in dem ihr aufsteigen könnt, um 
nie wieder in die niederen Schwingungs-Ebenen zurückkehren zu müssen, es sei 
denn, ihr tut dies, um anderen zu helfen, die immer noch Schwierigkeiten haben, 
Fortschritte zu machen.

Der Zeitpunkt, an dem wir uns euch offen zeigen können, rückt näher und wird 
vor eurem Aufstieg stattfinden. Wir müssen ein gutes Einvernehmen mit euch 
herstellen, damit wir in gewissen Zeiten zusammenarbeiten können. Dadurch 
werden die Dinge beschleunigt vorankommen, denn wir werden euch in fortge-
schrittene Konzepte einführen, die ihr noch nicht entwickelt habt. Vieles steht 
an, um eure Lebensqualität beträchtlich zu verbessern, und es wird euch ge-
geben werden, wenn die Schwingungen sich erhöht haben und die negativen 
Wesenheiten euch nicht mehr beeinflussen können. Es gibt einen Ort für sie, wo 
sie ihr Leben fortsetzen und die Erfahrungen machen können, die sie brauchen, 
um sich weiter-entwickeln zu können. Jede Seele wird von freundlichen, liebe-
vollen Helfern unterstützt, die genau wissen, was sie für ihre Weiterentwicklung 
benötigt.

Mutter Erde wird weiterhin ein Zuhause für den Menschen sein, aber auch sie 
wird aufsteigen, nachdem sie von dem Schmutz befreit wurde, den die jahrhun-
dertelange Missachtung ihres Wohlergehens durch die Menschheit hinterlas-
sen hat. Zu gegebener Zeit wird es neue Lebensformen geben, die den nötigen 
Komfort bieten, um ein sinnvolles Lebensniveau zu erreichen. Gegenwärtig „exis-
tieren“ einige Seelen nur spärlich und haben einen so niedrigen Lebensstandard, 
dass sie nur das Nötigste haben. Der Mensch muss sich um seine Mitmenschen 
kümmern und zeigen, dass Hilfe für die Bedürftigsten unter euch immer ver-
fügbar ist. Es hat immer genug auf der Erde gegeben, um sicherzustellen, dass 
jede Seele versorgt ist und nicht aus Mangel an Nahrung verhungert oder aus 
Mangel an Behandlung krank wird. Erinnert euch daran, dass ihr alle eine große 
Familie seid und entsprechend füreinander sorgen solltet.

In der jetzigen Zeit erreichen viele junge Seelen das Alter, in dem sie so gut wie 
bereit sind, euch das Wissen zu vermitteln, das sie mitgebracht haben und das 
euch erhöhen wird. Macht euch klar, dass Ereignisse im Voraus geplant sind, die 
die Veränderungen beschleunigen werden, und jene Seelen, die die Fähigkeit ha-
ben, sie einzuführen, stehen bereit. Wie bei allem anderen, was eure Fortschritte 
beeinflusst, gibt es immer einen richtigen Zeitpunkt für deren Einführung. Es 
mag zwar nicht so scheinen, aber alle Fortschritte werden lange im Voraus ge-
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plant, und die Seelen inkarnieren mit den erforderlichen Eigenschaften, um sie 
auszuführen.

Ihr Lieben, da wir in der Lage sind, weit in die Zukunft zu blicken, können wir euch 
aus unserer Perspektive versichern, dass alles auf dem richtigen Weg ist und sich 
wie geplant entwickelt. Seid also nicht verzweifelt, denn die Veränderungen 
werden für euch alle von Vorteil sein. Alles ist Teil des Plans, der es euch ermög-
lichen soll, eure Füße fest auf den Boden zu setzen. Es gibt wirklich nichts zu be-
fürchten, denn wir haben alles unter Kontrolle.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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11. November 2022

Die Dinge um euch herum scheinen sich schneller voran zu bewegen als je zuvor, 
und eure größte Sorge sind die Klimaveränderungen, die euer tägliches Leben 
beeinflussen. Mit einigen könnt ihr umgehen, aber andere gehen weltweit vor 
sich und erfordern eine entsprechend schnelle Lösung. Eure gesamte Zukunft 
steht auf dem Spiel, aber wenn ihr jetzt die erforderlichen Maßnahmen ergreift, 
gibt es keinen Grund, warum ihr nicht in der Lage sein solltet, die Dinge unter 
Kontrolle zu halten. Die Alternative wäre eine Situation, die zu lange dauert 
und eure derzeitigen Fähigkeiten übersteigt. Worte sind zwar in Ordnung, aber 
jetzt sind Taten gefragt, um die unvermeidlichen Folgen, die zu Weltproblemen 
großen Ausmaßes führen werden, aufzuhalten. Es hat einige Zeit gedauert, bis 
ihr erkannt habt, dass ihr mit einer Krise von solchem Ausmaß konfrontiert 
seid, dass nur eine gemeinsame und koordinierte Anstrengung aller Länder 
die Situation verändern wird. Wir stehen bereit und hoffen, durch die Kraft der 
Gedanken eine Reaktion zu sehen, die zeigt, dass ihr den Ernst des Geschehens 
begreift.

Wir hoffen, dass diejenigen, die das Gesamtbild sehen und ein Auge für das ha-
ben, was geschieht und wissen, was zu tun ist, um damit fertigwerden zu kön-
nen, Gehör finden und ernst genommen werden. Die Zeit ist vorerst noch auf 
eurer Seite, aber wir machen denjenigen, die hinhören wollen, klar, dass ihr 
eure Probleme auf die richtige Weise angehen müsst. Auf der höheren Ebene 
wird nichts das Fortschreiten derjenigen Wesen aufhalten, die sich als bereit für 
den Aufstieg erwiesen haben. Allerdings kann der weitere Weg weniger müh-
sam und einfacher sein, wenn ihr erkennt, was von euch zum gegenwärtigen 
Zeitpunkt verlangt wird. Eine Zusammenarbeit zwischen den Ländern würde zu 
einem besseren Ergebnis führen, denn bedenkt, dass die weltweiten Probleme 
zu groß sind, als dass man sie nur einem einzigen Land überlassen könnte; das 
wäre eine große Überforderung.

Wir wissen, dass Anstrengungen unternommen werden, um die Nutzung jener 
Energiequellen, die Probleme verursachen, zu reduzieren, aber das Tempo ist von 
entscheidender Bedeutung. Ihr fangt an, die Tragweite dessen zu erkennen, was 
da vor sich geht, und die Menschen werden sich dessen bewusst und wenden 
sich an ihre Führungen, damit sie handeln, denn es sind bereits sehr viele Leben 
davon betroffen. Die Menschen sind sehr besorgt, denn sie haben das Gefühl, 
dass den Problemen, die ihr Leben ernstlich beeinträchtigen, nicht genügend 
Aufmerksamkeit geschenkt wird. Ihr habt die Mittel, um die Herausforderungen 
zu überwinden, die ihr erlebt, was die Führung der Bevölkerung so entscheidend 
und wichtig macht. Wenn ihr die Bereitschaft zeigt, die Dinge anzupacken, kön-
nen wir euch auf verschiedene Weise helfen; aber die ersten Schritte müssen von 
euch ausgehen.

Wisst, dass jede Situation zu eurem ultimativen Vorteil genutzt werden kann, 
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und genau da kommen wir ins Spiel und sorgen dafür, dass keine Gelegenheit 
versäumt wird, eure Entwicklung weiter voranzutreiben. Denn wenn ihr in ein 
neues Leben eintretet, gibt es immer jenen Plan, dem ihr zugestimmt habt und 
der sicherstellt, dass es für euch Möglichkeiten gibt, euch weiterzuentwickeln. 
Das ganze System ist sehr kompliziert, wie ihr euch vorstellen könnt, und es ist 
darauf angewiesen, dass viele Seelen ihren Teil zum „Drehbuch“ beitragen, da-
mit alle Beteiligten Erfahrungen sammeln und sich weiterentwickeln können.

Zum Beispiel sind eure Eltern, Verwandten und Freunde alle auf irgendeine 
Weise mit euch verbunden, und gemeinsam spielt ihr alle eure Rolle im Leben 
der Anderen. Es mag unmöglich klingen, die Zielsetzung zu steuern, aber wenn 
ihr auf unserer Seite des ‚Schleiers‘ wärt und eine größere Wahrnehmung hättet, 
würdet ihr verstehen, was wir tun. Eure Entwicklung wird als so wichtig erachtet, 
dass jeder mögliche Schritt unternommen wird, um euren Fortschritt sicherzu-
stellen. Natürlich gibt es auch einige Seelen, die hartnäckig und eigensinnig sind 
und wenig oder gar kein Interesse an ihrer Zukunft haben und nur selten an ein 
Leben nach dem Tod glauben. In solchen Fällen werden sie sich nach ihrem Tod 
bewusst, dass sie noch bei Bewusstsein sind, aber keine Ahnung haben, was sie 
tun sollen. Hilfe wird natürlich kommen, wenn sie bereit sind, zu der Erkenntnis 
zu erwachen, dass sie auch nach dem Tod ihres physischen Körpers noch leben.

Es muss erwähnt werden, dass ihr zwischen den Lebenszeiten, wenn ihr euch 
in den höheren Reichen aufhaltet, normalerweise ein Verständnis dafür ge-
winnt, wie eure Entwicklung geplant ist, und einen Rückblick auf eure frühe-
ren Lebenszeiten erhaltet. Nur sehr wenige nehmen dieses Wissen bei ihrer 
Reinkarnation mit, da der Schwerpunkt auf der jeweils nächsten Lebenszeit liegt, 
in der ihr am besten neu beginnen solltet. Einige Seelen sind sich allerdings frü-
herer Lebenszeiten bewusst, und dieses Wissen wird ihnen in der Regel gege-
ben, damit sie über das notwendige Wissen verfügen, das sie zur Erfüllung ihres 
nächsten Lebensplans benötigen.

Als individuelle Seelen werden euch Aufgaben gestellt, die nicht schwerer sind, 
als ihr bewältigen könnt, sondern innerhalb eurer Fähigkeiten liegen. Ihr könnt 
mit Neigungen zu bestimmten Talenten geboren werden, die ihr benötigt, um 
euren Lebensplan erfüllen zu können. Ihr seht also, dass viele Geschehnisse in 
eurem Leben vorgeplant sind und für euch zu einem geeigneten Zeitpunkt ar-
rangiert werden. Der genaue Zeitpunkt hängt manchmal auch davon ab, dass 
andere Seelen in euer Leben treten. Daraus könnt ihr ersehen, dass große 
Geschehnisse für euch geplant werden und, wenn nötig, mehrere andere Seelen 
mit einbezogen werden; und so geht es weiter, bis ihr schließlich den Punkt er-
reicht, an dem ihr aufsteigt, und das wird sehr bald eine Erfahrung vieler unter 
euch sein.

In Anbetracht der Bedeutung dieser jetzigen Lebenszeit, die für viele die letz-
te auf der Erde sein wird, ist es von entscheidender Bedeutung, dass sie ihre 
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Erfahrungen aus früheren Lebenszeiten nutzen, um diese jetzige Lebenszeit zum 
Abschluss führen zu können, indem sie anderen helfen zu verstehen, was bei je-
der Reinkarnation auf dem Spiel steht. Es gibt nichts Besseres, als mit anderen 
aus eigener Erfahrung und eigenem Verständnis zu sprechen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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18. November 2022

Mit der Zeit wird deutlich, dass die Periode, die ihr durchlebt, Veränderungen mit 
sich bringt, die eure gesamte Lebensweise beeinflussen werden. Die meisten da-
runter werden als sehr akzeptabel empfunden werden, da sie das Leben sehr 
erleichtern werden. Dazu sind jedoch für eine bessere Koordination verbesserte 
Beziehungen zwischen den verschiedenen Ländern erforderlich, wenn es für alle 
Beteiligten von Vorteil sein soll. Bedenkt, dass für euch als menschliche Rasse 
der Zeitpunkt kommen muss, zu dem ihr als eine Einheit zusammenarbeitet, da-
mit der erzielte Nutzen allen offensteht. Die Bevölkerung der Erde wächst ganz 
rapide und wird unkontrollierbar, wenn es nicht zu einem Zusammenfinden 
kommt, um die Ressourcen von Mutter Erde miteinander teilen zu können.

Viel zu lange bestand ein unterschiedliches Existenzniveau zwischen den ganz 
Armen und den sehr Reichen, und da ist es notwendig, dass die Reichtümer 
der Erde so verteilt werden, dass alle in vergleichbarem Wohlstand leben kön-
nen. Auch die medizinischen Fragen müssen geklärt werden, damit alle zumin-
dest eine Gesundheitsversorgung haben, die den Menschen einen angemes-
senen Gesundheitsstandard sichert. Ihr wisst längst, dass dies notwendig ist, 
wenn ihr eine Bevölkerung haben wollt, die die Mittel hat, sich um die medi-
zinischen Bedürfnisse zu kümmern, um ihre Gesundheit gewährleisten zu kön-
nen. Ihr verfügt bereits über das Wissen und die Mittel, dies zu erreichen, so-
dass es kein wirkliches Problem gibt, das euch daran hindert, dies anzustreben. 
Die Lebenserwartung variiert von Land zu Land und ist größtenteils auf die 
medizinischen Probleme zurückzuführen, die aber durch eine Erhöhung des 
Lebensstandards überwunden werden können.

Ihr alle habt unterschiedliche Lebenserfahrungen auf vielen verschiedenen 
Ebenen gemacht und wisst, wie es ist, in benachteiligten Ländern zu leben, in 
denen sogar die Lebenserwartung viel geringer ist als anderswo. Ihr seid alle 
Brüder und Schwestern und müsst euch umeinander kümmern und denen hel-
fen, die oft Hilfe brauchen, um zu überleben. Sie sind selten dafür verantwort-
lich, dass sie unter solchen Umständen leben, und ihre Lebensqualität ist sehr 
schlecht. Bis vor kurzem hatten sie auch nur eine geringe Bildung, was eindeutig 
ein Hindernis für Fortschritte mit sich bringt. Wir müssen nicht betonen, worauf 
wir damit hinauswollen, denn solange diese Probleme nicht angegangen wer-
den, kann man nicht wirklich behaupten, große Fortschritte gemacht zu haben.

Eure technologischen Fortschritte sind schon gewaltig und sollten genutzt wer-
den, um einen besseren Lebensstandard zu schaffen; doch vieles wird immer 
noch geheim gehalten und für eigensüchtige Zwecke genutzt. Wenn ihr von uns 
Hilfe für euren Fortschritt erhaltet, dann beabsichtigen wir, dass diese Hilfe allen 
Seelen auf der Erde zugutekommt und nicht für einige wenige Privilegierte zu-
rückgehalten wird. Wir wiederholen, dass ihr eine Familie seid und entsprechend 
leben solltet, damit alle Menschen einen angemessenen Lebensstandard haben, 
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denn auf der Erde gibt es eigentlich genügend Ressourcen, um dies erreichen zu 
können.

Wenn sich die Schwingungen weiter erhöhen, werdet ihr feststellen, dass das 
Leben einfacher wird, da die negativen Einflüsse allmählich ihre Macht ver-
lieren werden. Die Seelen des LICHTS werden ermächtigt und in der Lage sein, 
gute Werke zu tun, ohne dass sie dabei so sehr gestört werden wie bisher. Das 
wird denen, die daran beteiligt sind, bessere Möglichkeiten eröffnen, und der 
Fortschritt wird viel schneller vorankommen. Damit ist auch klar, dass es eine 
Trennung der unterschiedlichen Wege geben muss, und das wird letztendlich 
durch den Aufstieg geschehen. Das sollte das Ziel jeder erwachten Seele sein, die 
damit bereit ist, aufzusteigen und die niederen Schwingungen hinter sich zu las-
sen.

Das Ziel eures Weges winkt, und solange ihr es im Auge behaltet, solltet ihr kei-
ne Probleme haben, ihn zu vollenden. Ihr seid genau aus diesem Grund und zu 
dieser jetzigen Zeit inkarniert, weil der Aufstieg sehr bald stattfinden wird. Doch 
dessen genauer Zeitpunkt ist nur den höheren Mächten bekannt und wird von 
ihnen überwacht, während sie das Geschehen auf der Erde verfolgen. Es wurde 
aber auch schon ein ungefährer Zeitpunkt genannt, der um 2029/2030 liegt. So 
ist es einleuchtend, dass diese Zeitskala bedeutet, dass in naher Zukunft noch 
viele weitere Veränderungen anstehen.

Ihr braucht euch jedoch keine Sorgen um eure unmittelbare Zukunft zu machen, 
denn sie ist darauf ausgerichtet, euch zu helfen, euer Ziel zu erreichen. In der Tat 
gibt es so viel Hilfe, dass ihr nicht wirklich scheitern könnt, es sei denn, ihr kommt 
völlig von eurem Lebensplan ab. Wir werden immer das tun, was erlaubt ist, um 
euch auf dem richtigen Weg zu halten. Euer Erfolg wird uns große Freude be-
reiten, wenn wir euch zu gegebener Zeit begrüßen dürfen, und dann werden wir 
eure wundervolle Leistung gebührend feiern.

Wir haben euch auf eurem gesamten Weg begleitet und stehen euch sozusagen 
mit Rat und Tat zur Seite und teilen euren Erfolg. Ihr habt einen harten Weg 
hinter euch, aber es ist euer Verdienst, dass ihr den Kurs gehalten habt, um an 
diesem Punkt anzukommen. Wir kennen all die Tränen, die ihr vergossen habt, 
und wir haben auch die guten Zeiten mit euch genossen; aber das Beste kommt 
erst noch; also macht weiter und blickt nie zurück, denn ihr haben den Kurs fast 
abgeschlossen, sehr zu unserer Freude.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT, 
Mike Quinsey
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25. November 2022

Die weltweiten Probleme dauern immer noch an, ohne irgendeinen Hinweis da-
rauf, wie lange noch – und in welche Richtung sie sich wohl entwickeln werden. 
Ihr erkennt jedenfalls, dass die harten Zeiten noch weitergehen werden, ohne 
dass es gegenwärtig irgendwelche Anzeichen für eine Veränderung gibt. Ihr ern-
tet, was ihr sät, und folglich sieht die Zukunft nicht sehr ermutigend aus, denn 
es scheint unter euch keine wirkliche Einschätzung dessen zu geben, wie viel Zeit 
euch noch bleibt, um die Probleme zu bewältigen, die eure Existenz bedrohen. 
Ja, es gibt jene Stimmen, die laut und deutlich auf die dringende Notwendigkeit 
hinweisen, jetzt zu handeln, wenn ihr eine Weltkatastrophe vermeiden wollt.

Zwar werden Maßnahmen ergriffen, aber sie reichen nicht aus, um die unweiger-
lichen Probleme zu vermeiden, die sich zurzeit auftürmen. Es liegt auf der Hand, 
dass man ein weltweites Problem nicht in den Griff bekommen kann, ohne dass 
alle Länder ihren Beitrag leisten, um den unvermeidlichen Zusammenbruch, der 
sich abzeichnet, zu verhindern. Wir stehen euch mit Rat und Tat zur Seite und 
tun unser Bestes, euch dabei zu unterstützen, einen Weg zu finden, der euch an-
gemessen in die Richtung führt, in die ihr gehen solltet. Es liegt nicht in unse-
rer direkten Verantwortung, euch zu sagen, was ihr tun sollt, aber wir versuchen 
unser Bestes, euch auf den richtigen Weg zu bringen, der euch helfen kann, die 
anstehenden Probleme zu bewältigen.

Wir waren schon immer an eurer Seite und haben versucht, euch dazu zu be-
wegen, die Probleme, die ihr geschaffen habt, nicht nur zu erkennen sondern 
auch die notwendigen Maßnahmen zu ergreifen, um das Unvermeidliche auf-
zuhalten und damit zu verhindern, dass es zu einem Zusammenbruch kommt, 
der sehr schwer einzudämmen sein könnte. Es gibt ein grundlegendes Problem, 
das eure Regierungen nur widerwillig anzugehen scheinen, und das hat mit den 
Geheimnissen ihrer Fortschritte zu tun, die euch vorenthalten wurden und die 
dazu hätten genutzt werden können, eure Lebensqualität zu verbessern und 
euch eine sichere Zukunft zu geben. Einige konnten unmöglich zurückgehalten 
werden, aber viele sind immer noch vor euch verborgen.

Vieles kann den Dunkelmächten angelastet werden, die euer Geld und 
eure Einrichtungen benutzt haben, um ihre eigenen Pläne bezüglich einer 
‚Weltherrschaft‘ zu fördern. Sie werden ihre Ziele nicht erreichen, da größere 
Mächte als sie die Geschehnisse auf der Erde überwachen, um Aktionen zu ver-
hindern, die den größten Teil eurer Zivilisation dezimieren könnten. Denn es gibt 
einen Schutz für Mutter Erde und all ihre Lebensformen auf ihr. Wir werden ihre 
Vernichtung nicht zulassen, die einem totalen Atomkrieg folgen könnte, und die-
se Warnung haben wir euch bereits gegeben.

Unsere Äußerungen mögen zwar einige verärgern, aber wir können die Wahrheit 
nicht ewig zurückhalten, und aus unserer Sicht wird die Zeit knapp, in der ihr po-
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sitive Maßnahmen ergreifen müsst. Wir haben euch Äonen lang gefördert, aber 
nun ist es an euch, die Konsequenzen eures Handelns – oder sollten wir sagen: 
eurer Untätigkeit – zu tragen. Ihr habt einen Weg in die Zukunft geschaffen, der 
nicht geeignet ist, Frieden auf der Erde zu bewirken, der ja eigentlich das ulti-
mative Ziel all eurer Handlungen sein sollte. Ihr müsst die notwendigen Schritte 
unternehmen, um die Bedrohung für die Zukunft der Menschheit zu überwinden; 
erst dann wird es uns erlaubt sein, ein direkteres Interesse am Ergebnis zu zei-
gen und euch zu unterstützen.

Ihr seid in letzter Zeit viel schneller vorangekommen, da neue Methoden ein-
geführt wurden, die eure Arbeitsweise verbessert haben. Wenn weitere neue 
Erfindungen eingeführt werden, wird das Tempo des Fortschritts sich noch wei-
ter beschleunigen. All diese Erfindungen sollten ja eigentlich alle der Menschheit 
zugutekommen, aber einige werden immer noch nicht unbedingt freigegeben, 
sondern vor euch geheim gehalten. Wir verfolgen eure Fortschritte, um sicher-
zustellen, dass aktuelle Innovationen nach Möglichkeit für euch zugänglich ge-
macht werden, damit die Vorteile allen Menschen zugutekommen können.

Wir freuen uns sehr auf die kommenden Jahre, die eure Entwicklung beschleu-
nigen werden. Wir sind gewiss bereit, euch Zugang zu neuen Lebensweisen zu 
gewähren, die angenehmer und produktiver sein dürften. Es gibt jedoch immer 
einen richtigen Zeitpunkt für ihre Einführung, und der wird erst dann kommen, 
wenn die Dinge auf der Erde friedlicher sind. Wir haben euch bereits erklärt, wie 
man durch die Aufbereitung von Meerwasser unendliche Vorräte an Süßwasser 
erzeugen kann, und es wäre relativ billig, dies zu tun. Das allein würde schon 
eine eurer größten Sorgen beseitigen. Darüber gab es vor einiger Zeit eine 
Botschaft von Kryon, die genügend Einzelheiten enthielt, damit ihr verstehen 
könnt, wie man das macht.

Sobald ihr mit der Untersuchung von Ideen beginnt, die eure Entwicklung vo-
rantreiben können, versuchen wir, euch in die richtige Richtung zu lenken, um 
euren Erfolg sicherzustellen. Ihr befindet euch zum Beispiel bereits auf dem Weg 
in eine neue Ära des Verkehrs, indem ihr auf Elektroantrieb umstellt und erfolg-
reich Elektroautos produziert, die ihr stetig verbessert. Die Vorteile liegen auf der 
Hand, nicht zuletzt die Verringerung der Umweltbelastung. Erst in jüngster Zeit 
habt ihr erkannt, wie dringend notwendig es ist, die Umweltverschmutzung auf 
der Erde zu verringern. Jeder Schritt, den ihr tut, um diese zu verringern, trägt 
zu einer höheren Gesundheit der Bevölkerung bei. Wir werden euch weiterhin 
helfen, euch weiterzuentwickeln, und warten einfach auf eure ersten Anzeichen, 
dass ihr neue, effizientere Wege findet, gewisse Dinge zu tun.

Ihr solltet inzwischen verstehen, wie sehr wir euch helfen, meist ohne dass ihr 
euch unseres Anteils bewusst seid. In naher Zukunft werden wir euch offen be-
gegnen, aber das kann erst geschehen, wenn ihr eure kriegerische Haltung und 
eure Vernichtungswaffen als aufgegeben betrachten könnt. Bedauerlicherweise 
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seid ihr derzeit noch lange nicht bereit, den Weltfrieden und das Verbot von 
Massenvernichtungswaffen herbeizuführen.

Viele unter euch haben jedoch ‚das Herz auf dem rechten Fleck‘ und arbeiten für 
den Frieden, und wir stehen voll und ganz hinter ihnen allen. Habt Vertrauen in 
uns und keine Angst bei der Ausübung eurer Arbeit, denn wir werden euch be-
schützen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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2. Dezember 2022

Unser Interesse an eurer Zukunft reicht viel weiter, als ihr euch vorstellen könnt. 
Ihr macht zurzeit eine Reihe notwendiger Veränderungen durch, um sicherzu-
stellen, dass diejenigen unter euch, die sich auf den Aufstieg vorbereiten, auf 
diesem Weg weitergehen können. Wir sind uns dessen bewusst, dass einige 
unter euch durch die eindringliche Art der jüngsten Botschaften bestürzt waren, 
doch das war notwendig, um sicherzustellen, dass ihr die Bedeutung der gegen-
wärtigen Zeit vollständig begreift.

Von unserer Position aus wissen wir, dass viele Seelen von unserem unverblüm-
ten Ansatz, euch die Botschaft zu übermitteln, befremdet waren, denn die Zeit 
vergeht so schnell, dass ihr euch dessen bewusst sein müsst, wie wichtig es ist, 
dass ihr diese entscheidenden Zeiten begreift, in denen ihr euch jetzt befindet. 
Wir spürten die Notwendigkeit, die prekäre Situation, in der sich eure gesamte 
Welt befindet, zu verdeutlichen, damit ihr begreift, wie wichtig es ist, dass ihr 
auf Details achtet. Die kommende Zeit ist herausfordernd in einer Weise, wie ihr 
sie bisher noch nicht erlebt habt, und ihr seid euch noch nicht bewusst, was auf 
euch zukommt. Habt dennoch keine Angst vor diesen Veränderungen, denn sie 
geschehen in eurem besten Interesse: das Alte muss dem Neuen weichen, dann 
wird das alles euren Gefallen finden.

Wichtig ist, dass ihr diese schwierigen Zeiten übersteht; nehmt also die-
se Veränderungen gelassen hin, stellt euch aber auch auf eine Zeit harter 
Entscheidungen ein. Wir haben den Schaden so gering wie möglich gehal-
ten, um euch deren Bewältigung zu erleichtern, und wir werden auch künftig 
die Geschehnisse überwachen. Wir werden nicht zulassen, dass die Dinge au-
ßer Kontrolle geraten, und wir ermutigen euch, anderen in ihrer Not zu helfen. 
Könnt ihr eure persönlichen Bedürfnisse zum Wohle aller zurückstellen, da-
mit die Menschheit insgesamt eine bessere Chance hat, die augenblicklichen 
Herausforderungen zu bewältigen? Eine gute Tat verdient eine weitere, und 
besonders in Zeiten, in denen eure Ressourcen übermäßig beansprucht werden, 
müssen diese gerecht verteilt werden. Die ärmeren Nationen haben nicht den 
Rückhalt, um die an sie gestellten Anforderungen bewältigen zu können, und 
deren Menschen benötigen am dringendsten Hilfe. Auch hier versuchen wir, euch 
so zu lenken, dass ihr den Bedürftigsten den Vorrang gebt, indem ihr helft, wo 
ihr könnt.

Wie ihr inzwischen schon bemerkt haben dürftet, ist auch das Wetter von 
den Veränderungen betroffen, und deshalb befinden sich einige der Tiere 
auf Wanderschaft. Sie sind dafür anfälliger als ihr, insbesondere dort, wo sich 
ihr Nahrungsangebot verändert hat, sodass sie natürlich in für sie geeignete-
re Gebiete umziehen werden. Die Klimaveränderungen wirken sich in einigen 
Gebieten aber auch auf eure bisher ’normale‘ Nahrungs-Versorgung aus und 
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führen dazu, dass man dort fast verhungert. Die Situation spitzt sich zu, und 
es muss schnell gehandelt werden, um unnötige Todesfälle zu vermeiden. Seid 
versichert, dass wir hinter den Kulissen handeln, um euch zu ermutigen, die 
richtigen Maßnahmen zu ergreifen. Wir werden niemals tatenlos zusehen, wo 
unnötig getötet und zerstört wird, doch manchmal können wir uns nicht in 
Angelegenheiten „einmischen“, die ihr euch selbst zuzuschreiben habt, und das 
ist Karma.

Wir sind in der Tat erfreut darüber, dass immer mehr unter euch ihre Zeit und 
sogar auch finanzielle Hilfe für die Bedürftigen zur Verfügung stellen. Dadurch 
ermöglicht ihr uns, euch zu helfen, was uns große Freude bereitet. Irgendwann 
in der Zukunft werdet ihr alle erkennen und begreifen, wie viel eure Hilfe be-
wirkt hat. Wir haben größtes Mitgefühl mit euch und haben volles Verständnis 
für das Trauma und den Schmerz, den viele unter euch durchmachen müs-
sen. Glücklicherweise wird das bald vergessen sein, wenn ihr seht, was eure 
Bemühungen bewirkt haben. Im Herzen wissen wir, wie sehr ihr euch umeinan-
der sorgt, und wir haben volles Verständnis für die Schwierigkeiten, die ihr zu 
ertragen habt. Die Dunkelmächte versuchen immer noch, eure Handlungen zu 
beeinflussen, aber sie haben immer weniger Erfolg, da die positiven Energien 
an Kraft und Macht gewinnen. Die Nachrichten sind normalerweise zu einseitig, 
aber wenn ihr positiv handelt, kommt ihr trotzdem voran.

Euer Planet wird bewacht, um sicherzustellen, dass der große Plan für die 
Zukunft nicht gestört wird. Es gibt außerirdische Raumschiffe, die euren Planeten 
umgeben und andere neugierige Besucher fernhalten. Ihr befindet euch in einem 
äußerst wichtigen Stadium eurer Entwicklung, in dem jede Vorsichtsmaßnahme 
getroffen wird, um zu gewährleisten, was ihr als „glückliche Landung“ bezeich-
nen würdet. Auf welche Weise genau ihr das tun werdet, wissen wir nicht, aber 
der Erfolg ist auf die eine oder andere Weise garantiert. Die Drohung, euren 
Planeten zu zerstören, wurde zunichte gemacht, und ihr seid durch unseren 
Schutz in Sicherheit. Schließlich sind wir alle Kinder des Höchsten Schöpfers auf 
einer suchenden Reise, die zu diesem Punkt in der Zeit geführt hat. Wir sind Eins, 
nur hat euer Weg durch die niederen Dimensionen eure Erinnerungen an euer 
wahres Selbst getrübt.

Sogar Wunder kommen in den Bereich eurer Möglichkeiten – in dem Maße, wie 
sich die Schwingungen erhöhen und eure schöpferischen Kräfte zunehmen. Ihr 
seid großartige Seelen, die Erfahrung und Verständnis für die niederen Energien 
haben. Wir loben euch für eure Entschlossenheit, die Herausforderungen zu 
überwinden, mit denen ihr konfrontiert wurdet. Viele unter euch haben die 
Versuche der Dunkelmächte, euch herunterzuziehen und euch die Wahrheit über 
euer wahres Selbst vorzuenthalten, überwunden; auch haben sie versucht, euch 
davon abzuhalten, etwas über euren wahren Ursprung inmitten der Sterne zu 
erfahren. In naher Zukunft werdet ihr die Wahrheit über eure Herkunft erfahren, 
aber noch nicht jetzt.
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Fühlt euch wohl in eurer Haut und wisst, dass ihr in Wirklichkeit großartige Wesen 
seid, die sich dafür entschieden haben, ein Leben in den niederen Schwingungs-
Ebenen zu führen, immer in dem Wissen, dass ihr niemals verlassen werden wür-
det von denen, die die Aufgabe haben, eure Evolution voranzutreiben. Wir sind 
immer bei euch gewesen, und wenn die Zeit weiter geht und die Schwingungen 
sich erhöhen, werden wir in der Lage sein, einen direkteren Kontakt mit euch 
herzustellen. Einige unter euch kennen uns gut und unterhalten sich mit uns 
während ihrer Schlafperiode und können spüren, wenn dies der Fall war und sie 
mit einem guten Gefühl aufwachen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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9. Dezember 2022

Seit den letzten Weltkriegen haben die Menschen nicht mehr so große Probleme 
in ihrem Leben erlebt wie zurzeit. Und in mancher Hinsicht ist es sogar noch 
schlimmer, denn auf die eine oder andere Weise betreffen sie jeden, und die 
Aussichten für die unmittelbare Zukunft sehen sehr düster aus. Es scheint, als ob 
das Schlimmste noch bevorsteht, obwohl man weiß, dass man in diesem Stadium 
wenig tun kann, um es abzuwenden. Die gesamte Welt scheint in Aufruhr zu 
sein, und Menschen, die zu den Ärmsten gehören, sehen einer sehr ungewissen 
Zukunft entgegen. Es fehlt an Leuten, die für die Bewältigung der unterschied-
lichen Probleme benötigt werden, und es herrscht Mangel an Nahrungsmitteln 
und – verursacht durch eine anhaltende Dürre – sogar an Wasser. Die Menschen 
waren auf dieses Ausmaß und die Tragweite dieser Probleme nicht vorbereitet, 
und viele Organisationen, die hauptsächlich durch private Spenden finanziert 
werden, sind mit dem Umfang der an sie gestellten Anforderungen überfordert.

Wir unsererseits stehen euch zur Seite und versuchen, euch so anzuleiten, dass 
ihr eure Ressourcen optimal nutzen könnt. Wir sind uns bewusst, dass die 
Nachfrage nach Hilfe das derzeitige Angebot übersteigt, aber wir hoffen, dass 
die Dinge im Laufe der Zeit besser organisiert werden können, um noch mehr 
Hilfe leisten zu können. Die meisten Länder haben nur begrenzte Mittel, um 
solche unerwarteten Anforderungen erfüllen zu können. Wir helfen auf unsere 
Weise, um sicherzustellen, dass mit den vorhandenen Ressourcen ein Maximum 
an Hilfe geleistet werden kann. Wir versuchen auch, das Wetter unter Kontrolle 
zu halten, damit es nicht noch zusätzlich zu euren Problemen beiträgt.

Die großen Veränderungen, die ihr erlebt, werden euch zwingen, eure bisheri-
ge Lebensweise zu überdenken, und einige Veränderungen haben sich bereits 
abgezeichnet. Wir versuchen, euch dahingehend zu beeinflussen, dass ihr einen 
Weg einschlagt, der euch die besten Vorteile erbringt. Auf lange Sicht sehen wir 
als potenzielles Ergebnis eine Entrümpelung eurer alten Herangehensweisen 
und ein Akzeptanz neuer Methoden. Das wird für euch alle zu einem wesentlich 
besseren Leben führen und euch in die Lage versetzen, eure Füße auf einen für 
euch am besten gangbaren Weg zu setzen. Bisher habt ihr die Nutzung der um 
euch existierenden freien Energie noch nicht vollzogen; wie willkommen wäre 
das in einer Zeit, in der die Kosten für die bisherige Energiegewinnung für viele 
Menschen in die Höhe schnellen!

Es gibt viele Seelen, die sich in dieser jetzigen besonderen Zeit inkarniert haben, 
um mit ihrem Wissen und ihrer Erfahrung mitzuhelfen, euch durch die gegenwär-
tigen Veränderungen zu begleiten. Sie sind aktiv, und wenn ihre Arbeit gewür-
digt wird, wird es dazu beitragen, diese Arbeit zum Nutzen aller Menschen aus-
zuweiten. Und da sind noch andere Wesen mit nützlichen Fähigkeiten, die euch 
helfen können, die aktuell aufgetretenen Probleme zu überwinden. Macht euch 
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klar, dass wir das Gesamtbild sehen und erkennen können, welche Bedürfnisse 
ihr haben werdet. Ihr erhaltet mehr Hilfe, als ihr euch vorstellen könnt, aber im 
Moment werdet ihr überwältigt von Problemen, die sich recht schnell zu häu-
fen scheinen. Zwar beschleunigen moderne Methoden eure Aktivitäten, aber oft 
fehlt es einfach an Menschen, die bei den anstehenden Problemen weiterhelfen 
können.

In letzter Zeit habt ihr festgestellt, dass einige eurer bisherigen Methoden ver-
altet sind, aber glücklicherweise gibt es auch Leute in eurer ‚Reichweite‘, die das 
erforderliche Wissen haben, um helfen zu können. Zu gegebener Zeit werden sie 
zur Stelle sein und euch viel Zeit und manchmal auch Geld ersparen. Wir wün-
schen euch, dass ihr diese schwierigen Zeiten gut übersteht und einen Weg zu 
noch größeren Weiterentwicklungen findet. Es ist alles da und wartet auf euch, 
und zu gegebener Zeit wird es euch gegeben werden, wenn diejenigen, die dazu 
in der Lage sind, sich bei euch einfinden werden; Fortschritte geschehen fast im-
mer auf diese Weise.

Der Durchschnittsmensch weiß wenig oder gar nichts von den Aktivitäten, die 
hinter den Kulissen ablaufen, denn vor allem in einer Zeit wie der jetzigen, wo 
so viele Probleme auf jeden zukommen, brauchen die Menschen Ermutigung 
und Hilfe, um ihre Ängste überwinden zu können. Wir versuchen, euch ein Gefühl 
der Gewissheit für eure Zukunft zu vermitteln, das für euch sehr angenehm und 
akzeptabel sein wird. Das Neue Zeitalter winkt mit seinem Versprechen eines 
glücklichen und friedlichen Lebens, und wir versichern euch, dass es auch so 
sein wird. Ihr habt einen langen Weg zurückgelegt, um diesen Punkt in eurer 
Evolution zu erreichen, und ihr werdet bald die Früchte eurer Leistung ernten. Ihr 
seid durch einige wirklich prüfende und harte Zeiten gegangen, und nun befin-
det ihr euch in Reichweite der letzten Stufen eurer Vorbereitung auf einen gro-
ßen Sprung nach vorn.

Auf der Erde seid ihr nur ein Abbild eures wirklichen Selbst, da ihr für jede 
Inkarnation euren Bedürfnissen entsprechend vorbereitet werdet, um euch durch 
diese bestimmte Lebenszeit zu bringen. Das bedeutet, dass auch alle anderen 
Seelen in gleicher Weise vorbereitet werden, weshalb es nicht einfach sein dürf-
te, eine andere Seele zu ‚beurteilen‘. Manchmal sind eure Lebenszeiten wie eine 
fortlaufende Geschichte, in der jeweils ein Kapitel für eine bestimmte Erfahrung 
vorgesehen ist – und so weiter, was bedeutet, dass ihr nützliches Wissen erwerbt, 
das euch durch die jeweilige Lebenszeit hindurchbringt. In eurem jetzigen Leben 
tragt ihr auch erworbenes Wissen weiterhin bei euch, im Gegensatz zu frühe-
ren Lebenszeiten, in denen es aus eurem Gedächtnis wieder gelöscht wurde; es 
kann jedoch, falls nötig, abgerufen werden. Mit anderen Worten: normalerweise 
beginnt ihr euer Leben mit einer sprichwörtlich ‚weißen Weste‘, die notwendig 
ist, damit ihr nicht abgelenkt werdet, sondern euch auf eure neue Lebenszeit 
konzentrieren könnt.
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Um euch bei eurer Weiterentwicklung zu helfen, hat jeder unter euch bereits 
einen Lebensplan vereinbart, der euch hilft, die Erfahrungen zu machen, die 
ihr benötigt. Außerdem habt ihr eure Geistführer, die euch helfen, auf eurem 
gewählten Weg zu bleiben, und die euch auch aus Gefahrenzonen heraushal-
ten können. Hilfe ist also immer da, wenn ihr sie braucht, auch wenn ihr euch 
dessen vielleicht nicht immer bewusst seid. Vieles geschieht während eurer 
Schlafperiode, wenn ihr euren Körper verlasst, um euch mit anderen Seelen zu 
treffen, zum Beispiel mit eurer Familie, einschließlich verstorbener Mitglieder. 
Wenn die Menschen das nur wüssten und akzeptieren würden, könnte sehr viel 
Traurigkeit und Kummer vermieden werden.

Eure geistige (spirituelle) Familie kommt euch vor allem oft dann nah, wenn 
ihr Trost braucht und sensibel für ihre Gegenwart seid und sie um euch herum 

„spürt“. Manchmal tun sie gewisse Dinge, um eure Aufmerksamkeit zu erregen 
und euch wissen zu lassen, dass sie bei euch sind. Sie bewegen zum Beispiel 
Dinge, um eure Aufmerksamkeit zu erregen, obschon das auch erdgebunde-
ne Seelen tun; einiges davon ist dann allerdings von niederer Schwingung 
und macht sich nur boshaft bemerkbar. Es ist durchaus möglich, dass ihr beim 
Einschlafen oder Erwachen im Geiste Seelen ’seht‘; aber für gewöhnlich ge-
schieht das nur vorübergehend. Wenn sich die Schwingungen weiter erhöhen, 
werden immer mehr Menschen Kontakt mit Geistwesen haben, und wenn es 
sich um Familienangehörige oder Freunde handelt, werden diese versuchen, 
sich auf irgendeine Weise zu erkennen zu geben.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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16. Dezember 2022

Vor kurzem bin ich auf eine sehr erbauliche Botschaft von Ronna Herman gesto-
ßen. Ich habe einen Auszug daraus übernommen, weil er viele Fragen zu unserer 
Vergangenheit und Zukunft beantwortet und erklärt, wie wir zu unserer Mission 
gekommen sind, die jetzt zu Ende geht. Sie ist angemessen in einer Zeit, in der 
so viele Seelen unsicher darüber sind, wohin die Menschheit steuert, und damit 
kämpfen, durch so schwierige Zeiten wie die jetzigen zu kommen. Dieser Auszug 
wird euch Auftrieb geben und die Kraft, mutig weiterzumachen, im Wissen, dass 
alles gut ist.

Auszug aus Erzengel Michaels Botschaft vom Mai 2003

(durch Ronna Herman)
„Ihr seid im Begriff, euren Weg zurück zur „LIEBE des heiligen Herzens“ zu finden, 
die bedingungslose LIEBE ist. Liebe mit Bedingungen wurde bei euch zur Norm, 
als die Menschheit in die niedere Dichte absank, und aus diesen negativen 
Gedankenmustern entsprangen alle anderen selbst-begrenzenden Konzepte 
und wurden zu eurer „Wahrheit“. Doch jetzt ist es an der Zeit, eure gegenwärtige 
Realität umzukehren, loszulassen und neu zu strukturieren, eine neue Realität, 
die alle Lektionen der Meisterschaft umfasst, die wir euch in den letzten Jahren 
gegeben haben. Wir haben euch Möglichkeiten gegeben, eure Gedanken zu 
kontrollieren und den Geist zu beruhigen, um euer Unterbewusstsein und euer 
Bewusstsein mit der höheren Weisheit eures göttlichen Selbst neu zu program-
mieren. Wir haben euch geholfen, die verschiedenen Gemüter eures Chakren-
Systems ins Gleichgewicht zu bringen, sodass sie wieder in Harmonie miteinan-
der arbeiten. Kein Wunder, dass ihr mit eurem Umfeld auf Kriegsfuß steht, denn 
ihr kämpft schon so lange einen aussichtslosen Kampf mit euch selbst.

In dem Maße, in dem ihr beginnt, Frieden im Verstand zu erfahren, beginnt ihr 
auch, Freude und Glückseligkeit im Herzen zu erleben, denn sie sind untrennbar 
miteinander verbunden. Es ist an der Zeit, dass ihr all jene Konzepte loslasst, die 
eure höchste, ermächtigende Vision für die Zukunft nicht unterstützen; denn ob 
ihr nun glaubt, dass es so ist oder nicht, jeden Tag werdet ihr mächtiger und zu 
Mitschöpfern. Genau wie in dem Drama, das sich heute auf eurem Planeten ab-
spielt, gab es in eurer alten Vergangenheit eine Zeit, in der auch ihr nach vorne 
getreten seid und gesagt habt: „Ich bin bereit zu dienen“. Ihr habt viele hundert 
Jahre damit verbracht, euch auf eure Mission vorzubereiten, und ihr wurdet im-
mer wieder auf die Probe gestellt, um festzustellen, ob ihr wirklich bereit wart. 
Ihr habt einen Eid abgelegt und euch damit einverstanden erklärt, dass euer 
LICHT, eure Weisheit und eure Macht bis zu einem gewissen Grad geschwächt 
werden, indem ihr euer wundersames Selbst immer wieder fragmentiert, um die 
euch zugewiesene Aufgabe zu erfüllen. Eure Lieben wünschten euch alles Gute 
und sahen euch mit großer Traurigkeit gehen – aber auch mit Stolz, der in ihnen 
aufstieg, denn sie wussten, dass ihr auf eine große Mission gingt, die von unse-
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rem Vater/Muttergott angeordnet worden war. Sie wussten, dass ihr für eine sehr 
lange Zeit fort sein würdest, und sie wussten auch, dass ihr sie vergessen würdet; 
aber sie würden euch nicht vergessen. Jetzt senden dir die Mitglieder eurer geis-
tigen Familie LICHT-Strahlen von „zu Hause“, Liebesbriefe, die euch sagen, wie 
sehr ihr vermisst werdet, und dass es Zeit für eine geistige Wiedervereinigung 
monumentalen Ausmaßes ist.

Das kosmische Trompetensignal für das Ende des Kampfes ist ertönt, und es ist 
Zeit für euch, in euren wahren Stand als vollwertiger Abgesandte des LICHTS für 
den Schöpfer zurückzukehren. Eine neue Aufgabe wird euch angeboten, eine 
Aufgabe, die von euch verlangt, dass ihr all das zurückfordert, was ihr auf eurem 
Abstieg in die materielle Welt der ‚Realität‘ zurückgelassen habt. Und während 
ihr euch weiter vorwärts bewegt, werdet ihr auch mit eurer spirituellen Familie 
wiedervereint“.

 Mike Quinsey – 16. Dezember 2022 –

Ein weiteres Jahr geht in Kürze zu Ende, ein Jahr, dessen Ende viele von euch 
herbeisehnen, aber ihr wist auch, dass noch mehr Unruhe und Leid auf euch zu-
kommen kann, ohne dass ein Ende in Sicht ist. Es zwingt die Menschen dazu, 
noch einmal zu überprüfen, wie sie ihr Leben künftig führen und wie sich ihre 
Handlungen auf andere Menschen auswirken können. Alles scheint auf dem 
Prüfstand zu stehen, und da werden die Aspekte hervorgehoben, die geän-
dert werden müssen, um die Qualität eures Lebens zu verbessern. Mit euren 
Gedanken und Handlungen legt ihr den Grundstein für eine neue Lebensweise, 
die viele der Fortschritte mit einbezieht, die euch bereits bekannt sind.

Rückblickend können nur wenige wirklich zufrieden sein, aber zweifellos froh, 
dass sie die Möglichkeit haben, die gewünschten Veränderungen herbeiführen 
zu können. Die alten „Wege“ sind unzulänglich, und sie entsprechen nicht eu-
rer Vision von dem, was eurer Meinung nach notwendig ist, um der Menschheit 
einen großen Auftrieb zu geben. Wir sind auf jeden Fall auf eurer Seite und 
unterstützen alle Bemühungen, Fortschritte zu erzielen. Natürlich ist der Krieg 
in der Ukraine ein Stolperstein, aber er sollte nicht eskalieren oder übermäßig 
lange dauern. Russland reagiert jedoch wie ein verwundetes Tier und schlägt 
auf alle um sich herum ein. Wir können nicht zulassen, dass es außer Kontrolle 
gerät, und sind befugt, geeignete Maßnahmen zu ergreifen. Wir versuchen, die-
jenigen zu beeinflussen, die in der Lage sind, die Folgen zu verändern, damit es 
Möglichkeiten gibt, diese ganze traurige Episode zu beenden.

Die Menschen auf der Erde sind willensstark und geben nicht so leicht auf, son-
dern sie bleiben fest in ihren Überzeugungen. Viele der älteren Generationen 
haben bereits einen langen Krieg hinter sich und sind die ständigen Konflikte 
zwischen den Nationen leid. Die Situation ändert sich jedoch: die Umstände 
werden die Nationen einander näher bringen, und der Trend zur friedlichen 
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Zusammenarbeit nimmt zu. Das muss kommen, bevor ihr weitermachen und 
von der neuen Lebensweise profitieren könnt, die darauf wartet, sich zu offenba-
ren. Ihr Lieben, gebt nicht auf, sondern seid stattdessen Teil der Bewegung, die 
immer weiter an wachsen wird, bis ihren Forderungen entsprochen wird.

Das wird uns muss so kommen, denn ihr befindet euch in einer sich wandeln-
den Welt, die euch diese Chance bietet, und wir wissen, dass sie nicht abgelehnt 
werden wird. Wir sehen ein Jahr vor uns, das so viel bietet, und es wird gesche-
hen, um die Schwingungen auf der Erde zu erhöhen. In welchem Ausmaß, wissen 
wir zwar nicht; aber wir wissen, dass es einen Plan für euren Aufstieg gibt, und 
es liegt an euch, ihn in die Tat umzusetzen. Es ist eine Frage des Grades, denn 
viele Seelen werden durch ihre eigene Entschlossenheit und positive Einstellung 
vorankommen, unabhängig von den um sie herrschenden allgemeinen 
Bedingungen. Das war schon immer so, doch der Unterschied ist natürlich, dass 
jetzt jede Anstrengung unternommen wird, um so vielen Seelen wie möglich zu 
ermöglichen, diese Gelegenheit zu ergreifen, mit den höheren Schwingungen 
aufzusteigen.

Ich danke Kees de Graaff und Rob Van Voorst und unseren unermüdlichen 
Mitarbeitern, deren Arbeit in die ganze Welt hinausgeht; und das ist ein 
Verdienst des Teams, das hinter dieser erfolgreichen Aktion stand und immer 
noch steht. Ich danke Euch, liebe Freunde überall.

Ich wünsche unserem Team und unseren Leserinnen und Lesern einen guten 
Jahresausklang und eine gute Zukunft für das neue Jahr 2023.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey






