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Mike Quinsey
Saint-German / SaLuSa / Ker-On

Mike Quinsey wurde 1934 in Croydon (England) geboren. Er ist Vater von
zwei Sohnen und hat in seinem Berufsleben fUr verschiedene Elektro-
und Maschinenbauunternehmen gearbeitet. In seiner Freizeit schrieb er
viele Artikel fUr spirituelle Zeitschriften und das Internet und halt
Vortrdge zu Themen wie ETs, UFOs und Heilung. Er hat seine eigene spiri-
tuelle Radioshow auf BBS Radio.

Im Jahr 2004 bat ihn der Aufgestiegene Meister St. Germain, sich jeden
Morgen an seinen Computer zu setzen, um Botschaften zu empfangen.
Seitdem empfdngt er sie jeden Tag (auBer sonntags). Montags, mitt-
wochs und freitags channelt er Mitglieder der Galaktischen Foderation,
wie SaLuSa vom Sirius und Ker-On von der Venus (Venus in der fUnften
Dimension).



Mike Quinsey:
Kurznachrichten aus dem Jahr 2022

7. Januar 2022

Die Jahre vergehen wie im Flug, und ihr spUrt erneut, dass die von ,Covid’ ver-
ursachten Probleme eigentlich nur von kurzer Dauer sein kénnten, und ihr freut
euch auf ein Ende dieses Virus’, damit das Leben wieder bis zu einem gewissen
Grad zur Normalitat zurickkehren kann. Die Behorden scheinen darauf erpicht
zu sein, ihre Kontrollmechanismen Uber euch noch mehr auszuweiten, und sie
scheinen zu beabsichtigen, dass ihr regelmdBig gegen das Virus geimpft wer-
det. Ob dies gerechtfertigt und wirklich notwendig ist, muss noch gekldrt wer-
den. Viele Menschen sind daher zunehmend beunruhigt, weil sie eine Behdrde
wahrnehmen, die die Menschen zur Impfung zwingen will, wéhrend viele dieses
Angebot aus ihrem freiem Willen heraus abgelehnt haben.

Generell scheint es so zu sein, dass das Impfprogramm trotz der bereits erfolg-
ten Impfung von Millionen von Menschen nicht ausreicht. Und es besteht ein-
deutig Kldarungsbedarf in Bezug auf die Wirksamkeit der Injektionen, da offen-
bar nicht festgestellt werden kann, wie lange der Schutz anhdlt. Es liegt auf der
Hand, dass manche Menschen ein stdrkeres Immunsystem haben als andere,
und bei Menschen mit einem schwachen Immunsystem kommt es zu extreme-
ren Formen von ,Covid’, die sehr schwer auszurotten sein kénnen.

Die Erfahrungen, in die ihr hineingestoen wurdet, haben nun auf eigene Weise
auch viele Probleme an die Oberfldche gespUlt, die nicht einfach ignoriert wer-
den kénnen. Uberall auf der Welt sind extreme Wetter-Ereignisse aufgetre-
ten, die Menschen und Tiere gleichermaBen betrafen und zur Zerstérung ihres
Lebensraums und zum Verlust von Leben gefUhrt haben. Ihr erwartet, dass die
Dinge auf einen Tiefststand fallen, bevor sie sich bessern, und mit eurer Hilfe
kann das beschleunigt werden, sodass ihr fur die Zukunft planen kénnt und ein
klareres Bild erhaltet von dem, was notwendig ist. |hr erkennt, dass die Dinge
nie mehr so sein werden wie bisher, und dass Verdnderungen stattfinden mis-
sen, die das neue Zeitalter widerspiegeln, das uns winkt. Wir kdnnen euch ver-
sichern, dass ihr Hilfe bekommen werdet; doch zundchst méchten wir sehen, was
eure wahren Absichten sind.

Es ist an der Zeit, dass diejenigen, die an der Spitze stehen, den Frieden als ihre
oberste Prioritdt betrachten und aufhéren, die Saat des Krieges zu schiren. Die
Tage stdndiger Konfrontation sind vorbei, und die Zeit wird nun am besten dafir
genutzt, die Menschen zusammenzubringen und den Reichtum der Welt zu tei-
len, um den Lebensstandard anzuheben. Die wohlhabenden Ldnder schwimmen
im Geld, und das muss geteilt werden, wenn man den Lebensstandard anheben
und Leben schitzen will. In der heutigen Zeit ist es eine Schande, dass so viele
Menschen immer noch nicht Uber die Mittel verfigen, um die Verdnderungen
Uberleben zu kénnen, die jetzt vor sich gehen. Eine ,Weltregierung‘ scheint not-
wendig zu sein, aber nicht eine, die einfach nur die Reichsten und Stdrksten in
Macht-Positionen befordert. Die richtigen Leute fur die Zeiten, in denen ihr lebt,
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konnen jetzt in allen Bereichen des Lebens gefunden werden und stehen zur
Verfiigung, wenn ihre Dienste angefordert werden.

Der Blick zuriick ist wenig hilfreich, wenn Uberhaupt, aber er kann bestdtigen,
dass der Mensch es versGumt hat, sich weiterzuentwickeln und sich stattdes-
sen an das klammert, was ihn bereichert. Reichtum an sich ist nicht bése, son-
dern die Art und Weise, wie er genutzt wird, und ihr habt gerade eine Zeit hin-
ter euch, in der Geld ,angebetet’ und auf Kosten von Millionen von Menschen
benutzt wurde, die unterhalb der Armuts-Grenze leben. Es ist richtig, zu sagen,
dass das, was ihr einem antut, ihr allen antut; aber bedenkt, dass auch negative
Absichten oftmals auf den Absender zuriickfallen. Wir sagen noch einmal: ,lhr
seid eins®, und es ist an der Zeit, dass ihr beginnt, wie eins zu handeln, indem
ihr euch um die BedUrfnisse der Armsten kimmert. Das bedeutet nicht, dass ihr
eure normalen Pflichten vernachldssigt, sondern dass ihr jede Form von Hilfe fair
und vor allem dort verteilt, wo sie am meisten gebraucht wird.

lhr Lieben: positive Handlungen, die aus echter Sympathie heraus erfolgen,
kommen schlieBlich in der einen oder anderen Form zum Absender zurlck. Das
ist einfach so, und ihr sagt manchmal, dass es so ist, weil ,eine gute Tat eine
andere verdient” und ihr dadurch euer gutes Karma aufbaut. Ihr braucht jedoch
nicht nach Belohnungen zu suchen, da ihr durch eure Handlungen automatisch
die positiven Energien anzieht. Mit der Zeit werdet ihr feststellen, dass auch ne-
gative Handlungen ihrerseits unmittelbare Reaktionen nach sich ziehen. Das
Karma ist nicht dazu gedacht, noch ldnger fortgeschrieben zu werden, und ihr
werdet feststellen, dass es schnell abgearbeitet werden kann.

Wir sagen noch einmal, dass ihr fUr eure Zukunft offen sein solltet, denn ihr
werdet sehr viele Moglichkeiten haben, voranzukommen, deren ihr euch noch
gar nicht bewusst seid, die jedoch bereits existieren. Das Festhalten an al-
ten Erwartungen wird eure Fortschritte nur behindern. Durch eure friheren
Handlungsweisen und Taten habt ihr verschiedene Mdoglichkeiten geschaffen,
die sich euch zu einem geeigneten Zeitpunkt er6ffnen werden. Lasst also die
Dinge auf natirliche Weise geschehen und seid dessen sicher, dass sie zu eurem
Vorteil sein werden. Einige der neuen Moglichkeiten moégen zwar im Moment
nur wie ,Ideen‘anmuten, aber ihr werdet erkennen, dass sie existieren.

Eure Brider und Schwestern im Weltraum kommen euch jeden Tag ndher, weil
sie wissen, dass in naher Zukunft eine Wiedervereinigung mit viel Freude und
Liebes-Bekundungen stattfinden wird. Es wird ein besonderes Ereignis sein,
wenn sich die Familien mit groBen Feierlichkeiten wieder-vereinigen. Es ist nicht
so, dass ihr sie gar nicht kennen wirdet oder dass sie euch wie Fremde erschei-
nen wirden, da sie hauptsdchlich wdhrend eurer Schlafenszeit mit euch allen in
Kontakt geblieben sind. Allerdings nehmt ihre diese Erinnerungen nicht mit in
den Tag, wenn ihr in die unteren Schwingungs-Ebenen zuriickkehrt. Friher oder
spdater werdet ihr die denkwUrdigsten Zeiten mit euren plejadischen Familien er-
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leben.

In dem MaBe, wie die Schwingungen weiter ansteigen, wird auch eure
Lebensfreude zunehmen, bis sie zu einem kontinuierlichen Fluss der LIEBE und
des Gliucks wird. Es wird das sein, was ihr erwartet, wenn die dunklen Energien
allmdhlich zurickgelassen werden und nicht mehr in der Lage sind, eure
Evolution zu behindern. Ihr werdet ldnger leben und einen Punkt erreichen, an
dem euer Korper sich stets vollkommener Gesundheit erfreuen wird. Es gibt so
vieles, worauf ihr euch in der nahen Zukunft freuen kénnt; bereitet euch also vor
auf die wundervollen Zeiten, die da kommen werden.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Moge das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
Hoéheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu
Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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14. Januar 2022

Konntet ihr doch nur das Gesamtbild so sehen wie wir, dann wirdet ihr fest-
stellen, dass die Verdnderungen die Menschen dazu zwingen, sich weiterzu-
entwickeln und nicht an dem festzuhalten, was sich als nicht mehr gUltig er-
weist. Aus dem Chaos heraus werdet ihr eine Bewegung erleben konnen, die
die Menschheit auf eine neue Ebene befordert, die viele Moglichkeiten zur
Uberwindung eurer derzeitigen Schwierigkeiten bietet. Und nicht nur das, son-
dern dies mit einem Minimum an Zeitaufwand bei der Uberwindung dieser
Schwierigkeiten. Das wurde immer in Vorbereitung auf eure Evolution hin ge-
plant, und zwar auf eine Weise, die Methoden und Erfindungen nutzt, die ihr
bisher noch nicht erlebt habt. Nichts wurde dem Zufall Uberlassen, und es wird
erreicht, ohne euren freien Willen zu verletzen.

Da nun immer mehr Menschen unter euch in der Lage sind, die Natur der
Verdnderungen zu begreifen, werdet ihr die Vorteile zu schdtzen wissen, die
euch zuteilwerden. Projiziert also weiterhin das, was ihr euch fUr eure Zukunft
winscht; damit tragt ihr dazu bei, dass es sich verwirklicht. Wahrend dieser ge-
samten Zeit kommen eure Brider und Schwestern von den Sternen euch immer
ndher und freuen sich darauf, euch bei der Verwirklichung eurer Zielsetzungen
zu helfen. Auf der universellen Ebene werden die Weichen fUr euren Aufstieg ge-
stellt, und vergesst dabei nicht, dass wir von einigen Jahren sprechen, die noch
vor euch liegen; aber wir wecken gern eure Hoffnungen und Erwartungen, denn
die guten Zeiten kommen bald.

Entwickelt einen offenen Geist, damit ihr in der Lage seid, alle Nachrichten Uber
zukUnftige Entwicklungen aufzunehmen; denn je mehr unter euch dies tun, des-
to schneller werden diese Dinge eintreten. lhr seid eine Welt mit Einer Rasse aus
Menschen, und je eher ihr das Einssein aller Menschen erkennt, desto schneller
werden sich die Dinge verwirklichen. Seid versichert, dass wir, wahrend ihr euch
den Weg in eine wunderbare Zukunft bahnt, dafir sorgen, dass es niemandem
gestattet sein wird, eure Pldne und Erwartungen zu durchkreuzen. Wir wissen
genay, was ihr euch winscht, und wir werden unser Bestes tun, um euch auf
Erfolgskurs zu halten. Ihr habt die harte Arbeit geleistet und verdient nun die
guten Zeiten, die sich am Horizont abzeichnen.

Vergesst niemals, dass nichts von Bedeutung nur ,zufdllig® geschieht, sondern
dass das, was ihr oft so wahrnehmt, in der Regel bereits lange im Voraus ge-
plant wurde. Wir erwdhnen hier erneut, dass es schon immer einen Plan fUr eure
Fortschritte gegeben hat, und der liegt nun vor euch, sodass ihr einen Weg in
Richtung eures Ziels erkennen konnt. Es ist auch erwdhnenswert, dass eure grof3-
te Hilfe von jenen Wesen kommt, die sich auf der Erde inkarniert haben, um euch
auf eurem Weg zu helfen. Bevor ihr geboren wurdet, wurden eure BedUrfnisse
erortert, und wenn ihr bestimmte Talente bendtigt habt, wurdet ihr mit ihnen in
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Verbindung gebracht.

Das Leben verlduft nicht so ,zufdllig’, wie ihr vielleicht meint; dennoch liegt die
Wahl letztlich bei euch selbst, auch wenn eure GeistfUhrer ihr Bestes tun, euch
in die richtige Richtung zu lenken. Es wdre hier auch richtig, zu erwdhnen, dass
eines der wichtigsten Ereignisse in eurem Leben die Wahl eines Partners ist,
und wie ihr vielleicht erwarten konnt, wird auch dies schon lange im Voraus
arrangiert. Oft werden Menschen in der Ehe zusammengefUhrt, um bestimm-
te Erfahrungen zu machen, zu denen auch ihre Kinder gehoren werden. Das
klingt vielleicht kompliziert, aber macht euch bewusst, dass eure vergangenen
Lebenszeiten Uberprift werden konnen, um zu sehen, was ihr benotigt, um euch
weiterentwickeln zu kdnnen, wdhrend auch ihr selbst zu den Erfahrungen ande-
rer Menschen beitragt.

Sogar die Familien werden im Voraus bestimmt; das beeintrdachtigt aber in kei-
ner Weise eure freie Entscheidung, die ihr schon vor eurer Geburt getroffen hattet.
Jetzt werdet ihr verstehen, warum wir euch sagen, dass nur wenig oder nichts
von Bedeutung nur ,zufdllig' geschieht. Jeder Mensch hat einen Lebensplan,
der seine BedUrfnisse abdeckt. Ihr werdet euch vermutlich zwangsldufig auch
Fragen Uber eure Kinder stellen; auch sie spielen eine Rolle fUr eure Erfahrungen,
die aus ihrer Sicht wiederum ihre BeduUrfnisse erfillen. Wie wir schon oft be-
statigt haben, wadhlen sie euch als Eltern, weil sie wissen, dass ihr sie auf ihr
Erwachsenenleben vorbereiten werdet. Eltern sollten sich also privilegiert fUhlen,
als die geeignetsten Personen ausgewdhlt worden zu sein, um ihren Kindern die
notwendigen Erfahrungen und Anleitungen vermitteln zu kdnnen.

Erkennt ihr nun, wie gut organisiert eure Lebenserfahrungen sind, um sicher-
zustellen, dass sie ihren Zweck voll und ganz erfillen? Wenn ihr die Bedeutung
dessen, wie geordnet und gut geplant euer Leben ist, aufnehmen und verstehen
konnt, werdet ihr vielleicht in der Lage sein, die Dinge in einem anderen Licht zu
sehen. Vielleicht versteht ihr jetzt, dass die Dinge, die euch da scheinbar ,aufge-
zwungen“ werden, einfach nur die Umsetzung eures Lebensplans sind. Das kann
zwar manchmal hart und sehr enttduschend sein, aber alle Erfahrungen sollen
euch helfen, zu wachsen und euch weiterzuentwickeln. Wenn ihr das groBere
Gesamtbild sehen konntet, wirdet ihr alles, was euch begegnet, als Bestandteil
eurer BedUrfnisse akzeptieren, um in der Entwicklung eurer Seele Fortschritte
machen zu kdnnen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Moge das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey

-10 -



Mike Quinsey:
Kurznachrichten aus dem Jahr 2022

21. Januar 2022

Endlich gibt es Anzeichen dafir, dass das ,Covid-Virus und dessen spdtere
Varianten allmdhlich weniger Auswirkungen auf euch haben. Angesichts der ho-
hen Sterblichkeitsrate haben viele unter euch darUber reflektiert, was die Natur
des menschlichen Todes ist - und was eine Seele in den hoheren Reichen erwar-
ten kann. Je nach Auffassung herrscht groRe Verwirrung darUber, ob ihr euren
Korper wieder auferstehen lasst. Hier wirde es euch helfen, die Lage zu ver-
stehen, wenn ihr die Wahrheit begreifen wirdet, dass ihr fUr euren physischen
Korper keine weitere Verwendung habt, sobald ihr gestorben seid. Er besteht
aus Fleisch und Blut, das verwest und schlieBlich verschwindet und nur euer
Skelett zurUckldsst, das keine weitere Funktion mehr hat und daher nicht wieder
,aufersteht®.

So fragt ihr euch, was als Ndchstes auf die Seele, die ihr seid, zukommt, und
wir kdnnen euch sagen, dass, - wie auch von allen berichtet wurde, die diese
Erfahrung gemacht haben -, ihr euch nach dem Verlassen eures physischen
Korpers sogleich in eurem Atherkdrper wiederfinden werdet. Der ist eine feinere
Version eures Korpers, frei von jeglicher Krankheit, Entstellung oder Verletzung,
so, als wdret ihr ein Mensch in der BlUte eures Lebens. Einige Seelen erwarten
dann, genauso zu sein wie auf der Erde, doch das wird nur so lange so bleiben,
bis sie erkennen, dass sie die Macht der Gedanken haben, die Dinge zu dndern.

Dann ist es normal, dass ihr euch zundchst mit eurer Familie und euren Freunden
zu einem Wiedersehen trefft; schon recht bald werdet ihr jedoch aufgefordert,
auch euren Mentor zu treffen, der euch als euer GeistfUhrer bekannt ist. Es wird
eine Auswertung eures Lebens vorgenommen und es werden MaBRnahmen zur
Uberwindung jener Probleme vorgeschlagen, die bisher noch nicht geklart wer-
den konnten. Sie werden in eurem ndchsten Leben wieder auftauchen und euch
die Moglichkeit geben, sie zu meistern, und nach einem gemeinsamen Gesprdch
wird ein Lebensplan erstellt. Es gibt keine Verurteilung' oder ,Bestrafung’ fUr
Fehler, wie manche glauben, aber sie miUssen angegangen und erneut erlebt
werden, mit dem Ziel, eine erfolgreiche Losung zu erreichen. Das Leben hat ei-
nen Zweck, der sich um euer spirituelles Wachstum dreht, und ihr werdet alle
Hilfe erhalten, die ihr benctigt. Einige Seelen werden schnell reinkarnieren und
zur Erde zurlck-kehren, um ihre Weiterentwicklung fortzusetzen. Wdhrend der
Aufstieg ndher rUckt, werden andere Seelen in den hoheren Sphdren verblei-
ben, um entweder aufzusteigen oder ihre Entwicklung auf einer ihnen gemadfien
Ebene fortsetzen zu konnen.

Es gibt einen ,Ort’, der als ,Holle’ bezeichnet wird, an dem Seelen, die eine sehr
niedrige Schwingung haben, sich in einer der dunkleren Ebenen wiederfinden.
Sie haben oft nur wenig LICHT, aber all jene Seelen, die ihre Schwingung erhoht
haben, werden natUrlich von den hoheren Ebenen des LICHTS angezogen. Je
negativer eine Seele ist, desto weniger LICHT wird von ihr angezogen und ist
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in ihrer Aura vorhanden. Das bedeutet, dass sich jede Seele nach dem Tod des
Physischen automatisch auf einer dhnlichen Ebene wiederfinden wird. Einer ho-
heren Seele wirden die unteren Ebenen extrem dunkel und licht-arm erscheinen.

Diese besondere Zeitspanne ist insofern einzigartig, als sie eine einmalige
Gelegenheit darstellt, die niederen Schwingungs-Ebenen dauerhaft zu ver-
lassen. Die Dunkelmadchte haben ihr Moglichstes getan, euch davon abzuhal-
ten, die Wahrheit zu erfahren, sodass ihr am Ende eine Reihe von Lebenszeiten
mit oft wenig oder gar keinem Verstdandnis dafUr durchlebt, wie man sich in die
hoheren Schwingungs-Ebenen erheben kann. Einiges davon ist auf die enorme
Zahl unterschiedlicher ,Lehren® Uber das Leben nach dem Tod zurickzufUhren.
Einige ,Lehren‘ enthalten zwar Ansichten, die die Wahrheit berUhren, doch nur
wenige geben eine einfache Auskunft darUber, was die wahre Realitdt ist, - was
es wiederum schwierig macht, zu bestimmen, welche dieser ,Lehren’ am hilf-
reichsten sind und mit der Wahrheit Ubereinstimmen.

Es ware korrekt, zu sagen, dass die Menschen, weil sie sich eindeutig auf vielen
unterschiedlichen Verstdndnis-Ebenen befinden, sich nur gemadn ihrer Fahigkeit,
das Gegebene akzeptieren zu konnen, einen Fortschritt erreichen konnen.
Logischerweise missen aber alle Wege schlieflich zur Wahrheit fGhren; aber es
ist offensichtlich schwierig, dorthin zu gelangen, wenn man so viele Optionen
hat. Deshalb muss betont werden, dass ihr nicht allein gelassen werdet in eu-
rem Bestreben, Fortschritte zu machen; es werden Ereignisse arrangiert, die eure
Fortschritte gewdhrleisten. Ihr selbst mUsst aber den ersten Schritt machen, und
sobald eure GeistfUhrer erkennen, dass ihr erwacht seid, werden sie an eurer
Seite sein. NatUrlich wird das Zusammentreffen mit anderen Seelen, die bereits
Fortschritte auf dem Weg zur Wahrheit gemacht haben, dazu beitragen, eure
Notwendigkeiten zu berUcksichtigen, aber letztlich seid ihr es, die entscheiden,
welche Schritte ihr unternehmen wollt, um eure stetigen Fortschritte zu gewdhr-
leisten.

lhr Lieben, wir wissen, dass es nicht leicht ist, Fortschritte zu machen, aber mit
reiner Absicht werdet ihr so gut wie sicher den weiteren Weg finden. Es gibt viele
Wege, sich Wissen anzueignen, und im Laufe der Zeitalter sind viele gute BUcher
geschrieben worden, um diejenigen anzuleiten, die Hilfe suchen. Es gibt viele
Gruppen und Gesellschaften, die behaupten, die wahren Lehren zu vertreten, die
zum Beispiel auf den von Jesus gegebenen und in der Bibel aufgezeichneten
Lehren basieren. Dennoch mUsst ihr vorsichtig sein bei allem, was ihr ,glaubt’;
seid also immer kritisch.

Vieles wird fUr eure Fortschritte so arrangiert sein, dass es fur euch personlich
passt. Die wichtigste Wahrheit in dieser Zeit ist, dass Gott in euch ist; und wenn
ihr in der Lage seid, Ihn anzuerkennen, habt ihr allezeit euren eigenen direkten
Kontakt. Wie schwierig ist es doch, den Geist zur Ruhe zu bringen, wenn man so
viele Moglichkeiten hat! Aber ihr werdet als Resultat eurer Suche offensichtlich
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euren Weg finden. Wenn ihr Bereitschaft zeigt, Fortschritte zu machen, werdet ihr
gewiss reichlich Hilfe bekommen; und ihr kdnnt sicher sein, dass eure GeistfUhrer
in ruhigen Momenten mit euch in Kontakt treten werden. Niemand will, dass ihr
scheitert, auBer den Dunkelmdchten, die euch willentlich in die Irre fUhren; ja, sie
vergiften euren Verstand und locken euch auf einen Weg der ,Selbstbelohnung’.

Falls ihr das GefUhl habt, nur langsam voranzukommen, macht euch keine
Sorgen, denn es wird euch nur das prdsentiert, was fUr euer geistiges Wachstum
zu diesem Zeitpunkt angemessen ist. Doch wenn ihr Bereitschaft spurt, wird
euch jede Hilfe auf die eine oder andere Weise zuteilwerden.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Moge das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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28. Januar 2022

Alle Geschehnisse auf der Erde scheinen sich zu beschleunigen, nicht zuletzt auch
das Ende der Pandemie. Bisher war es ein gro3er Lernprozess fUr die Menschheit.
Unwillkommen fur viele, die unter den Verdnderungen gelitten haben, die die-
se ihrem Leben aufgezwungen haben. Dennoch werden einige Verdnderungen
bereits begriiRt, weil sie ein Licht auf uralte Probleme geworfen haben. So konn-
tet ihr allmdhlich die Beweggriinde fur einige der Praktiken hinterfragen, die in-
zwischen als Uberholt gelten. In Konsequenz dessen konnt ihr nun zu dem zu-
rickkehren, was ihr als normales Leben bezeichnet, und hinter euch lassen, was
euren Bedurfnissen nicht mehr wirklich dienlich ist. Somit gewinn ihr Zeit, die
ihr sonst an alte, Uberholte Ideen verschwendet hdttet, obwohl! viele darunter
ldngst ausgedient haben.

Die Zeit schreitet jetzt so rasch voran, dass selbst jingste Verdnderungen bald
von noch fortschrittlicheren Konzepten Uberholt werden. Denn schon jetzt mis-
sen neue Erfindungen, die erst vor kurzem konzipiert wurden, neuen Ideen wei-
chen, die zurzeit auf dem Reiflbrett entstehen. Wir werden die Lorbeeren fir vie-
les einheimsen, was da konzipiert wird, da wir damit diejenigen in den Schatten
stellen, die in der Lage sind, sie in Dinge umzusetzen, die ihr selbst nutzen kénnt.
Viele dieser Ideen sind arbeitssparend und nutzen saubere Energie. Langsam
aber sicher wendet ihr euch ab von jenen Methoden, die Umweltverschmutzung
verursachen, denn ihr erkennt jetzt die Notwendigkeit sauberer Luft fUr ein ge-
sundes Uberleben. Die Verwendung von Kohle verschwindet sehr schnell, da
eine saubere Alternative gefunden wird. Eure Kraftwerke gehérten bisher zu den
schlimmsten Umweltverschmutzern.

Die Erdwdrme kann genutzt werden; entsprechende Methoden sind bereits be-
kannt. Solche Verdnderungen werden zwar nicht gerne akzeptiert, doch eher
frGher als spdter miUssen sie kommen. Die Art und Weise, wie ihr bisher Energie
erzeugt habt, ist teuer und wahrlich altmodisch, wenn man sich das dafir ver-
wendete Konzept ansieht. Seid versichert, dass die kommenden Generationen
voller Ideen sind, mit uralten Problemen fertig werden zu kénnen, und nichts
wird sie daran hindern, sie zu verwirklichen. Ihr habt jetzt viele junge Menschen,
die bereit sind, hervorzutreten und ihre Ideen in die Praxis umzusetzen. Sie ha-
ben sich speziell inkarniert, um eure Fortschritte zu beschleunigen, und ihre
Talente werden nicht verleugnet werden.

Eines Tages werdet ihr auf die jetzige Zeit zurlickblicken und die Wahrhaftigkeit
derer bewundern, die Uber das Wissen verfigten, das notig war, um die
Menschheit ins Neue Zeitalter zu fUhren. Wdhrenddessen steigen die Seelen,
die ihre Eigenschwingung erhéhen konnten, weiter auf; sie stehen kurz vor ih-
rem Aufstieg. Irgendwann in der Zukunft werden sie allwissend werden und ihr
Wissen nutzen, um anderen zu helfen, sich ebenfalls weiterzuentwickeln. In der
Tat wird mit eurem Aufstieg der Wunsch, anderen zu helfen, sehr stark, und zwar
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durch eure LIEBE und euer MitgefUhl fir Seelen, die gerade erst erwachen. Es ist
die Erkenntnis, dass Alles Eins ist, die diese Gefihle der Freundlichkeit gegen-
Uber allen Seelen hervorruft.

Hoffentlich konnt ihr jetzt verstehen, warum wir mit Nachdruck darauf hingewie-
sen haben, dass ,das Alte’ euch nicht ldnger dienlich ist; euer Schwerpunkt sollte
auf all dem liegen, was euren Weg in die hGheren Reiche ebnet. Versucht, nicht
zurUckzublicken, sondern richtet eure Visualisierung auf jene ideale Zukunft aus,
die ihr erwartet. Die Schonheit und Harmonie dieser Zukunft ist schwer in Worte
zu fassen, aber sie wird euch in ihren Bann ziehen und sich ,wie der Himmel”
anfihlen. Der Weg von der gegenwdrtigen Ebene zur hochsten hinauf ist eine
einzige glorreiche Erfahrung, die ihr nie vergessen werdet. Ja, es liegt noch ein
langer Weg vor euch, aber eure Vision wird euch auf das Unumgdngliche vor-
bereiten.

In der Zwischenzeit konnt ihr anderen helfen, zu begreifen, was die Zukunft fir
all diejenigen bereithdlt, die sich weiterentwickeln. Was auch immer ihr euch bis-
her vorgestellt habt, wird kaum mit der RealitGt zu vergleichen sein, die euch
winkt und die eure Belohnung fUr eure Entschlossenheit ist, eurem Weg bis
zum Aufstieg zu folgen. Wie immer steht euch Hilfe zur Verfligung, wenn ihr sie
braucht, denn eure GeistfUhrer werden in eurem Namen aktiver geworden sein.
Ilhr kénnt wirklich nichts falsch machen, solange ihr ever Ziel im Auge behaltet.
Es wird viel geschehen, um euch von nun an zu beschdftigen, denn trotz des
duBeren Anscheins haben die Dinge begonnen, sich allmdhlich zu beruhigen.
Mutter Erde bildet insofern eine Ausnahme, als sie ihren eigenen Bedirfnissen
nachgeht, um den Planeten auf den Aufstieg vorzubereiten.

Das Leben kann zuweilen witend machen, wenn man nicht erkennen kann, wo-
hin es eigentlich geht und alles um einen herum nur unruhig zu sein scheint.
Doch aus der Verwirrung heraus wird sich allmdhlich herausstellen, dass es einen
Plan gibt, dessen ,Fahrplan’ festgelegt wird. Er mag zwar zu umfangreich sein,
als dass ihr ihn begreifen kénntet, aber es entsteht ein Gefihl fUr die Richtung,
in die die Fortschritte verlaufen. Ein sicheres Zeichen fUr Fortschritte wird es sein,
wenn die Ldnder allmdhlich beginnen, sich in gegenseitiger Freundschaft zu-
sammenzuschlieBen; und wenn ihr genau hinseht, gibt es bereits Anzeichen da-
fur.

Ihr werdet allmdhlich den Niedergang von FUhrungsleuten erleben, die nur
auf sich selbst bedacht waren, denn das Volk wird sie aus dem Amt drdngen.
Generell gibt es einen Aufschwung, der eine friedlichere Herangehensweise an
das Leben mit sich bringt, und ein Zusammenfinden derer, die erkennen, dass
Zusammenarbeit ein weitaus besserer Weg ist, um Fortschritte in Richtung einer
friedlichen Welt zu erreichen. Es ist eure Bestimmung, und wann es geschieht,
hdngt von euren Fihrungsleuten ab, die Pakte zur Vernichtung aller Atomwaffen
unterzeichnen muissen. Das klingt unmoglich, aber mit der Erhéhung eurer
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Schwingungen ist dies unumgdnglich. Es muss kommen, und zwar sehr bald -
zur Erleichterung von Millionen Seelen, die bereit sind, fUr immer in Frieden zu
leben!

Je mehr unter euch Gedanken des Weltfriedens aussenden, desto mehr be-
schleunigt ihr dessen Eintreffen, und das kann nicht ignoriert werden. Ihr wirdet
Uberrascht sein, wie viel Einfluss eure Gedanken auf die Bevolkerung haben kén-
nen. Eure einzige Schwierigkeit besteht darin, genigend Menschen dazu zu brin-
gen, harmonische Gedanken zu projizieren, die die Kraft haben, Verdnderungen
herbeizufihren. |hr kénnt sehen, wie die Dunkelmdchte die Dinge manipulie-
ren, um Chaos zu verursachen und ein Land gegen ein anderes auszuspielen,
sodass ein Weltfrieden scheinbar unmoglich zu erreichen ist. Doch mit der Zeit
wird sich das dndern, denn die Schwingungen werden jenseits der FGhigkeit der
Dunkelmdchte liegen, sie zu storen.

Da haben Menschen angesichts jenes kalten Kriegs, der diesen Planeten schon
seit vielen Jahren plagt, auch schon von einem ,Dritten Weltkrieg‘ gesprochen. Er
wird als Kampfder Dunkelmdchte gegen das LICHT gesehen, und das ist sicherlich
richtig, wie eure Geschichte zeigen wird. Bis vor kurzem waren die Dunkelmdchte
mit ihrem Plan der Weltherrschaft erfolgreich, aber die Allianz kontrollierte sie
und hinderte sie daran, ihre Ziele zu erreichen. Die Dunkelmdchte sind auf dem
RiUckzug, aber sie kdmpfen bis zum Schluss wie ein verwundetes Tier. Jetzt kon-
nen sie nur noch die Zeit verldngern, die es braucht, um sie vollstdndig zu besie-
gen, wenn der Frieden auf die Erde zurickkehren soll.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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4. Februar 2022

Die Welt will keinen weiteren Krieg, und glicklicherweise zeigen die Energien,
die durch die Konfrontation in der Ukraine entstanden sind, zweifelsfrei, dass
der Wunsch nach Weltfrieden ganz rapide zunimmt. Das bedeutet, dass die-
se Energien einen beruhigenden Einfluss auf die Situation haben, und dass
ein Ausweg fir die Russen moglich ist, ohne dass sie ihr ,Gesicht verlieren’. Der
Frieden kommt auf die Erde, und er ist ein Vorbote besserer Zeiten, in denen
Ldnder zusammenkommen kénnen, um Friedens-Abkommen zu schlieBen. In
der Tat hat das Volk gesprochen, und die Mdchte werden sich gezwungen sehen,
dies zur Kenntnis zu nehmen, da sie sonst jede Glaubwdirdigkeit verlieren. Man
sollte sich darUber im Klaren sein, dass die Allianz der Planeten auf eine der-
artige Entwicklung wartet, damit sie sich den Menschen auf der Erde sicher zu
erkennen geben kann. Es wird geschehen, denn das ist eure Bestimmung, und
die Zukunft ist voller willkommener Verdnderungen, die die Fortschritte rasch ins
Leben rufen werden.

In der Zwischenzeit solltet ihr es nach Moglichkeit vermeiden, euch vor der
Zukunft zu firchten, denn eure Bestimmung ist, im Welt-Frieden zu leben. Noch
habt ihr mit den Nachwirkungen mehrerer Viren zu kdmpfen, die euch heim-
gesucht haben und die nun allmdhlich abklingen. Das bedeutet, dass jetzt
Vorkehrungen getroffen werden kénnen, um das Leben so weit wie moglich nor-
mal zu leben und gleichzeitig die bleibenden Auswirkungen des Virus zu bewal-
tigen und unter Kontrolle zu bekommen. Das Virus wird mit einer ,Grippe‘ ver-
glichen, die in der Regel in der kélteren Jahreszeit stdrker auftritt. Es besteht kein
Zweifel, dass die Menschen Einschrdnkungen ihrer Freiheit nur bis zu einem be-
stimmten Punkt akzeptieren konnen, der nun erreicht zu sein scheint. In einigen
Ldndern konnten die Kontrollen gelockert werden, was einen gewissen Anschein
von Normalitat ermoglicht. Das wird die Stimmung der Menschen heben und
ihnen das gute Gefihl geben, dass das Schlimmste vorbei ist.

Es besteht kein Zweifel, dass diese ganze Episode der Menschheit reichlich
Zeit gegeben hat, sich mit ihrer Lebensweise auseinanderzusetzen und gewis-
se Aspekte zu erkennen, die ihre Unzuldnglichkeiten aufgezeigt haben. Das ist
vergleichbar einem ,Hausputz®, der nach eurer Winter-Periode in Vorbereitung
auf eine bessere Zeit vorgenommen wird. Das Wetter ist natUrlich ein wichtiger
Bestandteil eurer Planung, und es scheint zuweilen recht unbestandig zu sein.
Mit der Zeit wird sich das beruhigen und fur alle akzeptabler und, wie ihr sa-
gen wurdet, ,milder” und angenehmer werden. Die Verdnderungen sind umfas-
send, und selbst die Natur ist gezwungen, sich anzupassen. Das ist zwar auch
schon friher viele Male geschehen - aufgrund verschiedener Verdnderungen,
aber nicht in dem Ausmaf wie jetzt. Das alles ist Teil eurer ansteigenden
Schwingungen sowie des Einflusses, den Mutter Erde auf eure Jahreszeiten hat.

Dabei mitzuhelfen, zum Frieden auf der Erde beizutragen, ist eine noble und

-17 -



Mike Quinsey:
Kurznachrichten aus dem Jahr 2022

ebenso lebenswichtige Sache, wenn es durch Harmonie zwischen den verschiede-
nen Ldndern erreicht werden soll. In der Tat ist es von entscheidender Bedeutung,
dass der Frieden ohne unndétige Verzégerung erreicht wird und damit die nied-
rigeren Schwingungen hinter sich ldsst. Seelen, die ihre Eigenschwingung noch
nicht erhhen kénnen oder wollen, werden sich natirlich auf einen geeigneten
anderen Planeten begeben, um von dort aus ihre weitere Reise nach Hause an-
zutreten, und dabei wird es ihnen nicht an Hilfe und Unterstitzung fehlen. So
ist es am fairsten, wenn alle Beteiligten eine weitere Gelegenheit erhalten, ihre
ndchste Stufe der Weiterentwicklung zu erreichen. Es macht keinen Sinn und
bringt keinen Vorteil, sich auf eine héhere Ebene zu begeben, bevor ihr nicht
bereit seid; aber wenn ihr bereit seid, wird es automatisch geschehen.

,Alte Seelen’ auf der Erde haben ein gréBeres Gewahrsein und Verstdndnis fUr
alles, was um sie herum geschieht. Daher sind sie am besten geeignet, denen
zu helfen, die weniger Erfahrung oder Wissen haben. Es ist ein gutes Prinzip, das
schon vielen Seelen geholfen hat, weiterzukommen, die sonst vielleicht in den
unteren Schwingungs-Ebenen stecken geblieben wdren. Es geht Hand in Hand
mit der inneren FUhrung, die allezeit verfigbar ist, sobald die Seele gezeigt hat,
dass sie Fortschritte macht. Erinnert euch daran, dass ihr nie allein seid und dass
Hilfe immer in der N&Ghe ist und reagiert, wenn ihr sie herbeiruft. Dieser Zugang
ist alltdglich, wenn ihr durch die verschiedenen Ebenen weiter aufsteigt. Er bringt
oft neue Menschen in euer Leben, die euch nitzlich sind, wenn ihr dem Geist zu
verstehen gegeben habt, dass ihr bereit seid, mehr zu lernen.

Was ist dabei fUr euch ,drin’, und was erwartet ihr, wenn ihr von hier aus weiter-
geht? Viele unter euch sind bereit, mehr zu lernen, und in dieser Zeit habt ihr
jede Gelegenheit dazu, denn es gibt nichts, was euch davon abhalten konnte,
den ganzen Weg bis zum Aufstieg zu gehen. Seit sehr langer Zeit haben die
Bedingungen nicht mehr so viele Moglichkeiten geboten wie jetzt, so weit vor-
anzukommen. Wenn ihr euch den Aufgaben widmet, die vor euch liegen, gibt es
keinen Grund, warum ihr nicht erfolgreich sein solltet. Es mag Ablenkungen ge-
ben, und die Dunkelmdchte werden alle ihre Tricks und Tduschungen versuchen,
um euch in die Irre zu fUhren. HUtet euch also vor Taktiken, die darauf abzielen,
euch in die Irre zu fUhren, und haltet euch an euren Plan, voranzukommen, wenn
sich die Gelegenheit ergibt. Ihr seid geschitzt, aber ihr mUsst dennoch wachsam
sein, denn ihr wisst nie, was ,hinter der ndchsten Ecke” lauvert.

Seid geduldig, denn wir haben ein Bild gemalt, das aufgrund eurer Fortschritte
zu eurer Realitdt zu werden verspricht. Wie weit es bis dahin ist, hdngt sehr von
euch und anderen Seelen wie euch ab, die sich die Gelegenheit verdient haben,
immer weiter voranzukommen, weil ihr mit Hingabe aus euren Erfahrungen
lernen wollt. Fortschritte kbnnen zuweilen recht langsam vorankommen, aber
wenn die Macht der Dunkelkrdfte erst einmal beschnitten ist, sollte der Weg
einfacher sein. Freut euch auf eine groBartige Erfahrung, wdhrend ihr alle
Hindernisse auf eurem Weg Uberwindet; dann wird der Sieg euch gehoren.
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Eure Bestimmung ist es, euren Platz unter den aufgestiegenen Seelen einzu-
nehmen; und so habt ihr eine wunderbare Zukunft vor euch, die euch bereits
winkt. Vertraut den Seelen, die mit euch reisen, euch leiten und beschitzen,
um euren Erfolg zu sichern. Sie sind bereits aufgestiegen und wissen, was ihr
durchmacht, und sie sind am besten geeignet, euch dabei zu helfen. In euren
stillen Momenten konnt ihr sie um euch herum spiren, und in solchen Zeiten
kénnen sie leicht mit euch kommunizieren. Sie sind oft die Stimme in eurem
Inneren, die euch hilft, Entscheidungen zu treffen; aber sie werden sich nicht in
die Entscheidungen einmischen, die ihr trefft, denn das ist eure Wahl und eure
Verantwortung.

Auf eurem Weg durch das Leben werden eure hcheren Schwingungen gleich-
gesinnte Seelen anziehen, und so bilden sich oft neue Gruppen. Gleichgesinnte
scheinen sich zueinander hingezogen zu fUhlen, und auch ihre Interessen sind
wahrscheinlich Ghnlich. Vielleicht habt ihr bereits einen Partner, der sich auf eu-
rer Ebene befindet und eure Erfahrungen mit euch teilen kann; manchmal kann
aber auch das genaue Gegenteil der Fall sein, und dennoch kann es euch die
Moglichkeit geben, weiterzukommen. Gegensdtze kénnen sich manchmal er-
gdnzen, macht euch dabei aber klar, dass dies Bestandteil eures Lebensplans
war, den ihr vereinbart hattet, bevor ihr auf der Erde inkarniertet.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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11. Februar 2022

Die vor euch liegende Periode ist wahrscheinlich eine der wichtigsten, die ihr je
erleben werdet. Ihr werdet die Grundlagen fUr eine neue Art und Weise legen,
wie ihr kiinftig eure Angelegenheiten regeln wollt, - was euch auf den kom-
menden Wandel vorbereiten wird. |hr werdet euch animiert fUhlen, Uber neuve
Arbeitsweisen nachzudenken, die euch fUr die Zukunft geristet sein lassen. Viele
der alten Methoden sind unzuldnglich fUr das, was vor euch liegt, und ihr wer-
det feststellen, dass manches ganz anders sein wird als das, was ihr bisher ge-
wohnt wart. Die Systeme und Methoden werden sich allmdhlich zum Besseren
hin wandeln und euch in eine akzeptablere Situation versetzen. Auch werdet ihr
feststellen, dass ihr viel mehr Zeit fUr personliche Angelegenheiten haben wer-
det. Da mégen zwar noch einige Probleme zu Uberwinden sein, doch auf lange
Sicht wird es zu eurem Vorteil sein - auch fUr eure weitere Entwicklung. Da win-
ken gute Zeiten; doch zundchst musst ihr noch manche Dinge in Ordnung brin-
gen, um Raum zu schaffen fUr das, was auf euch zukommt.

Viele Familien bleiben Uber viele Lebenszeiten hinweg zusammen; dadurch
entsteht eine Ndhe zueinander, die es sonst vielleicht nicht gegeben hdtte. Oft
arbeiten sie wiederholt als Gruppe zusammen und geben der Menschheit et-
was, was sie sonst nicht hdtte. Die Planungen und Vorkehrungen fUr die meis-
ten Gruppen geschehen sehr sorgfdltig, da deren Lebenspldne fUr ihren Erfolg
wesentlich sind, und als Beispiel hatten wir bereits die Familie Kennedy ange-
fihrt. lhre Verbundenheit und ihr Beitrag zum Leben war gewiss etwas ganz
Besonderes. Offenkundig gibt es aber auch noch andere, deren Leben heraus-
sticht durch das, was sie erreicht haben.

Daraus konnt ihr ersehen, dass auch euer vor euch liegender Weg bereits vor-
gezeichnet ist, dass es jedoch auch eure eigene Entscheidung ist, wie ihr ans
Ziel kommen wollt. Wir fir unseren Teil stehen euch zur Seite, um euch zu lei-
ten und zu inspirieren, damit ihr die richtigen Entscheidungen trefft. Dies ist eine
sehr wichtige Zeit jetzt, wie sich zeigen wird, - falls ihr Fortschritte macht. Neue
Erfindungen und Méglichkeiten, Dinge zu tun, die die Arbeit erleichtern, wer-
den euver Leben einfacher machen, da sie euch immer mehr Zeit fUr eure eige-
nen Unternehmungen lassen. Der Einfluss der Dunkelmdchte schwindet und
wird mit der Zeit vollig unwirksam sein. Wir betonen jedoch noch einmal, dass
ihr nicht zu frGh zu viel erwarten solltet, denn Verdnderungen in der geplanten
GroBenordnung konnen nicht ,iber Nacht” eintreten. Sobald aber die Dinge erst
einmal in Gang gekommen sind, wird es kein Halten mehr geben. Der Frieden
wird kommen; die Saat dafir ist bereits in eurem Sinne gesdt worden, um euch
vollkommenen Frieden und GlUck zu bringen.

Eines der gré3ten Probleme, die immer wieder auftauchen, ergibt sich aus eu-

rem mangelhaften Wissen um die Tatsache, dass ihr nicht nur ever physischer
Korper seid. Denn in der Essenz seid ihr alle Seelen, die sich entschieden ha-
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ben, in verschiedenen Zivilisationen zu inkarnieren, die euch jene Erfahrungen
vermitteln, die ihr bendtigt, um euch weiterentwickeln zu kénnen. Jede Seele
hat viele Inkarnationen in den verschiedenen Rassen, die auf der Erde existie-
ren, hinter sich; wie kénnt ihr also meinen, dass eine Rasse ,wichtiger” sei als
eine andere. Jede Rasse hat bestimmte Qualitdten zu bieten, sodass ihr mit
euren Erfahrungen von einer Lebenszeit zur ndchsten immer mehr zu uni-
versellen Wesen werden kénnt. AuBerdem werdet ihr in Zukunft mit all jenen
Erinnerungen an frihere Fdhigkeiten oder Kenntnisse wiedergeboren werden,
die ihr inzwischen erworben habt. Im vorigen Zeitalter war das noch ganz an-
ders, denn da wurdet ihr ohne jegliches Wissen dariber wiedergeboren.

Das Leben ist voller ,willkUrlicher’ Ereignisse, die scheinbar keine besonde-
re Bedeutung haben; seid indes versichert, dass Geschehnisse von Bedeutung
einen deutlichen Unterschied bewirken sollen und sorgfdltig geplant sind.
Lediglich jene aus eurem freien Willen heraufbeschworenen Ereignisse sind es,
die sinnlos oder ohne wirkliche Bedeutung erscheinen. Allerdings haben auch die
Dunkelmdchte einen freien Willen, und deren Aktionen konnen bisweilen dazu
fUhren, dass gewisse Ereignisse eintreten, die den Plan der LICHT-Krdfte durch-
kreuzen. Das fUhrt dann dazu, dass sie ergdnzt oder verdndert werden missen,
um dem Rechnung zu tragen. Der Kampf geht weiter; dennoch hat das LICHT
bereits gesiegt, und im Laufe der Zeit werden die Fdhigkeiten der Dunkelmdchte,
den Fortschritt noch aufhalten zu kénnen, immer geringer.

Das ,Covid-Problem ist, wie ihr wahrscheinlich wisst, der letzte Versuch der
Dunkelmachte, ihren Plan zur drastischen Reduzierung der Erdbevélkerung vo-
ranzutreiben. Er ist in seiner Zielsetzung gescheitert, und obwohl er viel Leid
und Todesfalle verursacht hat, konnte dies mit Hilfe der Plejader stark reduziert
werden, die speziell bei uns waren, um sicherzustellen, dass wir diese Periode
voller immenser Schwierigkeiten so rasch wie moglich Uberwinden kénnen.
Danach wird es uns leichter fallen, Fortschritte zu machen und die aufgetrete-
nen Probleme zu Uberwinden. Uns wird geholfen, voranzukommen, damit die
Verdnderungen zu unseren Gunsten verlaufen und zu einem besseren Leben fUr
alle Menschen fGhren.

So seltsam es auch erscheinen mag: |hr habt das Privileg, zu einem derart his-
torischen Zeitpunkt auf der Erde zu sein, und viele andere Seelen hdtten gerne
ebenfalls euren Platz eingenommen, um an einer solch erstaunlichen Erfahrung
teilhaben zu kénnen. Was an diesen jetzigen Punkt gefUhrt hat, kam zwar et-
was unerwartet, aber es haben sich genigend viele Seelen der Gelegenheit ge-
stellt, die Wegmarkierung des Jahres 2012 passieren zu konnen. Es wird eine Zeit
kommen, in der ihr zurUckblicken und voll und ganz begreifen werdet, was ihr
allen Widrigkeiten zum Trotz erreicht habt. Das Blatt hat sich nun gewendet, und
eine strahlende Zukunft ist gesichert, auch wenn das derzeit noch schwierig zu
erkennen sein mag.
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Bleibt gelassen und friedlich, wéhrend ihr die Verdnderungen durchmacht, die
notwendig sind, um die Menschheit voranzubringen, und zahlt euch zu jenen
fortgeschrittenen Seelen, die den Weg anfihren. Durch euer Beispiel kénnt ihr
anderen helfen, die noch unsicher sind, was sie tun sollen. Ohne diese Zukunft
wurde die jetzige Zeit deprimierend erscheinen, weil immer noch vieles geschieht,
was das Leben so schwierig und unertraglich macht. Dennoch ist es notwendig,
die Menschen zu zwingen, sich genau anzusehen, wie sie bisher zurechtgekom-
men sind, und sich zu fragen, ob sie es besser machen kénnen. Und das kénnen
sie gewiss; es liegt dann an denen, die bewusster sind, um andere aufzurichten
und ihnen den Weg zu zeigen.

Ihr seid eine groBe Familie - Brider und Schwestern, die den gleichen Weg ge-
hen -, ungeachtet dessen, auf welcher Stufe sie sich jeweils gerade befinden.
Wédhrend ihr alle mithelft, eure eigene Zukunft zu gestalten, werden dabei auch
viele getrennte Wege zum Aufstieg gegangen, bis ihr jeweils fir diesen Schritt
bereit seid. Falls ihr noch nicht so weit seid, wird sich eine weitere Gelegenheit
bieten, - und das Aonen lang. Seid versichert, dass alle Seelen sich jeweils auf
der fUr sie geeigneten Ebene wiederfinden werden, um ihre Reise fortsetzen zu
konnen.

Die Dunkelmdchte haben euch sehr lange zurlickgehalten dadurch, dass sie eure
Erfahrungsmoglichkeiten und euer Begreifen der Wahrheit limitiert haben. In
Wirklichkeit habt ihr es nicht nétig, ein Leben nach dem andern auf der Erde ver-
bringen zu missen, und da euch nun der Weg zurtick zum LICHT und zu héheren
Ebenen eréffnet wurde, habt ihr ein Ziel vor Augen, das in eurer Reichweite liegt.
Um euch herum existiert viel LIEBE vonseiten jener Seelen, die euch auf eurer
Reise begleiten.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Moge das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Wenn die Konfrontation, die wir zurzeit wieder erleben, endlich zu einer fried-
lichen Losung fUhrt, signalisiert dies unseren Wunsch, dass wir kinftig Aktionen
meiden wollen, die Tod und Zerstérung nach sich ziehen. Das wdre der Beginn
eines sensibleren Wegs, Auseinandersetzungen kinftig ohne die Notwendigkeit
der Anwendung von Gewalt beizulegen. Das kénnte einen Prdzedenzfall fir die
Zukunft schaffen, und mit der zunehmenden Schwingungs-Erh6hung kehrt all-
mdbhlich Frieden auf der Erde ein. Eure Geschichte ist eine Serie von Schlachten
und Kriegen mit gro3en Verlusten an Menschenleben und den Kosten fiUr die
Beseitigung der dadurch verursachten massiven Schdden. Wir sehen inzwischen
mebhr als einen Hoffnungsschimmer, dass die gegenwdrtige Auseinandersetzung
das letzte Mal sein kann, dass ein Krieg angedroht wird und ausgetragen wer-
den konnte. Der gesunde Menschenverstand wird sich durchsetzen und ein
Zeichen setzen fUr alle weiteren Streitigkeiten.

Die meisten Menschen auf der Erde beten fir dauerhaften Frieden und fir ein
Ende der Kriege, damit das Leben eine sichere Erfahrung wird, die man geniel3en
kann, ein Leben, das die Menschen in dem gemeinsamen Wunsch nach einem
stérungsfreien und erfullten Leben zusammenfUhrt. Andernfalls werden sich die
Schrecken des Krieges und die Zerstérung der Behausungen und des Lebens der
Menschen wiederholen. Wir fragen euch, ob ihr wirklich Frieden oder Krieg wollt,
da wir aus Erfahrung wissen, dass es lange dauvert, bis man sich davon erholt,
ganz zu schweigen von den Kosten, die fir die Beseitigung der Schdden erfor-
derlich sind. Und die menschlichen ,Kosten’ schaden auch euren zukinftigen
Ambitionen als Nation, denn es dauert lange, sich von einem solchen Verlust zu
erholen.

Je frUher ihr erkennt, dass es sinnvoll ist, miteinander zu kooperieren, desto
schneller werdet ihr die gegenwdrtigen Probleme Uberwinden kénnen. lhr wer-
det in der Lage sein, euch voll und ganz auf den Wiederaufbau einer Gesellschaft
zu konzentrieren, die die Verdnderungen widerspiegelt, die auf ihre EinfGhrung
warten und notwendig sind, um euch in das Neue Zeitalter mit all seinen
Vorteilen zu fihren. Es gibt da so vieles, was euch in eine Zukunft katapultieren
wird, die ihr noch nicht erlebt habt, und die euch helfen wird, die gegenwdrti-
gen Probleme leicht zu Uberwinden, sodass ihr viel mehr Zeit fir eure eigenen
Bestrebungen habt.

Denkt euch eine Zukunft, die euch sehr viel bieten kann, anstatt euch damit zu
beschdftigen, was hdtte sein kbnnen, wenn ihr einen anderen Weg eingeschla-
gen hdttet. Eure Erfahrungen werden nicht umsonst gewesen sein, denn sie ha-
ben euch auf das vor euch Liegende vorbereitet, und ihr werdet euch leicht an
eine neue Lebensweise gewdhnen. In der Tat werdet ihr die Verdnderungen be-
griBen, die das Leben sehr viel angenehmer machen werden. Nicht zuletzt wer-
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det ihr schlieBlich in eure kosmische Familie eingefUhrt, die darauf wartet, dass
ihr Verstdndnis und FaGhigkeiten dafUr erlangt, euren Platz bei ihnen einnehmen
zu konnen. Es wird zwar einige Zeit davern, diese Ebene zu erreichen, aber der
Weg steht weit offen und wartet darauf, dass ihr eure FUBe darauf setzt.

Bedenkt, dass ihr in Wirklichkeit alle Brider und Schwestern seid, die schon
in vielen verschiedenen Ldndern und Religionen gelebt haben und dadurch
an Verstdndnis und Wertschdtzung gewachsen sind fUr die Lebensweise und
den Glauben anderer Menschen. Das alles hilft euch, ever eigenes Wissen
und Verstdndnis zu erweitern und macht euch zu dem, was ihr heute seid.
Erfahrungen aus erster Hand sind eine groBartige Sache und geraten nicht
Vergessenheit; sie prdgen eure Sichtweise und euer Verstdndnis dafir, wie
Andere das Leben sehen und darauf reagieren. Viele unter euch haben schon
viele Lebenszeiten hinter sich, die euch ein wunderbares Verstdndnis fUr die
Wertschdtzung der Motivation vermittelt haben, die die Menschen zu dem
macht, was sie sind und darstellen.

Wir wirden sagen, dass ihr solange noch nicht wirklich ,gelebt’ habt, bis ihr euch
in die hoheren Schwingungs-Ebenen begeben habt, denn sie sind ganz an-
ders als das, was ihr als ,Leben’ kennt. |hr werdet sie aufregend und wunder-
voll finden - und das hochstwahrscheinlich mehr, als ihr euch jemals ertragumt
habt und was in euren Sprachen nicht angemessen ausgedrickt werden kann.
Uberall um euch herum herrschen dort Freude und Harmonie, und alles zeigt
sich in seiner vollkommenen Form. Auch die Tiere leben in Harmonie, denn de-
ren wilder Charakter wurde durch einen sanften und angenehmen Umgang mit
allen Lebensformen ersetzt. Die LIEBE ist dort allgegenwadrtig und die Natur lebt
in Harmonie mit allem anderen. In der Bibel heift es: ,Der Lowe wird sich beim
Lamm niederlassen®, denn es wird keine Tiere mehr geben, die andere jagen,
sondern alle werden in Liebe und Frieden leben. In der Tat beobachtet ihr bereits
die ersten Anfénge solcher Verdnderungen.

Der Frieden wird kommen, aber zuerst beginnt dieser im Menschen selbst, der
anfdngt, die Absurditdt des Krieges gegen seine Brider und Schwestern zu er-
kennen und zu begreifen. Stellt euch vor, wie sehr sich der Fortschritt beschleuni-
gen wurde, wenn sich alle Ldnder fUr eine gemeinsame Sache zusammenschlie-
Ben wuirden. Nach zwei Weltkriegen - oder sind es drei, wenn man den Kalten
Krieg mitzahlt -, befindet ihr euch in einer Zeit des Wandels; akzeptiert ihn also
und fUhrt Verdnderungen ein, die der Welt dauerhaften Frieden bringen werden.
Die alten Methoden, sich mit Gewalt durchzusetzen, haben fir immer ausge-
dient. Wenn diejenigen, die an der Macht sind, nicht akzeptieren wollen, dass es
an der Zeit ist, dass Frieden auf die Erde kommt, dann ersetzt sie durch Seelen,
die positiv handeln.

Wir haben euch schon oft gesagt, dass ihr ,Alle Eins“ seid, und ihr seid in der
Vergangenheit schon oft zusammengekommen und habt den Grund-Stein fUr
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euren Weg zu einer hoheren Existenz gelegt. Wir werden euch helfen, wenn ihr
dazu bereit seid, und viele gro3e Seelen sind bereits bei euch und warten auf
den richtigen Zeitpunkt, um euch zu offenbaren, was sie euch zu bieten haben,
um euren Fortschritt auf eine hohere Ebene zu beschleunigen, die fir euch alle
von vollem Nutzen ist. Einer der gré3ten Erfinder, von dem ihr profitiert habt,
ist jetzt wieder bei euch, um euch eine Stufe weiter zu bringen als bisher: sein
Name ist Tesla.

Kénnt ihr nun erkennen, wie wir euch helfen, wenn ihr bereit seid? Deshalb sa-
gen wir euch, dass ihr euch in naher Zukunft auf ganz viel freuen kénnt. Es mag
so scheinen, als ob ihr euch selbst Uberlassen bleibt, und bis zu einem gewissen
Grad stimmt das auch; aber wir haben immer ein Auge auf das, was ihr tut. Wir
versuchen stets, euch in die richtige Richtung zu lenken, ohne dabei euver Recht
auf freie Entscheidung zu verletzen. Wir sind ebenso sehr wie ihr daran interes-
siert, dass ihr Fortschritte in die richtige Richtung macht. Es gab schon immer
einen Plan fur die Menschheit, und euer jetziger Erfolg bestand darin, dass ihr
die Wegmarke passiert habt, die euch viele Moglichkeiten eréffnet hat, die ihr
sonst nicht gehabt hattet.

Die Wahrheit sollte inzwischen gut bei euch angekommen sein, und falls ihr
noch Zweifel habt, legt sie beiseite; dann wird sie spdter zu euch kommen, denn
es wird unvermeidlich ein Zeitpunkt kommen, an dem ihr zur Wahrheit erwa-
chen werdet. Es wird auch Versuche und IrrtUmer geben, aber wenn ihr ,den
richtigen Knopf gedrickt” habt, werdet ihr es ohne Zweifel wissen. Seid deshalb
nicht zu starr in eurem Denken, sondern offen fUr neue Ideen; sonst bleibt ihr
moglicherweise stecken, wenn ihr eigentlich Fortschritte hdttet machen kénnen.
Findet den Gott in euch durch Gebet oder andere euch gemdBe Rituale, dann
werdet ihr auf dem Weg des LICHTS gut vorankommen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Vorwort von Mike Quinsey

Nun ist das Unvermeidliche geschehen: Luisa Vasconcellos, die die Botschaften
bisher verteilt hat, geht es schon lange nicht mehr gut, und aus gesundheitli-
chen Grinden zieht sie sich daher nun von dieser Arbeit zurick. Dies geschieht zu
einem Zeitpunkt, in der auch Nancy Tate in den Ruhestand geht, sodass wir uns
neu organisiert haben, um unser gutes Werk fortzufGhren. Glicklicherweise ist
Kees de Graaff bereit, die Verantwortung zu Ubernehmen, um alles am Laufen
zu halten, und ich bin sehr dankbar, dass er bereit ist, diese zusdtzliche Arbeit zu
Ubernehmen. Wir sind dabei, die Dinge in Ordnung zu bringen und werden hof-
fentlich wie gewohnt mit einer wéchentlichen Nachricht weitermachen kénnen.

Die Reinigung der Erde geht weiter, was zusammen mit den stattfindenden
Verdnderungen bedeutet, dass es schwierig ist, ein ,Ende in Sichtweite’ zu erken-
nen. Dennoch ist klar, dass es zu gegebener Zeit einen Abschluss geben muss,
und dieser Zeitpunkt ist nicht so weit entfernt, wie ihr euch vielleicht vorstellt.
Das Ende dieser jetzigen Periode wird mit 2029 angegeben, wenn die Erde ih-
ren Tiefpunkt erreicht hat, und an anderer Stelle wurde bestdtigt, dass dies die
Menschen verdndern wird.

Zum Beispiel entschlUsselte David Wilcock im Jahr 2018 alte Prophezeiungen,
die darauf hindeuteten, dass ,das Ereignis” (,the Event”) - die Sonnen-Eruption
(,Solar Flare) - in etwa 11 Jahren stattfinden wirde, also im Jahr 2029. Er sag-
te auch: ,Die ,Toten” werden auferstehen und wiedererweckt werden. Und da
werden auch diejenigen dabei sein, die direkt in die dtherischen Ebenen Uber-
gegangen sind und nun auf die kiinftigen Ereignisse warten. |hr werdet nicht
betroffen sein, wenn ihr bereit seid, auf die hbhere Ebene zu gehen. Er bestdatigte,
dass alles Bose beseitigt werden wird und das ,Ereignis” die Menschen in das
Neuve Zeitalter katapultieren wird. Wir werden das Goldene Zeitalter/die Goldene
Rasse und eine Welt der Wahrheit erleben. Schliellich werden wir keine Nahrung
mehr bendtigen und nur noch eine einzige Sprache sprechen. Es wird ein Avatar
namens Kalki kommen, der durch seine Gedankenkraft alles sofort manifestie-
ren kann und das Negative vernichten wird.

Zum gleichen Thema hier noch ein Auszug aus ,Hidden Hand"
(,Verborgene Hand") von Wes Penre vom 27.12.2008.

Die Mehrheit der Menschen auf der Erde, die man als ,lauwarm® bezeichnen
konnte, wird eine Periode der Nullpunktzeit erleben, in der sie sich vollig eins mit
dem Schopfer fUhlen wird, was ihnen eine ermutigende Erinnerung und einen
Blick darauf gibt, wer sie wirklich sind, bevor der Schleier des Vergessens wieder
auf sie herabfdallt und sie auf einen anderen Planeten der dritten Dichte (eine Art
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Nachbildung der Erde) transportiert werden, um weiter an sich zu arbeiten und
zu lernen, dass es im hiesigen Leben darum geht, Entscheidungen zu treffen.

Mike Quinsey - 25. Februar 2022 -

Auf vielen Ebenen haben Verdnderungen stattgefunden, die vieles von dem
ausrdumen, was fUr das Neue Zeitalter unpassend ist, und die die Zukunft
aus einem anderen Blickwinkel heraus foérdern, der mehr mit den aktuellen
Erfordernissen Ubereinstimmt und entsprechende Grundlagen schafft. Bei eini-
gen Seelen verursacht diese jetzige Zeitperiode viel Unruhe und sogar Schmerz.
Doch sie ist leider zwangslédufig und unvermeidlich aufgrund des AusmaBes der
notwendigen Verdnderungen. All das dient einem guten Zweck und wird euch
fUr eure schwierigen Erfahrungen entschddigen. Diese jetzige Zeit ist kostbar,
und je eher ihr die gegenwadartige Phase hinter euch lasst, desto schneller kbnnen
bessere Zeiten kommen.

Sehr vieles wurde fUr euren Aufstieg vorbereitet, und naturlich ist dieser Aufstieg
das Endziel. Doch zugleich ist es der Beginn eines neuen Lebens fur euch alle,
denn ihr werdet die Vergangenheit hinter euch lassen. Es wird Frieden einkehren,
der nicht mehr durch Gu3ere Einmischung gestort oder verdndert werden kann,
denn die Verursacher negativer Handlungen werden beseitigt worden sein und
eine weitere Gelegenheit erhalten haben, sich dem LICHT zuzuwenden. Es wird
keine Bestrafung geben, denn sie gehen ihren eigenen Weg entsprechend ih-
rer begangenen Handlungen. Seid versichert, dass Fairness und Gerechtigkeit
oberstes Gebot sind und keine Seele sich selbst Gberlassen bleiben wird.

Diese Zeiten sind naturlich sehr beunruhigend, aber das Negative muss an die
Oberfldche kommen, um gekldrt zu werden. Zu lange haben 'sie‘ euch diktiert,
wie euer Leben verlaufen soll, wahrend sie euch gleichzeitig die Wahrheit vor-
enthalten haben, um euch in ihren Klauen zu behalten. Die Wahrheit wird immer
an die Oberfldche drdngen und kann nicht auf unbestimmte Zeit zurickgehal-
ten werden. Auch die Religion ist ein Bereich, in dem die Lehren revidiert werden
mussen, um mit der groBeren Wahrheit in Einklang zu kommen. Die Menschen
sind bereit fUr neve Enthillungen und haben durchaus die Fahigkeit, sie zu ver-
stehen. Die Bewusstseinsstufen haben sich seit geraumer Zeit erhoht, und so-
mit existiert jetzt eine erhéhte Verstdndnisfdhigkeit, die weit Uber der frGherer
Zeiten liegt.

Wenn ihr die Wahrheit erfahrt, werdet ihr auch die Vergangenheit besser be-
greifen und erkennen, dass all eure Erfahrungen dazu beigetragen haben,
ever Bewusstseins-Niveau zu erweitern. Falsche Lehren bleiben dann bald
auf der Strecke, denn nur die Wahrheit kann euch weiter voranbringen. Die
Dunkelmdchte haben stdndig versucht, euch mit Geschichten Uber den ,Teufel’
und Uber eine ,Bestrafung fUr eure SUnden‘ Angst einzujagen. Gott bestraft nie-
manden und liebt seine Schopfungen weiterhin Uber alle MaBen. Der allméch-
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tige Gott ist unbegreiflich; diese LIEBE ist Gottes Gegenwart in allem - und sie
kennt kein Ende. Und bei aller Groe Gottes wird auch noch das bescheidenste
Gebet beachtet und erhért, denn Gott kennt jeden unter euch personlich und ist
die ganze Zeit bei euch.

Ihr werdet es als hochst wunderbare Erfahrung empfinden, wenn ihr euch wei-
ter ins LICHT bewegt, denn das bringt ein hoheres Bewusstseins-Level mit sich.
Ihr werdet Uber FaGhigkeiten verfGgen, die ihr bisher nicht fir méglich gehalten
hdattet, und werdet zu sehr unabhdngigen Seelen. Dann werdet ihr ever Leben
hauptsdchlich in der Galaxis verbringen, ohne Einschrdnkungen beziglich des-
sen, wohin euch eure Reisen fUhren. Auf der Erde seid ihr isoliert, doch tief im
Innern der Erde leben viele ETs, und sie kommen und gehen, wie es ihnen gefallt.
Eure Erfahrungen beschrdnken sich auf die Oberfldche der Erde, ausgenommen
die Astronauten, die fUr die Erforschung des Weltraums ausgewdhlt wurden. Die
wirkliche Welt habt ihr noch nicht erlebt, aber die Gelegenheit wird sich in naher
Zukunft ergeben.

Alle Lebenszeiten, die ihr bisher durchlebt habt, um diesen jetzigen Punkt zu
erreichen, werden von unermesslichem Wert sein; sie haben euch eine gute
Grundlage verschafft, um alle Herausforderungen, denen ihr begegnen koénnt,
meistern zu kénnen. |hr habt immense Erfahrung, da ihr durch die niederen
Dimensionen gegangen seid, um nun so weit zu kommen. In den letzten Phasen
habt ihr gelernt, geduldig zu sein und trotz schwierigster Umstdnde einen kih-
len Kopf zu bewahren. Die Beherrschung eurer Emotionen ist wesentlich, wenn
ihr weiter aufsteigen wollt, was aber mit ansteigender Schwingung immer leich-
ter werden wird. Angesichts von Provokationen die Ruhe zu bewahren, wird sich
als harte Priifung erweisen; achtet also darauf, immer ruhig und gelassen zu
bleiben.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Moge das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
héheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Die Probleme auf der Erde scheinen kein Ende zu nehmen, einschlieB3lich eines
unprovozierten Angriffs Russlands auf seine ukrainischen Nachbarn. Einige
Menschen fragen sich verstdndlicherweise, warum unsere ET-Freunde beiseite-
stehen und dies geschehen lassen. Die Antwort ist dieselbe, die ich schon mehr-
mals gegeben habe: Wir mUssen euch gestatten, euren freien Willen auszuiben,
aber wir werden einen Schlussstrich ziehen, wenn ein Versuch unternommen
werden sollte, Atomwaffen einzusetzen. Diese kénnten wir mit einem Schlag
alle auBer Gefecht setzen, wenn wir das wollten.

lhr mUsst euren eigenen Weg aus den Problemen finden, die ihr euch selbst
geschaffen habt. Wir versuchen, auf euch einzuwirken, damit ihr die richtigen
Entscheidungen trefft. Schlielich befindet ihr euch inzwischen auf einer neuen
Zeitlinie, in der es nicht beabsichtigt ist, noch weiterhin jenen Lebensstil zuzulas-
sen, wie ihr ihn bisher praktiziert habt. Das Neue Zeitalter wird der Erde Frieden
und Gutwilligkeit bringen, und diese Art Energie wird die bisherigen niederen
Energien bdndigen, die in eurer Zukunft keinen Platz mehr haben. Ihr habt eu-
ren Aufstieg in die héheren Schwingungs-Ebenen verdient, und diejenigen, die
sich darin nicht wohlfUhlen, werden sich zu gegebener Zeit auf einer ihnen ange-
messenen Existenz-Ebene wiederfinden. Was ihr nicht kénnt, ist, auf einer Ebene
auszuharren, die zu hoch schwingt, denn das wdre fUr euch sehr unangenehm.

Die Perspektive eines weiteren Weltkriegs steht vollig auBer Frage, denn immer
mehr Menschen in eurer Bevélkerung erkennen, dass ,Toten und Zerstéren” gar
nichts erreicht. Wenn gro3e Nationen gegeneinander antreten, ist das nichts an-
deres als ein Kraftemessen. Deshalb sollte man sich selbstverstdndlich bemUhen,
Ruhe zu bewahren und einen Ausweg zu finden, der beide Seiten zufriedenstellt.
Angst ist der eigentliche Grund, der solchen Ldndern gemeinsam ist; aber wie
wdre es, wenn diese Gelegenheit genutzt wirde, um dauerhaften Frieden zu
schaffen?! Der kommt vielleicht nicht ,iber Nacht’, aber irgendwann muss alles
beginnen. Die Menschen haben ,die Nase voll“ von Kriegen, und es ist an der
Zeit, dass die Staats- und Regierungs-Chefs die Probleme, mit denen sie kon-
frontiert sind, auf friedliche Weise angehen!

lhr wirdet einen mdachtigen Schock bekommen, wenn ihr wisstet, wie viel von
eurem Geld seit dem Zweiten Weltkrieg fUr RUstungszwecke ausgegeben wur-
de. Es braucht nicht viel Phantasie, um zu erkennen, dass es euch in einer fried-
lichen Situation allen gut gehen wirde und ihr das Leben genieen wirdet.
Das kann man immer noch erreichen, aber dafUr musste es einige drastische
Verdnderungen in der Welt geben. Wo sind die Staatsfihrer, die einer solchen
Herausforderung gewachsen sind? Sie sind jetzt zwar schon unter euch, aber
noch nicht bereit, sich zu offenbaren. Es gibt da vieles, worauf wir uns freuen
kénnen; seid also versichert, dass eine wunderbare Zukunft vor uns liegt.
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Konflikte, die den Verlust von Menschenleben zur Folge haben, sind sehr be-
drickend, aber man kann sicher sein, dass da auch Karma im Spiel ist, und so
unwahrscheinlich dies klingen mag: dieses Schicksal war in deren Lebensplan
vorgesehen. Es ist verstdandlich, dass es euch schwerfallt, dies zu glauben, aber
es gibt immer einen Sinn fUr das, was in eurem Leben geschieht. Allerdings
trifft auch zu, dass einige Seelen ihr Leben so fihren kénnen, dass Teile ihres
geplanten Karmas unndtig werden. Seid versichert, dass es hohere Mdchte gibt,
die ever Leben Uberwachen und euver Karma entsprechend dndern kénnen. Es
wird oft gesagt, dass ihr ,auch so* davonkommen kénnt, und das stimmt, denn
wenn eure Handlungen oder Taten euch nicht einholen, wdhrend ihr gerade
auf der Erde weilt, kbnnen sie auf einen geeigneten Zeitpunkt in einem ande-
ren Leben verschoben werden. Dieses System beinhaltet, dass ihr zwar ,auch so’
davonkommen kénnt, euch aber irgendwann spdter dafir verantworten musst.
Es konnte nicht gerechter sein und bedeutet, dass ihr euch keine Gedanken um
Gerechtigkeit machen mUsst, denn sie kommt am Ende fUr alle Seelen. Wdhrend
eures gesamten Lebens lernt ihr Lektionen und nehmt dieses Wissen mit in eure
ndchste Lebenszeit.

Blickt auch auf einen weiteren Aspekt dessen, wie die Dinge gehandhabt wer-
den, um euch die besten Resultate zu bringen: z.B. ist die Familie, mit der ihr zu-
sammenlebt, in die Lebenspldne der anderen Personen eingebunden, und das
konnt ihr sogar auf euren Arbeitsplatz anwenden. Es klingt zwar zu kompliziert,
um wabhr zu sein, ist und war jedoch einer der Hauptfaktoren, die dafir sorgen,
dass ever Leben produktiv verlduft, wenn es um eure Erfahrungen geht. Wenn
ihr auf Abwege geratet und es so aussieht, als kénntet ihr in eine schwierige
Lage geraten, die nicht eurem Lebensplan entspricht, wird der Geist (Spirit) sei-
ne Fdhigkeiten einsetzen, um zu versuchen, die Situation umzukehren und euch
wieder auf den richtigen Weg zu bringen.

Es wird oft betont: ,Seid vorsichtig bei dem, was ihr euch winscht®, denn eure
Gedanken ziehen die Dinge nach sich, die eure Winsche erfillen kénnen. Wenn
es positive Gedanken sind, ist das ist in Ordnung; bedenkt jedoch, was mit euch
passieren konnte, wenn es negative Gedanken sind. Da braucht ihr euch nur auf
solche Dinge zu konzentrieren, und schon kénnt ihr euch eine falsche Situation
zuziehen. Die Botschaft lautet also, dass ihr eure Augen fUr die Mglichkeit offen
halten solltet, dass ihr auch negative Dinge zu euch ziehen kénntet. Seid positiv
im Leben und wiinscht anderen das Beste, denn dadurch werdet ihr das Gleiche
auch fUr euch selbst herbeiziehen.

Das GroBartige an dieser jetzigen Zeit ist, dass die Menschen mit dem Erhohen
der Eigenschwingung ein entspannteres Gefihl entwickeln werden, das zu-
nehmend GlUck fur alle bringen wird. SchlieBlich wird die bisher vorherrschen-
de Negativitdt auf der Erde der Harmonie weichen, sodass die negativen
Schwingungen nicht mehr werden existieren kénnen. Natirlich geschehen sol-
che Verdnderungen nicht ,Uber Nacht’, doch langsam aber sicher werdet ihr ei-
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nen Rickgang der Negativitdt feststellen. Jede Seele kann ihren Teil dazu bei-
tragen, die Verdnderungen so schnell wie méglich herbeizufiihren, indem sie nur
positive Gedanken in sich trdgt.

Die Menschheit hat immer noch Lektionen zu lernen, und dafir werden dieje-
nigen sorgen, die eure Aktivitdten beaufsichtigen. Die Tatsache, dass sich vie-
le von euch zu einem Leben hingezogen fUhlen, das sich von eurem jetzigen
unterscheidet, deutet eindeutig darauf hin, dass es sich um eine Erinnerung an
eine frihere Lebenszeit handelt, die ihr in euch tragt. Es sagt euch, dass ihr auch
andere Lebenszeiten als die jetzige erlebt habt, und dass die Erinnerung dar-
an immer noch in euch vorhanden ist. Je nach euren Notwendigkeiten werdet
von Zeit zu Zeit auch in andere Ldnder wechseln. Das bedeutet, dass ihr ent-
sprechende Erfahrungen in euch tragt und dass sie eindeutig einen Einfluss
auf eure Einstellung in eurem jetzigen Leben haben. Richtet euren Blick in die
Zukunft, dann werdet ihr feststellen, dass die positiven Verdnderungen bereits
im Gange sind und nur noch auf den idealen Zeitpunkt warten, um eingefGhrt
werden zu kénnen. |hr projiziert eure Winsche als individuelle Seelen, und die-
se Energie verbindet sich mit gleichartiger Energie, die eine mdchtige Kraft fir
Verdnderungen darstellt.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Es schien, als kbnne es nicht mehr schlimmer kommen, und dann steht man
plotzlich vor einer groBen Konfrontation, die das Potenzial fUr einen verheeren-
den Krieg hat. Viele haben das sich ausweitende Kriegsgebiet verlassen, wah-
rend die Welt besorgt zuschaut. Es handelt sich da um eine Feindseligkeit, die
nicht provoziert - sondern vorsatzlich herbeigefihrt wurde von jenen, die sich
davon einen Vorteil erhoffen. Wie es aussieht, scheint Putin sein Ziel zu erreichen,
sich die Ukraine gefiigig zu machen. Die Krdfte fir das Gute arbeiten jedoch auf
eine Beendigung hin, die den erwarteten Ausgang des Geschehens verhindern
wird. Wahrend sich diese Ereignisse abspielen, wissen wir zwar noch nicht, wie es
ausgehen wird, aber es konnte ganz anders sein, als erwartet.

Die weltweite Reaktion hat jedenfalls eine positive Energie erzeugt, die das
Blatt noch wenden kann. Wir sagen dazu jetzt nicht mehr, sondern ermutigen
diejenigen, die fur das LICHT arbeiten; denn dieses ist mdchtig und durchaus in
der Lage, eine unerwartete Loésung fUr das Problem zu finden. Wir kbnnen uns
zwar nicht in ever Handeln einmischen, aber wir kénnen euch ermutigen, einen
Weg einzuschlagen, der die Angelegenheit zu einem befriedigenden Ende bringt.
Wir wissen, dass diejenigen, die ein Interesse an dem Ergebnis haben, nach ei-
nem Weg suchen, der ihren Interessen dient. Wir wollen euch helfen, die fur alle
Beteiligten am meisten zufriedenstellende Losung herbeizufihren. Es bleibt ab-
zuwarten, ob jene, die ihre eigenen Hintergedanken haben, in der Lage sind, ihre
Ziele zu erreichen.

Seid versichert, dass wir aus allen Aktionen das Positive herausziehen kénnen,
damit sie auf lange Sicht von Vorteil sind. SchlieBlich kbnnen wir das groBere
Gesamtbild sehen und kennen den vorzuziehenden Ausgang - gemdfl dem
Plan fir die Menschheit. Dieser ,Buckel’ auf dem Weg muss keine dauerhaften
Auswirkungen auf euch haben, und wir werden weiterhin auf diejenigen ein-
wirken, die fUr das LICHT wirken, damit sie zuversichtlich hinsichtlich des End-
Ergebnisses sein kénnen. Denn schliellich Gberwachen héhere Mdchte als jene
auf der Erde eure Entwicklung, und sie haben weiterhin gro3en Einfluss auf eure
Aktivitaten. In Wirklichkeit wird viel mehr fur euch getan, als ihr euch vorstellen
kénnt, mit dem Ergebnis, dass Wege gefunden werden, euch auf eurem enga-
gierten Pfad zu halten. Wir geben dazu sehr wenig preis, um zu verhindern, dass
die Dunkelmdchte eure Plane durchkreuzen. Tatsdchlich ist ihre Machtbasis nicht
mehr so effektiv wie frUher, und sie wird immer schwécher.

Es ist zwar eine gro3e Bitte an euch ist, die gegenwdrtigen Ereignisse auf der
Erde hinter euch zu lassen, aber eure Energien sind am besten geeignet, sicher-
zustellen, dass der Plan fir eure Zukunft erfolgreich ist. Menschen aus eurer ge-
samten Welt sind motiviert worden, sich an der guten Arbeit zu beteiligen, die
euch voranbringen wird, auch wenn sie nicht unbedingt Kenntnis von dem gro6-

-32-



Mike Quinsey:
Kurznachrichten aus dem Jahr 2022

Beren Plan fUr eure Zukunft haben. Dies sind die besonderen Zeiten, auf die ihr
Uber Hunderte von Lebenszeiten und Jahren hingearbeitet habt, und ihr habt
verdientermaBen die Gelegenheit erhalten, als menschliche Rasse aufzustei-
gen. Ganz gleich, wie schwierig die Zeiten auch sein mogen, es gibt immer einen
Abschluss, der den Weg wiederherstellt, den ihr gehen misst, um den Plan fUr
euren Aufstieg einhalten zu konnen.

Im Unterbewusstsein wisst ihr, dass der Krieg gegen die Dunkelmdchte bereits
gewonnen ist, und das wird fUr alle, die von der LICHT-Seite sind, offensichtlich
werden. Versucht immer, das groBe Ganze zu sehen und lasst euch nicht von
winzigen Details ablenken. Das LICHT wdchst ganz rapide, und wdhrenddessen
wird es fUr jene, die dagegen arbeiten, immer schwieriger, Fortschritte zu errei-
chen. Dennoch ist es nie zu spat, sich dem LICHT zuzuwenden, und Gott wird alle
willkommen heiBen, die sich entschlieBen, diesem Pfad zu folgen. Denn schlieB3-
lich ist es Sinn und Zweck eurer vielen Erfahrungen in der Dualitat, den Weg des
LICHTS zu erkennen und ihm zu eurer Erldsung zu folgen. Eine wunderschone
Welt erwartet euch, und ihr habt viel zu tun damit, euch ein fir alle Mal aus den
niederen Schwingungen herausheben zu kénnen. Die Zeit dafir ist gekommen,
alle friheren Lebenszeiten hinter euch zu lassen und euch auf die wunderbare
Zukunft zu konzentrieren, die euch erwartet.

Ist es nicht logisch, dass ihr, nachdem ihr schon viele Lebenszeiten erlebt habt, -
davon moéglicherweise Hunderte von Lebenszeiten auf der Erde und in der Tat
auch eine Vielzahl von Lebenszeiten anderswo -, von Natur aus extraterrestrisch
seid?! |hr seid jeweils dorthin gegangen, wo es fiir euch am besten dienlich war,
um euren Erfahrungsschatz zu erweitern und eine wahrhaftige auBerirdische
Wesenheit zu werden. Wenn ihr die vollstdndige Erinnerung an eure frGheren
Lebenszeiten erhaltet, werdet ihr Meister sein und all jenen helfen kénnen, die
in eure FuBstapfen treten méchten. Das ist der normale Weg der Fortschritte,
und Uberall im Universum strecken Seelen mit einer gréBeren Erfahrung ihre
Hand immer nach unten aus, um jenen zu helfen, die in ihre FuBstapfen treten
mochten.

Wenn man akzeptiert, dass man unsterblich ist und so viele Lebenszeiten zur
Verfigung hat, erkldrt das eine Menge Uber die Evolution. Es ist klar, dass es
nicht viel Sinn machen wirde, wenn man nur eine Lebenszeit hdtte; da wdre
das alles nicht machbar und hdatte keinen Wert. Das wahre Leben ist viel bes-
ser organisiert, und sein Ziel ist es, euch zu helfen, euch weiterzuentwickeln und
irgendwann in der Zukunft zur Gottheit zurickzukehren. Dennoch ist auch das
noch nicht das Ende oder der Schlusspunkt, denn ihr werdet regelmdBig aus-
gesandt, um weitere Erfahrungen zu sammeln. Bedenkt, dass es Millionen und
Abermillionen von Galaxien gibt, die alle von Lebensformen bevdlkert sind, die
zuweilen ganz unterschiedliche Erfahrungen machen. Auf eurer Evolutionsstufe
ist es unmoglich, sich das groBere Bild vorzustellen, aber eines Tages werdet ihr
zweifellos wissen, worum es da geht. |hr steht ganz am Anfang eurer Evolution

-33-



Mike Quinsey:
Kurznachrichten aus dem Jahr 2022

und habt daher noch viel vor euch, wahrend ihr euch in eurer Eigenschwingung
weiterhin aufwdrts entwickelt.

Wir sprechen hier von Erfahrungen, die kommen werden, wenn ihr euch weiter
aufwdrts bewegt, und seid versichert, dass ihr jetzt, da ihr (2012) die Markierung
Uberschritten habt, nicht in die finsteren Bereiche zurick-kehren muUsst. In der
Tat werdet ihr euch nicht mehr an solche Erfahrungen erinnern muissen; nur
der Wert dieser Erfahrungen wird zu eurem Nutzen mit euch gehen. Die gréf3-
te Verdnderung, die ihr sicherlich genieBen werdet, ist die Fdhigkeit, alles, was
ihr benétigt, ins Dasein rufen zu kénnen. Das bedeutet, dass ihr eine vollig un-
abhdngige Seele werdet und frei seid, Uberall dorthin reisen zu konnen, wohin
euch eure Winsche fUhren. Auch das ist etwas, das eure Zukunft betrifft, sodass
ihr wisst, dass ihr euch auf sehr vieles freuen kbnnt. Worte kénnen da kaum die
Wunder ausdricken, die euch erwarten und die sich eurer Fantasie im Moment
wahrscheinlich noch entziehen. Ist es nicht erstaunlich, dass es fir euch so viel
zu erleben gibt, wenn ihr wisst, dass das Universum kein Ende zu haben scheint
und voller Leben und Aktivitdt ist?!

Es gibt zurzeit viel Leid in der Welt, aber es ist von den Menschen selbst verur-
sacht worden, und dennoch wird noch immer nicht begriffen, dass ihr eure eige-
ne Welt zu dem gemacht habt, was sie heute ist. Eine gro3e Zahl von Menschen
erwacht und will nicht den Handlungen derer unterworfen sein, die nicht erken-
nen koénnen, dass alle eine Familie sind. Warum wollen Einzelne die Welt be-
herrschen, anstatt eine Welt zu schaffen, die allen Menschen gerecht wird und
ihnen ein glickliches und erfilltes Leben ermdglicht? Ihr werdet sehen, dass sich
das Bewusstsein der Menschen in nicht allzu ferner Zeit erh6hen wird und sie
verlangen werden, dass ihre Fihrungsleute diejenigen sind, die fUr den Frieden
auf der Erde arbeiten.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Moge das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
héheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Wie zu erwarten, haben die Meister etwas zu unserer gegenwdrtigen Zeit des
Chaos’ zu sagen, und St. Germain bittet uns, ,dem Plan zu vertrauen®, und Sanat
Kumara sagt uns, dass wir uns mitten in der Transformation der menschlichen
Gesellschaft und im Wiederaufbau der Welt befinden. Das Ziel ist, die groBten
Umwdlzungen zu mildern und zukUnftige Traumata zu verhindern. Erzengel
Michael sagt: ,lhr Geliebten, lasst euch nicht ablenken, auch nicht durch das
Chaos. Lasst euch nicht in das Drama der ,weilen oder schwarzen HUte!, der
Guten oder Bosen verwickeln. Alle Wesen werden direkt aus dem Herzen des
Einen geboren®.

AusfUhrlichere Berichte finden sich bei Steve Beckow auf dessen Website ,Golden
Age of Gaia*“.

Mike Quinsey - 18. Mdrz 2022 -

Ohne Kenntnis des Plans fur die Menschheit kann man nicht erwarten, dass ihr
wisst, was da vor euch liegt; aber seid versichert, dass diese Aktionen von den
hoheren Mdchten gelenkt werden, die die Erfahrungen der Menschheit Uberwa-
chen, ohne sich deren freien Willens zu bemdchtigen. lhr konnt dazu beitragen,
indem ihr positiv eingestellt bleibt und eure Energie nicht in die Hdnde der ne-
gativen Krdfte Ubergebt; bleibt positiv und lasst euch nicht mit den negativen
Kraften ein. Nutzt euren Verstand und euer Wissen, um den positiven Kraften
Macht zu geben, die fUr das Wohl des Planeten und dessen Bewohner arbeiten.
Je mehr ihr in der Lage seid, eure jeweils hochste Schwingungs-Ebene zu halten,
desto mehr helft ihr dem LICHT, die dunklen Energien zu Uberwinden.

Wir erkennen das groere Potential fUr einen Erfolg Uber die Dunkelmachte, und
ihr seid auf dem besten Weg, deren Pldne zur Beherrschung des Planeten und
seiner Bewohner zu Uberwinden. Es gibt bereits Pldne, euch dabei zu helfen,
Mutter Erde von den Schdden zu befreien, die durch die Weltkriege angerich-
tet wurden und die immer noch der Kldarung und Reinigung bedUrfen. Wir sind
immer an eurer Seite und warten auf unsere Gelegenheit, euch zu helfen, die
Aktivitaten der Dunkelmdchte erfolgreich zu Uberwinden. Es gibt einen Plan, die
Erde zu verjUngen und sie in ihrer urspringlichen Schonheit wiederherzustellen,
wie es einem Planeten angemessen ist, der sich auf den Aufstieg vorbereitet.

Wir blicken Uber eure gegenwdrtigen Schwierigkeiten hinaus und sehen eine
Zeit, in der sie Uberwunden sind und Frieden auf die Erde gekommen ist. Es wird
eine daverhafte Verdnderung sein, wahrend ihr euch auf dem Weg zum Aufstieg
befindet. Die gegenwadrtigen Probleme werden da schon lange vergessen sein,
mit der Gewissheit, dass die Schwingungen immer weiter ansteigen werden, bis
zu einem Niveau, auf dem die negativen Energien nicht mehr existieren kon-
nen. Der Traum vom Nirwana wird dann wahr geworden sein, und der von den
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Dunkelmdchten geschaffene Albtraum wird sich im Staub ihrer Machenschaften
aufgeldst haben.

Wir spiren, dass eine Ubereinkunft erzielt werden wird, die den Krieg in der
Ukraine beendet und damit eine mogliche Verschdrfung des Konflikts ver-
hindert. Die Dunkelmdchte hatten sich erhofft, dass dies zu einem weiteren
Weltkrieg fUhren wirde, aber wir haben euch schon immer gesagt, dass dies
nicht zugelassen werden wirde. Seid versichert, dass unser Einfluss und unsere
direkte FUhrung eure FURe auf einen Weg bringen werden, der zu vollkomme-
nem Frieden und Gluck fUhrt. Das alles braucht seine Zeit, aber es ist wichtig,
dass ihr von einer akzeptablen Losung fur eure weltweiten Probleme wisst. Wir
betonen nochmals, dass unsere Hilfe zuldssig ist, sobald ihr die Entscheidung
getroffen habt, Frieden zu vermitteln.

Die Verdnderungen kénnen nicht zu frih kommen, da die Zustdnde auf der Erde
viele Probleme verursachen; sie brauchen weltweite Hilfe und eine konzertierte
Anstrengung aller Nationen, um die Schaden und das Unheil wiedergutzuma-
chen, die Uber viele, viele Jahre hinweg verursacht wurden. Das ultimative Ziel
ist, Mutter Erde schnell wieder in ihren urspringlichen, unberUhrten Zustand zu
versetzen, und mit der Hilfe unserer ET-Freunde kann dies in wesentlich kUrzerer
Zeit erreicht werden, als es ohne sie der Fall wdre. Die Gewissheit zu haben, si-
cher und in relativem Komfort leben zu kdnnen, ist eine Prioritat, und sobald dies
erreicht ist, kann die volle Aufmerksamkeit der Anhebung des Lebens-Standards
fur alle Menschen gelten.

Es wird ein weitaus groleres Mal an Akzeptanz fUr die unterschiedlichen
Brduche und Glaubensrichtungen der verschiedenen Religionen geben,
die frei praktiziert werden. Die menschliche Rasse ist eins, und so wird ein
Zusammenkommen eine ganz natUrliche Entwicklung sein. Wir hoffen, dass ihr
die kommenden Verdnderungen akzeptieren konnt, denn sie werden eine gluck-
liche Zivilisation hervorbringen, die zum Wohl aller Menschen zusammenarbei-
ten kann. Der Mangel, den ihr erlebt habt, wird dann der Vergangenheit ange-
horen, und alle Lander werden fUr das beste Resultat arbeiten.

Zurzeit habt ihr aufgrund der weltweiten Probleme eine ungewisse Zukunft
vor euch, doch seid versichert, dass die Allianz ihr Bestes tut, um eine akzep-
table Losung herbeizufUhren. In der Tat haben sie den Einsatz von Atomwaffen
oft verhindert, indem sie diese und die Silos unbrauchbar gemacht haben. Die
Behorden sind sich darUber im Klaren, wer den Einsatz dieser Waffen kontrol-
liert, und sie sind sich auch vollig dessen bewusst, dass diese Beschrdnkungen
bestehen bleiben werden. Das alles ist Bestandteil des allmdhlichen Ubergangs
zu einer friedlichen Existenz; die Kriegstreiber sind auf dem RUckzug, und alle
ihre Waffen werden schliellich unbrauchbar gemacht werden. Naturlich wird der
Planet selbst wie bisher geschitzt sein, sodass keine unerwarteten Besucher die
Erde oder deren Bewohner bedrohen oder schdadigen konnen.
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Inzwischen muUsst ihr erkennen, dass euer freier Wille nur bis zu einem bestimm-
ten Punkt gehen kann und eure Handlungen Uberwacht werden. Wenn ihr euch
dafUr entscheidet, Kriege zu fUhren, werdet ihr schliefilich lernen, dass dies sinn-
los ist, da sie die Probleme, die sie hervorgebracht haben, noch nie gelost ha-
ben. Diplomatie und gesunder Menschenverstand werden sich als der richtige
Weg zur Beilegung von Differenzen zwischen euch allen erweisen. Indem wir den
Einsatz von Atomwaffen verhindert haben, haben wir den ersten Schritt getan,
der zu einem friedlichen Planeten fUhren wird. Die ansteigenden Schwingungen
werden auch in eine friedlichere Zeit fUhren, und zwar so lange, bis sie zum dau-
erhaften Zustand wird. Bis dahin werden diejenigen, die noch die niedrigeren
Schwingungen in sich tragen, den Planeten verlassen haben, um auf eine fUr sie
kompatiblere, geeignetere Ebene zu gelangen.

Der neue Zyklus war immer dazu gedacht, die Schwingungen zu erhohen, denn
die alten Energien haben keinen dauerhaften Platz in den hoheren Reichen.
Habt Geduld, denn die Verdnderungen werden Zeit brauchen, und das schliefit
das Kommen vieler ein, die euch in das Neue Zeitalter fUhren werden.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Moge das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Es ist an der Zeit, darUber nachzudenken, was ihr vom Leben erwartet, denn
eure Taten sprechen deutlicher als Worte. Ihr projiziert eine Energie, die einen
Weg vor euch erschafft und das anzieht, was nétig ist, damit es zu eurer Realitat
wird. Das bedeutet, dass ihr sorgfdltig umgehen solltet mit dem, was ihr euch
herbeiwinscht, denn nur wenige erkennen bisher die Macht des gesproche-
nen Wortes. Es braucht somit nicht viel, um sich vorzustellen, was ihr mit ne-
gativen Gedanken fUr euch selbst erschafft, denn schlieBlich ziehen auch solche
Gedanken gleichartige Energien an; seid also behutsam in dem, wie ihr eure
Gedanken zum Ausdruck bringt.

Wir haben auch schon hdufig darauf hingewiesen, dass ihr euch positiv ausdri-
cken solltet, indem ihr z.B. ,Ich bin“ - statt ,Ich winsche mir“ sagt. So kénnt ihr
sagen: Ich bin glicklich®. Versucht, euch und eure BedUrfnisse in positiver Weise
auszudricken. Das wird der Energie ermoglichen, auf die ihr eigene positive
Weise zu reagieren. Anders als in der Vergangenheit schwingt die Gegenwart auf
einem héheren Niveau und kann somit leichter auf eure positiven AuBerungen
reagieren.

Wenn ihr vorausschauend handelt und euch auf eine allmdhliche Erh6hung vor-
bereitet, konnt ihr sicher sein, dass ihr auf diesem von euch gewdhlten Weg zum
Aufstieg bleibt und damit die wunderbare Chance nutzt, euch Uber die niede-
ren Schwingungen hinaus zu entwickeln und nie wieder mit ihnen konfrontiert
zu sein. Es ist ein Bewusstseinszustand, der nicht anndhernd so schwierig auf-
rechtzuerhalten ist, wie ihr es euch vielleicht vorstellt. Ihr kénnt versichert sein,
dass wir euch auf eurem gesamten Weg begleiten und euch unterstitzen, um
euren Erfolg sicherzustellen. Wenn ihr das Potenzial, das vor euch liegt, bereits
sehen konntet, wirdet ihr euch entschlieBen, alles daran zu setzen, ein positives
Resultat zu erzielen. Falls ihr vom Weg abgekommen sein solltet, macht euch
keine Sorgen, denn ihr kénnt durchaus bald wieder auf euren korrekten Weg zu-
riickkehren.

Seid versichert, dass wir bei euch sind und euch in der kommenden Zeit helfen
werden und alles tun werden, was akzeptabel ist, ohne euren freien Willen zu
verletzen. Wir versuchen unser Bestes, auf euch einzuwirken, damit ihr positiv
und im Einklang mit eurem Lebensplan bleiben kénnt. Nachdem ihr bereits
so weit gekommen seid, freuen wir uns, bei euch sein zu kénnen und an euren
Fortschritten teilhaben zu konnen. Ihr habt den schwierigen Teil bereits hinter
euch gebracht, indem ihr die (2012-) Marke passiert habt, und es gibt keinen
Grund, warum es von nun an nicht einfacher werden sollte. Natirlich werden
die negativen Energien immer noch um euch herum sein und versuchen, euch
vom Kurs abzubringen, aber wir sagen euch, dass ihr mit positiver Einstellung
und starker Willenskraft nicht scheitern konnt. Aufgrund eurer Willensstdrke seid
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ihr nun so weit gekommen, und nichts kann eure Entschlossenheit und euren
Eigenwillen aufheben.

Durch euer Beispiel und euver Handeln helft ihr anderen, ebenfalls positiv einge-
stellt zu sein. Es dauvert dann nicht lange, bis andere Menschen eure Gelassenheit
und frohgemute Lebenseinstellung bemerken, und sie werden versuchen, ihr ei-
genes Leben zu optimieren, um denselben Seelenfrieden zu erreichen. Menschen
sind im Allgemeinen unbewusst immer auf der Suche nach Mdglichkeiten, ihr
eigenes Leben zu verbessern. Sie lieben es aber normalerweise auch, sich an-
zupassen und lieber ,Teil des Rudels” zu bleiben; andere Menschen wollen hin-
gegen ,Trendsetter sein. Das ist der Grund, warum junge Menschen oft das
Tempo des Wandels vorgeben, denn sie kommen ins Leben mit vielen Ideen, die
sie einfihren méchten. Einige darunter sind wirklich hilfreich und erméglichen es
der Menschheit, sich weiterzuentwickeln, denn fUr manche ist der Wandel nicht
einfach.

In eurer gegenwdrtigen Periode beschleunigt sich der Wandel, und es ist typisch
fur die Zeit, in der ihr euch befindet, dass es Fortschritte gibt, die euch ins Neue
Zeitalter fUhren werden. Vieles, was neu ist, befindet sich, wie ihr sagen wir-
det, noch auf dem Rei3brett, wird euch aber zu einer neuen Lebensweise fihren,
die wesentlich angenehmer sein wird und euch viel mehr Zeit fUr eure eigenen
Aktivitaten geben wird. Zwar sieht es in der gegenwdrtigen Zeit kaum so aus, als
sei sie der Vorlaufer fUr eine bessere Lebensweise; seid dennoch versichert, dass
aus aller Verwirrung und Negativitat heraus diejenigen in den Vordergrund tre-
ten werden, die sich dafir einsetzen, den Wandel herbeizufihren. Sie warten so-
zusagen in den Startléchern, und sobald sich die Dinge beruhigt haben, werden
sie auf der Bildfldche erscheinen.

Angesichts des Traumas, das viele derzeit durchmachen, stellt sich die Frage,
warum sich das jetzt so stark auszubreiten scheint. Dies ist die gro3e Reinigung,
die am Ende eines Zyklus stattfinden muss, und so unangenehm sie auch ist, be-
denkt bitte auch, dass sie das Karma eines jeden Menschen betrifft. Was ihr nicht
wissen koénnt, ist die Antwort auf die Frage, warum eine Seele solche Lektionen
durchmachen muss, auBBer der Tatsache, die sie lehrt, wie es ist, am Ende einer
negativen Erfahrung zu stehen. Die Erfahrung hat gezeigt, dass dies der bes-
te Weg ist, sicherzustellen, dass eine Seele die Konsequenzen ihrer Handlungen
begreift, sodass es unwahrscheinlich ist, dass sie diese wiederholen muss, dass
sie aber dennoch geprUft wird, um sicherzustellen, dass das kinftig nicht mehr
notwendig ist.

Diejenigen unter euch, die sich auf ihren Aufstieg vorbereiten, haben bereits je-
nen Punkt erreicht, an dem sie ihre Bereitschaft dazu nicht mehr beweisen mUs-
sen. lhr geht voran, und andere werden in eure FuB3stapfen treten, nachdem sie
gesehen haben, wie gut sie vorankommen kénnen. Es wird wahrhaftig einfacher,
je weiter ihr auf dem Weg zur Vollendung voran-schreitet. Nichtsdestoweniger
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versuchen die Dunkelmdchte immer noch, eure Fortschritte zu stoppen, und
sie werden vor nichts Halt machen, um euch abzulenken. Ihr habt jedoch eure
Charakterstdrke bewiesen, indem ihr den von euch gewdhlten Weg weiterver-
folgt habt.

Bedenkt, dass ihr - unabhdngig von der Rolle, die ihr zurzeit spielt -, im
Laufe eurer vielen Lebenzseiten viele Herausforderungen zu bewdltigen hat-
tet. Sie wurden absichtlich in euren Lebensplan aufgenommen, um euch die
Charakterstdrke zu geben, die ihr braucht, um euch bestdndig weiterentwickeln
zu kénnen. Nach Hunderten, wenn nicht Tausenden von Lebenszeiten werdet ihr
erkennen, dass ihr Uber einen reichhaltigen Erfahrungsschatz verfigt, der euch
sicher durch die intensivsten Herausforderungen tragen wird. Da ihr ihnen mit
entschlossener Herangehensweise begegnet seid und erfolgreiche Resultate er-
zielt habt, gibt es keinen Grund, warum ihr nicht auch den gesamten Weg bis zur
Vollendung gehen kénnen solltet.

Der Plan fir die Menschheit verlduft planmdBig, und auch wenn das in die-
ser Zeit, in der es so viel Unruhe auf der Erde gibt, seltsam klingen mag, macht
euch bitte klar, dass die Verdnderungen kommen missen, wenn ihr weiterhin
Fortschritte machen wollt. Es war eine ziemliche Aufgabe, euch voranzubrin-
gen, damit ihr die alten Wege hinter euch lassen kénnt, denn ihr neigt dazu, an
Vertrautem festzuhalten, und strdubt euch gegen Verdnderungen. Zeit ist ein
wichtiger Faktor in eurem Leben und mehr noch im gréeren Gesamtbild, das
wir sehen konnen. Wir erwdhnen diese Dinge jedoch nicht, um euch zu beunru-
higen, denn sie sind unter unserer Kontrolle. Wir werden euch helfen, die vielen
Probleme, die auf euch zukommen, zu meistern; doch letztendlich seid ihr selbst
es, die die Arbeit machen missen. Wir blicken voraus und sehen einen erfolg-
reichen Abschluss, und das ist alles, was zdhlt. |hr alle habt so hart gearbeitet,
um die Dinge voranzubringen, weil ihr Vertrauen in uns habt und wisst, dass wir
alles tun, um euch zum Erfolg zu verhelfen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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im Folgenden findet ihr einen Auszug aus einer Botschaft, die Kryon im Jahr
2014 Ubermittelt hatte und die von einem ,Quanten-Ereignis” in eurer Evolution
spricht, das immer naher rickt.

,Eure Vorfahren und ihr seid aus besonderem Grund hier; ihr blickt innerhalb der
Evolution der Menschheit auf ein ,Quanten-Ereignis’, das nun auf das Ende eines
26.000 Jahre langen Zyklus folgt. Warum verhadlt sich die Biologie so, wie das
zurzeit der Fall ist? Was ist da los? - All diese Dinge werden mit einer einzigen
Erfindung aufgedeckt werden. Es wird wie ,das neue Radio der Zukunft® sein. Es
wird die Offenbarung sein, dass wir endlich in der Lage sind, Quanten-Energie
zu messen und zu sehen. Ihr befindet euch im gottlich-weiblichen Zeitalter. Das
ist das Leben, das zahlt.

LIEBE, Heilung und MitgefUhl: damit ist ein neuer Planet komplett. Erfindungen
werden durch das Bewusstsein zum richtigen Zeitpunkt auf den Planeten ge-
bracht. Die DNS verdandert sich und ist somit andersartig. Die Chemie ist an-
ders, als sie es noch vor 1000 Jahren war. lhr entwickelt euch weiter, und die
Chemie wird das beweisen. Die ,Savants” (die ,Gelehrten“ = Wesen mit hoher
Lernfdhigkeit) sind jene Kinder, die ,ohne Struktur“ geboren werden; ihr nennt
sie ,autistisch®. Ich mochte euch sagen, dass die Struktur der ,dritten Dimension’
aus ihrem Gehirn entfernt wurde. Sie sind maximale Quantum-Individuen; auf
die Struktur der ,dritten Dimension’ reagieren sie sehr schlecht und ungenau.

Einige unter ihnen wollen nicht einmal mehr Worte zusammensetzen, weil sie
»ein Wort nach dem anderen® nicht verstehen. Ich mochte euch sagen, ihr Lieben,
dass es sich hierbei um ,Savants” handelt; es ist das, was ihr Mutter Natur nen-
nen wirdet, und wir rufen Gaia und Geist (Spirit) zusammen, um das ,Geldnde
dessen zu sondieren”, was einem Quantum-Menschen am ndchsten kommt; ihr
wuirdet vielleicht denken, ihr Lieben, dass das fUr deren Eltern hier ein Problem
sein konnte; nun, das mag zwar sein, aber ich mochte, dass ihr sie anders seht
und wisst, was der eigentliche Grund ist und was da vor sich geht. Der Geist
(Spirit) ,sondiert bereits das Geldnde” dieser weiterentwickelten DNS. Wie weit
kann er gehen, bevor er sie einordnet und den neuen Menschen erschafft, der
,weniger strukturiert” ist, der ,konzeptionell’ denken kann (d.h. eine abstrakte
Idee erfassen kann) und dann quantenmdBig reagiert? Das wird so kommen.*

Mike Quinsey - 1. April 2022 -

Im Ukraine-Krieg wird wahrscheinlich die Vernunft siegen; wie Ublich gibt es da
bisher viel Blutvergielen und Gemetzel, doch dabei wurde viel Karma getilgt.
Macht euch keine Sorgen Uber solche Folgen, denn praktisch alle beteiligten
Seelen waren sich ihres Lebensplans sehr wohl bewusst und stimmten diesem
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zu, bevor sie inkarnierten. Durch die Kldarung des Karmas werden sie sich wei-
terentwickelt haben, als es sonst der Fall gewesen wdre. Die Erfahrung ist der
Meister dieser Lektionen und hat sich als bester Weg erwiesen, daraus zu lernen.
Es sind harte Erfahrungen, aber sie sind notwendig, um Resultate zu erzielen.

Seelen, die Negativitat aus erster Hand erfahren haben, vergessen niemals
die Lektionen, die sie gelernt haben, und es ist der bei weitem schnellste Weg
fUr sie, sich weiterzuentwickeln. Sie werden freundlich und liebevoll behandelt,
weil sie sich ihrem Karma stellen und es durch ihre positive Reaktion auf die
Konsequenzen wiedergutmachen. Mit Karma ist keine ,Schande’ verbunden; es
ist einfach eine Moglichkeit, die Schwdchen einer Seele an die Oberfldche zu brin-
gen, wenn sie in der Lage ist, sich den Konsequenzen zu stellen und die Dinge in
Ordnung zu bringen. Solche Erfahrungen bestdrken die Intentionen einer Seele
oft ganz erheblich. Euer ganzes Leben lang habt ihr euch Herausforderungen
und Prifungen gestellt, und da wdre es Uberraschend, wenn ihr dadurch nicht
auch willensstdrker geworden wart.

Die Tatsache, dass ihr euren Lebensplan abgesprochen und akzeptiert habt,
bevor ihr auf der Erde inkarniert seid, bedeutet, dass zu erwarten ist, dass ihr
davon Uberwadltigt werdet. DarUber hinaus sind eure GeistfUhrer immer zur
Stelle, um euch innerhalb gewisser Grenzen zu helfen, die sich aus eurer freien
Willensentscheidung ergeben. Es wird auch kein Druck auf euch ausgeibt, mehr
zu tun, als ihr bewdltigen konnt. Es gibt zundchst immer den Lebensplan, der
jedoch, falls notig, angepasst oder sogar gedndert werden kann. Niemand
freut sich mehr als eure GeistfUhrer, wenn ihr euer Karma auflost, denn Karma
ist keine ,Strafe’, sondern ein sehr bewdhrtes und faires System, das euch die
Erfahrung vermittelt, die ihr benotigt.

Oft schliet das Karma auch eure Freunde oder eure Familie ein, mit denen ihr
zusammenadarbeiten konnt, um euer Karma erfolgreich zu kldren. Es gibt also
auch viele Anpassungen innerhalb eures Karmas, und eure GeistfUhrer wer-
den auf euch einwirken, um das jeweils beste Resultat zu erzielen. Denkt auch
daran, dass es eine Prifung geben kann, um zu sehen, ob ihr eure Lektionen
gelernt habt; und seid versichert, dass ihr euch denen dann nicht noch einmal
stellen muUsst. GlUcklicherweise zieht Gleiches auch Gleiches an, und wdhrend
ihr Fortschritte macht, werdet ihr neue Freunde finden, die sich hochstwahr-
scheinlich auf eurem Schwingungs-Niveau befinden. Manche fragen, ob es gu-
tes Karma gibt. NatUrlich gibt es das, und so wie ihr es euch verdient, werdet ihr
auch die Belohnungen genieflen konnen.

Ein Sprichwort sagt: ,Gleich und Gleich gesellt sich gern, und das trifft auch auf
euch Menschen zu, denn ihr werdet von Seelen angezogen, die eine dhnliche
Energie haben wie ihr selbst. Wenn es jedoch um die Seele geht, die euer Partner
sein soll, konnt ihr auch Gegensatze fUreinander sein, denn die Wahl wurde be-
reits getroffen, und zum Teil mag das von eurem Karma abhdngen. Sogar eure
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kUnftigen Eltern werden fUr euch ausgewdhlt, denn in den meisten Fdllen sind
sie ein sehr wichtiger Teil eures Lebens, der dazu beitragt, euren Charakter zu
formen. Auch hier kann es sich um ein ,Rdderwerk im Raderwerk“ handeln, bei
dem sogar auch eure Eltern Teil eures Lebensplans sind. Und wie wdre es statt-
dessen, wenn man Menschen zusammenbringt, die nicht miteinander auskom-
men, aber dennoch karmische Verbindungen haben? Das kann gewiss ziemlich
kompliziert werden.

Unabhdngig von euren Lebensumstdnden besteht ein Teil der Herausforderung
darin, eure Differenzen zu Uberwinden, und das kann bedeuten, dass ihr einige
harte Lektionen lernen misst. Nehmt sie alle ernst, und je schwieriger ihr es fin-
det, desto mehr werdet ihr daraus gewonnen haben, wenn ihr erfolgreich seid.
Als Konsequenz werdet ihr vielleicht erkennen, dass eure Berater eine sehr wich-
tige Rolle spielen und ihr Bestes tun, um euch bei eurem Lebensplan zu halten.
Lernt sie als die guten Freunde kennen, die sie sind; sprecht eure Gedanken ih-
nen gegenUber aus und erkennt ihre Anwesenheit an.

Ihr habt das Jahr 2012 hinter euch gebracht und habt seither zweifellos gute
Fortschritte gemacht und solltet innerhalb dieser niederen Schwingung daher
nun wahrlich auf eurem Weg zur Vollendung sein. lhr seid auf dem Weg zu einer
Schwingungs-Ebene, auf der ihr alle Negativitdt hinter euch lassen werdet, um
nie wieder solche Erfahrungen machen zu miUssen. Wir sagen: ,Gut gemacht!
Macht weiter so!“ Bald wird alles ganz einfach sein.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Moge das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Die Ereignisse auf der Erde haben zu einer weiteren Uberlegung dariiber gefiihrt,
wie die Dinge jetzt am besten durchgefihrt werden kénnen. Es wird deutlich,
dass die alten Methoden nicht mehr ausreichen, um euren BedUrfnissen nach ei-
ner faireren und groBziigigeren Vorgehensweise gerecht zu werden. Es ist zudem
offensichtlich, dass die Menschen sich gegen die Kriegsherren erheben und nach
FUhrungspersonen Ausschau halten, die ebenfalls eine friedliche Koexistenz
anstreben. Die Tyrannen der Erde haben nicht ldnger die Unterstitzung der
Mehrheit der Menschen, deren Winsche erfullt werden dirften. Es muss so kom-
men, denn im Neuven Zeitalter ist kein Platz mehr fir Herrschaft durch Angst
oder Diktatur. Die Macht zur Verdnderung kommt jetzt aus der Bevolkerung, die
wesentlich mehr Einfluss hat, als ihr bewusst ist.

Ever Schicksal war bereits vor langer Zeit vorausgeplant, doch aufgrund eures
freien Willens durftet ihr bis zum jetzigen Zeitpunkt euren eigenen Weg gehen.
So blickt ihr nun zurlick auf eine Geschichte voller Kriege und Blutvergie3en, und
habt ,auf die harte Tour” gelernt, dass die Anwendung von Gewalt niemals eine
Losung fir eure Probleme sein kann. Zwar stimmt es, dass ihr euch weiterent-
wickelt habt, doch diesen Zeitpunkt hdttet ihr schon wesentlich frGher erreichen
kénnen, wenn ihr gelernt hattet, friedlich zusammenzuleben. Dennoch habt ihr
euch die Chance verdient, in die hoheren Ebenen aufsteigen zu kénnen, und all
jenen Seelen, die dazu bereit sind und am hdchsten schwingen, ist ihr Aufstieg
sicher.

Es war eine lange ,Reise’ mit vielen Lebenszeiten - sowohl als Mann als auch
Frau -, eine Reise, die sichergestellt hat, dass ihr zu ausgeglichenen Wesen wer-
den kénnt. Der Mehrheit unter euch mag dies zwar nicht bewusst sein, doch in
ferner Zukunft werdet ihr eine neue Art und Weise erleben, eine weitere Seele in
eure Familie aufzunehmen. lhr werdet in der Tat jene Seelen auswdhlen, die sich
euch anschlieBen méchten. Schliellich seid ihr auch jetzt schon eine Mischung
aus mdnnlich und weiblich, obwohl einige Seelen eher dazu neigen, sich einem
Geschlecht zuzuwenden. Das mag euch helfen, zu verstehen, warum manche
Seelen das GefUhl haben, im falschen Kérper zu sein, und das ist wahrschein-
lich das Resultat von zu vielen Inkarnationen im gleichen Geschlecht. Diese
Probleme existieren nur in der heutigen Zeit und werden zu gegebener Zeit ver-
schwinden.

Keine Erfahrung ist ohne Wert, und eine jede hilft euch, euren Charakter wei-
terzuentwickeln, sodass ihr schliel3lich ausgeglichener werden kénnt. Je weiter
ihr euch vorwdrtsentwickelt, desto mehr Einfluss habt ihr darauf, wie sich auch
eure weitere Lebenszeit entwickelt und welchem Weg ihr folgt. In jedem Stadium
habt ihr immer sehr erfahrene Seelen bei euch, die euch so fUhren, dass ihr
den gréBtmoglichen Fortschritt erzielen kénnt. Euer Leben mag zuweilen den
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Anschein haben, als hadtte es keinen wirklichen Zweck, doch das wdre weit von
der Wahrheit entfernt. Keine Gelegenheit wird ausgelassen, euch auf eurem ge-
wdhlten Weg weiterzubringen. NatUrlich gibt es auch Seelen, die sich inkarniert
haben, um als Teil eurer Erfahrungen bei euch zu sein; auch sie haben ihre eige-
nen GeistfUhrer, die sich eures Lebensplans bewusst sind und ihn mittragen.

Zwar kénnt ihr auch in die Irre geraten, doch friher oder spdter werdet ihr wieder
zu eurem beabsichtigten Weg zuriickkehren, den ihr vor eurer Inkarnation ver-
einbart habt. Natirlich kénnt ihr euch auch vollig von eurem Plan distanzieren,
doch das wdre hochst unwahrscheinlich. Einer Tatsache kénnt ihr euch sicher
sein: Am Ende eurer Lebenszeit werdet ihr die wichtigsten Punkte dessen, was
fUr euch geplant war, erfahren haben. Zwischen euren physischen Lebenszeiten
werdet ihr die Dinge besprochen haben, bevor ihr inkarniert, und so konnt ihr
sicher sein, dass wichtige Erfahrungen im Voraus festgelegt wurden. Nehmt also
alle Gelegenheiten, Erfahrungen zu machen, ernst, denn es ist sehr wahrschein-
lich, dass sie fUr ever geistiges Wachstum bestimmt sind.

Ihr habt Familie und Freunde und fragt euch, was mit ihnen geschehen wird,
wenn sich nicht auch deren Bewusstsein weiterentwickelt hat. Wie ihr euch vor-
stellen konnt, leben sie wie jede andere Seele auch, die einfach nur das Leben
auf der Erde erlebt; aber sie werden vor Herausforderungen gestellt, die ihnen
helfen sollen, sich weiterzuentwickeln. lhre Lebenszeit ist genauso vorausge-
plant wie die jeder anderen Seele auch, nur sind sie sich dessen nicht bewusst;
aber ihre GeistfUhrer sind zur Stelle, um ihnen behilflich zu sein. Sie werden sie
sogar beschirmen, um ihnen zur richtigen Entscheidung zu verhelfen, damit ihre
Erfahrungen erfolgreich verlaufen. Die Menschen erkennen gar nicht, wie viel
Aufmerksamkeit ihnen gewidmet wird, damit das richtige Resultat erzielt wird.

Manche Seelen reagieren gar nicht auf diese Hilfe, die ihnen da gewdhrt wird,
und daher werden in einer spdteren Lebenszeit dieselben Versuche, sie ,aufzu-
wecken®, erneut unternommen; mit der Zeit werden sie dann normal reagieren.
Der Geist hat unendliche Geduld, doch wenn eine Seele letztendlich Uberhaupt
nicht reagiert, wird ein anderer Weg beschritten, denn niemand wird ignoriert
oder allein gelassen. |hr seht also, dass jede Anstrengung unternommen wird,
um euch zu helfen, auf eurem Weg zur Vollendung bleiben zu kénnen; nur we-
nige erkennen, wenn Uberhaupt, dass, wenn ihr einmal aufgestiegen seid, keine
Notwendigkeit mehr fir euch besteht, in den niederen Schwingungs-Ebenen re-
inkarnieren zu mUssen. Tatsdchlich entscheidet ihr fUr jede Lebenszeit neu Uber
euren Lebensplan.

Erkennt ihr langsam, dass die Realitét des Lebens ganz anders ist als das, was
ihr euch vorstellt, und dass ihr einst jene anderen Reiche betreten werdet, wenn
ihr aufsteigt? Alles, was ihr tun kénnt, um euch zu erheben, wird sich lohnen;
wir kénnten sogar sagen, ,dass ihr noch nicht gelebt habt®, bevor ihr diese
Hoherentwicklung anstrebt. Ihr habt bisher in Schwingungs-Ebenen gelebt, die
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so niedrig sind, dass sie nur sehr wenig LICHT aufweisen, und das zeigt sich an
dem Grad der Negativitdt, der in ihnen existiert. lhr, die ihr eure Schwingungen
angehoben habt, bringt mehr LICHT in sie hinein, was dazu beitrdgt, die
Negativitat auf einem niedrigeren Level zu halten. Oft stellen andere Menschen
dann fest, dass ihr etwas an euch habt, das ihnen ein gutes GefUhl gibt und sie
in Frieden mit der Welt leben ldsst, - wdhrend das Gegenteil dazu fUhrt, dass sie
sich unwohl und nervés fihlen.

Anderen zu helfen ist fir Menschen eine natirliche Sache, da sie ein angebore-
nes GefUhl fUr das Eins-Sein allen Lebens haben. Sie erkennen in anderen sich
selbst und fUhlen sich fUr deren Wohlergehen verantwortlich. Wie wunderbar
wdre es, wenn alle Seelen ihre Verbindung zueinander begreifen wirden - wie
Brider und Schwestern in einer groen Familie. Doch auch das wird allmdhlich
Gestalt annehmen, wenn die Schwingungen sich erhohen und jede Seele LIEBE
fur alle anderen empfindet. Jede Seele kann dazu beitragen, eine solche Ebene
zu erreichen, indem sie positiv bleibt und ihre Energie nicht an andere abgibt,
die sie nur missbrauchen wirden. Doch auch schon eure bloBe Anwesenheit
kann eine tiefgreifende Wirkung auf andere haben, die ihnen hilft, sich aufwdarts
zu entwickeln.

lhr alle fangt jetzt an, euch aus den niederen Schwingungen zu erheben, aber
es wird Zeit brauchen, bis das erkannt wird; und Teil des Plans ist es, euch alle
zu erhohen und damit schlieBlich in eine Periode wahren Friedens und einer
Freundschaft zu fUhren, die von Dauer sein wird. Ihr, die ihr so viel durchgemacht
habt, habt es verdient und werdet es zweifellos zu schdtzen wissen - nach all
den Traumata, die ihr durchlebt habt.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mdge das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Liebe Freunde, durch den sehr geschdtzten David Wilcock ist ein Video-Interview
mit Mike Adams erschienen. Es ist insofern erstaunlich und aufschlussreich, als
dass David Uber Details berichtet hat, die nicht ohne weiteres bekannt sind oder
vorab verdffentlicht wurden. Sie heben hervor, was in der letzten Zeit geschehen
ist, um die Macht der Dunkelmdchte Uber die Menschheit zu brechen. Ich emp-
fehle euch dringend, dies weiterzuverfolgen, und ich gebe euch hier den Link, der
euch direkt dorthin fUhren wird:

Link zum Video des Mike Adams-Interviews mit David Wilcock: zum Video

Hinter den Kulissen geschieht so vieles, was in eurem Interesse liegt und euch
ins Neue Zeitalter riicken wird. Allerdings werdet ihr immer noch von den finste-
ren Mdchten zurlickgehalten, die eine Realitdt geschaffen haben, die euch dar-
an hindern soll, aus ihr herauszukommen. Aber die Zeit bleibt nicht stehen, und
schlieBlich wird die Wahrheit ans Licht kommen. Ihr hdttet euch eigentlich schon
weit Uber den jetzigen Punkt hinaus entwickeln sollen, anstatt euch immer noch
unter der Kontrolle derer zu befinden, die eine Agenda haben, die euch an eu-
rer Weiter-Entwicklung hindern will. Doch die Allianz hat in jingster Zeit groB3e
Fortschritte gemacht, indem sie das Netz aus Tduschung und Ligen zerschla-
gen hat, das euch in Schach hdlt. Es gibt jetzt immer mehr Gelegenheiten fir
Fortschritte, die euch aus deren Kontrolle herausheben werden. Bleibt also trotz
des gegenwdrtigen Chaos positiv und wisst, dass es sich zu gegebener Zeit auf-
klért und eine neue Ara beginnen wird.

Mike Quinsey - 29. April 2022 -

Die Dunkelmdchte haben erfolglos darauf gesetzt, die Erde und ihre Bewohner

,Ubernehmen® zu kbnnen, und hdatten es beinahe geschafft. Sie gaben enorme
Geldsummen aus, um ein ,Killer-Virus“ herzustellen, und setzten es frei, um
eine weltweite Pandemie auszulosen. Die Folgen einer solchen Aktion haben
zu vielen Todesfdllen gefihrt, auch bei Seelen mit schwachem Immunsystem.
Und es hdtte noch viel schlimmer kommen kénnen, wenn nicht die Kréfte des
LICHTS sich ihnen entgegengestellt und eingegriffen héatten. Die Auswirkungen
dieser Aktion haben weltweit groe Probleme verursacht; seid versichert,
dass Hilfe geleistet wird, um die Probleme zu Uberwinden, die nun aufgrund
der VorsichtsmaBnahmen, die daraufhin getroffen wurden, um eine weitere
Ausbreitung zu stoppen, bereits abzunehmen beginnen.

Es wurden einige harte Lektionen gelernt, und aufgezeigt, wo man Dinge noch
verbessern muss. Glicklicherweise habt ihr entsprechende Schritte unternom-
men, um starkeren Widerstand gegen das Virus zu entwickeln, und die Menschen
allgemein haben reagiert, indem sie ihr Teil dazu beigetragen haben, angemes-
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sene VorsichtsmaBnahmen zu treffen. Vieles wird auf freiwilliger Basis getan,
um das Virus unter Kontrolle zu bringen. Es gab viel zu tun, und ihr seid dank eu-
rer Bemihungen um eine Einddmmung dieser Sache erfolgreich, und wie immer
stehen wir im Hintergrund, um eure Aktionen zu beobachten und euch zu helfen,
wo es angebracht ist.

Die schwierigen Zeiten, in denen ihr euch befindet, sind ein guter Gradmesser
daflr, wie sehr ihr euch entwickelt habt und in welchem MaRe ihr anderen, de-
nen es weniger gut geht und die um ein normales Leben kdmpfen, geholfen
habt. Mitgefihl und Hilfe werden mehr denn je benétigt, denn so viele Seelen
leiden unter dem Mangel an den Grundbedirfnissen zum Uberleben. Es gibt im-
mer Menschen, die sich der Situation stellen, aber es werden noch viel mehr ge-
braucht, um die Last zu verteilen. Solche schwierigen Zeiten bringen das Beste
in den Menschen zum Vorschein und bringen sie zusammen. Wir haben euch
so oft gesagt, dass ihr alle eins seid und einander entsprechend behandeln
solltet. Der stdndige Druck, der auf euch ausgeilbt wird, dient dazu, euch unter
Kontrolle der Illuminaten zu halten, die nicht wollen, dass ihr zu eurem wahren
Potenzial erwacht oder euch weiterentwickelt. Das ist ihre Art und Weise, euch
vom Erwachen zur Wahrheit abzuhalten, aber es wird nichts niUtzen, denn der
Fortschritt wird trotz ihrer Aktionen weitergehen.

Es gab noch nie einen besseren Zeitpunkt als jetzt, um ernsthaft dariber nach-
zudenken, was ihr fur eure Zukunft wollt, denn wdhrend sich die Schwingungen
weiter anheben, wird sich auch ever Bewusstseinsniveau erhéhen, wenn ihr es
zulasst. |hr befindet euch in einer einzigartigen Zeit, denn das LICHT nimmt zu
und wird euch die Gelegenheit geben, zu entscheiden, in welche Richtung euer
Leben gehen soll. Es findet ein Erwachen statt, das euch erkennen ldsst, dass es
mehr im Leben gibt, als man euch glauben machen wollte. Ihr habt eine Zukunft
zwischen den Sternen, denn ihr habt das Potenzial eines auBlerirdischen Wesens.
Die bevorstehenden Verdnderungen werden euch auf diesen Weg fGhren, wenn
ihr das aus freiem Willen so wollt.

Brecht aus der Form aus, in die ihr gesteckt worden seid, und wisst, dass ihr ein
groBes Potenzial und groB3e Fdhigkeiten habt. Allzu lange wurdet ihr von jenen
Wesenheiten zurlickgehalten und unterdrickt, die seit langer Zeit die Welt re-
gieren. Wie wir bereits bei vielen Gelegenheiten erwdhnt haben, wurdet ihr ver-
dummt und daran gehindert, ever wahres Potenzial zu erreichen. In Wirklichkeit
seid ihr alle groBartige Wesen, die darum kdmpfen, sich so ausdricken zu dirfen,
wie sie wirklich sind; und immer mehr unter euch sind sich dessen bewusst. So ist
es an der Zeit, aus der Form auszubrechen, in die ihr gesteckt wurdet, Zeit, ever
wahres Selbst zu finden.

Ihr Lieben, wir erzdhlen euch hier noch mehr Uber euer wahres Potenzial,

denn dafir ist jetzt der richtige Zeitpunkt; glaubt an eure Fahigkeiten, eure
Bewusstseins-Ebene zu erweitern. Wahrlich, ihr habt das Potenzial, alles zu tun,
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was euver Herzenswunsch fur die Zukunft ist. Eure Freunde aus dem Weltraum
kommen euch néher, denn sie wissen, dass in sehr naher Zukunft die Zeit fUr
einen ersten offenen Kontakt gekommen ist. Lange Zeit haben sie Uber euer
Leben gewacht und euch so gefUhrt, dass jede Lebenszeit eurem spirituellen
Wachstum férderlich gewesen ist.

,Greift nach den Sternen” ist ein Ausdruck, den ihr verwendet, und er ist in dieser

Phase eures Lebens sehr passend. Ihr seid nicht dazu bestimmt, an die Erde ge-
bunden zu sein; ihr werdet den Himmel bereisen, wahrend ihr das Universum er-
forscht. Es mag unwahrscheinlich klingen, aber macht euch klar, dass man euch
zu der Meinung verleitet hat, dass ihr an die Erde gebunden seid und dass sie
euver stdndiges Zuhause sei. |hr habt in der nahen Zukunft viel vor euch; denkt
also in expansiver Weise.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Hier ist ein Auszug aus Kryons Botschaft vom Mdrz 2022: ,Gehért ihr zu jenen
1% der Weltbevdlkerung, die die Menschheit aufwecken?“ - Es ist ein Blick in die
Zukunft, die nicht mehr weit weg ist: zum Video bei Youtube

,Der ndchste Schritt Uber die Weisheitsbarriere hinaus verbessert genau jene
Bewusstseins-Muster, die ihr als Teil der Physik entdecken werdet, die eine Tur
schlieBen. Wenn man diese Regeln der Physik in gewissen Situationen anwendet,
kann man Uberprifen, was da passiert, und so ist es auch mit dem Bewusstsein.
Wenn man einen Punkt erreicht hat, an dem man die Physik des Bewusstseins
begreift, wie es funktioniert, und die ,Mechanik’ dahinter, der spiralformige
Ausfluss und die Verteilung, dann wird das fir Manche Sinn machen. Ihr schlieB3t
eine Tur, und gewisse Dinge, die diesen Planeten bisher heimgesucht haben,
kénnen dann nicht mehr eindringen, und Phdnomene der Finsternis, die da
kommen mdchten, spielen nicht mehr mit eurem Bewusstsein, weil sie sich auf
einer ,Teenager-Ebene’ der Physik befinden und nicht eindringen kénnen®.

,Die Plejadier ,hipfen auf und ab’, weil sie wissen, was passiert, - es ist fast eine

exponentielle Evolution, wenn man so will. Eines fUhrt zum andern, es baut auf
sich selbst auf, man muss nicht jedes Mal, wenn man geboren wird, wieder von
vorn anfangen. lhr kommt mit den Faktoren, die ihr zuvor gelernt habt, und
baut darauf auf, und das wird alles verdndern; und dann, wenn die Physik ent-
hallt wird, werdet ihr verstehen, warum es Maschinen gibt, die mit Bewusstsein
arbeiten kénnen, aber ihr werdet sie nicht lange benétigen.”

Wie viele Genrationen wird das dauern, Kryon?

»Ich werde euch den Grund dafir nicht nennen, weil ich euch nicht ,die Party‘ ver-
derben méchte, denn jeder einzelne Planet hatte seinen eigenen Zeitzyklus fur
diese ,Ubergabe’ - aufgrund seiner eigenen freien Entscheidung”.

,Es hat bereits begonnen, ihr befindet euch an der Grenze zur Weisheit. Wenn ihr
sie erreicht habt, méchte ich euch sagen, dass die Erfolgsbilanz aller Planeten,
die sie erreicht haben, dieselbe ist: Sie bewegen sich alle weiter vorwdrts, jeder
einzelne. Da habt ihr ,einen Schalter umgelegt’, und nichts kann ihn aufhalten.
Nun, er wird es versuchen. Denn Menschen, die sich noch fUr die ,alten Wege’
interessieren, sind wie Kinder auf dem Spielplatz, die nicht erwachsen werden
wollen; sie werden bis zum letzten Atemzug herumfuchteln und schikanieren,
aber sie werden in einer Welt erwachen, in der sie keine Chance mehr haben, es
noch weiterhin zu versuchen. Wir sprechen hier vom wohlwollenden Faktor, von
der ,Weisheitsbarriere’. Diese Dinge beginnen auf die Bewusstseinsgesetze der
Physik einzuwirken, und zwar auf eine Weise, die ihr in der Tat herausfinden wer-
det, da sie eine erhohte prozentuale Aktivierung der DNA bewirken. Sie erschaf-
fen Generation um Generation, - schlie3lich einen Menschen, der Dinge aus dem
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Nichts erschaffen kann, der die Kontrolle Uber die Physik hat, die von niedrigerer
Art ist; die hochste Art der Physik ist das Bewusstsein, und es kann jederzeit die
3D-Physik beherrschen. Ihr alle werdet dabei sein und es erleben”.

Mike Quinsey - 6. Mai 2022 -

Der Aufruhr auf Mutter Erde hdlt noch an, ohne dass es unmittelbare Anzeichen
dafir gibt, wohin er sich entwickeln wird; doch die Natur des Wandels ist dazu
bestimmt, euch auf einen Weg zu fihren, der euch den endgUltigen Frieden auf
der Erde bringen wird, den ihr euch so sehr winscht. Es gibt Faktoren, derer ihr
euch gegenwdrtig nicht bewusst seid, die den Weg fUr gro3e Verdnderungen
ebnen werden, die euren Ubergang in ein Neues Zeitalter beschleunigen wer-
den. Wir haben sie oft erwdhnt, denn sie sind ein wichtiger Teil der Zukunft ei-
nes jeden unter euch. Es hat immer einen Plan gegeben, der von den hcheren
Kréften des LICHTS gesteuert wird; und er wird dafir sorgen, dass entsprechende
Fortschritte gemacht werden.

Bedenkt, dass eure Zukunft darin besteht, dass ihr euren Weg zum Aufstieg
geht, und wenn ihr euch darauf konzentriert, gibt es keinen Grund, warum ihr
nicht erfolgreich sein solltet. Es war schon immer Teil des Plans, euer spirituel-
les Wachstum als Teil eurer Vorbereitungen voranzutreiben. Es ist ein normales
Stadium eures Fortschritts, das immer und immer wieder genutzt wurde. Wenn
ihr den Pfad des LICHTS erfolgreich beschreitet, ist ever Aufstieg gesichert, und
ihr lasst die niederen Schwingungen hinter euch, die ihren Zweck erfillt haben.

Es ist eure Bestimmung, ins LICHT zurlickzukehren, woher ihr gekommen seid;
doch das ist nicht das Ende eurer Reise, sondern erst der Anfang. Es ist der
Beginn eurer Entscheidungsfreiheit und eures spirituellen Fortschritts. Es ist eine
groBBe Verantwortung, aber sie ist dazu bestimmt, euch die Erfahrungen zu ver-
mitteln, die ihr braucht, um erfolgreich sein zu kénnen und nie wieder in die nie-
deren Schwingungen zurickkehren zu missen, es sei denn, ihr wahlt dies frei-
willig. Diese Fortschritte sind das Resultat eurer erfolgreichen Bemihungen, die
EinflUsse der niederen Dimensionen zu Uberwinden, die ihr ,Bestes’, oder sagen
wir besser, ihr Bésestes getan haben, um eure Evolution aufzuhalten. Sie haben
sich darauf verlassen, dass die Menschheit sie mit jenen niederen Energien ver-
sorgt, die ihre Lebenskraft sind. Aber das ist jetzt nicht mehr der Fall, denn viele
Seelen haben sich durch Selbstbeherrschung weiterentwickelt und lassen die al-
ten Schwingungen hinter sich.

Wir horen euch fragen, wie ihr denn eure Schwingungen anheben kénnt, wenn
doch die niedrigeren Schwingungen noch Uberall um euch herum sind, und wir
raten euch, einen positiven Weg einzuschlagen. Das bedeutet, dass ihr euch auf
ever Ziel konzentriert und euch nicht von dem ablenken lasst, was um euch he-
rum vor sich geht. Wenn ihr euch einmischt und negative Ereignisse erlebt, ver-
lasst einfach die Situation so rasch wie moglich. Wenn das nicht méglich ist -
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aus Grinden, die auBBerhalb eurer Kontrolle liegen, bleibt ruhig und mischt euch
nicht ein. Legt zum Schutz ein goldenes Band um euch und entfernt euch so
rasch wie moglich aus der Situation.

Natdurlich werden eure GeistfGhrer in jedem Fall eure Erfahrungen Uberwachen
und im Rahmen der geltenden Richtlinien alles tun, um euch zu helfen, die rich-
tigen MaBnahmen zu ergreifen. Solche Erfahrungen werden mit der Zeit immer
weniger werden, vorausgesetzt, dass ihr eure Schwingungen weiterhin anhebt.
Alte Gewohnheiten lassen sich nur schwer ablegen, und es kann einige Zeit dau-
ern, bis ihr den notwendigen Punkt der Selbstbeherrschung erreicht. Es ist wie
mit allen Dingen im Leben: Wenn es nicht auf Anhieb klappt, versucht es immer
wieder. Es gibt ein Sprichwort, das besagt, dass ,Ubung den Meister macht’, wie
ihr zweifelsohne wisst, und nie wurde ein wahreres Wort gesprochen. lhr habt
eine goldene Gelegenheit, die niederen Schwingungen ein fir alle Mal hinter
euch zu lassen, also ergreift sie!

In Wirklichkeit seid ihr alle sehr erfahrene Seelen, und ihr kénnt auf vieles zu-
rickblicken, was euch stdrkt in eurer Entschlossenheit, alle Probleme zu Uber-
winden, die euren Weg kreuzen. lhr habt so viele Erfahrungen gemacht, dass ihr
unterbewusst wisst, dass ihr die Kraft und die Fahigkeit habt, alles zu Uberwin-
den, was sich euch in den Weg stellt. Ihr habt in vielen, vielen Lebenszeiten einen
sehr langen Weg zurickgelegt, und daher solltet ihr gut dafur geristet sein, alle
Probleme bewdltigen zu kénnen, die euch begegnen. Seid positiv und Uberzeugt
von eurer eigenen Fahigkeit, alles zu bewadltigen, was sich euch in den Weg stellt,
- um einen klaren Weg zum Aufstieg zu schaffen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Es muss immer noch eine ziemliche Wegstrecke bewdltigt werden, bis es
Anzeichen von ,Normalitdt’ gibt, und was euch dann als 'normal‘ gelten wird,
wird eine neue Erfahrung fir euch sein. Indes werden alle Verdnderungen zum
Besseren sein, damit eure FUBe fest auf jenen neuen Weg gestellt werden kon-
nen, der euch erwartet. Alles muss irgendwo seinen Anfang nehmen, und da ist
es fur euch keine leichte Aufgabe, euch daran zu gewbhnen, ohne dass es euch
Uberwadltigt. Wenn ihr jedoch die Vorteile der Verdnderungen erkennt, werden
ihr euch bereitwillig darauf einlassen. Seid versichert, dass ihr dann das ,Alte’
vergleichsweise als ldstig empfinden werdet, und im Endeffekt werdet ihr auch
mehr Zeit zur Erfillung eurer eigenen Winsche haben.

Der Krieg in der Ukraine wird der letzte sein und Ldnder zusammenfihren, die
beschlieBen, sich nie wieder an einem Krieg zu beteiligen oder einen weiteren
Krieg zuzulassen. Die Sinnlosigkeit solcher Aktionen und die Vergeudung von
Menschenleben waren véllig unndétig; denn die Dinge hatten auch friedlich ge-
regelt werden kénnen. Die Menschheit hat eine lange Geschichte, in der sie es
versdumt hat, aus Weltkriegen zu lernen; aber es muss eine Zeit kommen, in der
die Absurditdt solcher Aktionen endlich erkannt wird. Die GroBmdchte missen
sich zusammentun und beschlieBen, nie wieder einen Krieg zu beginnen, und
endlich abristen, um ihre Absichten und ihren guten Willen zu bezeugen. Es be-
darf lediglich einer starken Fihrung und des Willens, diese Dinge durchzusetzen.

Die Menschheit auf Mutter Erde kénnte in Frieden und GlUckseligkeit leben und
sich in ihrem eigenen Zuhause sicher und geborgen fUhlen. Eine Verteidigung
gegen ungebetene Eindringlinge aus dem Weltraum muss nicht unbedingt den
Einsatz von Waffen bedeuten; eine gewisse ,Abschreckung‘ kann dennoch ein
Schutz sein, der die Erde vor derartigen eventuellen Angriffen schitzt. Ihr konnt
sicher sein, dass die Technologie dazu bereits existiert und die Zusammenarbeit
aller Ldnder erfordert, um erfolgreich zu funktionieren. Alles, was ihr jetzt braucht,
sind FUhrungs-Personlichkeiten, die weit in die Zukunft blicken kénnen, um zu
erkennen, was jetzt erreicht werden kann. Richtet eure Gedanken auf Frieden,
und ihr werdet dazu beitragen, dauverhaften Frieden auf der Erde zu schaffen.

Gegenwadrtig habt ihr ein gro3es Problem mit der Inflation, und ihr scheint nicht
in der Lage zu sein, sie zu beherrschen; und das wird noch schlimmer werden,
bevor es seinen Hohepunkt erreicht hat. Irgendwo in dieser Situation gilt es da
erneut eine Lektion zu lernen; aber werden die Machthaber sie lernen? Seid ver-
sichert, dass es Menschen gibt, die Wege finden kénnen, um die Auswirkungen
der Inflation zu verringern; aber es wird einige Zeit dauern, bis diese eingreifen
konnen. Die Lektion besteht nicht darin, in die gleiche Situation wie vorher zu-
rickzukehren, sondern die Probleme ein fir alle Mal zu Uberwinden. Dazu be-
darf es lediglich des Willens, alles zu tun, was notwendig ist, um sie dauerhaft zu
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Uberwinden.

Die Menschen haben sich daran gewdhnt, ,den Girtel enger zu schnallen®, aber
sie kbnnen den Mut verlieren, wenn diejenigen, die die Geschehnisse auf der
Erde lenken, nicht in der Lage zu sein scheinen, dieses Geschehen zu beherrschen.
Harte Zeiten erfordern harte Entscheidungen, und je schneller das Problem Uber-
wunden wird, desto schneller kann das Leben zur Normalitdt zurickkehren. Die
Menschen sind zwar auch an harte Zeiten gewdhnt, aber in friedlichen Zeiten er-
warten sie nicht, dass drakonische MaBnahmen ihr Leben beherrschen. Wir auf
unserer Seite des ,Schleiers’ werden tun, was wir kbnnen, um euch dazu zu be-
wegen, die richtigen Entscheidungen zu treffen, die die Probleme, mit denen ihr
konfrontiert seid, minimieren.

Wir Uberblicken wie immer eure Fortschritte und stehen euch im Rahmen unserer
Moglichkeiten zur Seite. Wir méchten erleben, dass ihr diese schwierige Zeit mit
einer besseren Zukunft als bisher abschlieBen kénnt. Wir wissen, dass ihr dies
schaffen konnt und bieten euch unsere Unterstitzung und Hilfe an. Wir haben
ein ureigenes Interesse daran, euch erfolgreich durch diese Priifungszeiten kom-
men zu sehen, denn auch wir sind wie ihr sehr daran interessiert, euch in die
héheren Schwingungen aufsteigen zu sehen. Das ist ohnehin auf die eine oder
andere Weise eure Bestimmung; seid also versichert, dass ihr dort hinkommen
werdet.

Ihr befindet euch in einer einzigartigen Situation, denn ihr werdet auf eine
neuve Erfahrung vorbereitet, die euch - in Frieden und in Ruhe - Freude und
Lebensglick bringen wird. Bis dahin werden sich die Dunkelmdchte auf ihren ei-
genen Weg begeben haben, der ihnen bestimmt ist und auf dem sie Vergeltung
fir ihre vielen Verfehlungen erleben werden. Niemand kommt ,einfach so’ da-
von, ohne sich irgendwann fir seine Taten verantworten zu missen. Doch wie
wir oft betonen, ist das keine ,Strafe’, sondern lediglich eine Mé&glichkeit, die
Folgen eigenen Handelns zu erleben. Das wird so prdsentiert, dass man die
Auswirkungen auf das Opfer begreifen kann.

Viele unter euch haben die Zeit, in der sie sich Karma zugezogen hatten, hin-
ter sich gelassen und fUhren ihr Leben nun in aller Ricksicht auf andere. Wenn
ihr diese Ebene erreicht habt, wirde es euch nie in den Sinn kommen, negati-
ve Handlungen zu begehen. Es wird fUr euch zu einer Geisteshaltung, die euren
Wunsch aufrechterhdlt, sanft, gerecht und mitfihlend zu sein. Ihr werdet Uber-
rascht sein, wie einfach es ist, diese friedliche Einstellung zum Leben aufrechtzu-
erhalten, wenn ihr diese Ebene erreicht habt.

Jeder wiinscht sich ein glickliches und erfilltes Leben. |hr habt die Méglichkeit,
ein solches Leben zu genieBen, doch zundchst missen die gegenwdrti-
gen Probleme Uberwunden werden, bevor ihr es wirklich genieBen konnt.
Gegenwadartig wimmelt es auf der Erde nur so von derart viel Negativitét, dass es
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schwierig ist, ein Ende davon abzusehen. Aber es wird kommen; fangt jetzt also
an, jener neve Mensch zu sein, und seid bereit, euch auf ever Ziel zu konzent-
rieren. Auf diese Weise werdet ihr euch nicht von dem ablenken lassen, was um
euch herum vor sich geht, auch wenn es nicht leicht sein wird. Es mag bedeuten,
dass ihr bei der Wahl eurer Freunde wdhlerischer seid, aber ihr werdet wissen,
wann ihr euch zurickhalten und einfach nur Beobachter sein muisst.

Nichts von Bedeutung geschieht jemals ohne guten Grund, ob dieser nun positiv
ist oder nicht. Wenn ihr also weiterhin von Kriegsverbrechen lest, solltet ihr wis-
sen, dass es Karma fur all jene ist, die daran beteiligt sind. Manchmal sind auch
Seelen involviert, die aus keinem anderen Grund anwesend sind, als dafir zu
sorgen, dass der Krieg einen Weg einschldgt, der zu weniger Tod und Zerstérung
fUhrt. So traurig es auch scheint, es gilt da Lektionen zu lernen, die nur ,auf die
harte Tour’ zu lernen sind. Grausamkeiten auf einer Seite missen bereinigt wer-
den, und seid versichert, dass die Beteiligten all das zu ,spUren” bekommen wer-
den, was sie einst ausgeteilt haben.

Es macht uns keine Freude, Uber Kriege und deren Folgen sprechen zu mus-
sen, aber die Wahrheit muss ans Licht kommen, wenn die Menschen sie als
eine Mdoglichkeit akzeptieren kénnen sollen, auf solche Aktionen aufmerksam
gemacht zu werden. Mit der Zeit wird dies dazu beitragen, eine Wiederholung
zu verhindern, da die Menschen sich weigern werden, sich in irgendeiner
Form an negativen Aktivitdten zu beteiligen. Das geht gewiss in die richtige
Richtung, denn die Schwingungen erhéhen sich stetig weiter. Es wird sehr sub-
tile Verdnderungen geben, und auf lange Sicht wird sich das auch bemerkbar
machen.

Die Verdnderungen im tdglichen Leben werden zwar noch eine Weile weiterge-
hen, doch die Schwierigkeiten, die ihr damit erlebt, werden ein Ende haben, des-
sen kénnt ihr sicher sein. Gebt einfach dem Ganzen Zeit, dann werdet ihr fest-
stellen, dass die Verdnderungen das Neue herbei-fUhren und ,das Alte’ hinter
sich lassen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
héheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Jedem Schachzug der Dunkelmdchte wird von der Allianz gegengesteuvert, so-
dass sie, wenn es so scheint, als hdtten sie ihre Ziele erreicht, feststellen, dass sie
Uberrumpelt wurden und ein anderes Endresultat erleben mUssen. Wahrend sich
also das LICHT an die Regeln halten muss, werden die Dunkelmdchte versuchen,
sich diese ,zurechtzubiegen’, um ihre Ziele zu erreichen. Und wie wir euch schon
oft mitgeteilt haben, werden sie dabei die hinterhdltigsten Mittel einsetzen, um
sich Vorteile zu verschaffen; aber letztlich wird das LICHT gewinnen.

Die lIronie fUr die Dunkelmdchte besteht nun darin, dass die vorsdatzliche
Ausbreitung des Virus auch diejenigen getroffen hat, die gegen das LICHT arbei-
ten. Es ist moglich, dass der Urheber des Virus, bei dem es sich um Bill Gates
handeln soll, nur daran interessiert ist, die Weltbevolkerung drastisch zu redu-
zieren. Die Auswirkungen des Virus haben jedoch weitere ernsthafte Folgen, was
den Verlust von Menschenleben betrifft, nur nicht in dem AusmaB, wie es ur-
springlich von den Dunkelmdchten geplant war. Bedauerlicherweise sind vor
allem die Schwachen und Alteren in der Bevélkerung betroffen. Wir sagen noch
einmal, dass ihr die Pandemie mit ziemlicher Sicherheit Uberleben werdet, wenn
ihr eine starke Immunitdat habt.

Der Zeitpunkt rickt rasch ndher, an dem die Wahrheit Uber viele Dinge, die
euch betreffen, klargestellt werden wird. Es wird immer schwieriger, diese zu
verbergen, denn da sich die Schwingungen stetig weiter erhohen, wird schlief3-
lich ein Punkt erreicht, an dem nur noch die Wahrheit existieren kann. In man-
cherlei Hinsicht war es bedauerlicherweise notwendig, die Wahrheit zu verber-
gen, um der menschlichen Rasse die Freiheit der Wahl zu ermoglichen. Wo es
jedoch notwendig wurde, sie zu enthuillen, tun wir unser Bestes, so auf euch
einzuwirken, dass ihr das beste Resultat fir alle Beteiligten erzielt. Ihr habt seit
Jahrtausenden euren eigenen Weg vorgezeichnet, und wir missen euch gestat-
ten, eure Erfahrungen entsprechend eurer Wahl zu machen.

Der GroBe Plan wird immer eure Entscheidungen beeinflussen, aber wenn ihr
schwierige Zeiten durchlebt, wird es schwieriger, ihn in euver tdgliches Leben zu
integrieren. Es fallt euch wirklich schwer, euren weiteren Weg zu finden; dennoch
planen viele unter euch ihre Zukunft, um ihrem Leben eine Richtung zu geben.
Schlussendlich werden die GeistfGhrer auf euch einwirken, damit ihr bessere
Resultate erzielt. Das alles hért sich zwar kompliziert an - und ist es auch, aber
Hilfe ist immer um euch, wenn ihr darum bittet, auch wenn ihr vielleicht nicht
immer genau das bekommt, was ihr erwartet.

Hért auf die leise Stimme in eurem Kopf, denn wenn der Geist in der Lage ist,
euch zu helfen, freut er sich, euch das auch spiren lassen zu kénnen. Natirlich ist
eure Traumzeit eine wunderbare Gelegenheit, mit euch in Kontakt zu treten, und
ihr konnt euch vielleicht sogar daran erinnern, dass dies geschehen ist. In der Tat
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werden viele Probleme in solchen Momenten geldst, und deshalb ist es emp-
fehlenswert, dass ihr darUber schlaft, wenn ihr ein Problem habt. Es ist in der
Tat normal, dass praktisch jede Seele wédhrend ihrer Schlafperiode die Erfahrung
macht, ,auBerhalb des Kérpers” zu sein. Viele Probleme werden in dieser Zeit
gelost, und man kann dabei auch Menschen treffen, die sonst nur schwer zu lo-
kalisieren sind.

Ihr solltet inzwischen wissen, dass ihr mit einem Plan ins Leben auf der Erde ge-
kommen seid, um euver Evolutionstempo zu erhéhen. Natirlich ist dieser Plan
auf die BedUrfnisse jedes Einzelnen abgestimmt, und da es keine ,Frist’ fur
den Erfolg gibt, konnt ihr es immer wieder versuchen, bis ihr die euch erteilten
Lektionen verinnerlicht und begriffen habt. Das Leben mag voller ,zufdlliger’
Ereignisse sein, aber im GroBen und Ganzen wurde es sorgfdltig geplant und
fUr euch vorbereitet, bis hin zu dem Punkt, dass ihr die richtigen Menschen trefft,
die euch weiterhelfen kénnen. Ilhr sucht euch eure Freunde zwar selbst aus; aber
wenn es um Heirat oder Bindungen geht, ist dies eindeutig ein wichtiger Schritt
in eurem Leben, der im Voraus geplant ist. Wenn ihr den falschen Partner wdhlt,
wird es nicht funktionieren und unweigerlich scheitern.

Normalerweise wdhlen eure Kinder euch als Eltern aus; aber es gibt auch
Ausnahmen, in denen eine besondere Lektion gelernt werden muss. Denn
manchmal ist es sogar notwendig, bestimmte Menschen zueinander zu fUhren,
um Beziehungen zu erleben, die ,toxisch’ sind und oft im Scheitern enden. Seid
jedoch versichert, dass keine Beziehung ohne auch gute Seiten ist und dass man
immer viel aus ihr gewinnen kann. Es ist schwierig, dies in Worte zu fassen; die
Hauptsache ist jedoch, dass ihr dadurch die Erfahrung macht, die ihr benétigt,
um euch weiterentwickeln zu kénnen.

Wie viele Kriege wird es noch brauchen, bevor die Menschheit aufwacht und die
Sinnlosigkeit solcher Aktionen erkennt? Wo sind die Fihrer, die den Einfluss und
die Macht haben, Streitigkeiten ohne Gewaltanwendung beizulegen? Das wird
bei Vielen wdhrend ihrer Lebenszeit geschehen, wenn sich die Schwingungen
weiter erhohen. Das wird durch die Geburt reiferer Seelen unterstitzt, die fried-
liebend und gegen jede Form von Gewalt sind. Sie werden sich von allen ande-
ren abheben und schnell in FGhrungs-Positionen aufsteigen.

Trotz der gegenwdrtigen Schwierigkeiten ist die Zukunft hell strahlend und dazu
bestimmt, Auseinandersetzungen und Kriege, die unweigerlich zum Verlust von
Menschenleben fUhren, zu beenden. Es ist die Vision vieler Menschen von einem
friedlichen Leben voller Moglichkeiten, die Frichte der Erde zu genielen. Haltet
an diesem Traum fest, dann wird die positive Energie wachsen und dazu bei-
tragen, die gegenwdrtig bestehende Negativitat zu Uberwinden. Die Stimmen
aus der Bevolkerung werden immer lauter und kénnen nicht mehr lange igno-
riert werden. Zum Beispiel haben sie den Machthabern die Notwendigkeit be-
wusst gemacht, sich jetzt mit der globalen Erwdrmung zu befassen, denn wenn
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ihr zu lange wartet, wird es zu spat sein, um noch entscheidende MaBnahmen
ergreifen zu kénnen. Regierungen, die fir kurze Zeit gewdhlt werden, sind nicht
wirklich an langfristigen Auswirkungen interessiert, solange sie an der Macht
sind. Doch die Probleme hdufen sich und bedirfen jetzt einer vorausschauenden
Planung, die wirklich die Weichen fUr die Zukunft stellt.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Moge das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Die Allianz macht weiterhin Fortschritte, aber wie Ublich behdlt sie ihre
Aktivitaten fUr sich, um die Beteiligten zu schitzen. Der Krieg mit Russland wird
der letzte dieses AusmalBes sein, denn er wird niemandem genutzt haben. Der
Zeitpunkt fir Diplomatie zur Beilegung von Streitigkeiten ist eindeutig gekom-
men, und das ist der einzige Weg, der kiinftig beschritten werden muss. Naturlich
sind auch hier wieder die Dunkelmdchte involviert und verantwortlich fir die
Beibehaltung einer Situation, die darauf angelegt ist, die Menschheit in einem
ungesunden Zustand und auf niedrigerem Bewusstseinsniveau zu halten.

Es bleibt jedem Einzelnen Uberlassen, seinen eigenen Weg durch einen
Dschungel aus Tduschungen und vorsdtzlichen Versuchen zu finden, die ihn
an seiner Weiterentwicklung hindern sollen. Doch dank jener Seelen, die zur
Wahrheit erwacht sind, gibt es Informations-Quellen, die sie euch vermitteln. Es
ist ein verzweifelter Kampf, die Wahrheit zu den Menschen zu bringen, und das
ist leichter gesagt als getan. Falschinformationen und unechte ,Reportagen’ las-
sen viele Seelen im Unklaren dariber, wo die wirkliche Wahrheit zu finden ist;
doch sie ist verfiigbar und wartet darauf, gefunden zu werden.

Die Dunkelmdchte bekommen nicht alles auf ihre Weise, und in letzter Zeit war
es schwierig fUr sie, euch die Wahrheit noch vorzuenthalten. Die sich erhéhenden
Schwingungen bringen mehr LICHT zu euch, und das wird auch weiterhin so sein,
bis die negativen Energien nicht mehr existieren kbnnen. Das wird zwar nicht
,Uber Nacht’ geschehen, aber je mehr Seelen zur Wahrheit erwachen, desto eher
wird sie bekannt werden. Mit dem Vorteil des Internets kénnen viele Quellen
wahrheitsgemdBer Informationen gefunden werden, und mit unserem Schutz
bleiben diese auch fir euch verfligbar. Die meisten unter euch sind intuitiv ge-
nug und dirften in der Lage sein, zu erkennen, wenn etwas falsch ist.

Es ist eure Bestimmung, aufzusteigen, aber die Seelen, die dies anstreben, mus-
sen ihren Teil dazu beitragen, um erfolgreich zu sein. Es wird Zeit und Ubung
brauchen, um das erforderliche Niveau zu erreichen; aber seid versichert, dass
eure GeistfUhrer euch zur Seite stehen. Sobald ihr euch so verhalten konnt, dass
duBere Ereignisse ever Leben nicht beeinflussen oder storen, seid ihr sicher auf
dem Weg zum Erfolg. Wenn ihr dieses MafB3 an Selbstkontrolle erst einmal er-
reicht habt, wird es euch leicht fallen, es beizubehalten. Andere werden bemer-
ken, wie ruhig und gelassen ihr seid, und werden sich aus diesem Grund zu euch
hingezogen fihlen. Sie werden sich fragen, wie ihr das macht, und werden daran
interessiert sein, diese eure Fdhigkeit ebenfalls zu erlernen.

Seid versichert, dass allen Seelen, die eine Gelegenheit anstreben, aufzusteigen,

geholfen wird und dass sie deshalb sicher Fortschritte machen werden. NatUrlich
musst ihr eure eigenen Anstrengungen unternehmen, um euch weiterzuentwi-
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ckeln, aber sobald ihr diese Entscheidung getroffen habt, wird euch Hilfe zuteil-
werden. lhr wart héchstwahrscheinlich Uberrascht, zu erfahren, wie viel Hilfe ihr
erhaltet, einschlieBlich des Schutzes vor den Dunkelmdchten, vorausgesetzt, ihr
lasst eure Wachsamkeit nicht schleifen. Wenn ihr zulasst, dass eure Schwingung
absinkt, zieht ihr wahrscheinlich negative Wesenheiten an, aber ihr kbnnt auch
Wesenheiten mit einer hbheren Schwingung anziehen, wenn ihr ein angemes-
sen positives Niveau beibehaltet.

Das Leben kann recht angenehm und erfillend sein, wenn man auf dem rich-
tigen Weg ist, und sehr befriedigend. |hr werdet feststellen, dass ihr recht be-
liebt seid und um Fihrung gebeten werdet, da die Menschen erkennen, dass
ihr ein vollstdndiges Bewusstsein besitzt und in der Lage seid, Menschen spi-
rituell zu helfen, auf ihrem gewdhlten Weg weiter voranzukommen. Eure hé-
heren Schwingungen sind wie ein Magnet fur diejenigen, die andere spirituelle
Menschen suchen. Es ist keine Frage des religiosen Glaubens, sondern einfach
ein Begreifen der Wahrheit.

Wahrhaftig, Religion hat ihren Platz im Leben der meisten Menschen, aber
wenn ihr in eurer Verstdndnisfdhigkeit Fortschritte macht, werdet ihr feststel-
len, dass die Wahrheit universell ist und nicht das alleinige ,Eigentum’ einer be-
stimmten Person. Wenn ihr die falschen Lehren loslassen kénnt, bleibt nur die
Wahrheit Gbrig. Doch kann die Wahrheit euch nur auf die jeweils ndchste Ebene
des Verstehens bringen, denn es ist fUr keine Seele von Vorteil, sozusagen schon
,ZU rennen, bevor man Uberhaupt gehen kann®. Eine Sache, derer ihr euch sicher
sein konnt, ist, dass, nachdem ihr die euch prdsentierten Lektionen gelernt habt,
der Fortschritt so gestaltet wird, dass ihr in geordneter Weise vorankommt. Es
kann sogar ein Wechsel des GeistfGhrers erforderlich sein, um euch zum ndchs-
ten Schritt in eurer Evolution zu bringen.

Ihr Lieben, ihr habt alle eine sehr lange Reise hinter euch, auf der ihr viele
Lebenszeiten durchlebt und viele verschiedene Erfahrungen gemacht habt, die
euch euren Notwendigkeiten entsprechend erméglicht wurden. Das Endresultat
ist das, was ihr jetzt seid, und eure Seele wird das Niveau der Evolution, das ihr
erreicht habt, beibehalten. Der ndchste Schritt ist der groB3te, den ihr je gemacht
habt, und er wird euch auf eine hohere Ebene bringen, sodass ihr nie wieder
Lektionen in den niederen Schwingungen benétigen werdet. |hr kbnnt mit euch
zufrieden sein, denn ihr seid durch viele Prifungen gegangen, um eine hchere
Evolutionsstufe zu erreichen.

Alle machen derzeit eine sehr schwierige Zeit durch, und es ist sehr wichtig, dass
sie nicht der Verzweiflung nachgeben und ihre Ziele nicht aus den Augen verlie-
ren. Wahrscheinlich werden andere Seelen zu euch kommen, um herauszufinden,
wie ihr eine so friedliche Ausstrahlung erlangt habt, denn ihr kénnt sicher sein,
dass dies bemerkt wird. Eure Aura wird glihen in den héheren Schwingungen
und weit Uber euren physischen Korper hinausreichen. Deshalb werden sich an-
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dere Seelen zu euch hingezogen fUhlen und sich in eurer Gesellschaft wohlfih-
len.

Inmitten der Finsternis seid ihr ein Leuchtfeuer des LICHTS, das in solchen Zeiten
gebraucht wird, um die Schwingungen um euch herum zu erhéhen. Bleibt ruhig
und gelassen und wisst, dass andere deshalb eure Hilfe und eure Gesellschaft
suchen werden.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Es geschieht viel Uberall auf der Welt, und bisher scheint kein Ende der stdndi-
gen Verdnderungen absehbar zu sein. Doch sie werden sich allmdhlich einpen-
deln, bis die Weichen fir die Gestaltung einer neuen Lebensweise gestellt sind,
die sich von dem unterscheidet, was ihr bisher gewohnt wart. Seid versichert,
dass alles schlielich nach eurem Geschmack sein wird und euch ein wesentlich
einfacheres Leben beschert, das euren BedUrfnissen angepasst ist. Es wdre auf
jeden Fall so gekommen, aber die Zeit ist dabei von entscheidender Bedeutung;
die Fortschritte mUssen wesentlich rascher erreicht werden. Denn es steht eure
Zukunft auf dem Spiel, und wir werden alles tun, was uns gestattet ist.

Uberall um euch gibt es Beweise fir die sich vollziehenden Verédnderungen, denn
die alten ,Wege’ sind nicht unbedingt geeignet fir die kommende Zeit, die euch
in das Neue Zeitalter katapultieren wird, von dem wir schon so oft gesprochen
haben. Unser Beitrag wird so beschaffen sein, dass ihr dabei unterstitzt werdet,
die Dinge in moglichst kurzer Zeit zu erledigen; zundchst jedoch muss vieles vom
,Alten’ beseitigt oder verdndert werden. Weltfrieden war seit sehr langer Zeit bis-
her eine seltene Erfahrung, aber ihr habt eure Sehnsucht danach gezeigt - und
ihn auch verdient, wie man schlieBlich sehen wird. Der Schwerpunkt lag immer
auf Kriegsspielen, die eure jungen Menschen darauf konditioniert haben, sie als
LUnterhaltung” einzustufen.

Natirlich stecken die Dunkelmdchte hinter einem GroBteil der Werbung fUr ge-
walttatige Unterhaltung, die euch dazu verleitet, sie als ,normal” zu akzeptieren.
Friedliche Hobbys und Unterhaltung sind indes wesentlich erfillender und bes-
ser fUr eure Gesundheit und fir euer Wohlbefinden. lhr seid euch wahrscheinlich
nicht dessen bewusst, wie viel Schaden negative Aktivitdten anrichten kénnen
- vor allem auf mentaler Ebene. Es ist begreiflich, dass ihr mehr Befriedigung
in korperlichen Sportarten findet, die eure Fahigkeit testen, euch erfolgreich zu
messen. Doch manchmal wird dabei die kérperliche Seite brutal, und das ist
nicht gut fir euch! GenieB3t auf jeden Fall die Herausforderungen, die sich euch
bieten, aber nicht auf Kosten der Selbstschddigung.

Es gibt viele Vergnigungen im Leben, die euch groBle Befriedigung ver-
schaffen kénnen, ohne dass ihr euch in Gewalttdtigkeiten verwickeln las-
sen musst, die euch dann allmdhlich zur Gewohnheit werden. Da sind fried-
liche Beschdftigungen eher charakterbildend und sehr erfillend. Es gibt
viele Moglichkeiten, seine Energie zu entfesseln, ohne in einen schddlichen
Wettbewerb verwickelt zu werden. Das kann geistig oder kérperlich sein und
macht genauso viel SpaB. Der Reiz des Wettbewerbs ist verstdandlich, sollte aber
harmlos bleiben, wie zum Beispiel die Leicht-Athletik, die zur Charakterbildung
beitrdgt.

Glicklicherweise wisst ihr aufgrund der Geheimhaltung der Kriegsvorbereitun-

-62-



Mike Quinsey:
Kurznachrichten aus dem Jahr 2022

gen nur teilweise Uber die abscheulichen Waffen Bescheid, die entwickelt wurden
und die die Weltbevolkerung dezimieren kénnten, wenn sie zum Einsatz kadmen.
Sie werden vielleicht als Drohung aufbewahrt, um einen Krieg zu verhindern,
aber wer kénnte schon sagen, dass sie niemals im Zorn eingesetzt werden wir-
den. Wir erwdhnen dies aber nicht, um euch zu erschrecken, denn es wurde be-
schlossen, dass Atomwaffen keinen weiteren Krieg auslosen durfen. Der Frieden
ist nicht mehr weit entfernt, wenn alle Vernichtungswaffen verboten sind.

Wir sehen indes eine groBartige Zukunft fUr die Menschheit, und jene Seelen,
die zur Erde kamen, um dauverhaften Frieden zu bringen, bereiten sich bereits
darauf vor, ihren Teil dazu beizutragen, ihn in die Welt zu bringen. Andere
Seelen, die noch in den niedrigeren Schwingungen bleiben wollen, werden ih-
ren Wunsch erfillt bekommen und auf einer Ebene weiter-existieren, die ihnen
entspricht. Niemand wird gezwungen, sich weiterzuentwickeln, aber alle Seelen
werden schlieBlich dahin gelangen. Es wird immer Hilfe da sein fir diejenigen,
die sich entscheiden, mehr Uber das Leben zu erfahren und Uber ihr bisheriges
Verstdndnis und ihre Erfahrungen hinauszuwachsen. Denn eigentlich lieben die
Menschen den Wandel und werden es bald leid, immer wieder das Gleiche zu
tun. Hier kommen ihre Geistfihrer ins Spiel, die immer auf eine Gelegenheit war-
ten, sie weiterzubringen.

Das Leben kann zuweilen einsam sein; bedenkt jedoch, dass Hilfe und Rat immer
um euch existiert, wenn ihr nur hinhoéren wolltet. Denn offenbar kennen eure
GeistfUhrer euren Lebensplan und werden alles tun, was in ihrer Macht steht, um
sicherzustellen, dass ihr euch daran haltet. Ihr habt natirlich den freien Willen,
zu tun, was ihr wollt, aber wenn ihr vom Weg abirrt, sind sie zur Stelle, um zu
versuchen, euch wieder auf euren Weg zurUckzubringen. Sie kennen euch bes-
ser als ihr selbst und kénnen eure wahrscheinlichen Handlungen vorhersehen,
sodass sie versuchen, euch wieder auf den richtigen Weg zu bringen, wenn eure
Aktivitadten gegen eure Lebensvereinbarung verstoen. Wenn ihr indes weiter-
hin vom Kurs abweicht, werdet ihr euch Karma einhandeln, das euch hilft, eure
Neigung zu Uberwinden. Es geht nichts Uber tatsdchliche Erfahrungen, die euch
helfen, die Fehlerhaftigkeit eurer Irrwege zu erkennen. Und inzwischen dUrftet
ihr wissen, dass Erfahrung euren Charakter formen soll.

Einige Seelen mégen das Gefihl haben, ’schlecht behandelt’ worden zu sein,
aber in Wirklichkeit gibt es so etwas nicht, denn alle Erfahrungen sind fir euch
von Vorteil. Wir sagen noch einmal, dass es so etwas wie ,Bestrafung’ fUr Irrwege
nicht gibt, und wenn ihr dafir ,bezahlt”, ist das einfach das Resultat eures eige-
nen Handelns. Lernt daraus, dann durftet ihr ein solches Resultat nicht noch ein-
mal erleben mUssen. Das ist keine Belohnung fUr gutes Verhalten, sondern das
Leben wird akzeptabler und angenehmer. Ihr erschafft durch ever Handeln und
sogar durch euer Denken. Seid euch also dessen bewusst, was ihr herbeiwinscht,
dann werdet ihr es wahrscheinlich zu euch ziehen.

-63-



Mike Quinsey:
Kurznachrichten aus dem Jahr 2022

In euren stillen Momenten kénnen wir uns euch ndhern und ihr kénnt uns um
euch spiren. Es ist eine Gelegenheit, euch Ideen in den Kopf zu setzen, die fur
euch von Nutzen sind. Wir ,erzwingen‘ niemals ein Thema, aber wir tun alles, um
euch auf dem von euch gewdhlten Weg zu halten. Redet mit uns, und wir wer-
den euch ,héren” und handeln, wenn ihr Hilfe braucht; aber wir kbnnen euren
Lebensplan nicht dndern. Wie ihr zweifellos feststellen werdet, sind wir uns eurer
Gedanken bewusst, wirden uns aber nicht einmischen, wenn es nicht nétig ist.
Wenn ihr zurickkehrt, nachdem ihr euren Lebensplan abgeschlossen habt, wer-
det ihr uns und eure menschliche Familie treffen, die geduldig darauf gewartet
haben, euch zu begriBen.

Fasst Mut, denn wir sind immer fUr euch da, wenn ihr Hilfe braucht, und wir freu-
en uns Uber eure Gedanken, die ihr mit uns verbindet. Wir mischen uns jedoch
nicht in eure privaten Momente ein, sind indes immer da, wenn ihr uns braucht.
Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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lhr lebt in einer unruhigen Welt, in der die Entschlossenheit der Menschheit, sich
mithilfe von Gewaltanwendung zu schitzen, ihre schlimmsten AusmaBe zei-
tigt. Das ist immer noch jene alte Methode, die seit vielen Jahrhunderten an-
gewendet wurde, mit unsdglichem Schaden und dem Tod von Zivilisten. Die
Menschen sind nun schon so lange getduscht worden, dass sie sich verzweifelt
fragen, ob sie jemals in Frieden leben kénnen. Wir versichern euch jedoch, dass
es einen Weg dorthin gibt und dass dieser nicht mehr in allzu weiter Ferne liegt.
Es ist traurig, sich klarzumachen, dass die Regierenden dieser Welt sich nicht auf
Friedensbedingungen einigen konnten - um der Menschheit willen -, sondern
ihr ,den Ricken gekehrt* haben. Man kann das nur so lange ertragen, bis man
erkennt, dass Krieg noch nie Probleme geldst hat, sondern nur neue geschaffen
hat. Es gibt jedoch Bestrebungen, einen weltweiten Pakt zu schlieBen, aufgrund
dessen es kein Land mehr wagen wirde, ein anderes anzugreifen, ohne zu wis-
sen, dass es dann ernsthafte Konsequenzen fir sich zu befirchten hatte.

Es ist klar, dass ihr jetzt das Beste aus einer weltweit ernsten Situation machen
musst, bis es echte BemUhungen gibt, Lander unter never FGhrung zusammen-
zubringen, die eine neue Ara des Friedens einleitet. Das kann und muss gelingen,
damit alle Volker ohne Angst leben und kooperativ ein glickliches Leben fihren
koénnen. Es wird helfen, wenn die Menschen sich nicht mehr gegenseitig abgren-
zen, sondern sich gemeinsam fUr den Weltfrieden einsetzen. Wir fir unseren Teil
sind stdndig mit euch und wirden friedvolle Beziehungen begriBen, die dazu
beitragen konnen, ein Zusammenkommen aller Nationen zu beschleunigen. Wir
sind mit euch, um euch zum Erfolg zu verhelfen; aber habt Geduld, denn diese
notwendigen Verdnderungen kénnen nicht ,iber Nacht’ geschehen.

Tut in der Zwischenzeit ever Bestes, eure Brider und Schwestern zu akzeptieren -
ungeachtet ihrer Religionen, denn schlussendlich werden sich alle einst am Punkt
universeller Verstdndnisbereitschaft zusammenfinden. Gegenwdrtig kommt
eure Weiterentwicklung nur sehr schleppend voran, aber sie wird sich beschleu-
nigen, wenn ihr akzeptieren konnt, dass alle Seelen S6hne und Tochter Gottes
sind: ihr seid Alle Eins. Begreift endlich, dass die gegenwdrtigen Unterschiede
aus ,Lehren‘ geboren wurden, die unterschiedliche Versionen der ,Wahrheit" ver-
mitteln. Aber es gibt nur Die Eine Wahrheit; seid also versichert, dass alle Seelen
sie schlieBlich akzeptieren werden. Seht einander also als eigentlich auf demsel-
ben Weg befindlich, nur jeweils an einem unterschiedlichen Punkt.

Macht euch klar, dass ihr alle jeweils zu verschiedenen Zeiten in die vielen unter-
schiedlichen religiosen Gruppen inkarniert seid, die Uber Jahrtausende hinweg
existiert haben, und das hat euren Begriff von Wahrheit erweitert. Gestattet
Anderen, ihren Glauben in Frieden zu praktizieren, und wirdigt deren Feste wie
eure eigenen. Keine Seele mag sich zu ,Uberzeugungen’ gezwungen sehen, die
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ihr nicht gefallen oder die sie nicht versteht, denn ihr seid eure eigene Person
und habt die Kontrolle Uber eure Zukunft.

Ihr werdet Verbesserungen im Leben feststellen, die alles leichter fir euch ma-
chen, und das wird weitergehen, bis gro3e Verdnderungen viele der bisher be-
stehenden Probleme beseitigen. Die Fortschritte in der Technologie werden euch
Erleichterungen im Leben ermoglichen und einige jener Probleme beseitigen,
die derzeit noch existieren. Denkt positiv - und tragt dazu bei, Frieden in ever
Leben zu bringen, damit ihr jegliche Bedrohung Uberwinden kénnt. Wir sagen
noch einmal, dass wir mit euch sind und immer versuchen werden, euch so zu
lenken, dass ihr alle auftretenden Probleme Uberwinden kénnen.

Die Menschen neigen dazu, in kleinen Gruppen zu leben, die sich selbst versor-
gen, und es wird sich herausstellen, dass dies der beste Weg ist, gute Resultate
zu erzielen. lhr tendiert bereits dahin, in Gruppen zu leben, und da es wdre ein
Leichtes, zusammenzuarbeiten, um unabhdngig zu werden. Bisher wurde ,Grof3’
(,Big“) als erstrebenswert erachtet, aber die jingsten Ereignisse haben das
Gegenteil bewiesen, und ihr erkennt jetzt, dass kleine Einheiten und Gruppen
praktikabler sind. Das alles wird sich zwar langsam entwickeln, aber es wird sich
als sehr akzeptabel herausstellen. Irgendwann wird es eine gro3e Verdnderung
geben, wenn die freie Energie, die ohnehin Uberall um euch vorhanden ist, zu
eurer Versorgungsquelle wird. In der Zukunft werdet ihr auch in der Lage sein,
genigend Wasser fUr euren Bedarf aus der euch umgebenden Atmosphdre zu
gewinnen, und allmdhlich werdet ihr somit weitgehend selbstversorgend wer-
den.

Wie ihr inzwischen sicher wisst, wartet vieles auf den richtigen Zeitpunkt, um
eingefUhrt werden zu kdnnen, und es wird euer Leben zu eurem Vorteil verdn-
dern. Unabhdngig davon, was in der unmittelbaren Zukunft geschieht, warten
also langfristig viele willkommene Verdnderungen darauf, eingefihrt zu werden.
Viele gro3e Wesenheiten planen eure Zukunft, aber es liegt an euch, wie ihr da-
rauf hinarbeitet. Wie immer werden wir euch ermuntern, den Weg zu akzeptab-
len Verdnderungen zu finden, sodass ihr sicher sein kénnt, dass ihr nicht zu kurz
kommt. Neuve Erfindungen werden auf eine groere Gruppe von Menschen ver-
teilt, die in der Lage sind, sie zu entwickeln, um sicherzustellen, dass zumindest
eine davon erfolgreich sein wird.

Inzwischen werdet ihr zweifellos erkannt haben, wie viel Hilfe euch stdndig
zur VerfUgung steht, wenn ihr nur darum bittet. |hr seid es, die uns darum bit-
ten, euch die Hilfe zu gewdhren, die immer verfUgbar ist. Wir hoffen, dass ihr
unsere Anwesenheit in eurer Ndhe spUrt, denn manchmal kommen wir in eure
Ndhe, um euch Ideen in den Kopf zu setzen, die euch weiterhelfen. Habt ihr euch
nicht auch schon einmal gefragt, woher plétzlich Ideen oder Antworten auf
eure Probleme kommen? Wir sind uns eurer BedUrfnisse voll bewusst und tun
unser Bestes, um euch zu helfen. Durch unsere eigene Vergangenheit haben wir
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Erfahrungen aus erster Hand mit dem Leben auf der Erde und sind daher gut ge-
rUstet, euch zu helfen.

Wir wissen, dass viele Familien sehr eng miteinander verknUpft sind und hof-
fen, von einer Lebenszeit zur ndchsten zusammenbleiben zu kénnen, und
manchmal geschieht das auch. Macht euch also keine Sorgen um eure Zukunft,
denn auch wenn es Verdnderungen gibt, werdet ihr euch nach eurer Rickkehr
in die hoheren Reiche immer wieder treffen. Auf der Erde seid ihr in Bezug auf
das, woran ihr euch aus friiheren Lebenszeiten erinnern kénnt, etwas einge-
schrdnkt, aber wenn es um die jingsten Lebenszeiten geht, konnt ihr gelegent-
lich RUckblenden bekommen. Die Erde ist eine Schule des Lebens, und deshalb
sind eure Erinnerungen an die Vergangenheit begrenzt, um euren gegenwadrti-
gen Lebensplan nicht zu beeintrdchtigen. Ihr konnt euch vieles ins Geddchtnis
zurlUckrufen, aber erst, wenn eure gegenwdrtige Lebenszeit abgeschlossen ist.

Angesichts Hunderter Lebenszeiten, die bereits hinter euch liegen, seid ihr
wesentlich groBer, als euch bewusst ist. |hr seid so erfahren, dass ihr eigent-
lich viel weiter fortgeschritten seid, als ihr euch vorstellen kénnt. Aber euer
Geddchtnis ist verschlossen, sonst konntet ihr eurem Lebensplan nicht eure volle
Aufmerksamkeit schenken. Denn es kann sehr ablenkend sein, von einer frihe-
ren Lebenszeit zu erfahren, vor allem, wenn sie so kurz zuriickliegt, dass ihr sie
nachverfolgen konntet. Wenn ihr auf die hoheren Ebenen zurickkehrt, konnt ihr
die Details aus den Akasha-Aufzeichnungen erfahren.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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17. Juni 2022

Die notwendigen Verdnderungen werden euch zugemutet, um Fortschritte
in Richtung eines Neuen Zeitalters zu beschleunigen. Fir viele mag das zwar
schmerzhaft sein, ist aber unvermeidlich, da noch viel Altes Uber Bord gewor-
fen werden muss. Wie bei jenem ,Phénix, der aus der Asche aufstieg®, obliegt
es der Menschheit, alles einzufUhren, was Neu ist, und somit Bestandteil eurer
Weiterentwicklung zu werden. Die Erholung von den vergangenen Problemen ist
zwar im Gange, aber das Neue muss nun auch eingefUhrt werden, damit der
Quantensprung nach vorn gelingt. Da muss Vieles umgebaut werden, nicht nur
eure Wohnhduser und andere Gebdude, sondern auch notwendige Strukturen,
damit ihr euch auf die neuen Lebensweisen vorbereiten konnt, die fir alle von
Vorteil sein werden. Wir betonen noch einmal, dass alle Menschen ein ,Dach
Uber dem Kopf* und ausreichend Nahrung haben sollten, um ein gesundes
Leben fUhren zu kénnen; diese Fortschritte missen weit im Voraus geplant wer-
den. Wir wissen, dass viele Seelen unter euch leben, die gut geristet sind, um
diese Herausforderungen annehmen zu kénnen; und sie besitzen die Weitsicht,
es auch zu Ende fUhren zu kénnen.

Macht euch klar, dass ihr mit den neuen Technologien viel rascher vorankom-
men konnt als bisher. Wir werden ,zur Hand* sein, damit alles gut verlduft, und
euch behilflich sein, ohne dabei euren freien Willen auBBer Kraft zu setzen. Wir ha-
ben euch viel zu offerieren, und wir werden euch beschitzen, um eure Sicherheit
zu gewdhrleisten, was wir allerdings auch schon seit sehr langer Zeit getan ha-
ben. Mit der Zeit werden wir in der Lage sein, frei zu euch kommen zu kénnen
und euch auf direktem Wege zu helfen. Wir knnen eure Evolution beschleuni-
gen, wahrend ihr euch auf das Leben in den héheren Schwingungs-Ebenen vor-
bereitet. Das wird euch Uber die niederen Schwingungs-Ebenen hinausheben,
die euch bisher so viele Probleme bereitet haben. Denkt positiv an eure Zukunft,
denn damit werdet ihr die Energie-Ebenen zu euch ziehen, die euch erhohen
werden.

Im Moment machen alle Seelen Uberall um euch letzte Erfahrungen mit dem
Karma, das gekldrt wird, um nicht wieder zurickzukehren. Es ist deutlich, dass
einige Seelen noch so sehr in negativen Energien verstrickt sind, dass sie nicht
in der Lage sind, diese zu kldren, und die noch so lange in ihnen verbleiben wer-
den, bis sie den Willen und die Fdhigkeit aufbringen, mit ihnen fertig werden zu
kénnen. Alle Seelen durchlaufen diese Perioden von Versuch und Irrtum, bis sie
erkennen, dass die Antworten in ihren eigenen Hdnden liegen. Der Wendepunkt
kommt, wenn sie begreifen, dass es in ihrer eigenen Macht liegt, ihre Probleme
zu Uberwinden. Alle Seelen haben ein enormes Potenzial, sich zu erh6hen, aber
nur wenige sind sich dessen bewusst. Habt Vertrauen in eure eigene Fahigkeit,
alles zu tun, was ihr euch vornehmt, denn nichts ist unméglich.

Wir haben euch schon oft erkldrt, dass alles, worauf ihr euch konzentriert, zu eu-
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rer Realitat wird, dass ihr also entsprechende Energien zu euch zieht. Wenn das
Leben schwierig fUr euch ist, liegt das entweder an eurem Karma, das ihr mit-
gebracht habt, oder an Neigungen, die ihr euch in eurem jetzigen Leben zuge-
zogen habt. Denkt sorgfdltig nach, wenn ihr Entscheidungen trefft, und bedenkt
das zu erwartende Resultat, wenn es euch personlich betrifft. Wir mochten euch
noch einmal versichern, dass eure GeistfUhrer immer mit euch zusammenarbei-
ten, um das beste Resultat zu erzielen. Macht euch bewusst, dass ihr, wenn die-
ses Leben vorbei ist, es Revue passieren lassen werdet, damit ihr begreift, warum
es so gelaufen ist, wie es verlaufen ist. So werdet ihr schlieBlich alle Antworten
erhalten, die fUr gewohnlich auch schon mit eurem Lebensplan verbunden wa-
ren. lhr werdet mit ziemlicher Sicherheit wissen wollen, warum Geschehnisse so
verlaufen sind, wie es der Fall war, insbesondere dann, wenn sie sich abseits eu-
res Lebensplans abgespielt haben.

Spirituell betrachtet wird ever Leben nur dann sehr stark unter Kontrolle be-
halten, wenn es euch hilft, die Herausforderungen bei der Durchfihrung eu-
res Lebensplans zu meistern, der fir gewdhnlich ja dazu gedacht ist, euch
Erfahrungen zu vermitteln, die euch helfen, euch weiterzuentwickeln. Mit eu-
rem freien Willen steht es euch zwar frei, eurem eigenen Plan zu folgen, aber
ihr mUsst dann auch die Konsequenzen tragen, wenn er sich als nicht hilfreich
erweist. Wie wir schon oft erwdhnt haben, kénnt ihr verpasste Gelegenheiten zur
Weiterentwicklung jederzeit nachholen, um sie in einer anderen Lebenszeit zu
nutzen. Aber es ist weitaus besser, wenn ihr sie in der Lebenszeit abschlief3t, fUr
die sie vorgesehen waren. Weil diese Dinge im Voraus fir euch arrangiert wur-
den, seid ihr euch normalerweise nicht dessen bewusst, dass ihr zuweilen nach
einem Lebensplan arbeitet, den ihr vor eurer Inkarnation vereinbart hattet.

Offensichtlich ist es so: wenn ihr Begebenheiten auslasst, die euch helfen soll-
ten, euch weiterzuentwickeln, werden diese sich spdter wiederholen. So wer-
det ihr nun verstehen, warum es den Besuchern der Erde nicht gestattet ist,
eure Fortschritte zu behindern. Denn die verwendeten Systeme haben sich
bestens bewdhrt und sind fur die Menschen héchst ideal. |hr seht, dass den
Arrangements, die euch bei eurer Weiterentwicklung helfen sollen, immer viel
Sorgfalt und Uberlegung gewidmet wird. Wir - als weiter fortgeschrittene Seelen
- sind sehr an eurem Erfolg interessiert, und deshalb verfolgen wir ever Leben
sehr genau. Einige unter euch kennen uns bereits gut aus friiheren Lebenszeiten,
und wir sind wahrlich eine gro3e Familie des LICHTS.

Einige unter euch sind bereits so weit fortgeschritten, dass sie keinerlei weite-
re Erfahrungen in den niedrigeren Schwingungen mehr bendétigen. |hr kénnt
mit Sicherheit sagen, dass ihr eure Lektionen gut gelernt habt und eure
Eigenschwingung erhoht habt. Welch eine Reise ihr da hinter euch habt - mit
so vielen Erfahrungen, die eure Entwicklung geférdert haben! Viele haben das
Ende der langen Reise nach Hause erreicht, und bald werdet ihr in die hohe-
ren Schwingungen aufsteigen. Wenn ihr sie aufrechterhaltet, steht ihr kurz vor
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dem Ende dieser Reise mit einer Fille von Erfahrungen, die euch fir das Leben in
ihnen gut gerUstet sehen werden. Eure Anwesenheit auf der Erde hilft anderen
beim Aufstieg, die noch ein wenig zusdtzliche Hilfe bendtigen, um sich weiter-
entwickeln zu kénnen.

lhr seid zuweilen ,durch die Holle* gegangen, doch zu eurer Ehre sei gesagt, dass
ihr niemals aufgegeben habt. Ihr habt die Hilfe gespiirt, die euch zuteilwurde,
und sie hat euch auf eurem Weg gehalten. In den kommenden Endzeiten wird es
groBe Feiern geben, die sehr viele unter euch erleben werden, wdhrend sie dem
Aufstieg entgegengehen. Wir werden auch weiterhin bei euch sein und freuen
uns sehr, dass ihr einige schwere Prifungen Uberstanden habt. |hr habt jetzt die
Erfahrung, um auch anderen auf ihrem gewdhlten Weg der Evolution weiter-
helfen zu kénnen. Einige werden zu euch finden, weil sie von euren aurischen
Ausstrahlungen angezogen werden, und ihr werdet ihnen auf ihrem Weg helfen
kénnen.

In nicht allzu ferner Zukunft wird eine neue Version der Erde zu einem wunder-
schénen ,Garten Eden’ werden, so wie es fUr sie vorgesehen war. Macht euch be-
wusst, dass noch viele weitere Versionen der Erde existieren und sich als sepa-
rate Wesenheiten entwickeln. Ihr steht an der Schwelle, vieles zu begreifen, was
euch bisher vorenthalten wurde, bis ihr als fahig und bereit erachtet wurdet, es
erfahren zu kénnen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
héheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Eine Botschaft von Erzengel Michael mit der Uberschrift: ,Die Zeit ist jetzt", Uber-
mittelt durch Ronna Herman im Mai 2003, scheint eher fir diese jetzige Zeit
relevant zu sein; denn sicherlich haben sich seitdem noch mehr Seelen weiter-
entwickelt und werden diese Botschaft nun viel mehr zu wirdigen wissen. Es
ist eine sehr detaillierte Botschaft, die sich mehr auf die heutige Zeit und deren
Bedeutung bezieht:

ERZNGEL MICHAEL: - ,DIE ZEIT IST JERTZT" -

Geliebte Meister: Wieder einmal ist es fur euch an der Zeit, dem Ruf zu folgen, -
an der Zeit, in den Vordergrund zu treten und zu sagen: ,ICH BIN BEREIT®, - es ist
an der Zeit, die verbliebenen Uberreste der ,Verkleidungen“ abzulegen, die ihr
fUr das irdische Drama angenommen hattet, das ihr in diesem Leben spielen
wolltet. Ihr habt lange genug mit dem Konzept der ,Ermdchtigung des Selbst”
gespielt. Es ist an der Zeit, die Hand auszustrecken und den Mantel des LICHTS
zu ergreifen, der auf euch wartet, - ein Gewand, das all das Wissen, all die
Eigenschaften und Qualitdten der Meisterschaft aufweist, die ihr zurickgelas-
sen hattet, als ihr euch im physischen Gefd3 verkorpert hattet.

Ihr habt euch mit Uberlagerungen negativer, selbstbegrenzender Konzepte und
Gedankenformen aus einer Vielzahl vergangener Lebenszeiten belastet, um
eurem gro3ten Feind, der Furcht, entgegenzutreten und ihn zu besiegen. Wir
haben euch schon oft erkldrt, dass Angst in gewissem MaBe die Abwesenheit
von Liebe ist. Alle negativen Emotionen, Impulse und Uberzeugungen wie Wut,
Schuld, Scham, Unwdirdigkeit, geringes SelbstwertgefUhl, Groll usw. rGhren von
dem GefUhl her, von der lebensspendenden LIEBE/dem LICHT unseres Vaters/
Muttergottes abgeschnitten zu sein. Ihr habt derweil gelernt, diese Gefihle auf
die Menschen um euch herum zu projizieren, um das Gefiihl von Wérme, Freude,
Sicherheit und Ermdchtigung wiederzuerlangen, das die bedingungslose LIEBE
des Schépfers in eurem Herzzentrum vermittelte. Denn im Laufe der Zeit hattet
ihr allmdhlich vergessen, dass alle emotionale Substanz, die ihr jemals brau-
chen werdet, ,geliefert’ wird, - diese vertikale Welle des LICHTS, die euch mit eu-
rer gottlichen ICH BIN-Gegenwart und letztendlich dem Schopfer verbindet.

Ihr habt begonnen, emotionale ,Akkorde’ auf eure Umgebung zu projizieren,
was in vielfdltiger Form zu einer Art Tauziehen zwischen Individuen, Mdnnern
und Frauen, Familien, Kulturen und Nationen gefUhrt hat. Es ist ein emotiona-
ler Krieg, in dem es keine Gewinner, sondern nur Verlierer gibt, denn niemand
kann von einem anderen das ableiten, was den [Ghmenden Feind namens
Angst besiegen wird. |hr seid dabei, zur ,Liebe des heiligen Herzens“ zurickzu-
finden: zur bedingungslosen LIEBE. ,Liebe mit Bedingungen‘wurde zur Norm, als
die Menschheit in die ,Dichte’ sank, und aus diesen negativen Gedankenmustern
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entsprangen alle anderen selbstbegrenzenden Konzepte und wurden zu eu-
rer ,Wahrheit’. Jetzt ist es an der Zeit, eure gegenwdrtige Realitdt umzukehren,
loszulassen und neu zu strukturieren, eine neue Realitét, die alle Lektionen der
Meisterschaft umfasst, die wir euch in den letzten Jahren vermittelt haben. Wir
haben euch Moéglichkeiten gegeben, eure Gedanken zu kontrollieren und den
Verstand zu beruhigen, um euer Unterbewusstsein und euer Bewusstsein mit
der gottlichen Weisheit eures géttlichen Selbst neu zu programmieren. Wir ha-
ben euch dabei geholfen, die verschiedenen GemUter eures Chakren-Systems ins
Gleichgewicht zu bringen, damit sie wieder in Harmonie miteinander arbeiten.
Es ist kein Wunder, dass ihr mit eurer Umgebung auf Kriegsfu3 standet, denn ihr
habt Uber lange Zeit eine verlorene Schlacht gegen euch selbst gefUhrt. Wenn
ihr beginnt, Frieden im Verstand zu erfahren, werdet ihr auch wieder Freude und
Gluckseligkeit im Herzen erfahren, denn sie sind untrennbar miteinander ver-
bunden. Es ist an der Zeit, dass ihr all jene Konzepte loslasst, die eure hochs-
te, kraftvollste Vision fUr die Zukunft nicht unterstitzen; denn ob ihr nun glaubt,
dass es so ist oder nicht, jeden Tag werdet ihr zu mdchtigeren Mitschopfern.

So wie das Drama, das sich heute auf eurem Planeten abspielt, gab es auch in
eurer alten Vergangenheit schon einmal eine Zeit, in der ihr nach vorne getre-
ten wart und gesagt hattet: ,Ich bin bereit zu dienen®. Ihr habt viele hundert
Jahre damit verbracht, euch auf eure Mission vorzubereiten, und ihr wurdet im-
mer wieder auf die Probe gestellt, um festzustellen, ob ihr wirklich bereit wart.
Ihr habt einen Eid abgelegt und zugestimmt, dass ihr euch in eurem LICHT, in
eurer Weisheit und in eurer Macht soweit verringern lasst, wie es noétig ist, in-
dem ihr ever wundersames Selbst immer wieder fragmentiert, um eure Aufgabe
zu erfullen. Eure Lieben winschten euch alles Gute und sahen euch mit groer
Traurigkeit gehen, aber auch mit Stolz, der in ihnen aufstieg, denn sie wuss-
ten, dass ihr auf eine gro3e Mission gingt, eine Mission, die von unserem Vater/
Muttergott beauftragt war. Sie wussten, dass ihr fir eine sehr lange Zeit fort sein
wurdest, und sie wussten auch, dass ihr sie vergessen wirdet, aber sie wirden
euch nicht vergessen. Jetzt senden euch die Mitglieder eurer geistigen Familie
Lichtstrahlen von zu Hause, Liebesbriefe, die euch sagen, wie sehr ihr vermisst
werdet und dass es Zeit ist, zurUckzukehren. In der Tat ist es an der Zeit fUr eine
geistige Wiedervereinigung monumentalen Ausmab@es.

Der kosmische Trompetenruf zum Ende des Kampfes ist ertont, und es ist an der
Zeit, dass ihr in euren wahren Stand als vollgUltige Abgesandte des LICHTS fUr
den Schopfer zurlickkehrt. Euch wird eine neue Aufgabe offeriert, eine Aufgabe,
die erfordert, dass ihr all das zurickfordert, was ihr bei eurem Abstieg in die ma-
terielle Welt der Realitat zurickgelassen habt. Wahrend ihr euch vorwdarts be-
wegt, werdet ihr auch mit eurer spirituellen Familie wiedervereint.

Der Kampf zwischen LICHT und Finsternis war in Wirklichkeit ein Kampf un-

ter euch selbst. Als die vielen Fragmente des Ausdrucks in die physische
Verkorperung gebracht wurden, begannt ihr alle, zu glauben und zu betonen,
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dass ever Weg der ,richtige’ oder ,wahre’ sei, dass eure Brduche und Traditionen
,die besten’ seien oder dass eure Religion und Rituale die von Gott bevorzug-
ten seien. Die Menschheit schuf das breite Spektrum von Licht und Schatten, in
dem das Pendel der Wahrheit und der Macht Uber diese vielen Zeitalter hin und
her schwang. Wenn man die Vergangenheit Revue passieren ldsst, ist offen-
sichtlich, dass es in einem Krieg niemals wirkliche Gewinner gibt, sondern nur
wechselnde Machtverhdltnisse und verschiedene Arten von Problemen oder
Ungerechtigkeiten. Die Menschheit hat die Kunst der Ermdchtigung durch posi-
tives, selbstbewusstes Handeln, das Gerechtigkeit fUr alle anstrebt, noch nicht
gelernt. Die Kriege, die ihr jetzt fUhrt, sind das Ergebnis der Saat des Hasses, die
vor Jahrtausenden gesat wurde, und solange die Menschheit nicht die Wahrheit
akzeptiert, dass ihr alle BrGder und Schwestern im Geist seid, wird es keinen
wahren Frieden auf der Erde geben, - einer Erde, die von dritt- und viert-dimen-
sionalen Schwingungsmustern der Angst und Begrenzung durchdrungen und
behindert ist. Wenn die Erde und die Menschheit schliellich in die verfeinerten
Frequenzen der hcheren viert- und fUnftdimensionalen Frequenzen angehoben
werden, wird es Frieden auf der Erde geben und Krieg wird dann nur noch eine
vage, ferne Erinnerung an die Vergangenheit sein.

Deshalb ist es an der Zeit, dass ihr euch den Legionen des LICHTS anschlie3t, die
sich darum bemUhen, eine neue Erde zu schaffen, auf der Frieden und Harmonie
herrschen werden. Jeder unter euch ist weitaus mdchtiger, als ihr euch jemals
vorstellen kénnt, vor allem, wenn ihr die Werkzeuge der Meisterschaft, die wir
euch angeboten haben, integriert habt und benutzt. Jedes Mal, wenn ihr eure
Pyramide des LICHTS/der Macht besucht und euch mit dem gottlichen Elixier
der LIEBE/des LICHTS des Schopfers fillt, kbnnt ihr mehr von dieser wunder-
samen Energie mit in die physische Welt zurickholen. Ihr strahlt sie von euch
aus, und sie wird als Geschenk an die Menschen um euch herum weitergegeben.
Langsam aber sicher bringt ihr die Bausteine des LICHTS auf die Erde, die ihr nut-
zen werdet, um die Trdume und Projekte zu erschaffen, die ihr euch in den héhe-
ren Reichen vorgestellt habt.

Ihr Lieben: lhr werdet uns euren emotionalen Schmerz Uberlassen und uns er-
lauben, euch zu zeigen, wie ihr zu emotionalem Frieden und innerer Harmonie
zurUckkehren kénnt. Erlaubt ihr uns, euch zu helfen, alte einschrdnkende
Gedanken durch neue, ermdchtigende Konzepte der Meisterschaft zu ersetzen?
Seid ihr mutig genug, eure Vision fUr die Zukunft aufzuschreiben und sie in eure
LICHT-Pyramide zu legen, mit der Bitte um das beste Resultat fUr alle? Seid ihr
bereit, jegliche ,Anhaftung’ an das Resultat loszulassen? Wenn ihr euren Willen
mit dem Willen des Schépfers in Einklang bringt, werdet ihr erstaunt sein Uber
das Gefihl der Freiheit und die Gewissheit der Richtigkeit, die ihr fihlen werdet,
denn der Wunsch des Schopfers ist immer auf euver héchstes Gut ausgerichtet.
Mentale Harmonie entsteht durch die Umprogrammierung alter negativer, ein-
schrdnkender Gedanken, die urteilend, starr und kontrollierend sind. Mentale
Loslosung geht einher mit Weisheit und Verstdndnis und dem Glauben an die
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universellen Gesetze. Als Abgesandte des LICHTS strebt ihr danach, durch tu-
gendhaftes Verhalten und mit dem brennenden Wunsch nach Gerechtigkeit fur
alle nach den héchsten moralischen Standards zu leben. Emotionale und geis-
tige Gesundheit und korperliches Wohlbefinden sind das Ergebnis eines Lebens
im heiligen Raum des Herzens, wdhrend ihr mit der Weisheit eures Hoheren
Selbst verbunden bleibt. Wenn ihr lernt, in der Stille des heiligen Moments der
Unendlichkeit oder des stillen Punktes der Schépfung zu funktionieren, begin-
nen magische Dinge mit euch und um euch herum zu geschehen. Ihr beginnt,
ein energetisches Kraftfeld zu erschaffen, das undurchdringlich ist. Euer Koérper
ernevert sich stdndig durch die Gedankenformen und energetischen Muster,
die ihr ausstrahlt. Andert die selbstbegrenzenden Muster und negativen
Gedankenformen in positive, expansive Schwingungen - und ihr verdndert eu-
ren Korper, eure Realitdt und eure Welt.

Seid ihr bereit, eure Gedanken zu erweitern, um eine neue Realitdt zu schaffen?
Seid ihr bereit, eure Grenzen in Bezug auf das, was in eurer neven Realitdt mog-
lich ist, zu erweitern und zu genie3en? Seid ihr bereit, eure Grenzen zu erweitern,
was in eurer neuen Realitdt moglich ist, um zu erschaffen und zu genieBBen? Seid
ihr bereit, den Wohlstand und die FUlle in allen Dingen einzufordern, die ihr euch
so sehr winscht? Seid ihr bereit, euren Geist und eure Vision zu erweitern, indem
ihr nach oben und nach auBlen greift, um all die wundersamen neuen Konzepte/
Erfindungen einzubeziehen, die nur darauf warten, dass jemand sie fur sich be-
ansprucht, integriert und einfordert?

Schaut euch den Fortschritt der Menschheit in den letzten 100 Jahren an. Ihr habt
in allen Bereichen der physischen Existenz erstaunliche Fortschritte gemacht. Wir
sagen euch, liebe Freunde, das ist nichts im Vergleich zu dem, was im Hier und
Jetzt auf euch wartet. Ein Quantensprung in der Evolution und im menschlichen
Bewusstsein findet statt, und diejenigen, die sich auf diesen Fortschritt vorbe-
reiten, sind diejenigen, die das Tempo fir das vorgeben werden, was in diesen
ndchsten wichtigen Jahren auf der Erde kommen wird.

Wir haben euch gesagt, dass der Oberste Schopfer jetzt aktiv am Prozess der
Wiedervereinigung teilnimmt. Es gibt wundersame neue Farben jenseits von al-
lem, was ihr euch vorstellen kénnt, die die Strahlen, wie ihr sie kennt, neu defi-
nieren, weil neuve Frequenzmuster hinzukommen, ebenso wie neue Qualitdten
und Attribute, wenn sie zu Strahlen des verfeinerten universellen Bewusstseins
werden. Der erste Strahl des géttlichen Willens zur Schépfung ist zum konig-
lichen Strahl des neuen Schopfungsprozesses geworden, der jetzt im Gange
ist. Er mischt die esoterische (spirituelle Ebene) Farbe Blau und Tapferkeit mit
der esoterischen (materiellen Ebene) Farbe Rot fUr Kraft und vorwdrts drdn-
gende Aktion, wodurch er eine magentafarbene Farbe mit einer funkelnden,
leuchtenden Uberlagerung von Schépferlicht erhélt. Vor einiger Zeit haben wir
Uber die neuen Strahlen oder Unterstrahlen des individuellen Ausdrucks des
Schopfergeistes berichtet. Ihr werdet wahrlich zu ,Erbauvern der Form®, wahrend
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ihr lernt, die kosmischen Werkzeuge der Schépfung zu handhaben. Wenn ihr die
Gaben des ersten Strahls in Anspruch nehmt, habt ihr die Fdhigkeit, in diesen
Strahl jene Eigenschaften zu integrieren, die ihr am meisten bendstigt, um ihn in
seiner hochsten und besten Form zu nutzen. Wenn ihr die Gabe des koniglichen
Strahls des gottlichen Willens in Anspruch nehmt, fullt ihn bitte mit Mitgefihl,
Wohlwollen, klarer Vision und Zielsetzung, mit dem Wunsch, Harmonie, Frieden
und Fille fir alle Menschen auf der Erde zu schaffen, nicht nur fUr einige wenige.

Deshalb haben wir so viel Zeit damit verbracht, euch die Aspekte, Qualitaten
und Tugenden der einzelnen Strahlen in ihren positiven und negativen Formen
zu vermitteln. Wie wollt ihr wissen, was verdndert werden muss, wenn ihr nicht
wisst, was zur VerfUgung steht, und euch bewusst macht, wie ihr die Energien
gegenwdrtig nutzt? Die wundersame Energie der neuen Schépfung wirbelt und
spiralférmig um euch herum, und alles, was ihr tun musst, ist, nach oben zu grei-
fen und die neuen Zellen des géttlichen LICHTS aufzunehmen, die auf euch her-
abregnen. Wenn ihr mutig genug seid, konnt ihr eure LICHT-Sdule aufrichten und
immer hoher greifen, um die raffinierteren und mdchtigeren Zellen des reinen
kosmischen unmanifestierten Potenzials herabzuholen. Diese Geschenke war-
ten auf dich in deiner Pyramide des LICHTS/der Macht. Alles, was ihr tun mUsst,
ist, mit reiner Absicht dorthin zu gehen, mit Liebe im Herzen, mit dem Wunsch,
dabei zu helfen, die Erde zu dem Paradies zu machen, das sie am Anfang war,
und bereit zu sein, zu sagen: ,ICH BIN BEREIT, wieder ein Abgesandter des Lichts
zu sein”,

Wir versprechen, den Weg zu erhellen und den Weg fUr euch zu ebnen, wéGhrend
wir auf unserer Reise in die kihne neue Zukunft von morgen immer ndher zu-
sammenricken. Méget ihr euch in dem Wissen sonnen, dass ihr geliebte Kinder
des Schopfers seid und auf ewig geliebt werdet. ICH BIN Erzengel Michael.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Ungeachtet dessen, was auf der Erde geschieht, gibt es im GesamtiUberblick
Uber die Dinge Fortschritte, da ein Weg aus dem gegenwdrtigen Chaos aufge-
zeigt wurde. Das erfordert, dass die Menschen aufwachen und die Chancen er-
kennen, die sich ihnen bieten, um eine Bewegung hin zu mehr Zusammenarbeit
zwischen den Nationen in Gang zu setzen, die dafUr ihre eigenen politischen
Uberzeugungen zum gréBeren Nutzen aller beiseite-lassen kénnen. Das muss
geschehen, sonst wird sich das gleiche Muster wiederholen, - ein Weg, der nir-
gendwohin fihrt.

Wie wir bereits erwdhnt hatten, kann Mutter Erde nicht unendlich lange da-
rauf warten, dass ihr Gelegenheiten ergreift, euch auf die notwendigen
gréBeren Verdnderungen vorzubereiten. Es dirfte offensichtlich sein, dass
Handlungsbedarf besteht, denn die Belange der Menschen sind von vorrangiger
Bedeutung, wenn sie sich auf eine neue Zeitlinie begeben wollen, die sie aus
den bisher herrschenden Zustdnden befreit. Ihr mogt euch fragen, was da euren
Interessen dienlich ist, um euch von den alten Lebensweisen wegfihren zu kén-
nen, die nicht ldnger relevant sind. Seid versichert, dass die Energie des Wandels
eure Verbindungen mit dem alten Paradigma kappen und neue an deren Stelle
treten lassen wird.

Beziiglich eurer Bedirfnisse tritt vieles in den Vordergrund, das eine neue Ara
einleiten wird; das mag zundchst vielleicht einige Unannehmlichkeiten mit sich
bringen, doch das ist unvermeidlich. Daraus folgt, dass viele Seelen jetzt zu ihrer
Mission erwachen, die sie vor ihrer Inkarnation vereinbart hatten, und sie su-
chen nun nach FUhrung und Anleitung. Sie bringen alle Eigenschaften mit, die
sie zur DurchfGhrung ihrer Arbeit benétigen; doch dafir missen sie wissen, in
welche Richtung sie gehen sollen. Sie werden in ihrer Arbeit beschitzt, damit si-
chergestellt ist, dass die Menschheit letztendlich von ihrem Wissen profitiert. Ihr
seid nie ohne Hilfe, wenn ihr sie braucht, und wir haben Mittel und Wege, sicher-
zustellen, dass ihr sie auch erhaltet.

Wir méchten euch daran erinnern, dass ihr selbst zuerst um Hilfe bitten und die
Angelegenheitdann in unsere Hdnde legen mUsst. Wir haben viele Méglichkeiten,
euch zu helfen, und einige konnten euch Uberraschen, da wir viele Mittel einset-
zen, die euch selbst méglicherweise nicht einfallen. Es geht da um die Kraft einer
Anregung, denn oft fihren wir euch auf diese Weise zu Handlungen, von denen
ihr normalerweise Uberzeugt wadrt, dass sie vielleicht auch euch selbst einge-
fallen waren. Die Grundlage unserer Hilfe bildet ever Lebensplan, den wir im-
mer im Auge behalten. Wir helfen euch, sicherzustellen, dass dieser Plan aufgeht,
im Wissen, dass ihr die damit Erfahrungen machen werdet, die ihr bendtigt, um
euch weiter-entwickeln zu kénnen.

Die Ereignisse in eurem Leben mogen zufdllig erscheinen, aber nur ganz weni-

-76 -



Mike Quinsey:
Kurznachrichten aus dem Jahr 2022

ge darunter, wenn Uberhaupt, die fir euch von Bedeutung sind, sind ,zufdlliger’
Natur. In der Tat sind es groéBtenteils eure eigenen Handlungen, die meist ohne
Bedeutung sind, wenn es um das gro3e Ganze geht. Aber es gibt auch Momente,
in denen ihr euren Lebensplan gefdhrdet, und in solchen Momenten sind wir
zur Stelle, um euch wieder auf den richtigen Weg zu bringen. Zuweilen ist es
schwierig, euch aus Unannehmlichkeiten herauszuhalten, denn wenn ihr euch
negativen Aktivitdten hingebt, zieht ihr damit auch negative Wesenheiten an,
die euch ermuntern, euch noch mehr zu verstricken, bis es schwierig wird, diese
Verbindungen zu kappen.

Je nach Art der Energien, die ihr ausstrahlt, zieht ihr andere Menschen an, und
deshalb fUhlen Gleichgesinnte sich zueinander hingezogen. Deshalb warnen
wir euch vor Aktivitdten, die euch herunterziehen kénnten. Generell ist es die
Einstellung ,ist doch egal”, die zu Schwierigkeiten fUhrt, und entsprechende
Typen von Wesenheiten werden euch wahrscheinlich finden. Allgemein ist klar:
,Gleiches zieht Gleiches an®, und was das betrifft, meinen wir damit die Energien,
die ihr aussendet. Man kann tatsdchlich die Energie einer anderen Seele spiren,
insbesondere wenn sie extrem negativ ist.

Sobald ihr anfangt, ever wahres Selbst zu sein und ein geordnetes Leben zu fiUh-
ren, strahlt ihr eine Aura-Energie aus, die andere zu euch zieht, die dann gerne
mit euch zusammen sein mdchten. Viele Beziehungen beginnen auf diese Weise
und sind erfolgreich, weil beide Seelen miteinander kompatibel sind. Das wirde
erkldren, warum manche Paare auf den ersten Blick véllig ungeeignet fiireinan-
der zu sein scheinen, aber dennoch gut miteinander auskommen. Es wird immer
extreme Beispiele in Beziehungen geben, und nicht immer ist der Lebensplan
eines Menschen auf eine dauerhafte Beziehung ausgerichtet.

In der ,Endabrechnung” kommt es darauf an, was ihr aus eurem Leben gemacht
habt, und in eurem Lebensrickblick kann alles ganz klar gesehen werden, da nur
die Wahrheit existieren wird. Das klingt zwar wie eine Art ,Gerichtsverhandlung’,
ist aber ein Weg, um die Wahrheit Uber eure Handlungen herauszufinden und
die Griinde dafir verstehen zu kénnen und sicherzustellen, dass die Lektion gut
gelernt ist. Es geht einfach darum, dass ihr fir eure Handlungen selbst verant-
wortlich seid und erkennen musst, inwieweit sie sich auf andere Menschen aus-
wirken.

Seid jedoch nicht allzu besorgt Uber die Verantwortlichkeiten, die ihr habt, -
so, als ob ever Leben einfach eine Reihe von Erfahrungen wdre, die euch sel-
ten groBe Sorgen bereiten muUssten. Eure GeistfUhrer sind jedenfalls immer
zur Stelle, um euch behilflich zu sein, wenn es nétig ist. Und in der Tat gab es
héchstwahrscheinlich auch Momente, in denen ihr ohne ihr Eingreifen vielleicht
Verletzungen oder Schlimmeres erlitten hdttet.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mdge das LICHT eure Tage
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und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Es ist immer noch so Vieles im Gange, denn all das, was verborgen war, wird nun
enthillt, und das gibt euch die Gelegenheit, sich all dessen zu entledigen, was
euren Zwecken nicht mehr dienlich ist. Verdnderungen missen kommen, wenn
ihr anfangen wollt, Grundlagen fir eine neue Ara zu schaffen. Alles, was ihr be-
notigt, ist auf der Erde verfigbar, und hier und da zeichnen sich Anfdnge einer
neuen Lebensweise ab, die besser zu den hoheren Schwingungen passt, die jetzt
ins Dasein kommen. Sie sind auch notwendig, damit ihr euren Fortschritt beibe-
halten konnt und bereit und in der Lage seid, aufzusteigen.

Eure ,Reise’ durch viele Lebenszeiten hat euch auf das Neue Zeitalter vorberei-
tet, das schon sehr bald anbrechen wird. Ihr habt euch das Recht verdient, die
niederen Energien hinter euch zu lassen, wdhrend ihr euch auf ein Leben zube-
wegt, das frei ist von der Aufmerksamkeit der Dunkelmdchte. Diejenigen Seelen,
die die Erde bereits verlassen haben, warten darauf, sich euch anzuschlieB3en,
wenn es eine Zeit groBer Feierlichkeiten sein wird. Macht euch bewusst, dass das
Leben auf der Erde seit Ewigkeiten von den Dunkelmdchten reguliert wird, und
sie haben alles in ihrer Macht Stehende getan, um euch daran zu hindern, ever
wahres Selbst und eure vergangene Geschichte zu erkennen. lhr seid weitaus
groBer, als euch bewusst ist, und als ein mdchtiges Wesen habt ihr die Fdhigkeit,
diese Dinge fUr alle Zeiten hinter euch zu lassen.

Vor euren Augen liegt ein Wirrwarr, das sich allmdhlich entwirrt, wdhrend
das LICHT weiterhin die Dunkelheit Uberwindet und die Wahrheit eurer
Erfahrungen offenbart. |hr habt jetzt jede Gelegenheit, euch ein fUr alle Mal
Uber die niederen Schwingungen zu erheben, aber ihr misst euch in Geduld
und Selbstbeherrschung Uben, was eure Reaktionen betrifft. Indem ihr ein
Leuchtfeuer des LICHTS seid, helft ihr mit, mehr davon zur die Erde zu holen,
und helft euren Mitstreitern, sich ins LICHT zu erheben. Nur wenige erkennen
die Situation, in der sie sich befinden, und kimpfen weiter, ohne zu wissen, wo-
hin sie gehen oder warum. Einige wachen auf und wollen wissen, worum es im
Leben geht und wo sie die Antworten finden kénnen. Dann kénnt ihr ihnen die
richtige Richtung weisen, um sich weiterentwickeln zu konnen.

Es liegt in der Natur des Menschen, anderen helfen zu wollen, und in der jetzi-
gen Zeit wird viel von denen bendtigt, die sich abmUhen und nicht weiterwissen,
an wen sie sich denn nun um Hilfe wenden kénnen. Viele fihlen sich grundlos
verfolgt und erkennen nicht, dass ihr nur das erlebt, was ihr benétigt, um euch
weiterentwickeln zu kénnen. Es ist zwar ein schwer zu akzeptierendes Konzept,
aber innerlich kénnt ihr eine Art Verstehen spUren, wenn ihr euch genau Uber-
legt, was ihr durchgemacht habt und ob ihr daraus etwas gelernt habt. Wir wer-
den euch daran erinnern, dass nichts, was fUr euch wichtig ist, ,zufdallig® geschieht.

Seid versichert, dass, wenn die Menschheit zum Sinn des Lebens erwacht, es
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einen groBen Bewusstseinswandel geben wird, der den Seelen helfen wird,
viel schneller voranzukommen. |hr mUsst erst noch die Harmonie und den
Frieden erfahren, die zu euch kommen werden, wenn ihr den Sog der niederen
Schwingungen Uberwunden habt. Frieden und Liebe sind das, was ihr sucht, und
das wartet in naher Zukunft auf euch. Von Natur aus seid ihr alle liebende Wesen,
die lediglich die niederen Schwingungen erleben, die eine Herausforderung fir
eure Fdhigkeit darstellen, in allen Situationen mit den FUBen auf dem Boden zu
bleiben.

Aufgrund verschiedener Ereignisse in jingster Zeit, die Chaos auf der Erde ver-
ursacht haben, wart ihr gezwungen, jene lieben Seelen aufzunehmen, die ver-
trieben wurden. Das Ergebnis ist, dass ihr multinationaler werdet als je zuvor.
Die Menschen bringen ihre eigenen Brduche und Religionen mit, und ihr lernt sie
aus erster Hand kennen. Bislang war es eher unwahrscheinlich, dass ihr viel Gber
sie wusstet, aber ihr stellt fest, dass ihre Reaktion auf ihre Probleme und ihren
Streit nicht anders ist als die eines jeden anderen. Sie sind euch dhnlicher, als ihr
vermutet habt, und reagieren genauso wie ihr, wenn ihr ihnen helft. In solchen
Situationen gibt es Herausforderungen, die dazu beitragen sollen, euch zusam-
menzubringen.

Wir mégen zwar viel von euch erwarten, aber macht euch bewusst, dass jede
einzelne Seele in eine Inkarnation kommt, die ihren BedUrfnissen entspricht,
um sich weiterentwickeln zu kbnnen. Denn wie konnt ihr euch weiterentwickeln,
ohne die verschiedenen Lebenserfahrungen gemacht zu haben, die es auf der
Erde gibt. Es ist alles sorgfdltig geplant, um sicherzustellen, dass ihr auf eu-
rem Weg aufwdrts weitermachen kénnt und eure Bewusstseinsebene erweitert.
Deshalb sind viele Seelen, die vor euch gegangen sind, gerne bereit, euch eine
helfende Hand zu reichen.

Seid versichert, dass alles, was auf der Erde geschieht, dazu genutzt werden
kann, einigen Seelen die Méglichkeit zu geben, ihre Entwicklung fortzusetzen. Es
wird jedoch kein Zwang ausgeUbt, um euch auf euren vereinbarten Weg zu brin-
gen, und viele weichen davon ab, finden aber normalerweise mit ein wenig Hilfe
wieder auf ihren Weg zurick. Manche Erfahrungen kénnen sehr hart sein, aber
auch hier versichern wir euch, dass keine Seele aufgefordert sein wird, mehr auf
sich zu nehmen, als sie bewdaltigen kann, und wie wir immer wieder betonen, ist
Hilfe immer zur Stelle, wenn ihr darum bittet.

Versucht, das Leben als wunderbare Gelegenheit zu sehen, zu wachsen und ei-
nen Platz fUr euch in den héheren Dimensionen zu schaffen. |hr seid niemals
allein, auch wenn ihr euch so fUhlt, und die Geistwesen sind erfreut, auf eure
BedUrfnisse einzugehen, sofern ihr sie darum bittet, obwohl ihr nicht immer ge-
nau das bekommt, was ihr euch winscht, aber es wird eine Antwort geben.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mdge das LICHT eure Tage
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und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Kaum hat man ein Problem beseitigt, taucht ein neues auf, das dessen Platz ein-
nimmt, und so geht es weiter, - eine scheinbar endlose Zahl, die immer schwie-
riger zu bewdltigen ist. In Wirklichkeit handelt es sich um das Ergebnis jahrelan-
ger Misswirtschaft, die behoben werden muss, wenn man den angesammelten
Mll beseitigen will. Es muss aufgerdumt werden, damit ihr einen neuen Anfang
machen und die Grundlage fir eine neue Periode schaffen kénnt, die euch rasch
weiterbringt. Wie wir bereits sagten, seid ihr in eine neue Ara eingetreten, in der
das Bescheidenere genigt (,small is beautiful®), zusammen mit Fortschritten,
die euch noch bevorstehen. Vieles annehmbare erwartet euch; doch zuerst muss
das ,Alte’ aus dem Weg gerdumt werden.

Niemand konnte vorhersehen, wie sich die Dinge nun entwickelt haben; den-
noch hat es sich in den gréBeren Plan eingefigt, euch aus den Fdngen der
Dunkelmdchte zu befreien. Sie haben ihr letztes Spiel gespielt, um euch zurick-
zuhalten und die Seelen, die bereit sind, am Aufstieg zu hindern, doch ohne
Erfolg, denn deren Kraft, den Versuchen zu widerstehen, den Aufstieg zu verzé-
gern, ist groBer. Sie sind sich ihrer Erfolge bewusst und bleiben standhaft gegen
die Einmischung der Dunkelmdchte. Es gibt fir sie keinen Grund, warum sie jetzt
nicht den gesamten Weg des Aufstiegs gehen sollten.

Wdhrenddessen gibt es viel zu tun, um die Menschen auf die groBen
Verdnderungen vorzubereiten, damit alle, die sich bereit fihlen, den gesamten
Weg des Aufstiegs zu gehen, unterstitzt werden. Es ist der richtige Zeitpunkt am
Ende eines Zyklus, um die Gelegenheit dazu zu ergreifen, und es wird jede Hilfe
gewdhrt, um den Erfolg sicherzustellen. Naturlich ist noch nicht jeder bereit, die-
sen Weg zu gehen, aber die Evolution geht trotzdem weiter. Der Zyklus geht wei-
ter, und diejenigen, die sich darauf vorbereitet haben, werden die Frichte ernten.
Anderen wird jede Hilfe zuteil, sich weiterzuentwickeln, denn wenn dieser Zyklus
endet, werdet ihr mit allem, was ihr erreicht habt, weitermachen.

Eure Reise hat lange gedavert, bis ihr diesen Punkt erreicht habt, und ihr habt
viele Tricks der Dunkelmdchte erfolgreich Uberwunden, mit denen sie versucht
haben, euch zurickzuhalten. Versteht, dass in einem Universum mit freiem
Willen praktisch alles akzeptabel ist, und sie werden alle méglichen Tricks an-
wenden, um erfolgreich zu sein. Das Gesetz des Universums besagt, dass die
Dunkelmdchte bekannt geben missen, was sie zu tun beabsichtigen. Wenn also
die Krdfte des LICHTS davon Kenntnis nehmen, haben sie den Vorteil, dass sie im
Voraus wissen, was geplant ist, und sich darauf vorbereiten kénnen.

lhr wart vielleicht der Meinung, dass in einer Situation des freien Willens alles
moglich sei, doch das ist nicht der Fall, denn diejenigen, die eure Handlungen
Uberwachen, sind auch dafir verantwortlich, euch so zu fUhren, dass ihr euch
an euren Lebensplan haltet. Wenn ihr es ablehnt, diesem Plan zu folgen,
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dann ist das eure freie Entscheidung, und ihr mUsst die Konsequenzen tragen.
Denkt aber daran, dass ihr den Plan vorher besprochen und akzeptiert hattet.
Logischerweise seid ihr andererseits auch an den Lebenspldnen einer anderen
Seele beteiligt, und da wird es ziemlich kompliziert.

Sobald ihr eure karmischen Verantwortungen gekldrt habt, seid ihr praktisch
eine freie Seele und werdet euch der gréBeren Wahrheiten bewusst. Dies ist gar
nicht so schwer; ihr werdet erstaunt sein, wie einfach es ist, eine freie Seele zu
werden. Viele unter euch haben keine Vorstellung davon, wie ihr euch weiterent-
wickelt und was ihr dafir tun mUsst. Auch hier werden eure Geistfihrer aktiv sein
und dafUr sorgen, dass euer Lebensplan dazu beitrédgt, euch aufzurichten, selbst
wenn ihr euch der Bedeutung dessen nicht bewusst seid. Fir jene Seelen, die
nicht wissen, was sie glauben sollen, gibt es eine einfache Antwort: Lebt einfach
ever Leben und seid guten Willens gegeniuber anderen Menschen, dann wird
sich der Rest von selbst erledigen.

Das Leben ist einerseits recht einfach und geradlinig, andererseits aber kann
es scheinbar auch sehr kompliziert sein. Vertraut darauf, dass eure GeistfUhrer
sicherstellen, dass ihr auf dem richtigen Weg seid, denn sie sind sich eures
Lebensplans voll bewusst. Die Kernpunkte in eurem Leben sind auf den Weg ge-
bracht, und da ist es unwahrscheinlich, dass ihr sie verpassen werdet. Im End-
Resimee mUsst ihr euch von jeglichem Karma befreien; das ist das Ziel, damit
ihr fir den Aufstieg bereit seid.

Wenn man bedenkt, wie ganze Familien davon betroffen sind, wird das Ganze
ziemlich kompliziert. An dieser Stelle ist es am besten, aufzuhdren, denn die
Verflechtung der Leben beginnt, schwer verstdndlich zu werden. Seid euch ein-
fach dessen sicher, dass der Lebensplan einer jeden Seele nach dem Tod des
sterblichen Korpers besprochen wird. Der ganze Zweck ist, euch aufzuzeigen, wie
ihr mit den Herausforderungen umgegangen seid, mit denen ihr konfrontiert
wart, und wie ihr sie, falls nétig, hdttet besser meistern kénnen. Es wird euch
allezeit geholfen und der beste Rat gegeben, damit ihr die besten Ergebnisse
erzielen kénnt.

Das Schéne an diesem angewandten System ist, dass es seit Aonen erprobt ist
und sich als GuBerst geeignet erwiesen hat, die Seelen weiterzubringen. Wir gra-
tulieren euch zu eurem ,Niemals aufgeben“-Ansatz, mit dem ihr Probleme an-
geht, da er euch eine bessere Chance auf Erfolg bietet.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,
Mike Quinsey
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Das Leben gestaltet sich im Moment als ,ein Problem nach dem andern®. Hat
man gerade ein Problem scheinbar geldst, nimmt schon wieder ein ndchstes
dessen Platz ein. Doch was zurzeit geschieht, ist Teil der Reinigung des Planeten,
um vorbereitet zu sein auf das, was als héchst willkommene Verdnderungen
angesehen werden wird. Natirlich braucht das alles seine Zeit, und somit ist
das keine leichte Aufgabe, wenn man bedenkt, wo wir gegenwdirtig stehen. Die
Dringlichkeit sofortigen Handelns wird allmdhlich begriffen, und es muss jetzt
gehandelt werden, solange noch genigend Zeit bleibt, um die lebensnotwen-
digen Verdnderungen zu bewdltigen. Wir geben von unserer Seite aus AnstoBe,
aber wir kbnnen euch nicht zum Handeln zwingen, solange die Dringlichkeit der
Situation eurerseits ignoriert wird.

Euch beginnt jetzt zu ,ddmmern’, dass ihr daran gehindert wurdet, die erfor-
derlichen Manahmen zu ergreifen, um mit den Verdnderungen fertig zu wer-
den, die nun lebensnotwendig werden. Vielleicht sollten zuallererst dringende
MaBnahmen ergriffen werden, den Krieg in Europa zu beenden, bevor dieser
auBer Kontrolle gerdt. Seid euch bewusst, dass nichts zufdllig geschieht, was
solche Verdnderungen mit sich bringt, und das schlie3t auch die persénlichen
Erfahrungen aller Menschen in der Ukraine mit ein. Wir winschten, es kénnte
anders sein, aber leider sind es die Menschen selbst, die die Situationen schaffen,
die zu Tod und Zerstorung fihren.

Es gibt indes auch immer gute Nachrichten, die nicht einseitig sind, und da sind
das Ergebnis all eurer Probleme positive Verdnderungen, die euch Uber die
Negativitat der gegenwdrtigen Zeit hinausheben. Deshalb haben wir betont,
wie wichtig es ist, dass ihr fUr die Zukunft offen bleibt. Lasst Dinge geschehen,
die euch letztlich den Nutzen von Fortschritten verschaffen, die euch in das Neue
Zeitalter katapultieren werden. Die alten Wege werden verlassen, um durch neuve
ersetzt zu werden, die das Leben fUr alle sehr viel einfacher machen werden.

Jedenfalls stehen viele Verdnderungen bevor, und die Seelen, die fur deren
Umsetzung nétig sind, befinden sich bereits auf der Erde. Alles ist weit im Voraus
geplant, und neuve Ideen werden freigegeben, wenn ihr dafir als bereit erach-
tet werdet. Der Fortschritt hdngt also wirklich von euch selbst ab, und je eher
ihr die alten Wege hinter euch lassen kénnt, desto schneller werden sich euch
Méglichkeiten bieten, weiter voranzukommen.

Seht es positiv und trennt euch von dem, was in der Zukunft offensichtlich kei-
nen Platz mehr hat. Verdnderung bedeutet wirklich genau das - und es wurde
nach dem Ende des alten Zeitalters auch so erwartet. Macht euch klar, dass in
der nahen Zukunft alles méglich ist, denn nichts ist ,in Stein gemeiBelt’; alles
ist zum Greifen nah, und ihr kénnt euren Blick so weit nach vorn richten, wie ihr
mochtet. Es liegt eine wunderbare Zeit vor euch; also denkt positiv, dann werden
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die besten Dinge auf euch zukommen.

Es liegt in der Natur des Menschen, anderen helfen zu wollen, und deshalb gibt
es so viele Gruppen, die freiwillig solche Arbeit leisten. Sie verlangen wenig oder
gar nichts als Gegenleistung, erleben dafir aber gro3te Befriedigung aus dem
Wissen, dass sie anderen Gutes getan haben. Wahrend sich die Schwingungen
weiter erh6hen, wird deutlich, dass es immer mehr verbreitet ist, andere an erste
Stelle zu stellen. Das bringt zugleich mehr MitgefUhl fUr all jene Seelen mit sich,
die ohne eigenes Verschulden in Armut leben. Das GefUhl, anderen, denen es
weniger gut geht als einem selbst, helfen zu wollen, und das MitgefUhl fUr dieje-
nigen, die Hilfe brauchen, war noch nie so ausgeprdgt wie jetzt. Darauf ldsst sich
aufbauen, und das wird viele andere fUr diese Sache begeistern.

In der Vergangenheit waren Egoismus und Gier weit verbreitet, doch jetzt ist es
an der Zeit, die Dinge auf ein héheres Schwingungsniveau zu bringen, damit
niemand mehr auf Hilfe angewiesen ist, um existieren zu kénnen. Es gibt ge-
nigend Reichtum in der Welt, der sicherstellen kann, dass niemand unterhalb
eines bestimmten Existenzniveaus leben muss, das ihm die Méglichkeit gibt,
zurechtzukommen und das Lebensnotwendige zur Verfigung zu haben. Das
mag im Moment zwar noch ein ,Traum’ sein, aber wenn die Menschheit fUr ihre
Mitmenschen sorgen will, ist ein gewisses MafB3 an Fairness bei der Verteilung
des Wohlstands unerldsslich.

Wir wollen euch nicht ,belehren’, nehmt also unseren Rat bitte als den des ge-
sunden Menschenverstands an, an dem es bisher leider lange gefehlt hat. Das
Leben endet nicht mit dem Tod des physischen Korpers, sondern die Seele setzt
ihr Leben in den héheren Schwingungen fort, indem sie fir sich einen anderen
Korper erschafft, der zwar eine Kopie des bisherigen Korpers ist, aber von hoé-
herer Schwingung, was bedeutet, dass er keine der bisher erlebten physischen
Leiden mehr mit sich herumtrdgt. Die Macht der Gedanken ist so kraftvoll, dass
man sich aus allen Problemen, die mit dem alten Korper verbunden waren,
L~wegdenken“kann.

Ihr habt so viel, worauf ihr euch freuen konnt, wahrend die Zeit weitergeht und
die niederen Schwingungen allmdhlich der Vergangenheit angehédren. Es hat
aber auch viele Fédlle gegeben, in denen eine Seele zurickgekommen ist, einfach
um zu zeigen, dass das Leben nach dem Tod des physischen Korpers weitergeht.
Gedanken sind so kraftvoll, dass ihr alles, was ihr euch winscht, ins Sein rufen
kénnt. Seid euch aber auch dessen bewusst, dass ihr ever Leben auf der Erde
nicht ,umgehen‘konnt; es muss fir die Zwecke ablaufen, fur die ever Lebensplan
erstellt wurde.

Es gibt sehr viele Beweise fur ein Leben nach dem Tod, sodass es fUr einen offe-

nen Geist schwierig ist, Beweise dafir zu verwerfen. Viele Menschen auf der Erde
sind sich dessen sicher, dass sie von ihren Lieben ,besucht’ werden, und sie ha-
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ben oft eine starke Vision von ihnen. Aber es gibt auf der Erde auch Seelen, die
ein Leben nach dem Tod als ,ihre RealitGt’ ablehnen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey

- 86 -



Mike Quinsey:
Kurznachrichten aus dem Jahr 2022
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Wenn sich die Dinge jetzt vom bisherigen Ubel zu noch gréerem Ubel zu ent-
wickeln scheinen, ist es verzeihlich, wenn ihr mutma@Bt, das ,Ende der Welt” sei
nahe. Gewiss ist das, was in der Vergangenheit ,annehmbar’ zu sein schien, nun
nicht mehr angemessen, und deshalb mussten sich die Dinge dndern. Bedenkt
dabei, dass ihr euch bereits am Beginn eines Neuen Zeitalters befindet, und des-
halb ist der Zeitpunkt fir eine Reinigung nun unerldsslich, wenn ihr den Weg
fUr jenen Wandel ebnen wollt, der die Schwingungen anheben wird. Es gibt so
vieles, was neu fUr euch ist und darauf wartet, enthillt zu werden, was schlief3-
lich das Ende der niederen Schwingungen und den Beginn hochst willkommener
Verdnderungen mit sich bringen wird, die die Qualitdt eures Lebens gdnzlich ver-
dndern werden.

Blickt um euch und seht, wie neue Ideen auftauchen, die die bisherigen
Methoden, mit denen die Dinge gehandhabt wurden, Gberwinden werden. Viele
Verdnderungen werden kommen, sobald ihr dafir als bereit erachtet werdet.
Einige sind bereits ganz offenkundig, und dabei denken wir etwa an das Elektro-
Auto, das sich innerhalb sehr kurzer Zeit recht schnell weiter-entwickelt hat. Man
kann die Fortschritte einfach nicht aufhalten, wenn auch viele, die noch in das
Bestehende investiert haben, versuchen werden, Verdnderungen zu vermeiden,
wenn sie kbnnen.

Der Mensch war schon immer abenteuerlustig und erfinderisch und ist stdndig
auf der Suche nach Verbesserungen des Bestehenden. Wenn wir nun der Ansicht
sind, dass ihr bereit seid, euch voran zu bewegen, habt ihr vielleicht bemerkt,
dass neuve Ideen scheinbar gleichzeitig auftauchen, und das ist durchaus beab-
sichtigt. Auf diese Weise wird sichergestellt, dass neue Gelegenheiten ergriffen
werden, um diese Ideen vorzustellen, damit sie auch umgesetzt werden kbnnen.
Ihr seht also, dass neuve Ideen nicht ,zufdllig’ entstehen, sondern gewollt sind.

Wann werdet ihr begreifen, dass es immer einen Plan fir die Evolution der
Menschheit gegeben hat? Und auch wenn die Dunkelmdchte freie Hand haben
zu versuchen, den Fortschritt zu verhindern, wird das nicht von Erfolg gekront
sein. Natirlich kdnnen sie Verzogerungen verursachen, und sie tun es auch, und
sie werden bis zum AuBersten gehen, um erfolgreich zu sein, wie beim ,Einsturz
der Tirme’. Dennoch gibt es Fortschritte, und wir wissen, dass das Resultat mit
unserer Hilfe ein Erfolg sein wird. Wir Gberwachen eure Aktivitdten und kénnen
durch die uns Ubertragenen Befugnisse sicherstellen, dass eure Ziele erreicht
werden.

Einige Dinge, die scheinbar ,zufdllig’ geschehen, sind ohne Bedeutung, doch

die meisten sind Bestandteil eines gréBeren Plans fUr den Menschen. Es muss
euch seltsam vorkommen, dass ihr euch eines freien Willens erfreut, wenn
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doch vieles in euren Erfahrungen fUr euren Fortschritt geplant ist. Jede eurer
Lebenszeiten ist so angelegt, dass sich euch Gelegenheiten bieten, die eurer
Weiterentwicklung forderlich sind; denn was wirde es fUr einen Sinn machen,
wenn eure Erfahrungen keinen wirklichen Zweck hdatten. Wenn ihr zwischen
den Lebenszeiten in die hoheren Dimensionen zurlickkehrt, wird fur euren
Lebensrickblick alles offenbart.

Das Problem, das ihr habt, ist, dass ihr eine andere Seele zwar sehen konnt, aber
nicht sagen kénnt, wie weit diese auf ihrem eigenen evolutiondren Weg fort-
geschritten ist. Aber ihr tragt euer personliches Verstdndnisniveau durch jede
Lebenszeit mit euch, und das sichert eure Fortschritte, ohne dass ihr die friheren
Stadien erneut durchlaufen musst. Die Evolution ist der SchlUssel zu allem und
der ganze Grund fUr eure Erfahrung im Materie-Universum. Es ist eine wunder-
bare Art, sich weiterzuentwickeln, die euch freie Entfaltung erméglicht und euch
zugleich fUr ever Handeln verantwortlich macht. Das macht euch willensstark
und fdhig, euren Geist auf euer Ziel auszurichten.

Ihr konnt Fehler machen und habt zugleich die Moglichkeit, sie wieder gut zu
machen, hochstwahrscheinlich noch im selben Leben. ,Scheitern’ ist kein Thema,
denn ihr knnt versuchen, so oft wie nétig eure Probleme zu meistern. lhr haben
immer Hilfe zur Verfigung, wenn sie bendétigt wird, und mUsst eure Probleme
daher nie ganz allein bewdltigen. Bei euch sind es die Menschen, die diejeni-
gen bestrafen, die das Gesetz brechen, und aus eurer Sicht ist das ,akzeptabel’.
Es lehrt die Seelen, dass sie verpflichtet sind, einander bei der Bewdltigung der
Probleme des Lebens zu helfen. Andere an die erste Stelle zu setzen ist eine
Eigenschaft, die man durch schiere Erfahrung und die Erkenntnis erwirbt, dass
ihr alle auf der Seelen-Ebene untereinander verbunden seid; daher der Lehrsatz,
dass ihr Alle Eins seid.

Auf eurer gegenwdrtigen Ebene neigt ihr Menschen dazu, euch mehr um euch
selbst zu kimmern, ohne notwendigerweise das Gefihl zu haben, dass ihr auch
fr andere Seelen Verantwortung tragt. Je hoher ihr jedoch aufsteigt, desto
mehr begreift ihr, dass ihr sehr wohl ,Hiter eures Bruders” seid, und dann wird
es ganz naturlich, euch auch um die Seelen um euch herum zu kimmern. Es ist
eine groBe Befriedigung, anderen in Not helfen zu kénnen, und je mehr ihr sie in
diesem Licht seht, desto stdrker wird das Band zwischen euch.

Das Leben ist zwar ,ein Spiel”, aber ein ziemlich ernsthaftes, denn in eurer ge-
genwdrtigen Dimension gibt es Uberall Hindernisse auf eurem Weg. Viele die-
ser Hindernisse sind dazu da, euch zu testen und euch herauszufordern, sie zu-
friedenstellend zu meistern. Wenn ihr euver Leben in die Hand nehmen kénnt,
wird es zielgerichteter, erfillender und angenehmer. Versucht, euch nicht in
Streitereien zu verwickeln; seid bereit, euch aus diesen méglichst herauszuhal-
ten. Umso besser werdet ihr euch fUhlen und Arger vermeiden, der ohnehin nicht
notig gewesen wadre. Die ,Egos’ sind mdchtige Energien und neigen dazu, sich
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einzumischen, wenn ihr mit jemand anderem eine Meinungsverschiedenheit
habt. Es ist zwar leichter gesagt als getan, aber gestattet einfach einer anderen
Person, vermeintlich ,im Recht zu sein®, wenn es notwendig scheint, um so eine
Meinungsverschiedenheit ohne schlechtes GefUhl zu beenden.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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12. August 2022

Statt dass sich die Dinge noch weiter zum Schlechten wenden, erreichen sie
allmdhlich einen Punkt, an dem die Dunkelmdchte mit einer Niederlage rech-
nen mussen. Werden sie das still hinnehmen oder sich ,wie Verrickte” verhal-
ten? Die Aussichten deuten eher auf letzteres, denn sie scheinen entschlossen
zu sein, bis zum Letzten zu kdmpfen und sich keine Niederlage eingestehen
zu wollen. Es gibt so vieles, dessen ihr euch nicht bewusst seid, dass euch der
Gedanke schockieren wird, dass ihr in einer Welt voller Ligen lebt, die euch von
den Dunkelmdchten und deren Kohorten absichtlich zugemutet wurde. Schon zu
Lebzeiten Teslas wurden euch eigentlich viele fortschrittliche Ideen unterbreitet,
die eure Lebensqualitdt hdtten erhohen konnen, doch sie wurden euch vorent-
halten. Aber nichts bleibt fir immer stehen, sondern es warten neue Ideen und
Erfindungen darauf, eingefGhrt zu werden, um eure Lebensqualitdt enorm zu er-
hohen. |hr habt es verdient, und wenn die Wahrheit ans Licht kommt wird euch
nichts mehr vorenthalten werden. Seid versichert, dass die Seelen, die fdahig sind,
mit einer solchen Situation umzugehen, bereits bei euch sind und auf ihren Ruf
zum Handeln warten.

Die gesamte Zeit Uber wurden den Dunkelmdchten ihre Versuche vereitelt,
Macht Uber die gesamte Erde zu Ubernehmen, auch wenn ihnen ein gewisses
MaB an Freiheit zugestanden wurde. Diese Handlungsfreiheit sicherten sie sich
dadurch, dass auch sie sich zwar an ,gewisse Regeln“ hielten, die verlangten,
dass sie andeuten mussten, was zu tun sie im Begriff waren, woran sie sich dann
zwar hielten, befremdlich genug war jedoch, dass sich unter ihnen ein Kampfum
Jintelligente Personen und deren Korper” entspann, als sie ihre abscheulichen
Pldne zur Dezimierung der Weltbevolkerung schmiedeten. Bis zu einem gewis-
sen Grad waren sie damit erfolgreich, doch keineswegs so weitgehend, wie sie es
geplant hatten. An dieser Stelle betonen wir noch einmal, dass in der Situation
des freien Willens sowohl die ,Guten” als auch die ,Bésen” gleiche Méglichkeiten
haben, zu tun, was sie beabsichtigen. Klar ist indes, dass die Vertreter des LICHTS
sich tatsdchlich an die ,Regeln” halten, wdhrend die Dunkelmdchte sie immer
wieder ignorieren und menschliches Leben génzlich missachten. Allerdings wer-
den sie sich in Zukunft fur ihre Handlungen verantworten und fUr das Leid und
die Verwustung, die sie verursacht haben, bUBen mussen.

Das Leben ist zwar ,ein Spiel”, aber ein sehr ernstes, und vor eurer Inkarnation
wurdet ihr alle dariber unterrichtet. Es gibt keine Ausreden, denn ihr alle wart
euch eures Vorhabens bewusst und habt euren Lebensplan akzeptiert. Bedenkt,
dass es darum geht, Gelegenheiten zu schaffen, Erfahrungen zu sammeln,
die euch auf eurem Weg des LICHTS voranbringen. Niemandem wird mehr
Verantwortung Ubertragen, als er zu bewdltigen in der Lage ist, und es ist beab-
sichtigt, eure Schwdchen zu Uberwinden und eure positiven Aspekte zu stdrken,
um den Erfolg sicherzustellen. |hr alle seid durch viele, viele Lebenszeiten ge-
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gangen, in denen ihr an euren Erfahrungen gewachsen seid. Jetzt habt ihr das
erreicht, was ihr als ,Meilenstein“ bezeichnen kénnt, denn das Ende eines Zyklus’
bedeutet zugleich immer einen Neustart - einen Neuen Anfang.

Schon bald werdet ihr die Friichte eurer Fortschritte ernten und sie in einen neu-
en Zyklus mitnehmen. Was das bedeutet, liegt bis zu einem gewissen Grad in eu-
rer Hand, denn durch eure Gedanken und Handlungen bereitet ihr eure ndchsten
Abenteuer vor, die euch dieses Mal Freude und Erfiillung bringen werden. Diese
Welt wird wahrlich wie ,eure Auster” sein, und je mehr ihr positive Gedanken pro-
jiziert, desto mehr erschafft ihr euren eigenen Weg zur Vollendung. Dann kénnt
ihr alles hinter euch lassen, was euren BedUrfnissen nicht mehr dient, indem ihr
euch auf die Zukunft konzentriert; aber geht sicher, dass ihr euch einen offenen
Geist bewahrt und den Dingen gestattet, euren Weg zu kreuzen - und sie nicht
blockiert!

In der Zwischenzeit habt ihr eine Menge Dinge zu tun, um euch auf die bevor-
stehende Zukunft vorzubereiten, denn die Zustdnde verschlechtern sich und
eure Probleme scheinen sich zu hdufen. Es ist klar, dass sich die Dinge zuspitzen,
und aus dem Getimmel muss etwas Neues hervorgehen. Die Probleme hdufen
sich, und es scheinen bisher keine unmittelbaren Lésungen gefunden worden
zu sein. Harte Zeiten scheinen bevorzustehen, und da wird die Fahigkeit der
Menschen auf die Probe gestellt, angesichts der immensen Probleme trotzdem
weiterzumachen. Dies ist sicherlich eine bedngstigende Zeit, auf der Erde zu sein,
wenn die Dunkelmdchte von allen Seiten auf euch zukommen. Es gibt jedoch
Menschen, die bereits an einer Losung arbeiten; aber das wird Zeit brauchen,
denn es gibt da nicht einfach eine ,schnelle Lésung”.

Seid versichert, dass in naher Zukunft viele akzeptable Verdnderungen vor
sich gegangen sein werden, und damit werdet ihr den Beginn eines neuen
Zeitalters eingeleitet haben. Der Reinigungsprozess wird das Leben so restau-
riert haben, wie ihr es euch winscht, und den Grundstein fUr eine Periode des
Friedens und des Gliicks gelegt haben. Es ist da und wartet darauf, dass ihr ever
Bewusstsein erhoht und die Friichte eines positiven Lebens genie3en kénnt. Wir
kénnen das nicht fUr euch tun, aber wir konnen auf vielerlei Weise helfen, den
Fortschritt hin zu einem neuen, akzeptablen Leben zu beschleunigen, das frei
ist von der Einmischung der Dunkelmdchte. Euer Einfluss wird von den neuen
Schwingungen, die nichts Negatives in sich tragen, Gbernommen werden.

Verzweifelt also nicht, ihr Lieben, an dem Geschehen, das ihr um euch herum
erlebt, denn vieles davon ist nur voribergehend. Wie iUblich gibt es viele hohe
Wesenheiten, die ever Leben Uberwachen und euch helfen, eurem Lebensplan
folgen zu kénnen. In gewisser Weise seid ihr nur ein ,kleines Teilchen’ in dem
Universum, das ihr bewohnt, aber aufgrund des wichtigen Stadiums, das ihr in-
zwischen erreicht habt, zieht ihr die Aufmerksambkeit vieler anderer Zivilisationen
auf euch, die am Ergebnis eurer Versuche interessiert sind, euch von der
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Negativitét, die euch umgibt, zu [Gsen. In der Tat winschen viele Beobachter,
sich mit euch anzufreunden und Informationen auszutauschen, die fUr beide
Parteien von Nutzen sind.

Das Leben ist wesentlich interessanter, als ihr euch vorstellen kénnt, vor allem,
wenn ihr Wissen mit jenen Wesenheiten teilen kénnt, die euch sehr Ghnlich sind.
Ihr werdet feststellen, dass es viele Freundschaften zwischen den Zivilisationen
gibt, denn sie alle befinden sich auf dem Weg zu héheren Ebenen. Es gibt so vie-
les zu erleben, was erfillend ist und Freude und Befriedigung bereitet. Wir kénn-
ten sagen, dass ihr noch kein wirklich volles Leben gelebt und noch nicht alles
erlebt habt, was die hdheren Schwingungen zu bieten haben. Doch das wird in
sehr naher Zukunft auf euch zukommen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Moge das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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19. August 2022

Viele fragen sich, wie viel schlimmer es wohl noch werden kann angesichts des-
sen, dass die Prognosen fUr die unmittelbare Zukunft nicht im Geringsten viel-
versprechend zu sein scheinen. Doch hinter all dem, was da geschieht, steht die
allmdhliche Bewegung hin zu besseren Zeiten sowie das Versprechen einer Art
von Belohnung fUr all die Probleme, die ihr ertragen musstet. Die Verdnderungen
mussten kommen, denn ihr konntet wahrlich nicht mehr lange so weiterma-
chen wie bisher. Diese notwendigen Verdnderungen, die fir die Erhéhung der
Menschheit notwendig waren, mussten irgendwo beginnen, und so schmerz-
haft die Erfahrung auch war, ihr werdet zuriickblicken und erkennen, dass das,
was geschehen ist, einen Sinn hatte. Seid versichert, dass wir ein gewisses Maf3
an Kontrolle ausiben, damit die Dinge dem groBen Plan zur Befreiung der
Menschheit aus dem Griff der Dunkelmdchte folgen.

Viele Lehren werden gezogen und Zustdnde ans Licht gebracht, die fUr den
Erfolg des kommenden Bindnisses nicht mehr geeignet waren. Man kénnte sa-
gen, dass es ,in den Sternen geschrieben” steht, und das ist gar so nicht weit von
der Wahrheit entfernt. Hohe Wesenheiten halten die Zukunft der Menschheit in
ihren Hdnden, und auf die eine oder andere Weise werdet ihr die Bestimmung
erreichen, die fur euch geplant wurde. Das ist in keiner Weise gegen euren freien
Willen gerichtet, sondern ist gelenkt von denen, die sich des gréBeren Plans fir
eure Entwicklung gdnzlich bewusst sind. Wenn ihr eine bestimmte Ebene er-
reicht habt, werdet ihr auch in der Lage sein, die Tragweite dessen, was in eurem
Namen geschah, zu verstehen und zu wirdigen. Und erst jetzt wird es als ange-
messen erachtet, damit zu beginnen, euch dariber ,ins Bild“ zu setzen. Ihr mUsst
euch im Klaren sein Uber das, was wirklich vor sich geht, damit ihr euren Teil zum
Geschehen beitragen kénnt.

Bisher hat man euch sozusagen im Dunkeln gelassen, denn ihr hattet schon
genug zu tun, und die Anforderungen an euch gehen immer noch weiter. Wir
sind uns des Elends und des Schmerzes, der verursacht wird, nur allzu deutlich
bewusst, und es wird wenig hilfreich sein, zu wissen, dass viele der Probleme
durch ever eigenes Handeln - und manchmal auch durch eure Untdtigkeit - Gber
euch gebracht wurden. Doch jede Erfahrung hat ihren Nutzen, und als mensch-
liche Rasse habt ihr eine starke Entschlossenheit entwickelt, ungeachtet aller
Herausforderungen, denen ihr euch stellen musstet, erfolgreich zu sein. Wir er-
mutigen euch also, den Dunkelmdchten weiterhin die Stirn zu bieten, denn bis-
her habt ihr den Kampf gewonnen. Die Menschheit wird verehrt fir ihren Mut
und ihre Entschlossenheit, erfolgreich zu sein.

Langsam aber sicher akzeptiert ihr das Einssein allen Lebens und erkennt, dass

viel mehr erreicht werden kann, wenn ihr zusammenarbeitet und zugleich die
Unterschiede im Leben der anderen akzeptiert. Alle Seelen werden zu ver-
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schiedenen Zeiten unterschiedliche Lebensweisen sowohl in mdnnlicher als
auch in weiblicher Form erleben. Das erkldrt zum Teil, warum manche Seelen
Schwierigkeiten damit haben, eine neue Lebensweise zu akzeptieren, nachdem
sie inzwischen viele Jahre als das gleiche Geschlecht verbracht haben, und sich
nicht anpassen kénnen. Wie bei allen Ghnlichen Problemen wird immer dort
Hilfe geleistet, wo sie erbeten wird. Ihr seid euch also solcher Méglichkeiten be-
wusst, bevor ihr geboren werdet, und die Optionen waren vorher besprochen
worden.

Das Leben ist nicht so ,zufdllig’, wie es erscheinen mag, denn jede Seele beginnt
mit einem Lebensplan, der dazu dient, ihre Entwicklung zu beschleunigen. Das
bedeutet, dass ihr auch mit Seelen zusammengebracht werden kénnt, die eu-
ren personlichen Bedirfnissen entsprechen, und wir méchten euch erneut da-
ran erinnern, dass ihr den Vereinbarungen zuvor zugestimmt habt. Das klingt
alles kompliziert, aber das System hat sich bewdhrt und funktioniert sehr gut.
Ganze Familien kbnnen miteinander verbunden werden, sodass alle ihre Rolle
im Leben der anderen spielen. Sie konnen auch mehr als einmal als Familie in-
karnieren, so dass ihre Erfahrungen erfillender sein kénnen. Deshalb haben die
meisten Familien im Allgemeinen ein Band, das sie zusammenhdlt, wdhrend sie
sich gegenseitig helfen, sich weiterzuentwickeln.

Macht euch klar, dass die Familien normalerweise mit allem ausgestattet
sind, was sie bendtigen, um ihre Erfahrungen erfolgreich machen zu kén-
nen. NatUrlich kommen einige, aus welchen Grinden auch immer, vom Weg
ab, werden aber normalerweise innerhalb kurzer Zeit wieder auf den richtigen
Weg zurUckgebracht. Es liegt eindeutig in jedermanns Interesse, das Beste aus
seinen Erfahrungen zu machen, auch wenn er bei Bedarf eine weitere Chance
erhalten kann. Mit jeder weiteren Lebenszeit konnt ihr eure Schwingungen er-
hohen, und auf diese Weise klettert ihr die Evolutionsleiter aufwdrts, bis ihr
einen Punkt erreicht, an dem ihr nicht mehr in den niederen Schwingungen zu
verweilen braucht. Das ist Zweck und Ziel eurer verschiedenen Lebenszeiten, die
entsprechend geplant sind. Nur die Dunkelmdchte versuchen noch, euch zurlick-
zuhalten und euch daran zu hindern, den wahren Sinn und Zweck eurer vielen
Lebenszeiten zu erkennen.

Ihr Lieben, das Leben hort sich wahrscheinlich sehr kompliziert an, und das kann
es manchmal auch sein; aber denkt daran, dass eure GeistfGhrer immer versu-
chen, die Geschehnisse so zu lenken, dass sie zu den besten Resultaten fUhren.
Sie sind jene ,kleine Stimme®, die euch oft ,ins Ohr flUstert®, wenn ihr FGhrung
braucht, um euch auf eurem gewdhlten Weg zu halten. In einer Notsituation,
in der euer Leben bedroht sein kénnte, wdren sie natirlich bereit, euch zu hel-
fen, diese zu Uberwinden. Alles lGuft zurlck auf euren Lebensplan, der euch die
Erfahrungen gibt, die ihr benétigt, und der auch ungeldstes Karma aufkléren
kann. In euren Lebensplan flieBen viel mehr Gedanken ein, als ihr euch wahr-
scheinlich vorstellen kénnt, denn es wird keine Gelegenheit ausgelassen, die
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euch helfen kénnte, euch weiterzuentwickeln.

Verzweifelt nicht, wenn die Dinge nicht gut fir euch zu laufen scheinen, denn das
Endresultat ist wichtig. Ein Problem, dem ihr begegnet seid und das ihr Uber-
wunden habt, sollte nicht noch einmal auftauchen; geht also sorgfdltig damit
um, denn ihr wisst, dass es in eurem eigenen Interesse ist. In diesem Stadium eu-
rer Entwicklung solltet ihr euch dessen bewusst sein, dass ihr in eurem tdglichen
Leben Fortschritte macht und euch den damit verbundenen Herausforderungen
stellt. Und es gibt da noch jenen Aspekt des Lebens, den wir bisher noch nicht
so ausfUhrlich angesprochen haben, und der betrifft eure Beteiligung an den
Erfahrungen anderer Seelen. Es gibt Zeiten, in denen ihr dabei nur ,eine kleine
Rolle dabei spielt, aber die ist genauso wichtig wie alles andere, um sicherzu-
stellen, dass die Dinge so ablaufen, wie sie beabsichtigt sind.

Die anspruchsvollsten und schwierigsten Umstdnde stehen noch bevor. Seid
euch also bewusst, dass ihr vielleicht noch mehr Stress ausgesetzt sein kénntet,
aber das hdngt natirlich von den einzelnen Regierungen ab. Die Verdnderungen
in der Welt haben indes einen kollektiven Effekt, und die Auswirkungen werden
auch fUr euch spirbar sein. Glicklicherweise dauert nichts ewig, aber es wird
fUr ein positiveres Ergebnis sorgen, als es sonst vielleicht erreicht worden wdre.
Uberall auf der Welt ist so viel im Gange, dass es manchmal schwierig ist, das
Ergebnis vorherzusagen, aber wie wir euch gesagt haben, wird sich schlie3lich
alles zu eurer Zufriedenheit entwickeln. Einige unter euch werden natirlich die
Erde verlassen und zu einem fir sie glinstigen Zeitpunkt wieder inkarnieren und
ihre gute Arbeit fortsetzen.

Diese herausfordernden Zeiten bringen normalerweise das Beste in all jenen
Menschen hervor, die rasch bereit sind, ihre Dienste anzubieten, wenn sie ge-
braucht werden. Und wir ermutigen dazu, da so viele Dienste unter extremem
Druck stehen und méglicherweise zusammenbrechen werden. In der Tat gibt es
auf der Erde so viel guten Willen, dass er euch durch eine solche Priifungsphase
tragen wird. Die Menschen lernen sich gegenseitig kennen und schatzen ihre un-
terschiedlichen Brduche und Lebensweisen und erkennen eine Seele, die ihnen
sehr ghnlich ist und den gleichen Wunsch nach einem friedlichen und glicklichen
Leben in Verantwortung fireinander hat. Endlich wird das Einssein allen Lebens
erkannt durch die universelle LIEBE.

Wenn ihr anfangt, das Einssein der Menschheit zu akzeptieren und zu er-
kennen, dass alle Seelen in den Augen Gottes gleich sind, wird sich zweifellos
ein Zusammenkommen aller Rassen ergeben. In Wirklichkeit gibt es keinen
Unterschied zwischen ihnen, denn alle sind auf dem Weg zurick zur Gottheit. Nur
wenige erkennen bisher die wahre Realitat, aber alle suchen die LIEBE Gottes.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
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hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,
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26. August 2022

Wenn ihr der Meinung wart, die Dinge wirden sich beruhigen, haben sie sich
noch weiter zum Schlechteren hin entwickelt. Diese Probleme scheinen endlos
zu sein, denn die Menschheit erlebt zurzeit Verdnderungen, die sie bisher noch
nie so erwartet hat. Aber sie sind notwendig, um den Wandel herbeizufihren,
der notwendig ist, um eure File auf jenem Pfad zu halten, der euch ins Neue
Zeitalter fUhrt. Wie weit dieses noch entfernt ist, hdngt von euch selbst und eu-
ren Reaktionen ab auf das, was da geschieht, und es wirft viele Dinge um, mit
denen ihr bisher vertraut wart und keine Vorstellung davon hattet, dass sie ein-
mal fUr eure zukinftigen Bedurfnisse ungeeignet sein konnten.

lhr seid jetzt gezwungen, euver bisheriges Leben zu Uberdenken, und werdet er-
muntert, darUber nachzudenken, wie es verbessert werden konnte. Auch wenn
es ein wenig 'simpel’ klingt, wenn die Gesellschaft so unter Druck steht wie der-
zeit, und manche einfach nicht wissen, wohin sie sich wenden sollen, werden
sich dennoch aus der prekdren Situation, in der ihr euch zurzeit befindet, Wege
finden lassen, um eure Probleme erfolgreich zu meistern. Das kann natirlich
nicht von heute auf morgen geschehen, aber mit dem Willen, sie zu meistern,
und mit unserer Hilfe, wo immer es méglich ist, sehen wir, dass ihr schlielich die
Moglichkeiten schafft, die notig sind, um das erfolgreich zu bewdltigen.

Da alle Erfahrungen fur euch arrangiert werden, profitiert jede Seele von davon,
auch jene, die noch nicht die notwendige Verstdndnis-Ebene fir den wahren
Sinn und Zweck des Lebens auf der Erde erreicht haben, - eurer Erde, die wahrlich
eine Schule des Lernens ist. Das ist der Grund, warum wir andere Wesenheiten,
die sich in euver Leben einmischen kénnten, von euch fernhalten. Sie besuchen
eure Erde oft aus Neugierde und haben nicht die Absicht, euch Schaden zuzufi-
gen. Wir halten sie fern, damit ihr nicht von eurem Lebensplan abgelenkt werdet,
der speziell vorbereitet wurde, damit ihr jene Erfahrungen machen kénnt, die ihr
benotigt, um euch weiterentwickeln zu konnen. FUr den ,Durchschnittsmenschen’
ist es schwierig, zu glauben, dass es da einen Plan gibt, denn das Leben scheint
das Resultat ,zufdlliger Ereignisse” zu sein. Es wird jedoch viel erreicht, wenn
man Ereignisse in seinem Leben ,repariert®, vor allem, wenn der Ausgang posi-
tive Resultate zeitigt.

Zwar kénnt ihr durch eure personlichen Entscheidungen auf Abwege geraten,
doch mit unserer Hilfe werdet ihr bald wieder auf den richtigen Pfad zurickfin-
den. Wir méchten, dass ihr zufriedenstellende Resultate erzielt, und darum set-
zen wir uns fUr euch ein. Ihr erzielt auf diese Weise zuweilen auch Resultate, die
Uber den Erwartungen liegen, und da freuen uns natirlich Gber euren Erfolg. Wir
kénnen euch dafir belohnen, und dann werdet ihr feststellen, dass die Dinge
viel besser laufen, als ihr es euch vorgestellt hattet. Es ist also nicht immer harte
Arbeit, und somit gibt es auch Zeiten, in denen ihr euch entspannen und erhol-
same Momente genieflen kénnt. Wie kbnnen wir so erfolgreich sein? - werdet ihr
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vielleicht fragen. Die Antwort ist, dass wir das Gesamtbild im Blick haben und
wissen, welche Méglichkeiten ihr habt, auch wenn ihr euch dessen nicht bewusst
seid.

Zivilisationen kommen und gehen stédndig, denn Erfahrung verlangt nach
Verdnderungen, damit ihr euch weiterentwickeln kénnt. Wie wir bereits er-
wdhnten, steht ever gegenwdrtiger Zyklus kurz vor seinem Ende; seid deshalb
aber nicht beunruhigt, denn das ist ein normaler Fortschritt auf solarer Ebene.
Das alles wird in sehr naher Zukunft vor sich gehen, und gegenwdrtig bereitet
ihr euch darauf vor, auch wenn ihr euch dessen nicht unbedingt bewusst seid.
Das Leben steht niemals still, sondern ist immer in Bewegung, und das bringt
solche Verdnderungen mit sich, die fur alle von Vorteil sind. Solare Zyklen sind
gdnzlich normal und vollziehen sich, um euch die nétigen Erfahrungen fir eure
Weiterentwicklung zu vermitteln.

In eurer gegenwdrtigen Zeit lastet offensichtlich ein groBer Druck auf allen, denn
das, was ihr bisher als ,Norm* betrachtet hattet, muss sich dndern, um einen
groBlen Vorwadarts-Schritt zu ermoglichen. Dieser ist notwendig, um all jenen
Seelen den Weg zu ebnen, die bereit sind, einen Quantensprung zu machen und
sich in einer neuen Schwingungs-Ebene zu etablieren, die ihren Bedurfnissen
besser entspricht. Wahrend die letzten Jahre vergehen, werdet ihr das nétige
Wissen erlangen, das euch helfen wird, alle Zweifel auszurdumen Uber das, was
da vor euch liegt. Die hochst annehmbare Tatsache dabei ist, dass ihr nicht lan-
ger die Handlungen der Dunkelmdchte erdulden mUsst, die sich auf einer Ebene
etabliert haben, die ihren niedrigeren Schwingungen entspricht.

Wenn ihr euch niedergeschlagen fihlt, richtet euch auf, indem ihr in positiver
Weise an jene strahlende Zukunft denkt, die euch erwartet, - und an ein Leben,
in dem sich alles in einem Zustand der Vollkommenheit befindet. In den hohe-
ren Schwingungen kann es gar nicht anders sein, und ihr dirftet es bisher als
schwierig empfinden, euch die Schonheit und Freude vorzustellen, die auf die-
ser Ebene existiert. Ihr habt also alles, worauf ihr euch freuen kénnt, und das
ist nicht mehr allzu weit entfernt. Viele unter euch werden es noch erleben, und
diejenigen, die vor euch gegangen sind, werden in der Lage sein, in die neue
Zeitperiode hinein zu reinkarnieren.

Trostet euch mit dem Wissen, dass ihr praktisch schon jene harte Arbeit geleistet
habt, die nétig ist, um euch in den héheren Schwingungen zu halten. Ihr kénnt
nicht wirklich versagen, wenn ihr doch nun schon so weit gekommen seid; er-
laubt euch also nicht, nachzulassen, sondern bleibt stdndig positiv eingestellt.
Die Dunkelmdchte tduschen euch und versuchen das Schlimmste, um euch da-
von abzuhalten, die Wahrheit zu erfahren, denn generell wissen sie, dass ihr euch
nicht ldnger vor ihren Versuchen firchtet, euch im Dunkeln zu halten, sondern
dass ihr ihre Ligen und Verzerrungen der Wahrheit durchschaut. Sie versuchen,
euch niedrig zu halten, obwohl ihr groB3e Seelen seid, die dem LICHT angeho-
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ren. Argert euch also nicht, wenn ihr Fehler macht, denn das ist ein menschlicher
Charakterzug, den ihr verliert, je weiter ihr eure Eigenschwingung erhoht.

Sagt euch, dass ihr im Herzen wunderbare Seelen seid, und bedenkt, dass ihr
ein Aspekt Gottes seid. Ihr konnt alles erreichen, was ihr euch vorstellt, wenn ihr
genigend Selbstvertraven habt. |hr seid wunderbare Seelen, die Erfahrungen
jenseits der Gottheit machen, und ihr tut sehr gut daran, euch selbst zu erhohen.
Lebt weiterhin in Vorfreude, denn im Laufe der Zeit wartet ein neues Leben auf
einen jeden unter euch.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mdge das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
héheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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2. September 2022

Allmdhlich fangt ihr an, euch zu fragen, wo das alles hinfihren wird, da ihr da-
von ausgeht, dass die Verdnderungen nicht ewig andauern kénnen. Wie lange
werdet ihr das Leid noch ertragen missen. Dazu muissen wir feststellen, dass
gro3e Verdnderungen sich nun mal nicht vollziehen kénnen, ohne auch Leid
und Verzweiflung mit sich zu bringen. Wenn ihr jedoch den Grund dafiUr erkennt,
wird euch sicherlich auch klar, dass nichts ,zufdllig® geschieht. Ein Schlisselwort
hierzu ist ,Reinigung” auf physischer Ebene - und damit eine Méglichkeit fir die
Menschheit, neve Ideen zu entwickeln, die euch auf eine Ebene weiterbringen,
die nicht mehr wie bisher die niederen Schwingungen unterstitzt, die euch mog-
licherweise zurickgehalten hatten.

Das ,Timing‘ der Verdnderungen hdngt oft auch mit Leuten zusammen, die
Heiler sind und neue Ideen in die K6pfen der Menschheit einbringen, sodass die
kollektiven Gedanken eine Energie fUr solche Verdnderungen erzeugen, die ge-
nidgend Kraft ansammeln kann, um sie die Existenz zu bringen. Das ist willkom-
men, wenn es positiv ist, aber ihr mUsst euch zugleich dariber im Klaren sein,
dass dies auch fUr negative Gedanken gilt, und ihr beginnt zu erkennen, wie
mdchtig auch diese sein knnen. Manche Menschen praktizieren ,Voodoo®, und
das ist ein Beispiel dafir, wie mdchtig das gesprochene Wort sein kann, und na-
turlich gilt das auch fUr diejenigen, die Heiler sind und gelernt haben, die Energie
positiv zu nutzen. Je stdrker ihr euch weiterentwickelt, desto machtvoller wer-
den eure Gedanken, und damit wdchst zugleich auch eure Fahigkeit, diese unter
Kontrolle zu behalten.

Die gegenwdrtige Situation auf der Erde erfordert Geduld und Verstdndnis. Es
scheint kein Ende der Schwierigkeiten in Sicht zu sein, die ihr erlebt, aber die
Saat fir den Wandel wurde gelegt, und sie wird zu eurer Freude einige erbau-
liche Verdnderungen mit sich bringen. Das ,LICHT am Ende des Tunnels’ wird
immer heller, und das wird auch so bleiben, bis die Finsternis vollstandig be-
seitigt ist. Freude und GlUck sind nicht mehr weit entfernt, doch zundchst mUsst
ihr euch mit den Zustdnden befassen, die den Umbruch auf der Erde auslésen.
Sie sind sehr negativ, und das wird noch eine ganze Weile so bleiben, denn die
Verdnderungen hdufen sich.

Die Anforderungen, die an euch gestellt werden, bringen die besten Seiten im
den Menschen zum Vorschein. Es entwickelt sich ein Zusammenkommen von
Menschen, die andere an die erste Stelle setzen. Das ist in Zeiten des Wandels
ganz normal, denn im Grunde ihres Herzens sind die Menschen liebevolle Seelen,
die sich um ihre Mitmenschen kimmern und schnell zur Hand gehen, wenn es
notig ist. Noch einmal sagen wir euch, dass ihr in den Augen Gottes alle Eins
seid und alle als gleichwertig angesehen werdet, denn in Wirklichkeit seid ihr
alle S6hne und Tochter Gottes, die eine Erfahrung auBerhalb der Gottheit ma-
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chen. Im Grunde seid ihr alle ,Gotter!, und eure Abenteuer auBBerhalb der Gottheit
sollen euch ermdoglichen, an Wissen und Verstdndnisfdhigkeit zu wachsen, was
euch schlieBlich zu dieser Quelle zurlickfUhren wird.

Gewaltsame ZusammenfUhrung von Menschen in einer Weise, wie sie sonst
nicht moglich gewesen wdre, hat euch ein besseres Verstdndnis dafir ver-
mittelt, wie andere ihr Leben praktizieren, und das hat euch die Augen gedff-
net. Zu lange haben sich die verschiedenen Gruppen voneinander abgegrenzt,
hdufig auf der Grundlage ihrer ,religiésen Uberzeugungen®. Jetzt gibt es mehr
Verstdndnis und Akzeptanz fir diese Unterschiede und eine Wertschétzung fUr
ihre Geschichte. Wir schlagen damit nicht vor, dass eine ,Universal-Religion’ an
die Stelle der bisherigen treten soll, doch in Zukunft wird mehr VerstGndnis firei-
nander entstehen. Viel zu lange wurden Kriege wegen ,religiéser” Unterschiede
gefUhrt und haben viel Tod und Elend mit sich gebracht.

In der heutigen Zeit hat die organisierte ,Religion” viel an Unterstitzung ver-
loren, und es ist eindeutig an der Zeit, sie erstrebenswerter zu machen, ohne da-
bei Zwang anzuwenden. Vereinfacht ausgedriickt verherrlicht die Religion Gott,
und das ist den vielen praktizierten Religionen gemeinsam. Die Botschaft ist,
dass ihr unsterblich seid und alle ein ewiges Leben haben. Macht also das Beste
aus jeder Gelegenheit, die sich euch bietet, um euch auf eurem Weg zuriick zur
Gottheit weiterzuentwickeln.

Einige werden sich fragen, was mit denen geschieht, die nicht an das ewige
Leben oder an Gott glauben. Sie entwickeln sich noch weiter, wenn auch lang-
samer als die meisten anderen, aber auch ihnen ist es bestimmt, schlieB3lich zur
Wahrheit ,aufzuwachen®, da eigentlich alles im ,Jetzt“ existiert, d.h., auch alles,
was jemals ,war’. Macht euch also bewusst, dass es in Wirklichkeit so etwas wie
,Zeit', wie ihr sie ,versteht’, nicht gibt. Auf eurer gegenwdrtigen Verstdndnisebene
mag es zwar schwierig sein, ein gdnzlich anderes Bild zu akzeptieren als das,
was euch bisher gelehrt wurde, doch seid versichert, dass ihr mit der Zeit zu ei-
nem wahrheitsgemdBen Verstdndnis gelangen werdet.

Seid indes nicht beunruhigt, wenn ihr die Vorstellung nicht nachvollziehen kénnt,
dass die wahre Wirklichkeit sich von euren ,Uberzeugungen’ stark unterscheidet.
Mit der Zeit wird die Wahrheit allmdhlich ans LICHT kommen, und zu keiner Zeit
werdet ihr sie als Uberwdltigend empfinden. |hr werdet nicht gedrdngt, einem
Weg zu folgen, der zu ihr fUhrt, und am besten ist es, wenn ihr ,in eurer eigenen
Zeit’ dahin gelangt. Zwar mégt ihr euch fragen, wie ihr denn die Wahrheit aus
all dem, was existiert, herausfiltern konnt, aber eure Intuition wird euch auf dem
richtigen Weg halten, vorausgesetzt, ihr nehmt sie zur Kenntnis.

Wir versuchen, euer Wissen behutsam zu erweitern, damit ihr in der Lage seid,

damit umzugehen, und hoffen, dass ihr einsichtsvoll seid und die Wahrheit
akzeptieren kéonnt. Wenn euch das zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht ge-
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lingt, macht das nichts, denn niemand drdangt euch und ihr habt alle Zeit zur
Verfligung, die ihr euch vorstellt. Seid euch jedoch dessen sicher, dass ihr einen
offenen Geist bewahrt und bereit seid, eine gréere Wahrheit zu akzeptieren,
als sie euch vielleicht bisher einsichtig war. Alles wird gut werden, denn ihr habt
eure GeistfUhrer, die euch helfen, scharfsichtig zu bleiben.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Moge das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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9. September 2022

Mit Klima und politischen Verdnderungen habt ihr schon genug zu tun in ei-
ner Welt, die sich in rasantem Tempo verdndert. Und hinter all dem steht die
Bedrohung durch weitere weltweite Umwdlzungen, da Mutter Erde mit ihren
eigenen notwendigen Verdnderungen und der Reinigung des Planeten be-
schdftigt ist. Manchmal wisst ihr nicht, in welche Richtung ihr euch wenden sollt,
ohne mit den daraus resultierenden Verdnderungen konfrontiert zu werden,
die weltweite Auswirkungen haben. Hétten eure Regierungen die Warnungen
vor dem, was kommen wird, beachtet, hdtte dies nicht zu so weitreichenden
Auswirkungen gefUhrt.

Wir haben euch regelmdBig vorgewarnt dahingehend, dass ihr euch auf gro3e
Verdnderungen in eurem Klima einstellen mUsst, aber es wurde nicht genigend
getan. Jetzt konnet ihr euch den Folgen nicht mehr entziehen, da ihr die vie-
len Verdnderungen, die bereits begonnen haben, nicht begriffen habt. Wir ha-
ben euch zur Seite gestanden und sogar dazu beigetragen, das Ausmaf der
Probleme auf ein Minimum zu beschrdnken. Wir kénnen jedoch nicht zu weit
gehen, da es uns nicht erlaubt ist, in eine von euch geschaffene Situation ein-
zugreifen. Das Problem ist, dass ihr die Folgen eures Handelns erfahren musst.
Zwar koénnen wir euch Ratschldge geben, die zu einem zufriedenstellenden
Ergebnis fihren, aber ihr misst selbst entscheiden, wie ihr weiter vorgehen wollt.
Der Friede auf Erden ist letztendlich euer Ziel, aber im Moment scheint er aul3er-
halb eurer Reichweite oder Kontrolle zu liegen.

Durch eure Gedanken und Handlungen projiziert ihr ein Bild dessen, was ihr
beabsichtigt oder was ihr erwartet, und aufgrund der GesetzmdaBigkeiten des
Universums bekommt ihr es dann, ob es nun positiv oder negativ ist. Doch schon
eine sehr geringe Anzahl von Seelen kann eine positive Reaktion hervorrufen.
Seid ,ihr selbst’ und bleibt so positiv wie méglich, dann werdet ihr dem LICHT
dienen. Versucht, euch nicht von dem ablenken zu lassen, was andere tun, denn
die Dunkelmdchte werden alles versuchen, euren Erfolg zu verhindern. Es soll-
te ermutigend sein fUr euch, zu wissen, dass das LICHT diesen Kampf auf lange
Sicht immer gewinnt, ungeachtet dessen, was dagegen unternommen wird. Je
eher die Seelen des LICHTS anfangen, das LICHT zu projizieren, desto schneller
wird das Ende in Sicht kommen.

Wir sehen die Moglichkeit einer plotzlichen Wende kommen, die geeignet ist, die
Gefahr eines globalen Krieges zu beseitigen. Von diesem Zeitpunkt an werden
die Dunkelmdchte ihren Einfluss auf die Dinge verlieren und nicht mehr in der
Lage sein, ihre Vorherrschaft Uber euch wiederzuerlangen. Eure Furcht vor einem
weiteren weltweiten nuklearen Krieg kénnt ihr ablegen, denn er wird nicht zu-
gelassen werden. Hohere Mdchte als diejenigen auf eurer Erde haben das Ruder
in der Hand und sind in der Lage, das Wiederauftauchen der Reptilianer zu ver-
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hindern, die an der RUckkehr zur Erde gehindert wurden. Die Wesenheiten des
LICHTS stehen hinter den positiven Energien, die zu Mutter Erde geschickt wer-
den. |hr wurdet nie allein gelassen, und wir tun unser Bestes, um euch zu beein-
flussen, damit ihr die richtigen MaBnahmen ergreift, um eure Sache voranzu-
bringen.

Macht euch klar, dass ihr euch in den letzten Phasen der Etablierung des LICHTS
auf der Erde befindet, und ihr werdet erfolgreich sein. |hr habt die Krdfte des
LICHTS auf eurer Seite und kénnt nicht scheitern darin, ever Ziel zu erreichen; ver-
zweifelt also nicht, wdhrend ihr durch diese gro3e Periode des Wandels geht. |hr
habt lange auf diese Zeit gewartet, und sie steht nun kurz vor ihrer Manifestation.
Haltet euren Blick auf die Zukunft gerichtet, die mit der VerheiBung groBartiger
Zeiten winkt, wenn das LICHT die Dunkelmdchte besiegt, die auf die niederen
Schwingungen beschrdnkt sein werden, die sie geschaffen haben. Wir wissen,
dass es fur euch schwierig ist, euch die Zukunft vorzustellen; aber bleibt positiv,
und alles wird zu euch kommen. Nachdem ihr so lange darauf gewartet habt,
dass diese Tage kommen, verliert bitte nicht den Mut, denn die Ziellinie ist in
Sicht. Alles, was ihr euch winscht, wird euch schlieBlich zuteilwerden; dann wer-
den die Erinnerungen an die dunklen Zeiten bald verblassen.

Ihr wurdet sorgfaltig dafUr ausgewdhlt, diese Endzeit zu erleben, weil ihr wuss-
tet, dass ihr die strengen Prifungen, die ihr durchmachen wiirdet, Gberleben und
durch euver Beispiel auch anderen zum Erfolg verhelfen wirdet. Viele unter euch
haben aus ihren Erfahrungen der letzten Zeit und vergangener Lebenszeiten viel
zu bieten und dienen bereitwillig anderen, die eure Brider und Schwestern sind
und die einer schweren Prifung unterzogen werden. Wir erwarten, dass sie mit
,fliegenden Fahnen” durchkommen. Ihr mégt vielleicht darauf verweisen, dass es
auf der Erde Seelen auf jeder Evolutionsstufe zu geben scheint, und mit diesen
euren Beobachtungen liegt ihr richtig. Aus einer Vielzahl von Grinden wurden
sie aus allen Entwicklungsstufen ausgewdhlt, und viele erleben ein Leben, das
ihr Bewusstsein erweitern und sie zur Wahrheit fGhren wird.

Es wdre schwierig, zu erkldren, wie ein derart komplizierter Aufbau erreicht wer-
den kann, aber er wurde getestet und hat sich als die erfolgreichste Methode mit
wirdigen Ergebnissen erwiesen. Jede Seele lernt aus einem Leben auf der Erde,
und kein einziges davon ist vergeudet, weshalb sie immer wieder gerne dorthin
zurUckkehren méchte. Macht euch bewusst, dass das Ziel jeder Inkarnation da-
rin besteht, eure Bewusstseins-Erweiterung voranzutreiben. Eure wahre Heimat
ist bei den Sternen, wohin ihr kraft eurer Gedanken frei reisen werdet.

Die Wahrheit wirde euch, wie ihr sagen wirdet, ,umhauen®, denn nur sehr weni-
ge haben genigend Erkenntnis der Wahrheit, um zu wissen, was vor ihnen liegt.
Die Dunkelmdchte versuchen alles, euch im Dunkeln zu halten, denn das Wissen
um die Wahrheit Uber eure Existenz wirde euch weiter aufwdrts anheben und
einen Weg in die Freiheit eréffnen. Wir wissen auch, dass es keinen besseren
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Zeitpunkt gibt als den jetzigen, um dabei zu helfen, eure Bewusstseins-Ebene zu
erhéhen, denn das LICHT durchdringt jetzt alle Bereiche der Erde und férdert da-
mit die Erh6hung der Schwingungen. Der Kampf zwischen den Dunkelmdchten
und dem LICHT wird immer einseitiger, da das LICHT an Bedeutung gewinnt
und die Dunkelmdchte besiegt. Auf den ersten Blick ist es fir euch schwierig,
Anzeichen dafiUr zu erkennen, in welche Richtung sich dieser ,Krieg“ entwickelt,
aber von unserem Blickwinkel aus kénnen wir das.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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16. September 2022

Der Reinigungsprozess geht weiter, und die Probleme nehmen zu, ohne dass eine
Verlangsamung in Aussicht steht. Es zeigt sich, wie unzuldnglich eure bisherigen
Systeme gewesen sind, und nun erlebt die Bevélkerung die die Resultate dieser
,Systeme’, die das Leben der Menschen ruinieren. Doch es wird noch schlimmer
kommen, und es scheint keine unmittelbaren Antworten auf diese Probleme zu
geben. Es mussen endlich Lehren gezogen werden, damit neue Systeme nicht
auch wieder fehlerhaft sind; sie muUssen realistisch sein, um sicherzustellen,
dass sie akzeptabel und praktikabel sind, ohne den Lebensstandard zu beein-
trachtigen. Die Volker der Welt haben aufgrund der ungerechten Verteilung des
Reichtumes, die die Wohlhabenden begUnstigt hat, unterschiedliche Erfahrungen
gemacht. Aber es bieten sich Gelegenheiten, MaBnahmen zu ergreifen, um kinf-
tig eine gerechtere Verteilung zu erreichen.

Die notwendigen Verdnderungen werden kommen, da es nun offenkundig wird,
dass viele eurer Systeme nicht die Hilfe bieten, die eigentlich benétigt wird. Die
Menschen werden sich Gehér verschaffen, wenn sie auf eine Anhebung ihres
Lebensstandards drdngen, der ihnen ein komfortables Leben frei von Mangel
ermoglicht. Das ist méglich, aber es kann erst eingefUhrt werden, wenn ihr den
Weltfrieden erreicht habt. Gegenwdrtig mag das noch ein unmdoglicher Traum
sein, doch sobald die Grundsteine gelegt sind, werdet ihr auf dem Weg in die
Befreiung sein - hinaus aus der Einmischung der Dunkelmdchte. Das ist eure
Bestimmung, und nichts wird euch daran hindern kénnen.

Wenn ihr euch positiv verhaltet, kénnt ihr dazu beitragen, Verdnderungen zu be-
schleunigen, indem ihr darauf achtet, dass ihr die bereits vorhandenen negati-
ven Energien nicht noch verstdrkt, denn Gleiches zieht Gleiches an. Verzweifelt
nicht, denn genau das ist es, was die Dunkelmdchte zu erreichen versuchen,
weil sie sich aus derartigen Energien ndhren. Sie verlieren nun den Kampf um
die Vorherrschaft und sind in einem gewissen Ausmaf in Unordnung geraten.
Sie haben ihre Chance vertan, als es den Krdften des LICHTS gelang, Aktivitaten
in Richtung eines sich weiter verschlechternden Szenarios einzuddmmen, von
dem sie profitiert hdtten. Ein GroBteil dieses Kampfes findet jenseits eurer
Wahrnehmung auf mentaler Ebene statt.

Ihr habt schon friher solche Erfahrungen gemacht, wart bisher aber nicht in der
Lage, die Macht der Dunkelkrdfte Uber euch zu brechen. Es war vorauszusehen,
und die Krdfte des LICHTS haben sich seit langem auf einen Durchbruch vorberei-
tet; und nun ist er eingetreten. Die Tentakel der Dunkelmdchte hatten sich Gber
den gesamten Planeten ausgebreitet, und ihre Lakaien waren geschitzt; aber
nicht ldnger, denn sie versuchen das Schlimmste, um verlorene Macht wieder-
zuerlangen. Das wird ihnen nicht gelingen, und ihr Untergang ist gewiss, ganz
gleich, wie lange es davert. Ihre UnterstUtzer werden verhaftet, sodass ihre
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Fahigkeit, Verdnderungen ihres Schicksals zu bezwingen, geschwdcht wurde.

Die Menschen werden sich ihrer FGhigkeit bewusst, sich einen Weg zum Erfolg zu
bahnen und an sich selbst zu glauben. Folglich Uben sie einen stérkeren Einfluss
auf diejenigen aus, die eine Machtposition innehaben, und kénnten deren Ziele
unterstUtzen. Sobald sie sehen, dass positive Fortschritte gemacht werden,
kénnt ihr euch einer Hilfe sicher sein. Zwar gibt es keine schnelle L6sung, die
die Fortschritt beschleunigen wuirde; dennoch werden sie erreicht werden - wenn
auch Uber einen langen Zeitraum.

Die Menschen sind der Einschrdnkungen UberdrUssig, die ,Covid“ mit sich bringt,
und sehnen sich danach, wieder ein normales Leben fUhren zu kénnen; aber
im Allgemeinen begreift die Mehrheit auch die Probleme und kann damit um-
gehen. Dennoch suchen sie nach beruhigenden Anzeichen dafir, dass sich die
Dinge einem Ende zuneigen, verstehen aber auch, wie schwierig es ist, einen sol-
chen Wandel vorherzusagen. FUr einige sieht die Zukunft dister und abschre-
ckend aus, und sie wissen nicht, wohin sie sich wenden sollen, und Hilfsangebote
erscheinen ihnen unzureichend. Doch Unterstitzung der Menschheit ist fir jede
Aussicht auf Erfolg bei der Uberwindung der gegenwdrtigen Zwangslage un-
erldsslich.

Wir sind wie immer an eurer Seite und tun unser Bestes, um euch in einer der-
art belastenden Zeit zu helfen, in der es manchmal unmaoglich zu sein scheint,
vorherzusehen, was vor uns liegt, obwohl alles darauf hindeutet, dass es ext-
rem schwierig sein wird. Wir sehen indes ein anderes Szenario als das, was
ihr euch vorstellt, eines, das Hoffnung fir die Zukunft bietet, und nicht einen
Zusammenbruch, wie manche meinen. Wir tun, was wir kbnnen, um zu helfen,
aber in vielerlei Hinsicht mUssen wir sagen, dass ihr selbst die auslésenden
Problem geschaffen hattet und dass es an euch liegt, sie zu beheben.

Wir sehen erste Ansdtze fur vernUnftige Ideen, wie die vielen Probleme, mit
denen ihr konfrontiert seid, gelost werden kénnen, aber die Zeit schreitet jetzt
schnell voran, und Antworten missen bald gefunden werden. Nichts ist unmog-
lich zu l6sen, doch es hdngt von einem verninftigen Ansatz ab, der eine dauer-
hafte Antwort und keine schnelle L6sung bietet. Wie wollt ihr den lieben Seelen
in Pakistan helfen, die alles verloren haben, und den Menschen in der vom Krieg
zerrissenen Ukraine? Auch in einigen weiteren Ldndern herrscht absolute Armut,
und sie haben dort nicht die Mittel, sie zu Uberwinden. Und so geht es weiter -
an vielen anderen Orten der Welt. Somit ist es jetzt vielleicht an der Zeit, dass
die wohlhabenderen Ldnder zusammenkommen und gemeinsam handeln, um
die Situation zu [0sen. Eure Zivilisation steht am Scheideweg. Welchen Weg wer-
det einschlagen? Davon hdngt eure Zukunft ab. Wir hoffen, dass ihr eine L6sung
findet, bevor es zu spdt dafUr ist.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mdge das LICHT eure Tage
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und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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23. September 2022

Die Verdnderungen in der Welt scheinen sich zu verschlimmern, und sie werden
erschwert durch finanzielle Probleme, die das allgemeine Chaos in den verschie-
denen Ldndern noch verstérken. Es scheint keinen Ausweg aus den zu erwar-
tenden Verdnderungen zu geben, die dazu fihren werden, dass die Menschen
Hilfe brauchen, um zu Uberleben. Der Wille derjenigen, die in der Lage sind, zu
helfen, wird auf die Probe gestellt, und es wird sich zeigen, ob sie sich dazu be-
reit erkldren. Eine gemeinsame Anstrengung ist die einzige Méglichkeit, die
Unvermeidlichkeit einer groBen menschlichen Katastrophe zu Gberwinden. Wir
versuchen so weit wie moglich, ohne euren freien Willen anzutasten, euch die
richtige Richtung zu weisen, die euch schlieB3lich die Freiheit von der nahenden
Katastrophe bringen wird.

Hilfe ist in Sicht, aber wir warten darauf, dass ihr erkennt, dass friedliche
Verhandlungen unerldsslich sind, wenn ihr eine dauerhafte Losung fUr eure
Probleme erreichen wollt. Versteht, dass wir mit euch nicht unter der Androhung
kriegerischer Handlungen zusammenarbeiten kénnen. Wenn ihr die grofle
Chance nutzen wollt, die darauf wartet, in Anspruch genommen zu werden, kon-
nen wir euch in eine friedliche Ara fihren, in der viel getan werden kann, um eure
Umstdnde fir immer zu verdndern. So viele Vorteile und Méglichkeiten warten
auf euch, wenn ihr nur eure kriegerische Haltung aufgeben wurdet! Ist es nicht
offensichtlich, dass eine friedliche Losung eurer gegenwdrtigen Weltprobleme
der einzige Wegq ist, um sich einer glicklichen und willkommenen Zukunft sicher
zu sein?

lhr alle seid Seelen, die eine Erfahrung im Materie-Universum machen, die es
euch ermoglichen kann, eure Eigenschwingung zu erhohen, damit ihr euch Uber
die Negativitat und das Chaos auf der Erde erheben kénnt. |hr kénnt euch auf
den Aufstieg vorbereiten, der euer ultimatives Ziel ist, und er zeichnet sich in gro-
Ben Dimensionen ab, denn es vergehen nicht mehr viele Jahre, bis der ,Gro3e
Blitz* eintrifft. Er ist eure ,Rettungsleine’ in eine wunderbare Zukunft, von der ihr
bisher noch wenig wisst.

Die gegenwdrtige Ebene, in der ihr euch befindet, hat eine sehr niedrige
Schwingung, weshalb sie viele Seelen anzieht, die ebenfalls eine dhnliche
Schwingung haben. Sie ist kaum besser als die Zustdnde, die ihr als ,Holle" be-
zeichnet, und deshalb tun wir unser Bestes, um euch da herauszuheben. Die
Dunkelmdchte wollen nicht, dass ihr wisst, dass ihr dazu eine wunderbare
Gelegenheit habt, die jeder Seele auf der Erde offensteht.

Ihr habt einen langen Weg durch viele Lebenszeiten zurickgelegt, um an diesen
Punkt zu gelangen, an dem eine neue Ara voller M&glichkeiten fiir euch beginnt,
euren eigenen Winschen zu folgen. Niemand hélt euch am Boden fest, auBer ihr
selbst, indem ihr euch in negativen Situationen verstrickt. Seid das LICHT, das ihr
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wirklich seid, dann werdet ihr durch eure Entschlossenheit, alle Hindernisse zu
Uberwinden, euch Uber die Reichweite der Dunkelmdchte hinausheben. Wie ihr
inzwischen wissen dirftet, 'nGhren’ sie sich von den niederen Energien, weshalb
sie die Schwingungen so niedrig wie moglich halten.

Gegenwdrtig steht ihr am Tor zur Freiheit; verpasst also nicht die Gelegenheit,
euch zu erheben, die euch da geboten wird. Bleibt im LICHT und ignoriert die un-
bedeutenden Geschehnisse um euch herum; aber helft denen um euch herum,
die euch um Hilfe bitten. Ihr werdet diese Seelen anziehen und wissen, dass ihr
ever Wissen mit ihnen teilen kénnt. Manchen wird es schwerfallen, die Wahrheit
zu akzeptieren; sie werden sie noch nicht verstehen. Wenn ihr die Wahrheit be-
rGhrt, kénnt ihr nicht anders, als euch von ihr erheben zu lassen, und das hilft all
jenen, die gerade erst zu ihr erwachen.

Ihr Lieben, ihr habt wahrscheinlich Hunderte von Lebenszeiten hinter euch, von
denen viele nur dazu dienten, euch jene Erfahrungen zu vermitteln, die ihr fur
eure weitere Entwicklung braucht. Allerdings habt ihr dabei ein Verstandnis fur
die Geheimnisse der Natur erworben; ihr wurdet fdhig, von ihr und mit ihr als
Partner zu leben. |hr wusstet, wie ihr das Land zu eurem Vorteil nutzen konntet,
und habt sogar begonnen, eure eigenen Feldfriichte anzubauen. |hr seid mit der
Natur aufgewachsen und wusstet, wie man sie respektvoll behandelt, was heu-
te leider etwas anders ist. In der Zukunft, die euch erwartet, wird sich jedoch ein
besseres Verstdndnis dafir entwickeln, sodass der Mensch die BedUrfnisse der
Natur voll und ganz begreift. Daraus folgt, dass der Mensch lernen muss, mit der
Natur zusammenzuarbeiten, um die besten Ergebnisse zu erzielen.

Die Tierwelt wird schlieBlich ruhig und friedlich werden, wenn sie ihren Instinkt,
andere Lebewesen zu toten, verliert. In der Tat gibt es bereits erste Anzeichen
dafir, und ihr habt die ungewdhnlichsten Paarungen von wilden Tieren gesehen,
die normalerweise Feinde wdren. Diese Verdnderungen werden sich fortsetzen,
und schlieBlich wird es keine wilden Tiere mehr geben, da alle in Frieden mitei-
nander leben. Das wird auch fir die menschliche Rasse kommen, aber bis dahin
ist es noch ein weiter Weg.

Es gibt so vieles, was da in den Startléchern steht und euch helfen wird, einen
groBBen Sprung nach vorn zu machen und Fortschritte zu erméglichen, von de-
nen ihr bisher nie getrdumt hattet. Es wird euch zu gegebener Zeit zuteilwerden,
wenn ihr als bereit dafir angesehen werdet. Es wird sich lohnen, darauf zu war-
ten, und es wird euch gehoren, wenn erkennbar wird, dass ihr alles, was fried-
lich ist, begrift und eure Waffen niedergelegt habt. Ihr mUsst erst noch lernen,
eure Meinungs-Verschiedenheiten friedlich zu [6sen - zum Wohl aller anderen
Lebensformen.

Es ist jetzt zwar kaum die Zeit fUr Feierlichkeiten, aber wir sehen ein endgiltiges
Ende des bewaffneten Konflikts und hoffen, dass der Weltfrieden bald eintreten
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wird.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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30. September 2022

Man muss euch jetzt wohl kaum noch sagen, dass ihr eine bedeutsame Periode
der Verdnderungen durchlebt. Denn inzwischen ist offensichtlich, dass es kein
Zurick zu den alten Lebensweisen geben wird. Bisher ist noch nicht absehbar,
wie der Ausgang dieser Geschehnisse sein wird, auBer der Feststellung, dass dies
jetzt eine Gelegenheit ist, ,umzubauen” fir das Neue Zeitalter und Fortschritte
einzubeziehen, die bereits gemacht wurden und die eure Lebensqualitdt verbes-
sern werden. Seid versichert, dass Hilfe bereitsteht; sie wird zu gegebener Zeit
offenbart werden.

Im erweiterten Sinne haben wir euch allerdings bereits die ganze Zeit Uber
geholfen und euch angeleitet, sodass ihr von Moglichkeiten profitieren
kénnt, die fUr euch arrangiert wurden, um sicherzustellen, dass ihr in eurer
Weiterentwicklung vorankommt. Wir sorgen auch dafiUr, dass geeignete Seelen
mit Fadhigkeiten und Erfahrungen inkarnieren, die ihr zu einem bestimmten
Zeitpunkt bendtigt. Leider werden sie nicht immer von euch akzeptiert, und ei-
nige werden durch die Aktionen der Dunkelmdchte daran gehindert. Es ist ein
Kampf, der seit Jahrtausenden tobt und der fir die vielen Kriege verantwortlich
ist, die sich abgespielt haben.

Doch je weiter ihr in die héheren Schwingungs-Ebenen vordringt, desto weni-
ger werdet ihr von jenen Aktivitaten betroffen sein. Sie haben bereits Angst vor
dem Verlust ihrer Macht, euch Lebenserfahrungen diktieren zu kénnen, die ihr
machen solltet und euch in den niedrigeren Schwingungen festhalten sollten.
Viele Seelen haben ,das LICHT gesehen” und hatten die starke Willenskraft, die
sie befdhigte, sich zu erheben. Es ist in der Tat nicht leicht, sich stdndig auf den
von euch gewdhlten Weg des LICHTS zu konzentrieren, wenn ihr von niederen
Wesenheiten umgeben seid. Denkt daran, eure Aura vor eurem geistigen Auge
zu sehen und sicherzustellen, dass sie immer vollstdndig und ungebrochen ist
und euren physischen Korper vollstdndig umschlie3t.

Ihr werdet natirlich sehr wesentlich unterstitzt und beschitzt von hoheren
Seelen, die euch auf eurer Reise begleiten, um sicherzustellen, dass sie wie ge-
plant ablduft. Viele unter euch spiren oder fihlen solche Seelen um sich herum,
und das zu wissen ist beruhigend. Zuweilen habt ihr zwar das GefUhl, dass ihr
auf euch allein gestellt seid, doch das ist weit von der Wahrheit entfernt, denn
wir sind immer bei euch. Wir sind die stillen Beobachter, die eure Fortschritte ver-
folgen und ihr Bestes tun, um euch zu fUhren, wenn ihr Hilfe braucht. Denkt da-
ran, dass ihr einen Lebensplan habt, und unser Part ist es, zu versuchen, euch
dazu zu animieren, dass ihr diesen Plan einhaltet. Eure Intuition wird euch hel-
fen, dabei zu bleiben; hort also auf die ,kleine Stimme* in euch, die ever Hoheres
Selbst ist und weil3, was ihr braucht, um euch weiterentwickeln zu kénnen.

Es wird nicht allzu lange dauern, bis ihr eure Anhaftungen an all das Alte ab-
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legt, was das LICHT nicht mehr unterstitzt, denn die alten Schwingungen wer-
den fir euch von geringem Wert sein. Denkt an neue Ideen und Aktionen, die
eure Eigenschwingung weiter erh6hen werden; das wird sicherstellen, dass ihr
auf dem Weg zum Aufstieg gut vorankommt. Jede Anstrengung, die ihr unter-
nehmt, um eure Schwingungen zu erhéhen, wird allmdahlich euren Erfolg bei der
Erhohung sicherstellen. Einer der Vorteile wird ein gesinderer Korper sein, der
weniger anfdllig fir Krankheiten ist und ein héheres MaB3 an Immunitdt auf-
weist. Und es ist eindeutig hilfreich, wenn ihr euch gleichzeitig gesund erndhrt.

Die Zeit vergeht rasch, und es scheint nicht mehr genug Zeit zu sein, um all das
zu tun, was man gerne erreichen mochte. Aber der Mensch ist ein anpassungsfa-
higes Wesen, und ihr schafft es trotzdem, sicher durch euren Alltag zu kommen.
Bemerkenswert dabei ist, dass einige Menschen festgestellt haben, dass das
Leben mit einer Vier-Tage-Woche akzeptabler und durchaus moglich ist; ihr wer-
det feststellen, dass sich diese Idee durchsetzt. Das ist mental entspannender
und gibt euch mehr Zeit, anderen Interessen nachzugehen, die eurem Wachstum
und eurer Gesundheit dienlich sind. Es ist wichtig, Zeit zum Meditieren und
Entspannen zu haben, besonders in Zeiten, in denen man unter groBem Druck
steht.

Die Gesunderhaltung des Korpers ist wichtig, und gute Erndhrung und Bewegung
sind GuBerst nitzlich. Manchmal bedeutet dies eine Anderung des Lebensstils
und stellt sicher, dass ihr so lebt, dass eure Gesundheit erhalten bleibt. Die
vielen Chemikalien, die ihr mit manchen Lebensmitteln zu euch nehmt, sind
fUr den Korper fremd und kénnen Probleme verursachen. Viele geeignete
Ratschldge dazu sind verninftig, und viele Menschen haben aus diesem Grund
ihre Erndhrung umgestellt und leben nun gesiinder. Mit frischen Lebensmitteln
koénnt ihr eurem Korper geben, was er braucht, um gesund zu bleiben.

Im Allgemeinen wisst ihr, dass ein UbermdaBiger Genuss von Lebensmitteln nicht
gut fUr euren Korper ist, und es wird seit langem empfohlen, weniger auf einmal
zu essen, auch wenn ihr ofter eine Mahlzeit zu euch nehmt. Der Mensch ldsst
sich eher vom Geschmack leiten, und das ist nicht unbedingt der beste Weg, um
sich gesund zu erndhren. Allerdings sind auch nicht alle Lebensmittel fUr jeden
gleich gut geeignet; euver Kérper wird entsprechend seinen BedUrfnissen reagie-
ren, wie ihr vielleicht schon herausgefunden habt.

Gutes Essen und gute Bewegung gehéren zusammen fUr ein langes, gesundes
Leben. Im Leben geht es darum, zu erleben, was unmittelbar vor einem liegt,
und wenn man verninftige Entscheidungen trifft, sollte es ohne Probleme ver-
laufen. Manchmal sehen wir die Notwendigkeit, euch auf einen Weg zu fihren,
der vielleicht nicht eure Wahl - aber besser fUr eure Gesundheit ist. Die Menschen
lieben es indes, mit verschiedenen Dingen zu experimentieren, um herauszufin-
den, was das Beste fUr sie ist, und das kann ein sinnvoller Ansatz sein.
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Ihr werdet feststellen, dass ihr, wenn ihr eure Eigenschwingung erhéht, weniger
schwere Nahrung zu euch nehmt und trotzdem zufrieden seid. Ihr werdet auf
die Energien um euch herum zurlckgreifen und so gesund bleiben, wie ihr es
eigentlich schon einmal wart. Hort auf euren Korper, dann werdet ihr bald wis-
sen, was er mag und was nicht. In gewisser Weise ist das alles einfach gesunder
Menschenverstand.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Moge das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Wenn ihr so um euch blickt, scheint die Welt ,verrickt“ geworden zu sein, und
wenn ihr meint, dass es eigentlich nicht schlimmer werden kann, wird es den-
noch schlimmer, und so sehr man sich auch bemuht, scheint es unméglich zu
sein, das Geschehen ,in den Griff* zu bekommen. Dinge, die sich gut bewdhrt
haben, erweisen sich jetzt unter Bedingungen, die man bisher so noch nie er-
lebt hat, als untauglich. Gerade wird man mit einem Problem fertig, taucht an
dessen Stelle schon wieder ein anderes auf, und ihr scheint nicht genigend
Zeit zu haben, es [6sen zu kbnnen. Ihr fragt euch, was da vor sich geht; ihr wisst,
dass die Dunkelmdchte hinter vielen eurer Probleme stecken. |hr erfahrt, dass
die Pandemie menschengemacht war, um einen GrofBteil der Bevolkerung aus-
zuloschen, damit diese besser beherrschbar wdare. Glicklicherweise werden die
Ereignisse auf der Erde von den LICHT-Krdften Uberwacht. Ihr fragt euch, was
wohl noch alles passieren kann und die Probleme, die sich da anhdufen, noch
vergroBern konnte. Die Zukunft sieht ungewiss aus, denn die Verdnderungen
vollziehen sich in rasantem Tempo. Dennoch ist nicht alles so Ubel, wie es scheint.

Wir Gberwachen die Geschehnisse auf eurer Erde und lassen diejenigen Leute
gewdhren, die Teil des Plans sind, damit das Neue Zeitalter tatsdchlich starten
kann. Je friher dies geschieht, desto besser, und ihr werdet die Vorteile fir den
Aufstieg der Menschheit erkennen, der schon vor Aonen geplant war, um dann
am Ende des letzten Zyklus zu beginnen. Ihr solltet jetzt erkennen, dass es kein
,Zufall’ ist, dass die Ereignisse auf der Erde einen Verlauf genommen haben, der
diese groBBen Verdnderungen erfordert, damit die Menschheit gemeinsam mit
den Schwingungs-Erh6hungen aufsteigen kann. Da gibt es sehr viel Altes, was
noch weggerdumt werden muss, bevor ihr von den geplanten Verdnderungen
profitieren konnt. Das betrifft sowohl geistige als auch physische Verdnderungen,
die euch ins LICHT katapultieren werden, wo kein Platz mehr fir Wesen mit nied-
rigeren Schwingungen ist.

Wdhrenddessen schaffen diese Ereignisse Gelegenheiten fur die Seelen des
LICHTS, anderen dabei behilflich zu sein, zu begreifen, was zurzeit geschieht,
und wie wichtig dies fUr ihre Zukunft ist. Die Dunkelmdchte kbnnen den Kampf
um die Kontrolle der Erde jetzt nicht mehr gewinnen, und langsam aber sicher
werden sie fUr ihre Taten zur Verantwortung gezogen werden. Eindeutig sind
sie - wie jede andere Seele auch - verantwortlich fUr ihre Taten, und fur die
weitere Zukunft riickt ihr Tag des Gerichts drohend ndher. Seid versichert, dass
niemand mit seinen negativen Handlungen einfach so davonkommt, sondern
aus seinen Erfahrungen lernen muss und in seinen zukinftigen Lebenszeiten
geprift werden wird. Natirlich mUssen alle Seelen Rechenschaft ablegen fur
ihre Handlungen, aber zundchst kommt das Verstehen der Umstdnde, die sie
einst dazu motiviert hatten. Es folgen dann weitere Lebenszeiten, in denen
Situationen geschaffen werden, in denen sie sich der Herausforderung stellen
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mussen, die gleichen Fehler nicht noch einmal zu machen. Gott ,bestraft’ keine
Fehler, denn spirituelles Wachstum besteht darin, ein liebevoller Mensch zu wer-
den, der alle anderen Seelen als eins und als Kinder Gottes sieht.

Jede Seele ist die Verkérperung aller ihrer Erfahrungen, und somit bewegen
sich einige natdrlich auf wesentlich niedrigerem - oder andere auf hoherem
Verstdndnis-Niveau, weshalb ihr mit den anderen Seelen ,durchmischt’ seid.
Die Erde ist ein schwieriger Ort, mit dem man umgehen lernen muss; aber eine
Lektion, die man durch solche Erfahrungen gelernt hat, wird man spdter nie
vergessen, und ihr habt immer eure GeistfUhrer bei euch, die euch dabei be-
hilflich sind. Solange sich eine Seele nicht vollig gegen das LICHT stellt, besteht
die Chance, dass sie sich schlielllich erhebt und die niederen Schwingungen fir
immer hinter sich lasst. Es ist verstdndlich, dass die Dunkelmdchte es vorziehen
wdirden, lieber zu 'schweigen’ - und alles ihnen Mégliche zu tun, um dies von
euch fernzuhalten. Wir werden euch jedoch immer wieder auffordern, die rich-
tigen Wege einzuschlagen, die zur Befreiung aus diesem Einflussbereich fGhren.

Wenn ihr zwischen den Inkarnationen in die geistigen Ebenen zurickkehrt, wer-
det ihr besser verstehen, worum es in eurem Lebensplan ging und wie ihr da-
mit umgegangen seid. Das geschieht ohne jede Schuldzuweisung - mit dem Ziel,
euch fUr eure ndchsten Lebenszeiten zu helfen. Macht euch klar, dass auch eure
Helfer selbst schon durch diese Ebenen gegangen sind, auf denen ihr euch zur-
zeit befindet, und dass sie aufgrund ihrer eigenen Erfahrungen gut gerUstet sind,
euch durch eure jetzigen Erfahrungen zu helfen. Das Leben kann manchmal sehr
einsam erscheinen, aber ihr seid dennoch mit euren Problemen nie allein; Hilfe
ist immer zur Stelle. Wenn ihr die Anwesenheit eurer GeistfUhrer erkennen kénnt,
kommuniziert auf jeden Fall mit ihnen, denn sie werden ,zuhdren” und antwor-
ten, indem sie euch Gedanken ins GemUt pflanzen.

In der unsichtbaren Welt erwartet man eure Anwesenheit; es ist eine Welt, die
auch ihr bereits in vielen Lebenszeiten besucht habt. Normalerweise ist das
ein erfreuliches Ereignis, wenn ihr dorthin zurickkehrt und alte Freunde und
Verwandte trefft. Der Verlust eines Familienmitglieds ist ein trauriger Anlass,
und es werden viele Trdnen geweint; doch die Seele, die in die geistige Welt zu-
rickgekehrt ist, freut sich eindeutig, alte Freunde wiederzutreffen. Sie spUren
dort eure Trauer Uber ihr Ableben und winschen sich, sie konnten euch wissen
lassen, dass sie in Sicherheit sind und auf den Tag warten, an dem auch ihr zu-
rickkehrt. lhnen mag es so vorkommen, als sei nur wenig Zeit vergangen, wenn
die Seelen auf ihre Ebene zuriickkehren, denn sie vergeht viel schneller.

Wie viele Trdnen kénnten abgewischt werden, wenn die Wahrheit dariber be-
kannt wdre. Manchmal nimmt eine Seele durch eure Traume Kontakt mit euch
auf; geht dabei sicher, dass es ein echter Kontakt ist. Eure Lieben sind sehr daran
interessiert, wie es euch geht, nachdem sie gegangen sind, und die Menschen
kénnen sie wirklich spiren, wenn sie sie besuchen. Wie ihr haben auch sie ein
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ewiges Leben, und viele unter ihnen sind das, was ihr mit Recht als alte Freunde
bezeichnen wirdet. Im Leben kann man einen véllig Fremden treffen und sich
sofort mit ihm verstehen, als wdre es ein alter Freund, wie das oft auch der Fall
ist. Manche Familien bleiben oft Uber viele Inkarnationen hinweg zusammen,
nehmen aber vielleicht jeweils eine andere Familienrolle ein als zuvor.

Das Leben dort ist in Wirklichkeit ganz anders, als die meisten Menschen es sich
vorstellen, normalerweise viel angenehmer und lohnender und natirlich aufre-
gender, da es so viel mehr gibt, was euch interessiert und ihr erforschen konnt.
Die Erde kann ein harter Lehrmeister sein, aber wenn man eine Lektion gelernt
hat, bleibt diese erhalten. Das ist sehr akzeptabel, wenn man sich die Art von
Lebenserfahrungen aussuchen kann, die man mochte. Allerdings muss jede
Inkarnation gut durchdacht sein, damit ihr eure wertvolle Zeit zu eurem Vorteil
nutzen konnt.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Ich finde es erstaunlich, dass sich eine Vorhersage aus dem Buch ,Hidden Hand"
(,Verborgene Hand") von Wes Penre so liest, als wdre sie speziell fUr diesen jetzi-
gen Zeitraum geschrieben worden, denn eigentlich scheint sie auf das Jahr 2008
zurickzugehen.

Da gibt es einen Hinweis auf eine ,Dreiteilung der Seelen” - und darauf, dass
eine neuve Erde geschaffen werden wird, und dass jene Seelen, die Uberwiegend
aus der LIEBE und dem LICHT kommen, zu einer wunderschénen neuen Erde der
vierten Dichte aufsteigen werden - einem wunderschénen Goldenen Zeitalter.
Ihr werdet Werke und Wunder vollbringen, wie derjenige, der Jesus genannt
wird, es euch versprochen hatte, und sogar noch gro3ere Dinge als diese. - Die
Mehrheit der Menschen auf der Erde, die man als ,lauwarm” bezeichnen kénnte,
wird dann eine Periode der Nullpunktzeit erleben, in der sie sich vollig eins mit
dem Schépfer fUhlen, was ihnen eine ermutigende Erinnerung und einen Blick
darauf geben wird, wer sie wirklich sind, bevor der Schleier des Vergessens wie-
der auf sie herabfdllt. Sie werden auf einen anderen Planeten der dritten Dichte
transportiert (eine Art Nachbildung der Erde), um weiter an sich zu arbeiten und
zu lernen, dass es im Leben darum geht, Entscheidungen zu treffen.

(Textauszug durch Mike Quinsey)

Mike Quinsey - 14. Oktober 2022 -

Wir beobachten weiterhin die Ereignisse auf der Erde und sind uns bewusst, dass
sich eine ernstere Situation entwickeln konnte. Der unnétige Minikrieg in der
Ukraine veranschaulicht, wie Weltprobleme geschaffen werden, obwohl es in
Wirklichkeit keine Notwendigkeit fUr einen derartigen Schritt gab. Es bleibt ab-
zuwarten, ob sich die Vernunft durchsetzt und ein friedliches Ende erreicht wird.
Der Weltfrieden wird eintreten, wenn die Staats- und Regierungschefs sich ge-
meinsam bereit erkldren, ihre Waffen zu neutralisieren und sich einer Inspektion
zu unterziehen, um die Einhaltung der Vorschriften zu gewdhrleisten. Und dieser
Tag muss kommen, wdhrend die Schwingungen weiter ansteigen.

In Zeiten der Not kommen oft die besten Aspekte der menschlichen Rasse zum
Vorschein, und die gegenwdrtige Zeit ist da keine Ausnahme. Es gibt das, was
ihr als eine Trennung der Wege bezeichnen konnt, denn die Seelen, die voraus-
schavend denken, Ubernehmen die Verantwortung dafir, die notwendigen
Fortschritte ins Leben zu rufen. Es mUssen Entscheidungen getroffen werden, da
sich die Wege eindeutig trennen und ihr nicht beiden Seiten dienen konnt. Wir
bemUhen uns nach Krdften, die Seelen dazu zu bringen, die missliche Lage zu
erkennen, in der sie sich befinden, und das Ergebnis zu sehen, wenn sie nicht zur
Vernunft kommen. Eure Zukunft ist in der Schwebe, also welchen Weg werdet ihr
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wdhlen? Hoffentlich werdet ihr ,das LICHT sehen” und euch auf jemanden kon-
zentrieren, der euch Uber die niederen Schwingungen hinaushebt. Wenn ihr das
tut, seid versichert, dass wir auf dem gesamten Weg bei euch sind.

Sehr oft héren wir Seelen, die Uber den Sinn des Lebens nachdenken und
scheinbar nur wenig erreicht haben. |hr schaut auf eure Geschichte, und sie
scheint ein stdndiger Kampf um die Vorherrschaft um jeden Preis zu sein. Die
Menschen lernen scheinbar nie schrittweise aus ihren Erfahrungen, trotz unse-
rer Anwesenheit und unserer BemiUhungen, euch auf einen Weg zu fihren, der
eure Weiterentwicklung vorantreibt. Es liegt in der Natur eurer Presse, dass sie
sich auf sensationelle Nachrichten und Horrorgeschichten konzentriert, die in
den Vordergrund gerUckt werden, um ihre Zeitungen zu verkaufen, mit wenigen
Ausnahmen. Und doch gibt es so viel gute Arbeit, die von Seelen geleistet wird,
die speziell durch ihr Beispiel auf die Erde gekommen sind, um die Menschen
aufzurichten.

In einer Gesellschaft des freien Willens trifft man auf viele Seelen, die kei-
ne RUcksicht auf andere nehmen, sondern nur an sich selbst denken; doch es
gibt auch viele, die anderen dienen in ihrem Wunsch, die Menschheit zu erho-
hen. Gleiches zieht Gleiches an, und so habt ihr zwei Seiten, die gegensdtzliche
Ansichten dariber haben, wie sie ihr Leben gestalten, und, was noch wichtiger
ist, wie sie andere behandeln sollten. |hr befindet euch alle auf dem gleichen
Weg, auch wenn er sich manchmal verzweigt; schlielich werden am Ende alle
Seelen ein Begreifen der Wahrheit und fir ihren Platz im Kosmos erlangen.

Wir haben euch schon oft gesagt, wie groBartig ihr in Wirklichkeit seid, aber um
aus jedem Leben zu lernen, inkarniert ihr nur mit dem Wissen und den Talenten,
die ihr jeweils braucht, um euren Fortschritt zu sichern. Es kann arrangiert wer-
den, dass ihr bestimmte notwendige Erfahrungen macht, um euren Fortschritt
sicherzustellen, und das ist in eurem Lebensplan enthalten. Eure GeistfGhrer sind
daran beteiligt, dass die Lektion stattfindet, und sie stehen euch bei Bedarf zur
Seite, und natirlich wird euer freier Wille respektiert. Es gibt nie einen Aspekt, der
euch zwingt, eurem Lebensplan zu folgen, aber es ist eindeutig das Beste, wenn
ihr ihn durchzieht, um zu vermeiden, dass ihr die gleiche Situation noch einmal
erleben mUsst.

Wenn ihr nicht bereit seid, euch zu erheben, nachdem ihr die hoéheren
Schwingungen erworben habt, musst ihr logischerweise einen weiteren Zyklus
durchlaufen. Als individuelle Seele kénnt ihr euch jedoch jederzeit weiterentwi-
ckeln und musst nicht bis zum Ende des Zyklus warten, wo es wahrscheinlich
einfacher sein wird. In solchen Zeiten wird mehr Wert darauf gelegt, sich auf die
Entwicklung und den Aufstieg vorzubereiten, denn das ist eine Gelegenheit, die
man nicht verpassen sollte.

Der Weg zum Aufstieqg ist fur die zielstrebigen Menschen, die ihr Ziel vor Augen
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haben und sich mit schierer Entschlossenheit darauf konzentrieren, normaler-
weise zu Ende. Aber wie wir schon oft betont haben, spielt Zeit keine Rolle, denn
ihr steht nicht unter dem Zwang, euch innerhalb eines bestimmten Zeitraums
weiterentwickeln zu missen. Fortschritte sind das Ergebnis von Erfahrung, und
die wird durch bestimmte Lebenszeiten gewonnen, die so geplant sind, dass sie
sicherstellen, dass ihr alles Notige dafir erhaltet. Das alles wird vorher mit euch
besprochen, um euer Einverstdndnis sicherzustellen.

Ihr solltet inzwischen erkannt haben, dass das, was ihr anderen antut, auf die
eine oder andere Weise zu euch zurickkommt, da ihr eurem Karma nicht ent-
kommen kénnt. Es scheint der einzige Weg zu sein, auf dem ihr lernt, so hart
es auch sein mag. Es sollte niemals als eine Form der Bestrafung angesehen
werden, denn es soll euch helfen, die Fehler eurer Wege zu verstehen. Wenn ihr
einmal gelernt habt, was von euch erwartet wird, werdet ihr es nie wieder durch-
machen mussen. Nichts geschieht ohne Sinn und Zweck, also gebt nicht einem
anderen menschlichen Wesen die Schuld, wenn es sich eindeutig um eine kar-
mische Lektion handelt. Alle spielen ihre Rollen aus, oft in Familiengruppen, die
zu diesem Zweck zusammenkommen. Inzwischen solltet ihr erkennen, dass das
Leben keine zuféllige Erfahrung ist; also gebt in allen Situationen euer Bestes,
denn ihr wisst, dass es zu eurem besten Vorteil sein wird.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Moge das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Je ldnger die Dinge ohne irgendwelche Anzeichen von Normalitat zu verlaufen
scheinen, desto verstdndlicher ist, dass ihr euch fragt, ob da in naher Zukunft
Uberhaupt ein Ende abzusehen ist. Was dabei jedoch offensichtlich ist, ist, dass
all das, was bisher verborgen war, nun an die Oberfldche gebracht wird, damit
ihr entscheiden kénnt, welche Malnahmen zu ergreifen sind. Offensichtlich ist
die Notwendigkeit von Verdnderungen nun fUr euch erkennbar, da die bisheri-
gen Wege sich als véllig unzureichend erweisen fir das, was ihr unter dem Begriff
Neues Zeitalter kennt. Der zugrundeliegende Trend hat ans Licht gebracht, wie
ihr benutzt und von echten Fortschritten abgehalten wurdet; ihr wurdet sozusa-
gen ,im Dunkeln gehalten®

Das Ergebnis war nicht erfreulich, denn es hat eure Unzuldnglichkeiten und eure
Unfahigkeit, eure Zukunft selbst zu bestimmen, verdeutlicht. Da der Plan der
Dunkelmdchte, die menschliche Bevolkerung zu beherrschen, indem sie deren
Zahl reduzieren, jedoch gescheitert ist, kbnnen sie nur hoffen, euch ,in Schach”
zu halten, damit ihr nicht erkennt, dass fir euch jetzt Gelegenheit ist, euch zu
erheben und sie hinter euch zu lassen. Wenn ihr euch auf eure eigene Zukunft
konzentriert, was in keiner Weise ein egoistischer Akt ist, kbnnt ihr schnellere
Fortschritte erreichen, indem ihr euren eigenen Lebensplan im Auge behaltet,
der zum Aufstieg fihrt.

Ihr habt lange genug auf diese Gelegenheit gewartet, aus dem Kreislauf der
Wiedergeburt aussteigen zu kénnen und mit eurem jetzigen Kérper aufzustei-
gen. Dann wird er allerdings in seiner vollkommenen Gestalt wiederhergestellt
worden sein, ohne jegliche Defekte oder Probleme, wie ihr sie bisher mit euch
herumgeschleppt hattet, denn es ist ever LICHT-Korper. Ihr werdet frei sein von
Krankheiten oder anderen korperlichen Defekten, die ihr eventuell mit euch he-
rumgetragen hattet. Durch eure eigene Gedankenkraft werdet ihr in der Lage
sein, einen perfekten Korper eurer Wahl fUr euch zu erschaffen. Seid versichert,
dass all dies zu gegebener Zeit eintreten wird.

Ihr steht an der Schwelle eines groBen Wandels, der sich auf alle Lebens-Formen
auswirken wird, unabhdngig von ihrer derzeitigen Situation. Die Negativitat, die
ihr wahrend eures Lebens in der gegenwdrtigen Dimension ertragen musstet,
wird euch nicht in die hheren Schwingungs-Ebeben folgen kénnen, denn dafir
ist dort kein Platz. Ein Leben voller Freude und Pracht, wdhrend ihr in Frieden
mit allen anderen Lebensformen lebt, wird euch im Vergleich zu euren bisheri-
gen Erfahrungen wie der Himmel erscheinen. Der Gedanke an das, was kommen
wird, sollte euch glicklich machen und euch in die Lage versetzen, die niederen
Schwingungen um euch herum zu ignorieren oder zu Uberwinden.

Es gibt derzeit viele Seelen, die durchaus verwirrt sind, weil sie nicht verstehen,
was da wirklich vor sich geht; aber wenn sie ihre Schwingungen erhéht haben,
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werden sie die gleiche Gelegenheit zum Aufstieg erhalten. Liebt alle Anderen
wie euch selbst, denn gemeinsam konnt ihr alle auf dem Pfad des LICHTS und
des ewigen Lebens voranschreiten. Wie genau ihr darauf reagiert, ist eine per-
sonliche Angelegenheit fUr jede einzelne Seele, denn es gibt mehr als einen Weg,
Fortschritte zu machen; die Wahl liegt bei euch. Wir verstehen, dass ihr euch als
Menschen auch um das Schicksal Anderer sorgt, aber wie wir euch schon oft
mitgeteilt haben, werden auch sie in guten Hdnden sein und darin unterstitzt
werden, die besten Entscheidungen fUr ihr eigenes kiinftiges Weiterkommen zu
treffen.

In Zeiten, in denen so viel geschieht, kann das sehr verwirrend sein, aber das
ultimative Ziel ist, euch fur einen groen Sprung in eurer Evolution zu rUsten. lhr
kénnt das sozusagen annehmen oder lassen, und es ist klar, dass viele Seelen
noch nicht den Punkt erreicht haben, an dem sie bereit sind; aber seid versi-
chert, dass fur ihre Bedurfnisse gut gesorgt sein wird. Alle Seelen haben Hilfe,
um voranzukommen; doch einige lehnen sie ab und ziehen es vor, ihre eigenen
Entscheidungen zu treffen. Wie wir bereits dargelegt hatten, konnt ihr mit eu-
rem freien Willen jeden Weg gehen, den ihr gehen méchtet. Einige haben natir-
lich keine Vorstellung von einem geplanten Fortschritt und schon gar nicht vom
wahren Zweck des Lebens, doch alle werden schlie3lich den Weg finden, der zum
Aufstieg durch das LICHT fihrt.

Wenn ihr euch umschaut, seht ihr sehr viele Moglichkeiten, eure Erfahrungen
zu erweitern und daran zu wachsen. Wir versuchen, auf euch einzuwirken, dass
ihr den richtigen Weg einschlagt, iben aber keinen Druck auf euch aus, denn es
ist eure Entscheidung, die zGhlt. Wenn ihr jedoch einen konkreten Plan im Kopf
habt, der eure Entwicklung unterstitzt, sind wir gerne bereit, euch zu helfen,
wenn ihr das winscht. Wir drdngen uns euch aber niemals auf, sondern werden
uns bemuihen, sicherzustellen, dass ihr eurem Lebensplan folgt, wo immer es
moglich ist. Einige unter euch ,spuren” unsere Anwesenheit um sich herum, was
zeigt, dass ihr in die héheren Energien hinein erwacht. Es bedeutet, dass ihr auf
dem richtigen Weg seid und euch héchstwahrscheinlich eurer Lebensaufgabe
bewusst seid.

Nutzt unterdessen euer Wissen und eure Erkenntnisse hinsichtlich der
Weltangelegenheiten, um all jenen zu helfen, die weniger gut informiert sind;
denn die Zukunft strahlt eigentlich hell, auch wenn ihr noch nicht verstanden
habt, was da vor euch liegt und euch aufrichten und aus den negativen Energien
herausfihren wird. Wie lange es dauert, hdngt weitgehend von euch ab und
davon, wie schnell ihr die Verdnderungen vornehmen kénnt, die zu einer fried-
lichen Zukunft fUhren werden. Diese Zukunft steht bereit und wartet nur darauf,
dass ihr sie in Anspruch nehmt, und mit jedem Moment, den ihr nutzt, um positiv
und liebevoll anderen gegeniber zu sein, kommt ihr dieser Zukunft nGher. Habt
Vertrauen und lasst nicht zu, dass irgendetwas eure Entschlossenheit, Erfolg zu
haben, beeintrachtigt.
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Allmdhlich wird alles von den sich ehrh6henden Schwingungen beeinflusst, die
Harmonie und Frieden auf die Erde bringen. Das mag ein langwieriger Prozess
sein, aber wie wir bereits dargelegt haben, beginnt er sich bereits auf das
Tierreich auszuwirken, wo sich aggressives Verhalten gegeniiber Menschen und
anderen Spezies spirbar verdndert. Im Allgemeinen manifestiert sich eine viel
friedlichere Energie in der Welt.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein

hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey

-123 -



Mike Quinsey:
Kurznachrichten aus dem Jahr 2022

28. Oktober 2022

Wie nicht anders zu erwarten, sind die Verdnderungen im Sonnensystem den
Wissenschaftlern der NASA aufgefallen, die sich aber den Grund dafir nicht er-
kldren kénnen und sie als ,seltsames Ereignis“ bezeichnen. Die Auswirkungen,
die ihr hattet, beschrdnken sich auf jeden Zyklus, sodass alles wieder von vorne
beginnen kann. Sogar ihr habt Beweise fir einen frGheren Zyklus erkannt, ob-
wohl es schwer ist, nach all der Zeit und den vielen Erdverdnderungen, die statt-
gefunden haben, solche zu finden.

Die Dinge scheinen gegenwdrtig sehr verworren zu sein, denn ihr konnt kein
Muster in den Ereignissen erkennen, das einen Hinweis darauf gdbe, wie es wei-
tergehen kénnte, auBer dem Umstand, dass offensichtlich ist, dass vieles vom
Alten auf Nimmerwiedersehen verschwinden wird. Zwar ist es immer tréstlich,
sich an Vertrautes zu klammern, aber die notwendigen Verdnderungen sind im
Voraus geplant, um euch den Weg zu zeigen, dem ihr folgen sollt. Ihr kbnnt euch
nicht ldnger an das Alte klammern, denn vieles muss den Verdnderungen wei-
chen, die euch ins Neuve Zeitalter katapultieren werden.

Fasst Mut und lasst euch nicht von Ereignissen herabziehen, die ihr als unzu-
sammenhdngend empfindet und die nicht in eurem Interesse zu sein scheinen.
Alles hat einen Zweck, auch wenn ihr ihn jetzt noch nicht sehen kénnt. Eines
Tages werdet ihr zurUckblicken und das Muster erkennen, das euch vorange-
bracht und geholfen hat, die Grundlage fUr eine neue Lebensweise zu schaf-
fen. Die Menschheit hat viele Gelegenheiten gehabt, sich weiterzuentwickeln,
aber sie hat sich gescheut, Verdnderungen in Betracht zu ziehen, die erhebliche
Umwdlzungen verursachen wirden. Diese missen jedoch kommen und kénnen
nicht vermieden werden, und sie haben bereits begonnen.

Seid bereit fir Verdnderungen und tut dies mit offenem Geist, denn ihr wisst,
dass alles Teil eines groBartigen Abenteuers ist, das euch aus der Zeit der
Ungewissheit herausfihren wird, in der ihr euch jetzt befindet. Vergesst niemals,
dass hohere Mdchte euren Fortschritt Uberwachen und euer Bestes im Sinn ha-
ben. In nicht allzu ferner Zukunft werdet ihr jene Seelen treffen, die mit euch
gereist sind und euch auf dem Weg zu einem glicklichen und erfillenden Ende
gehalten haben. Bleibt ruhig und friedfertig; bald werdet ihr feststellen, dass an-
dere Seelen eure wahre Spiritualitat erkennen.

Stellt euch eine Zeit vor, in der alle Seelen an ihrem wahren geistigen Antlitz
erkannt werden, in der die Wahrheit immer fUr alle sichtbar ist. Sie kann nicht
verdeckt werden, im Gegensatz zu euren gegenwdrtigen Erfahrungen, in denen
es euch schwerfdllt, zu wissen, ob ihr dem, was ihr so hort, vertrauen kénnt. Doch
im Laufe der Zeit werdet ihr weiter voranschreiten, bis auch ihr nur noch die
Wahrheit sagen kénnt, denn das wird eure natirliche Lebensweise sein, so wie
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es auch fUr andere sein wird, die ebenfalls diese hbhere Ebene erreicht haben. Es
ist die Ebene, auf die ihr euch zubewegt, wenn klar ist, dass nichts anderes mehr
existieren kann.

Jede Anstrengung, die ihr jetzt unternehmt, auch wenn es schwierig ist, wird be-
lohnt werden; gebt also niemals auf und handelt weiterhin positiv; damit wer-
det ihr ein gutes Beispiel fir eure Umgebung sein. Die Menschen werden die
positiven Ausstrahlungen spuren, die von eurer Aura ausgehen, aber sie werden
wahrscheinlich nicht genau erkennen, woher sie kommen. Denket daran, dass
,Gleiches Gleiches anzieht”, wenn es um ever Schwingungs-Niveau geht; das
ist an sich schon ein gutes Resultat. Je hoher eure Eigenschwingung ist, desto
unwahrscheinlicher ist es, dass sie von (niederschwingenden) Keimen um euch
herum beeinflusst wird. Auch in schwierigen Situationen ruhig zu bleiben, hilft,
eure Eigenschwingung hoch zu halten und mégliche Krankheiten zu vermeiden.
Ruhig und friedlich zu bleiben ist sehr gesund fUr euren Kérper.

Natdrlich ist eure allgemeine Gesundheit generell wichtig, und gute, gesunde
Lebensmittel und nicht solche, die verarbeitet sind, sind am besten geeignet.
Wenn ihr euch ausreichend bewegt, um euren Korper in Form zu halten, gibt es
nicht viel mehr, was ihr tun mUsst, um gesund zu bleiben. Der Mensch ist be-
kannt dafir, dass er sich gern von Geschmacks-Richtungen verleiten [dsst, die
oft kiinstlich hergestellt werden und nicht unbedingt das Beste fir ihn sind.
Natdirlicherweise kann euver Korper zwar gut mit allen Arten von Lebensmitteln
umgehen, die ihr genieBt, doch auf lange Sicht wird es wahrscheinlich
Auswirkungen geben, die zu manchen Krankheiten und sogar zu korperlichen
Behinderungen fihren kénnen.

Wir mochten euch hier keine Predigt halten, sondern euch vielmehr dazu ermun-
tern, euren Korper als ein groartiges Werk zu betrachten, das Beachtung und
Pflege verdient, damit es mit maximaler Effizienz funktioniert. Wenn ihr euch
um ihn kimmert, werdet ihr mit geringen Problemen durchs Leben gehen und es
dennoch in vollen ZUgen genielen kénnen. Seid euch bewusst, dass ever Kérper
euch unmissverstdndlich darauf hinweisen wird, wenn ihr ihn missbraucht, und
selbst dann kann er sich noch in vielen Fallen selbst heilen. Schlielich sind
ausreichender Schlaf und Bewegung notwendig, wenn ihr eure Gesundheit ge-
nieBen wollt. Es gibt keinen Grund, warum ihr plétzlich und ohne ersichtlichen
Grund krank werden solltet, aber es gibt wahrscheinlich auch immer einen kar-
mischen Grund, der mit den Erfahrungen zusammenhdngt, die ihr noch braucht,
um euch weiterzuentwickeln.

In allen Dingen, die mit einem guten, sorgenfreien Leben verbunden sind, soll-
tet ihr daran denken, dass euer Héheres Selbst und eure GeistfUhrer oft dafir
verantwortlich zeichnen, euch an die besten MaBhahmen zu erinnern, die ihr
ergreifen solltet; aber sie drdngen euch ihre Hilfe nicht auf, sondern bieten sie
euch einfach zu eurer Erwdgung an. Wir erinnern euch nochmals daran, dass die
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Erfahrungen, die Teil eures vereinbarten Lebensplans sind, naheliegenderweise
stattfinden werden. Das alles hért sich vielleicht ziemlich kompliziert an, aber
ever Leben unterliegt einer Vielzahl von Geschehnissen, die scheinbar ganz na-
turlich ablaufen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Moge das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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4. November 2022

Fur die vielen Aktivitdten auf der Erde gibt es einen Grund, der fUr euch noch nicht
ersichtlich ist, den wir aber bereits angesprochen haben. Die Verdnderungen
sind offensichtlich, auch wenn euch der letztendliche Zweck nicht bekannt ist.
Es mussten Vorbereitungen fUr die EinfUhrung neuer Technologien getroffen
werden, die das Leben fir euch alle viel ertrdglicher und einfacher machen
werden. |hr macht euch gegenwadrtig Sorgen darUber, wie ihr die steigenden
Lebenshaltungskosten in den vor euch liegenden harten Zeiten Uberleben
werdet, und das werdet ihr natirlich auch, denn die Menschen sind sehr wider-
standsfdahig und zdh und wissen, wie sie solche Zeiten Uberstehen kénnen.

Welche MUhe ihr auch immer auf euch nehmt und welche Opfer ihr bringt, es
wird sich lohnen, um eine bessere Lebensweise zu etablieren, die zum Frieden
auf der Erde fUhrt. Die Menschen leiden vor allem in den vom Krieg verwUsteten
Gebieten, und so unwahrscheinlich es auch erscheinen mag, es handelt sich da-
bei um die Bereinigung von Karma, das nicht fortgeschrieben werden kann und
beendet werden muss, bevor der Frieden auf der Erde aufsteigt. Nicht alle haben
sich auf das Neue Zeitalter vorbereitet; dennoch ist ihre Zukunft gesichert, unab-
hdngig von ihrem derzeitigen Entwicklungsstand. Diejenigen Seelen, die kaum
Fortschritte gemacht haben, werden auf natirliche Weise auf eine entsprechen-
de gleiche Ebene zurlickkehren wie bisher, um weitere Erfahrungen zu machen,
die ihnen helfen, zur Wahrheit ihres wahren Selbst zu erwachen.

Macht euch bewusst, dass ihr fUr jede Lebenszeit auf den Plan vorbereitet seid,
dem ihr bereits zugestimmt hattet. Daraus hdttet ihr bereits die Gewissheit fur
euch ziehen kénnen, dass immer Hilfe zur Verfigung steht, wenn sie gebraucht
wird. Eure GeistfUhrer wissen besser als ihr, welche Erfahrungen ihr braucht, um
euch aufzurichten und auf dem rechten Weg zu halten. Wenn ihr euch allerdings
entscheidet, euren eigenen Weg zu gehen, wird auch das respektiert. Es gibt
Zeiten, in denen ihr euch mit euren GeistfUhrern trefft, um Dinge zu besprechen,
insbesondere wenn ihr vom Weg abgekommen seid. So seid ihr in Wirklichkeit
nie allein; es wird alles dafir getan, euch zu helfen, dass ihr die euch gestellten
Aufgaben erfillen kénnt.

Sobald ihr zur Wahrheit eures Seins erwacht, werden sich eure GeistfGhrer euch
ndhern, weil sie wissen, dass ihr dann leichter auf ihren Einfluss reagieren wer-
det. |hr Ziel ist es, euch beim Aufstieg zu helfen, sodass jede Lebenszeit euch
in eurer Weiterentwicklung ein Schritt weiterbringt. Die Erde ist eine Schule des
Lernens; deshalb ist es Besuchern aus anderen Welten normalerweise nicht ge-
stattet, euch zu treffen, da dies euren Fortschritt behindern kénnte. Sobald ihr
jedoch fertig und bereit seid, ist dies eine Option, die von denen genutzt werden
kann, die eure Erfahrungen planen. Eure wahre RealitGt ist weit von euren bis-
herigen Vorstellungen entfernt, und die gute Nachricht ist, dass sie weitaus bes-
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ser ist, als ihr es euch gegenwartig vorstellen konnt.

Koénnt ihr euch vorstellen, was fUr eine Mammutaufgabe es fUr euch wére, wenn
ihr eure Erfahrungen ganz allein bewdltigen misstet? Das ist nahezu unmaoglich,
und wenn ihr auf die héheren Ebenen zurickkehrt, werdet ihr verstehen, warum,
denn manchmal musst ihr ,angeschoben® werden, um jene Erfahrungen zu ma-
chen, die ihr bencstigt. Wir méchten euch daran erinnern, dass die Wurzel all des-
sen ever BedUrfnis ist, ein Stadium zu erreichen, in dem ihr aufsteigen kénnt, um
nie wieder in die niederen Schwingungs-Ebenen zurickkehren zu missen, es sei
denn, ihr tut dies, um anderen zu helfen, die immer noch Schwierigkeiten haben,
Fortschritte zu machen.

Der Zeitpunkt, an dem wir uns euch offen zeigen kénnen, riickt ndher und wird
vor eurem Aufstieg stattfinden. Wir missen ein gutes Einvernehmen mit euch
herstellen, damit wir in gewissen Zeiten zusammenarbeiten kénnen. Dadurch
werden die Dinge beschleunigt vorankommen, denn wir werden euch in fortge-
schrittene Konzepte einfGhren, die ihr noch nicht entwickelt habt. Vieles steht
an, um eure Lebensqualitat betrdchtlich zu verbessern, und es wird euch ge-
geben werden, wenn die Schwingungen sich erhéht haben und die negativen
Wesenheiten euch nicht mehr beeinflussen kénnen. Es gibt einen Ort fir sie, wo
sie ihr Leben fortsetzen und die Erfahrungen machen kénnen, die sie brauchen,
um sich weiter-entwickeln zu kénnen. Jede Seele wird von freundlichen, liebe-
vollen Helfern unterstitzt, die genau wissen, was sie fUr ihre Weiterentwicklung
bendtigt.

Mutter Erde wird weiterhin ein Zuhause fUr den Menschen sein, aber auch sie
wird aufsteigen, nachdem sie von dem Schmutz befreit wurde, den die jahrhun-
dertelange Missachtung ihres Wohlergehens durch die Menschheit hinterlas-
sen hat. Zu gegebener Zeit wird es neue Lebensformen geben, die den nétigen
Komfort bieten, um ein sinnvolles Lebensniveau zu erreichen. Gegenwdrtig ,exis-
tieren” einige Seelen nur spdrlich und haben einen so niedrigen Lebensstandard,
dass sie nur das Notigste haben. Der Mensch muss sich um seine Mitmenschen
kimmern und zeigen, dass Hilfe fir die Bedurftigsten unter euch immer ver-
fgbar ist. Es hat immer genug auf der Erde gegeben, um sicherzustellen, dass
jede Seele versorgt ist und nicht aus Mangel an Nahrung verhungert oder aus
Mangel an Behandlung krank wird. Erinnert euch daran, dass ihr alle eine gro3e
Familie seid und entsprechend fUreinander sorgen solltet.

In der jetzigen Zeit erreichen viele junge Seelen das Alter, in dem sie so gut wie
bereit sind, euch das Wissen zu vermitteln, das sie mitgebracht haben und das
euch erhéhen wird. Macht euch klar, dass Ereignisse im Voraus geplant sind, die
die Verdnderungen beschleunigen werden, und jene Seelen, die die FGhigkeit ha-
ben, sie einzufUhren, stehen bereit. Wie bei allem anderen, was eure Fortschritte
beeinflusst, gibt es immer einen richtigen Zeitpunkt fUr deren Einfihrung. Es
mag zwar nicht so scheinen, aber alle Fortschritte werden lange im Voraus ge-
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plant, und die Seelen inkarnieren mit den erforderlichen Eigenschaften, um sie
auszufthren.

lhr Lieben, da wir in der Lage sind, weit in die Zukunft zu blicken, kbnnen wir euch
aus unserer Perspektive versichern, dass alles auf dem richtigen Weg ist und sich
wie geplant entwickelt. Seid also nicht verzweifelt, denn die Verdnderungen
werden fir euch alle von Vorteil sein. Alles ist Teil des Plans, der es euch ermdg-
lichen soll, eure FiBe fest auf den Boden zu setzen. Es gibt wirklich nichts zu be-
fUrchten, denn wir haben alles unter Kontrolle.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mdge das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
héheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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1. November 2022

Die Dinge um euch herum scheinen sich schneller voran zu bewegen als je zuvor,
und eure groBte Sorge sind die Klimaverdnderungen, die euver tdgliches Leben
beeinflussen. Mit einigen kénnt ihr umgehen, aber andere gehen weltweit vor
sich und erfordern eine entsprechend schnelle Losung. Eure gesamte Zukunft
steht auf dem Spiel, aber wenn ihr jetzt die erforderlichen MaBnahmen ergreift,
gibt es keinen Grund, warum ihr nicht in der Lage sein solltet, die Dinge unter
Kontrolle zu halten. Die Alternative wdre eine Situation, die zu lange dauert
und eure derzeitigen Fdhigkeiten Ubersteigt. Worte sind zwar in Ordnung, aber
Jjetzt sind Taten gefragt, um die unvermeidlichen Folgen, die zu Weltproblemen
groBen AusmafBes fihren werden, aufzuhalten. Es hat einige Zeit gedauvert, bis
ihr erkannt habt, dass ihr mit einer Krise von solchem Ausmaf konfrontiert
seid, dass nur eine gemeinsame und koordinierte Anstrengung aller Ldnder
die Situation verdndern wird. Wir stehen bereit und hoffen, durch die Kraft der
Gedanken eine Reaktion zu sehen, die zeigt, dass ihr den Ernst des Geschehens
begreift.

Wir hoffen, dass diejenigen, die das Gesamtbild sehen und ein Auge fUr das ha-
ben, was geschieht und wissen, was zu tun ist, um damit fertigwerden zu kén-
nen, Gehor finden und ernst genommen werden. Die Zeit ist vorerst noch auf
eurer Seite, aber wir machen denjenigen, die hinhéren wollen, klar, dass ihr
eure Probleme auf die richtige Weise angehen muUsst. Auf der héheren Ebene
wird nichts das Fortschreiten derjenigen Wesen aufhalten, die sich als bereit fir
den Aufstieg erwiesen haben. Allerdings kann der weitere Weg weniger mih-
sam und einfacher sein, wenn ihr erkennt, was von euch zum gegenwdrtigen
Zeitpunkt verlangt wird. Eine Zusammenarbeit zwischen den Ldndern wirde zu
einem besseren Ergebnis fUhren, denn bedenkt, dass die weltweiten Probleme
zu groB3 sind, als dass man sie nur einem einzigen Land Uberlassen kénnte; das
wdire eine groe Uberforderung.

Wir wissen, dass Anstrengungen unternommen werden, um die Nutzung jener
Energiequellen, die Probleme verursachen, zu reduzieren, aber das Tempo ist von
entscheidender Bedeutung. |hr fangt an, die Tragweite dessen zu erkennen, was
da vor sich geht, und die Menschen werden sich dessen bewusst und wenden
sich an ihre FGhrungen, damit sie handeln, denn es sind bereits sehr viele Leben
davon betroffen. Die Menschen sind sehr besorgt, denn sie haben das Gefihl,
dass den Problemen, die ihr Leben ernstlich beeintrdchtigen, nicht genigend
Aufmerksamkeit geschenkt wird. Ihr habt die Mittel, um die Herausforderungen
zu Uberwinden, die ihr erlebt, was die FUhrung der Bevélkerung so entscheidend
und wichtig macht. Wenn ihr die Bereitschaft zeigt, die Dinge anzupacken, kon-
nen wir euch auf verschiedene Weise helfen; aber die ersten Schritte miUssen von
euch ausgehen.

Wisst, dass jede Situation zu eurem ultimativen Vorteil genutzt werden kann,
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und genau da kommen wir ins Spiel und sorgen dafir, dass keine Gelegenheit
versdumt wird, eure Entwicklung weiter voranzutreiben. Denn wenn ihr in ein
neues Leben eintretet, gibt es immer jenen Plan, dem ihr zugestimmt habt und
der sicherstellt, dass es fUr euch Méglichkeiten gibt, euch weiterzuentwickeln.
Das ganze System ist sehr kompliziert, wie ihr euch vorstellen kénnt, und es ist
darauf angewiesen, dass viele Seelen ihren Teil zum ,Drehbuch” beitragen, da-
mit alle Beteiligten Erfahrungen sammeln und sich weiterentwickeln kénnen.

Zum Beispiel sind eure Eltern, Verwandten und Freunde alle auf irgendeine
Weise mit euch verbunden, und gemeinsam spielt ihr alle eure Rolle im Leben
der Anderen. Es mag unmoglich klingen, die Zielsetzung zu steuern, aber wenn
ihr auf unserer Seite des ,Schleiers’ wart und eine gréBere Wahrnehmung hdttet,
wurdet ihr verstehen, was wir tun. Eure Entwicklung wird als so wichtig erachtet,
dass jeder mogliche Schritt unternommen wird, um euren Fortschritt sicherzu-
stellen. Naturlich gibt es auch einige Seelen, die hartndckig und eigensinnig sind
und wenig oder gar kein Interesse an ihrer Zukunft haben und nur selten an ein
Leben nach dem Tod glauben. In solchen Fdllen werden sie sich nach ihrem Tod
bewusst, dass sie noch bei Bewusstsein sind, aber keine Ahnung haben, was sie
tun sollen. Hilfe wird natUrlich kommen, wenn sie bereit sind, zu der Erkenntnis
zu erwachen, dass sie auch nach dem Tod ihres physischen Kérpers noch leben.

Es muss erwdhnt werden, dass ihr zwischen den Lebenszeiten, wenn ihr euch
in den hoheren Reichen aufhaltet, normalerweise ein Verstdndnis dafir ge-
winnt, wie eure Entwicklung geplant ist, und einen RUckblick auf eure frihe-
ren Lebenszeiten erhaltet. Nur sehr wenige nehmen dieses Wissen bei ihrer
Reinkarnation mit, da der Schwerpunkt auf der jeweils ndchsten Lebenszeit liegt,
in der ihr am besten neu beginnen solltet. Einige Seelen sind sich allerdings fri-
herer Lebenszeiten bewusst, und dieses Wissen wird ihnen in der Regel gege-
ben, damit sie Uber das notwendige Wissen verfliigen, das sie zur Erfillung ihres
ndchsten Lebensplans bendétigen.

Als individuelle Seelen werden euch Aufgaben gestellt, die nicht schwerer sind,
als ihr bewdltigen kénnt, sondern innerhalb eurer Fahigkeiten liegen. |hr kbnnt
mit Neigungen zu bestimmten Talenten geboren werden, die ihr bendtigt, um
euren Lebensplan erfillen zu kénnen. Ihr seht also, dass viele Geschehnisse in
eurem Leben vorgeplant sind und fUr euch zu einem geeigneten Zeitpunkt ar-
rangiert werden. Der genaue Zeitpunkt hdngt manchmal auch davon ab, dass
andere Seelen in euer Leben treten. Daraus konnt ihr ersehen, dass groB3e
Geschehnisse fUr euch geplant werden und, wenn nétig, mehrere andere Seelen
mit einbezogen werden; und so geht es weiter, bis ihr schlielich den Punkt er-
reicht, an dem ihr aufsteigt, und das wird sehr bald eine Erfahrung vieler unter
euch sein.

In Anbetracht der Bedeutung dieser jetzigen Lebenszeit, die fir viele die letz-
te auf der Erde sein wird, ist es von entscheidender Bedeutung, dass sie ihre
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Erfahrungen aus frGheren Lebenszeiten nutzen, um diese jetzige Lebenszeit zum
Abschluss fUhren zu kénnen, indem sie anderen helfen zu verstehen, was bei je-
der Reinkarnation auf dem Spiel steht. Es gibt nichts Besseres, als mit anderen
aus eigener Erfahrung und eigenem Verstdndnis zu sprechen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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18. November 2022

Mit der Zeit wird deutlich, dass die Periode, die ihr durchlebt, Verdnderungen mit
sich bringt, die eure gesamte Lebensweise beeinflussen werden. Die meisten da-
runter werden als sehr akzeptabel empfunden werden, da sie das Leben sehr
erleichtern werden. Dazu sind jedoch fUr eine bessere Koordination verbesserte
Beziehungen zwischen den verschiedenen Ldndern erforderlich, wenn es fir alle
Beteiligten von Vorteil sein soll. Bedenkt, dass fUr euch als menschliche Rasse
der Zeitpunkt kommen muss, zu dem ihr als eine Einheit zusammenarbeitet, da-
mit der erzielte Nutzen allen offensteht. Die Bevolkerung der Erde wdchst ganz
rapide und wird unkontrollierbar, wenn es nicht zu einem Zusammenfinden
kommt, um die Ressourcen von Mutter Erde miteinander teilen zu kbnnen.

Viel zu lange bestand ein unterschiedliches Existenzniveau zwischen den ganz
Armen und den sehr Reichen, und da ist es notwendig, dass die Reichtimer
der Erde so verteilt werden, dass alle in vergleichbarem Wohlstand leben kén-
nen. Auch die medizinischen Fragen mussen gekldrt werden, damit alle zumin-
dest eine Gesundheitsversorgung haben, die den Menschen einen angemes-
senen Gesundheitsstandard sichert. |hr wisst ldngst, dass dies notwendig ist,
wenn ihr eine Bevolkerung haben wollt, die die Mittel hat, sich um die medi-
zinischen BedUrfnisse zu kimmern, um ihre Gesundheit gewdhrleisten zu kon-
nen. lhr verfigt bereits Uber das Wissen und die Mittel, dies zu erreichen, so-
dass es kein wirkliches Problem gibt, das euch daran hindert, dies anzustreben.
Die Lebenserwartung variiert von Land zu Land und ist groBtenteils auf die
medizinischen Probleme zurickzufUhren, die aber durch eine Erh6hung des
Lebensstandards Uberwunden werden kénnen.

lhr alle habt unterschiedliche Lebenserfahrungen auf vielen verschiedenen
Ebenen gemacht und wisst, wie es ist, in benachteiligten Ldndern zu leben, in
denen sogar die Lebenserwartung viel geringer ist als anderswo. lhr seid alle
Brider und Schwestern und muisst euch umeinander kimmern und denen hel-
fen, die oft Hilfe brauchen, um zu Uberleben. Sie sind selten dafUr verantwort-
lich, dass sie unter solchen Umstdnden leben, und ihre Lebensqualitdt ist sehr
schlecht. Bis vor kurzem hatten sie auch nur eine geringe Bildung, was eindeutig
ein Hindernis fUr Fortschritte mit sich bringt. Wir missen nicht betonen, worauf
wir damit hinauswollen, denn solange diese Probleme nicht angegangen wer-
den, kann man nicht wirklich behaupten, gro3e Fortschritte gemacht zu haben.

Eure technologischen Fortschritte sind schon gewaltig und sollten genutzt wer-
den, um einen besseren Lebensstandard zu schaffen; doch vieles wird immer
noch geheim gehalten und fir eigensiichtige Zwecke genutzt. Wenn ihr von uns
Hilfe fUr euren Fortschritt erhaltet, dann beabsichtigen wir, dass diese Hilfe allen
Seelen auf der Erde zugutekommt und nicht fUr einige wenige Privilegierte zu-
riickgehalten wird. Wir wiederholen, dass ihr eine Familie seid und entsprechend
leben solltet, damit alle Menschen einen angemessenen Lebensstandard haben,
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denn auf der Erde gibt es eigentlich genliigend Ressourcen, um dies erreichen zu
konnen.

Wenn sich die Schwingungen weiter erhchen, werdet ihr feststellen, dass das
Leben einfacher wird, da die negativen Einflisse allmdhlich ihre Macht ver-
lieren werden. Die Seelen des LICHTS werden ermdchtigt und in der Lage sein,
gute Werke zu tun, ohne dass sie dabei so sehr gestort werden wie bisher. Das
wird denen, die daran beteiligt sind, bessere Méglichkeiten eréffnen, und der
Fortschritt wird viel schneller vorankommen. Damit ist auch klar, dass es eine
Trennung der unterschiedlichen Wege geben muss, und das wird letztendlich
durch den Aufstieg geschehen. Das sollte das Ziel jeder erwachten Seele sein, die
damit bereit ist, aufzusteigen und die niederen Schwingungen hinter sich zu las-
sen.

Das Ziel eures Weges winkt, und solange ihr es im Auge behaltet, solltet ihr kei-
ne Probleme haben, ihn zu vollenden. |hr seid genau aus diesem Grund und zu
dieser jetzigen Zeit inkarniert, weil der Aufstieg sehr bald stattfinden wird. Doch
dessen genauer Zeitpunkt ist nur den hoheren Mdchten bekannt und wird von
ihnen Uberwacht, wdhrend sie das Geschehen auf der Erde verfolgen. Es wurde
aber auch schon ein ungefdhrer Zeitpunkt genannt, der um 2029/2030 liegt. So
ist es einleuchtend, dass diese Zeitskala bedeutet, dass in naher Zukunft noch
viele weitere Verdnderungen anstehen.

Ihr braucht euch jedoch keine Sorgen um eure unmittelbare Zukunft zu machen,
denn sie ist darauf ausgerichtet, euch zu helfen, euver Ziel zu erreichen. In der Tat
gibt es so viel Hilfe, dass ihr nicht wirklich scheitern kénnt, es sei denn, ihr kommt
vollig von eurem Lebensplan ab. Wir werden immer das tun, was erlaubt ist, um
euch auf dem richtigen Weg zu halten. Ever Erfolg wird uns gro3e Freude be-
reiten, wenn wir euch zu gegebener Zeit begrifen dirfen, und dann werden wir
eure wundervolle Leistung gebUhrend feiern.

Wir haben euch auf eurem gesamten Weg begleitet und stehen euch sozusagen
mit Rat und Tat zur Seite und teilen euren Erfolg. Ihr habt einen harten Weg
hinter euch, aber es ist ever Verdienst, dass ihr den Kurs gehalten habt, um an
diesem Punkt anzukommen. Wir kennen all die Tranen, die ihr vergossen habt,
und wir haben auch die guten Zeiten mit euch genossen; aber das Beste kommt
erst noch; also macht weiter und blickt nie zurick, denn ihr haben den Kurs fast
abgeschlossen, sehr zu unserer Freude.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Moge das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,
Mike Quinsey
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25. November 2022

Die weltweiten Probleme dauern immer noch an, ohne irgendeinen Hinweis da-
rauf, wie lange noch - und in welche Richtung sie sich wohl entwickeln werden.
lhr erkennt jedenfalls, dass die harten Zeiten noch weitergehen werden, ohne
dass es gegenwdrtig irgendwelche Anzeichen fUr eine Verdnderung gibt. lhr ern-
tet, was ihr sat, und folglich sieht die Zukunft nicht sehr ermutigend aus, denn
es scheint unter euch keine wirkliche Einschatzung dessen zu geben, wie viel Zeit
euch noch bleibt, um die Probleme zu bewdltigen, die eure Existenz bedrohen.
Ja, es gibt jene Stimmen, die laut und deutlich auf die dringende Notwendigkeit
hinweisen, jetzt zu handeln, wenn ihr eine Weltkatastrophe vermeiden wollt.

Zwar werden MaBBnahmen ergriffen, aber sie reichen nicht aus, um die unweiger-
lichen Probleme zu vermeiden, die sich zurzeit auftirmen. Es liegt auf der Hand,
dass man ein weltweites Problem nicht in den Griff bekommen kann, ohne dass
alle Lander ihren Beitrag leisten, um den unvermeidlichen Zusammenbruch, der
sich abzeichnet, zu verhindern. Wir stehen euch mit Rat und Tat zur Seite und
tun unser Bestes, euch dabei zu unterstitzen, einen Weg zu finden, der euch an-
gemessen in die Richtung fihrt, in die ihr gehen solltet. Es liegt nicht in unse-
rer direkten Verantwortung, euch zu sagen, was ihr tun sollt, aber wir versuchen
unser Bestes, euch auf den richtigen Weg zu bringen, der euch helfen kann, die
anstehenden Probleme zu bewdltigen.

Wir waren schon immer an eurer Seite und haben versucht, euch dazu zu be-
wegen, die Probleme, die ihr geschaffen habt, nicht nur zu erkennen sondern
auch die notwendigen MaBnahmen zu ergreifen, um das Unvermeidliche auf-
zuhalten und damit zu verhindern, dass es zu einem Zusammenbruch kommt,
der sehr schwer einzuddmmen sein kénnte. Es gibt ein grundlegendes Problem,
das eure Regierungen nur widerwillig anzugehen scheinen, und das hat mit den
Geheimnissen ihrer Fortschritte zu tun, die euch vorenthalten wurden und die
dazu hdtten genutzt werden konnen, eure Lebensqualitdt zu verbessern und
euch eine sichere Zukunft zu geben. Einige konnten unmaoglich zurickgehalten
werden, aber viele sind immer noch vor euch verborgen.

Vieles kann den Dunkelmdchten angelastet werden, die euver Geld und
eure Einrichtungen benutzt haben, um ihre eigenen Pldne beziglich einer
,Weltherrschaft’ zu fordern. Sie werden ihre Ziele nicht erreichen, da gréBere
Madchte als sie die Geschehnisse auf der Erde Uberwachen, um Aktionen zu ver-
hindern, die den gréten Teil eurer Zivilisation dezimieren kénnten. Denn es gibt
einen Schutz fUr Mutter Erde und all ihre Lebensformen auf ihr. Wir werden ihre
Vernichtung nicht zulassen, die einem totalen Atomkrieg folgen kénnte, und die-
se Warnung haben wir euch bereits gegeben.

Unsere AuBerungen mégen zwar einige verdrgern, aber wir kénnen die Wahrheit
nicht ewig zurUckhalten, und aus unserer Sicht wird die Zeit knapp, in der ihr po-
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sitive MaBnahmen ergreifen misst. Wir haben euch Aonen lang geférdert, aber
nun ist es an euch, die Konsequenzen eures Handelns - oder sollten wir sagen:
eurer Untdtigkeit - zu tragen. Ihr habt einen Weg in die Zukunft geschaffen, der
nicht geeignet ist, Frieden auf der Erde zu bewirken, der ja eigentlich das ulti-
mative Ziel all eurer Handlungen sein sollte. Ihr mUsst die notwendigen Schritte
unternehmen, um die Bedrohung fUr die Zukunft der Menschheit zu Gberwinden;
erst dann wird es uns erlaubt sein, ein direkteres Interesse am Ergebnis zu zei-
gen und euch zu unterstitzen.

lhr seid in letzter Zeit viel schneller vorangekommen, da neue Methoden ein-
gefUhrt wurden, die eure Arbeitsweise verbessert haben. Wenn weitere neue
Erfindungen eingefihrt werden, wird das Tempo des Fortschritts sich noch wei-
ter beschleunigen. All diese Erfindungen sollten ja eigentlich alle der Menschheit
zugutekommen, aber einige werden immer noch nicht unbedingt freigegeben,
sondern vor euch geheim gehalten. Wir verfolgen eure Fortschritte, um sicher-
zustellen, dass aktuelle Innovationen nach Méglichkeit fUr euch zugdnglich ge-
macht werden, damit die Vorteile allen Menschen zugutekommen kénnen.

Wir freuen uns sehr auf die kommenden Jahre, die eure Entwicklung beschleu-
nigen werden. Wir sind gewiss bereit, euch Zugang zu neuen Lebensweisen zu
gewdhren, die angenehmer und produktiver sein diUrften. Es gibt jedoch immer
einen richtigen Zeitpunkt fir ihre EinfGhrung, und der wird erst dann kommen,
wenn die Dinge auf der Erde friedlicher sind. Wir haben euch bereits erkldrt, wie
man durch die Aufbereitung von Meerwasser unendliche Vorrdte an St8wasser
erzeugen kann, und es wadre relativ billig, dies zu tun. Das allein wirde schon
eine eurer gro3ten Sorgen beseitigen. Darlber gab es vor einiger Zeit eine
Botschaft von Kryon, die genligend Einzelheiten enthielt, damit ihr verstehen
kénnt, wie man das macht.

Sobald ihr mit der Untersuchung von Ideen beginnt, die eure Entwicklung vo-
rantreiben kénnen, versuchen wir, euch in die richtige Richtung zu lenken, um
euren Erfolg sicherzustellen. Ihr befindet euch zum Beispiel bereits auf dem Weg
in eine neue Ara des Verkehrs, indem ihr auf Elektroantrieb umstellt und erfolg-
reich Elektroautos produziert, die ihr stetig verbessert. Die Vorteile liegen auf der
Hand, nicht zuletzt die Verringerung der Umweltbelastung. Erst in jingster Zeit
habt ihr erkannt, wie dringend notwendig es ist, die Umweltverschmutzung auf
der Erde zu verringern. Jeder Schritt, den ihr tut, um diese zu verringern, trdgt
zu einer hoheren Gesundheit der Bevolkerung bei. Wir werden euch weiterhin
helfen, euch weiterzuentwickeln, und warten einfach auf eure ersten Anzeichen,
dass ihr neuve, effizientere Wege findet, gewisse Dinge zu tun.

Ihr solltet inzwischen verstehen, wie sehr wir euch helfen, meist ohne dass ihr
euch unseres Anteils bewusst seid. In naher Zukunft werden wir euch offen be-
gegnen, aber das kann erst geschehen, wenn ihr eure kriegerische Haltung und
eure Vernichtungswaffen als aufgegeben betrachten kénnt. Bedauerlicherweise
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seid ihr derzeit noch lange nicht bereit, den Weltfrieden und das Verbot von
Massenvernichtungswaffen herbeizufGhren.

Viele unter euch haben jedoch ,das Herz auf dem rechten Fleck’ und arbeiten fUr
den Frieden, und wir stehen voll und ganz hinter ihnen allen. Habt Vertrauen in
uns und keine Angst bei der AusUbung eurer Arbeit, denn wir werden euch be-
schutzen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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2. Dezember 2022

Unser Interesse an eurer Zukunft reicht viel weiter, als ihr euch vorstellen kénnt.
Ihr macht zurzeit eine Reihe notwendiger Verdnderungen durch, um sicherzu-
stellen, dass diejenigen unter euch, die sich auf den Aufstieg vorbereiten, auf
diesem Weg weitergehen konnen. Wir sind uns dessen bewusst, dass einige
unter euch durch die eindringliche Art der jingsten Botschaften bestirzt waren,
doch das war notwendig, um sicherzustellen, dass ihr die Bedeutung der gegen-
wdrtigen Zeit vollstdndig begreift.

Von unserer Position aus wissen wir, dass viele Seelen von unserem unverblim-
ten Ansatz, euch die Botschaft zu Ubermitteln, befremdet waren, denn die Zeit
vergeht so schnell, dass ihr euch dessen bewusst sein misst, wie wichtig es ist,
dass ihr diese entscheidenden Zeiten begreift, in denen ihr euch jetzt befindet.
Wir spUrten die Notwendigkeit, die prekdre Situation, in der sich eure gesamte
Welt befindet, zu verdeutlichen, damit ihr begreift, wie wichtig es ist, dass ihr
auf Details achtet. Die kommende Zeit ist herausfordernd in einer Weise, wie ihr
sie bisher noch nicht erlebt habt, und ihr seid euch noch nicht bewusst, was auf
euch zukommt. Habt dennoch keine Angst vor diesen VerGnderungen, denn sie
geschehen in eurem besten Interesse: das Alte muss dem Neuen weichen, dann
wird das alles euren Gefallen finden.

Wichtig ist, dass ihr diese schwierigen Zeiten Ubersteht; nehmt also die-
se Verdnderungen gelassen hin, stellt euch aber auch auf eine Zeit harter
Entscheidungen ein. Wir haben den Schaden so gering wie médglich gehal-
ten, um euch deren Bewdltigung zu erleichtern, und wir werden auch kinftig
die Geschehnisse Uberwachen. Wir werden nicht zulassen, dass die Dinge au-
Ber Kontrolle geraten, und wir ermutigen euch, anderen in ihrer Not zu helfen.
Kénnt ihr eure personlichen Bedirfnisse zum Wohle aller zuriickstellen, da-
mit die Menschheit insgesamt eine bessere Chance hat, die augenblicklichen
Herausforderungen zu bewdltigen? Eine gute Tat verdient eine weitere, und
besonders in Zeiten, in denen eure Ressourcen UbermdBig beansprucht werden,
mussen diese gerecht verteilt werden. Die drmeren Nationen haben nicht den
Rickhalt, um die an sie gestellten Anforderungen bewdltigen zu kénnen, und
deren Menschen benotigen am dringendsten Hilfe. Auch hier versuchen wir, euch
so zu lenken, dass ihr den BedUrftigsten den Vorrang gebt, indem ihr helft, wo
ihr kénnt.

Wie ihr inzwischen schon bemerkt haben duirftet, ist auch das Wetter von
den Verdnderungen betroffen, und deshalb befinden sich einige der Tiere
auf Wanderschaft. Sie sind dafir anfdlliger als ihr, insbesondere dort, wo sich
ihr Nahrungsangebot verdndert hat, sodass sie natirlich in fir sie geeignete-
re Gebiete umziehen werden. Die Klimaverdnderungen wirken sich in einigen
Gebieten aber auch auf eure bisher 'normale’ Nahrungs-Versorgung aus und
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fUhren dazu, dass man dort fast verhungert. Die Situation spitzt sich zu, und
es muss schnell gehandelt werden, um unnétige Todesfdlle zu vermeiden. Seid
versichert, dass wir hinter den Kulissen handeln, um euch zu ermutigen, die
richtigen MaBnahmen zu ergreifen. Wir werden niemals tatenlos zusehen, wo
unnotig getdtet und zerstort wird, doch manchmal kénnen wir uns nicht in
Angelegenheiten ,einmischen®, die ihr euch selbst zuzuschreiben habt, und das
ist Karma.

Wir sind in der Tat erfreut dariber, dass immer mehr unter euch ihre Zeit und
sogar auch finanzielle Hilfe fUr die BedUrftigen zur Verfigung stellen. Dadurch
ermoglicht ihr uns, euch zu helfen, was uns grof3e Freude bereitet. [rgendwann
in der Zukunft werdet ihr alle erkennen und begreifen, wie viel eure Hilfe be-
wirkt hat. Wir haben grétes Mitgefihl mit euch und haben volles Verstdndnis
fUr das Trauma und den Schmerz, den viele unter euch durchmachen mus-
sen. GlUcklicherweise wird das bald vergessen sein, wenn ihr seht, was eure
BemUhungen bewirkt haben. Im Herzen wissen wir, wie sehr ihr euch umeinan-
der sorgt, und wir haben volles Verstdndnis fUr die Schwierigkeiten, die ihr zu
ertragen habt. Die Dunkelmdchte versuchen immer noch, eure Handlungen zu
beeinflussen, aber sie haben immer weniger Erfolg, da die positiven Energien
an Kraft und Macht gewinnen. Die Nachrichten sind normalerweise zu einseitig,
aber wenn ihr positiv handelt, kommt ihr trotzdem voran.

Ever Planet wird bewacht, um sicherzustellen, dass der groBe Plan fur die
Zukunft nicht gestort wird. Es gibt auBerirdische Raumschiffe, die euren Planeten
umgeben und andere neugierige Besucher fernhalten. |hr befindet euch in einem
duBerst wichtigen Stadium eurer Entwicklung, in dem jede VorsichtsmaBnahme
getroffen wird, um zu gewdhrleisten, was ihr als ,glickliche Landung“ bezeich-
nen wuirdet. Auf welche Weise genau ihr das tun werdet, wissen wir nicht, aber
der Erfolg ist auf die eine oder andere Weise garantiert. Die Drohung, euren
Planeten zu zerstoren, wurde zunichte gemacht, und ihr seid durch unseren
Schutz in Sicherheit. Schliellich sind wir alle Kinder des Hochsten Schépfers auf
einer suchenden Reise, die zu diesem Punkt in der Zeit gefGhrt hat. Wir sind Eins,
nur hat ever Weg durch die niederen Dimensionen eure Erinnerungen an euver
wahres Selbst getribt.

Sogar Wunder kommen in den Bereich eurer Moglichkeiten - in dem MaBe, wie
sich die Schwingungen erhéhen und eure schopferischen Krdfte zunehmen. lhr
seid groBartige Seelen, die Erfahrung und Verstdndnis fUr die niederen Energien
haben. Wir loben euch fir eure Entschlossenheit, die Herausforderungen zu
Uberwinden, mit denen ihr konfrontiert wurdet. Viele unter euch haben die
Versuche der Dunkelmdchte, euch herunterzuziehen und euch die Wahrheit Uber
euver wahres Selbst vorzuenthalten, Uberwunden; auch haben sie versucht, euch
davon abzuhalten, etwas Uber euren wahren Ursprung inmitten der Sterne zu
erfahren. In naher Zukunft werdet ihr die Wahrheit Uber eure Herkunft erfahren,
aber noch nicht jetzt.
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FUhlt euch wohl in eurer Haut und wisst, dass ihr in Wirklichkeit groBartige Wesen
seid, die sich dafir entschieden haben, ein Leben in den niederen Schwingungs-
Ebenen zu fUhren, immer in dem Wissen, dass ihr niemals verlassen werden wir-
det von denen, die die Aufgabe haben, eure Evolution voranzutreiben. Wir sind
immer bei euch gewesen, und wenn die Zeit weiter geht und die Schwingungen
sich erhéhen, werden wir in der Lage sein, einen direkteren Kontakt mit euch
herzustellen. Einige unter euch kennen uns gut und unterhalten sich mit uns
wdhrend ihrer Schlafperiode und kénnen spiren, wenn dies der Fall war und sie
mit einem guten GefGhl aufwachen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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9. Dezember 2022

Seit den letzten Weltkriegen haben die Menschen nicht mehr so gro3e Probleme
in ihrem Leben erlebt wie zurzeit. Und in mancher Hinsicht ist es sogar noch
schlimmer, denn auf die eine oder andere Weise betreffen sie jeden, und die
Aussichten fUr die unmittelbare Zukunft sehen sehr dUster aus. Es scheint, als ob
das Schlimmste noch bevorsteht, obwohl man weil3, dass man in diesem Stadium
wenig tun kann, um es abzuwenden. Die gesamte Welt scheint in Aufruhr zu
sein, und Menschen, die zu den Armsten gehoren, sehen einer sehr ungewissen
Zukunft entgegen. Es fehlt an Leuten, die fUr die Bewdltigung der unterschied-
lichen Probleme bendtigt werden, und es herrscht Mangel an Nahrungsmitteln
und - verursacht durch eine anhaltende Dirre - sogar an Wasser. Die Menschen
waren auf dieses AusmaB und die Tragweite dieser Probleme nicht vorbereitet,
und viele Organisationen, die hauptsdchlich durch private Spenden finanziert
werden, sind mit dem Umfang der an sie gestellten Anforderungen Uberfordert.

Wir unsererseits stehen euch zur Seite und versuchen, euch so anzuleiten, dass
ihr eure Ressourcen optimal nutzen kénnt. Wir sind uns bewusst, dass die
Nachfrage nach Hilfe das derzeitige Angebot Ubersteigt, aber wir hoffen, dass
die Dinge im Laufe der Zeit besser organisiert werden kénnen, um noch mehr
Hilfe leisten zu kénnen. Die meisten Ldnder haben nur begrenzte Mittel, um
solche unerwarteten Anforderungen erfillen zu kénnen. Wir helfen auf unsere
Weise, um sicherzustellen, dass mit den vorhandenen Ressourcen ein Maximum
an Hilfe geleistet werden kann. Wir versuchen auch, das Wetter unter Kontrolle
zu halten, damit es nicht noch zusdtzlich zu euren Problemen beitrdgt.

Die groBen Verdnderungen, die ihr erlebt, werden euch zwingen, eure bisheri-
ge Lebensweise zu Uberdenken, und einige Verdnderungen haben sich bereits
abgezeichnet. Wir versuchen, euch dahingehend zu beeinflussen, dass ihr einen
Weg einschlagt, der euch die besten Vorteile erbringt. Auf lange Sicht sehen wir
als potenzielles Ergebnis eine Entrimpelung eurer alten Herangehensweisen
und ein Akzeptanz never Methoden. Das wird fUr euch alle zu einem wesentlich
besseren Leben fUhren und euch in die Lage versetzen, eure FUBe auf einen fir
euch am besten gangbaren Weg zu setzen. Bisher habt ihr die Nutzung der um
euch existierenden freien Energie noch nicht vollzogen; wie willkommen wdare
das in einer Zeit, in der die Kosten fir die bisherige Energiegewinnung fUr viele
Menschen in die Hohe schnellen!

Es gibt viele Seelen, die sich in dieser jetzigen besonderen Zeit inkarniert haben,
um mit ihrem Wissen und ihrer Erfahrung mitzuhelfen, euch durch die gegenwdr-
tigen Verdnderungen zu begleiten. Sie sind aktiv, und wenn ihre Arbeit gewir-
digt wird, wird es dazu beitragen, diese Arbeit zum Nutzen aller Menschen aus-
zuweiten. Und da sind noch andere Wesen mit niUtzlichen Fdhigkeiten, die euch
helfen kénnen, die aktuell aufgetretenen Probleme zu Uberwinden. Macht euch
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klar, dass wir das Gesamtbild sehen und erkennen kénnen, welche Bedirfnisse
ihr haben werdet. |hr erhaltet mehr Hilfe, als ihr euch vorstellen kénnt, aber im
Moment werdet ihr Uberwdltigt von Problemen, die sich recht schnell zu hdu-
fen scheinen. Zwar beschleunigen moderne Methoden eure Aktivitdten, aber oft
fehlt es einfach an Menschen, die bei den anstehenden Problemen weiterhelfen
konnen.

In letzter Zeit habt ihr festgestellt, dass einige eurer bisherigen Methoden ver-
altet sind, aber gliicklicherweise gibt es auch Leute in eurer ,Reichweite’, die das
erforderliche Wissen haben, um helfen zu kénnen. Zu gegebener Zeit werden sie
zur Stelle sein und euch viel Zeit und manchmal auch Geld ersparen. Wir win-
schen euch, dass ihr diese schwierigen Zeiten gut Ubersteht und einen Weg zu
noch gréBeren Weiterentwicklungen findet. Es ist alles da und wartet auf euch,
und zu gegebener Zeit wird es euch gegeben werden, wenn diejenigen, die dazu
in der Lage sind, sich bei euch einfinden werden; Fortschritte geschehen fast im-
mer auf diese Weise.

Der Durchschnittsmensch weil3 wenig oder gar nichts von den Aktivitaten, die
hinter den Kulissen ablaufen, denn vor allem in einer Zeit wie der jetzigen, wo
so viele Probleme auf jeden zukommen, brauchen die Menschen Ermutigung
und Hilfe, um ihre Angste Uberwinden zu kénnen. Wir versuchen, euch ein Gefihl
der Gewissheit fir eure Zukunft zu vermitteln, das fUr euch sehr angenehm und
akzeptabel sein wird. Das Neuve Zeitalter winkt mit seinem Versprechen eines
glicklichen und friedlichen Lebens, und wir versichern euch, dass es auch so
sein wird. lhr habt einen langen Weg zurickgelegt, um diesen Punkt in eurer
Evolution zu erreichen, und ihr werdet bald die Friichte eurer Leistung ernten. lhr
seid durch einige wirklich prifende und harte Zeiten gegangen, und nun befin-
det ihr euch in Reichweite der letzten Stufen eurer Vorbereitung auf einen gro-
Ben Sprung nach vorn.

Auf der Erde seid ihr nur ein Abbild eures wirklichen Selbst, da ihr fir jede
Inkarnation euren Bedirfnissen entsprechend vorbereitet werdet, um euch durch
diese bestimmte Lebenszeit zu bringen. Das bedeutet, dass auch alle anderen
Seelen in gleicher Weise vorbereitet werden, weshalb es nicht einfach sein durf-
te, eine andere Seele zu ,beurteilen’. Manchmal sind eure Lebenszeiten wie eine
fortlaufende Geschichte, in der jeweils ein Kapitel fUr eine bestimmte Erfahrung
vorgesehen ist - und so weiter, was bedeutet, dass ihr nitzliches Wissen erwerbt,
das euch durch die jeweilige Lebenszeit hindurchbringt. In eurem jetzigen Leben
tragt ihr auch erworbenes Wissen weiterhin bei euch, im Gegensatz zu frihe-
ren Lebenszeiten, in denen es aus eurem Geddchtnis wieder geloscht wurde; es
kann jedoch, falls nétig, abgerufen werden. Mit anderen Worten: normalerweise
beginnt ihr ever Leben mit einer sprichwortlich ,wei3en Weste’, die notwendig
ist, damit ihr nicht abgelenkt werdet, sondern euch auf eure neue Lebenszeit
konzentrieren kénnt.
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Um euch bei eurer Weiterentwicklung zu helfen, hat jeder unter euch bereits
einen Lebensplan vereinbart, der euch hilft, die Erfahrungen zu machen, die
ihr bendtigt. AuBerdem habt ihr eure GeistfUhrer, die euch helfen, auf eurem
gewdhlten Weg zu bleiben, und die euch auch aus Gefahrenzonen heraushal-
ten kénnen. Hilfe ist also immer da, wenn ihr sie braucht, auch wenn ihr euch
dessen vielleicht nicht immer bewusst seid. Vieles geschieht wdhrend eurer
Schlafperiode, wenn ihr euren Kérper verlasst, um euch mit anderen Seelen zu
treffen, zum Beispiel mit eurer Familie, einschliellich verstorbener Mitglieder.
Wenn die Menschen das nur wissten und akzeptieren wirden, kénnte sehr viel
Traurigkeit und Kummer vermieden werden.

Eure geistige (spirituelle) Familie kommt euch vor allem oft dann nah, wenn
ihr Trost braucht und sensibel fUr ihre Gegenwart seid und sie um euch herum
,spurt“. Manchmal tun sie gewisse Dinge, um eure Aufmerksamkeit zu erregen
und euch wissen zu lassen, dass sie bei euch sind. Sie bewegen zum Beispiel
Dinge, um eure Aufmerksamkeit zu erregen, obschon das auch erdgebunde-
ne Seelen tun; einiges davon ist dann allerdings von niederer Schwingung
und macht sich nur boshaft bemerkbar. Es ist durchaus méglich, dass ihr beim
Einschlafen oder Erwachen im Geiste Seelen ’‘seht’; aber fUr gewdhnlich ge-
schieht das nur voribergehend. Wenn sich die Schwingungen weiter erhhen,
werden immer mehr Menschen Kontakt mit Geistwesen haben, und wenn es
sich um Familienangehdrige oder Freunde handelt, werden diese versuchen,
sich auf irgendeine Weise zu erkennen zu geben.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure Tage
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein
hoheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.
In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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16. Dezember 2022

Vor kurzem bin ich auf eine sehr erbauliche Botschaft von Ronna Herman gesto-
Ben. Ich habe einen Auszug daraus Gbernommen, weil er viele Fragen zu unserer
Vergangenheit und Zukunft beantwortet und erklart, wie wir zu unserer Mission
gekommen sind, die jetzt zu Ende geht. Sie ist angemessen in einer Zeit, in der
so viele Seelen unsicher darUber sind, wohin die Menschheit stevert, und damit
kdmpfen, durch so schwierige Zeiten wie die jetzigen zu kommen. Dieser Auszug
wird euch Auftrieb geben und die Kraft, mutig weiterzumachen, im Wissen, dass
alles gut ist.

Auszug aus Erzengel Michaels Botschaft vom Mai 2003

(durch Ronna Herman)

JIhr seid im Begriff, euren Weg zurUck zur ,LIEBE des heiligen Herzens” zu finden,
die bedingungslose LIEBE ist. Liebe mit Bedingungen wurde bei euch zur Norm,
als die Menschheit in die niedere Dichte absank, und aus diesen negativen
Gedankenmustern entsprangen alle anderen selbst-begrenzenden Konzepte
und wurden zu eurer ,Wahrheit”. Doch jetzt ist es an der Zeit, eure gegenwdrtige
Realitat umzukehren, loszulassen und neu zu strukturieren, eine neue Realitat,
die alle Lektionen der Meisterschaft umfasst, die wir euch in den letzten Jahren
gegeben haben. Wir haben euch Mdglichkeiten gegeben, eure Gedanken zu
kontrollieren und den Geist zu beruhigen, um euer Unterbewusstsein und euer
Bewusstsein mit der hoheren Weisheit eures gottlichen Selbst neu zu program-
mieren. Wir haben euch geholfen, die verschiedenen Gemuter eures Chakren-
Systems ins Gleichgewicht zu bringen, sodass sie wieder in Harmonie miteinan-
der arbeiten. Kein Wunder, dass ihr mit eurem Umfeld auf Kriegsful3 steht, denn
ihr kampft schon so lange einen aussichtslosen Kampf mit euch selbst.

In dem MaBe, in dem ihr beginnt, Frieden im Verstand zu erfahren, beginnt ihr
auch, Freude und Glickseligkeit im Herzen zu erleben, denn sie sind untrennbar
miteinander verbunden. Es ist an der Zeit, dass ihr all jene Konzepte loslasst, die
eure hochste, ermdchtigende Vision fUr die Zukunft nicht unterstUtzen; denn ob
ihr nun glaubt, dass es so ist oder nicht, jeden Tag werdet ihr mdchtiger und zu
Mitschopfern. Genau wie in dem Drama, das sich heute auf eurem Planeten ab-
spielt, gab es in eurer alten Vergangenheit eine Zeit, in der auch ihr nach vorne
getreten seid und gesagt habt: ,Ich bin bereit zu dienen”. |hr habt viele hundert
Jahre damit verbracht, euch auf eure Mission vorzubereiten, und ihr wurdet im-
mer wieder auf die Probe gestellt, um festzustellen, ob ihr wirklich bereit wart.
lhr habt einen Eid abgelegt und euch damit einverstanden erkldrt, dass ever
LICHT, eure Weisheit und eure Macht bis zu einem gewissen Grad geschwdcht
werden, indem ihr euer wundersames Selbst immer wieder fragmentiert, um die
euch zugewiesene Aufgabe zu erfillen. Eure Lieben wiinschten euch alles Gute
und sahen euch mit groBer Traurigkeit gehen - aber auch mit Stolz, der in ihnen
aufstieg, denn sie wussten, dass ihr auf eine gro3e Mission gingt, die von unse-
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rem Vater/Muttergott angeordnet worden war. Sie wussten, dass ihr fUr eine sehr
lange Zeit fort sein wirdest, und sie wussten auch, dass ihr sie vergessen wirdet;
aber sie wirden euch nicht vergessen. Jetzt senden dir die Mitglieder eurer geis-
tigen Familie LICHT-Strahlen von ,zu Hause®, Liebesbriefe, die euch sagen, wie
sehr ihr vermisst werdet, und dass es Zeit fUr eine geistige Wiedervereinigung
monumentalen Ausmafes ist.

Das kosmische Trompetensignal fir das Ende des Kampfes ist ertont, und es ist
Zeit fUr euch, in euren wahren Stand als vollwertiger Abgesandte des LICHTS fur
den Schopfer zurickzukehren. Eine neue Aufgabe wird euch angeboten, eine
Aufgabe, die von euch verlangt, dass ihr all das zurUckfordert, was ihr auf eurem
Abstieg in die materielle Welt der ,Realitat’ zurickgelassen habt. Und wdhrend
ihr euch weiter vorwdrts bewegt, werdet ihr auch mit eurer spirituellen Familie
wiedervereint”.

Mike Quinsey - 16. Dezember 2022 -

Ein weiteres Jahr geht in Kirze zu Ende, ein Jahr, dessen Ende viele von euch
herbeisehnen, aber ihr wist auch, dass noch mehr Unruhe und Leid auf euch zu-
kommen kann, ohne dass ein Ende in Sicht ist. Es zwingt die Menschen dazu,
noch einmal zu Uberprifen, wie sie ihr Leben kinftig fUhren und wie sich ihre
Handlungen auf andere Menschen auswirken konnen. Alles scheint auf dem
Prifstand zu stehen, und da werden die Aspekte hervorgehoben, die gedn-
dert werden muissen, um die Qualitdt eures Lebens zu verbessern. Mit euren
Gedanken und Handlungen legt ihr den Grundstein fUr eine neue Lebensweise,
die viele der Fortschritte mit einbezieht, die euch bereits bekannt sind.

RuUckblickend kénnen nur wenige wirklich zufrieden sein, aber zweifellos froh,
dass sie die Moglichkeit haben, die gewlnschten Verdnderungen herbeifihren
zu koénnen. Die alten ,Wege” sind unzuldnglich, und sie entsprechen nicht eu-
rer Vision von dem, was eurer Meinung nach notwendig ist, um der Menschheit
einen groB3en Auftrieb zu geben. Wir sind auf jeden Fall auf eurer Seite und
unterstitzen alle BemUhungen, Fortschritte zu erzielen. NatUrlich ist der Krieg
in der Ukraine ein Stolperstein, aber er sollte nicht eskalieren oder GbermaBig
lange dauern. Russland reagiert jedoch wie ein verwundetes Tier und schldgt
auf alle um sich herum ein. Wir kénnen nicht zulassen, dass es au3er Kontrolle
gerdt, und sind befugt, geeignete Maf3nahmen zu ergreifen. Wir versuchen, die-
jenigen zu beeinflussen, die in der Lage sind, die Folgen zu verdndern, damit es
Moglichkeiten gibt, diese ganze traurige Episode zu beenden.

Die Menschen auf der Erde sind willensstark und geben nicht so leicht auf, son-
dern sie bleiben fest in ihren Uberzeugungen. Viele der dlteren Generationen
haben bereits einen langen Krieg hinter sich und sind die stdndigen Konflikte
zwischen den Nationen leid. Die Situation dndert sich jedoch: die Umstdnde
werden die Nationen einander ndher bringen, und der Trend zur friedlichen
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Zusammenarbeit nimmt zu. Das muss kommen, bevor ihr weitermachen und
von der neuen Lebensweise profitieren konnt, die darauf wartet, sich zu offenba-
ren. lhr Lieben, gebt nicht auf, sondern seid stattdessen Teil der Bewegung, die
immer weiter an wachsen wird, bis ihren Forderungen entsprochen wird.

Das wird uns muss so kommen, denn ihr befindet euch in einer sich wandeln-
den Welt, die euch diese Chance bietet, und wir wissen, dass sie nicht abgelehnt
werden wird. Wir sehen ein Jahr vor uns, das so viel bietet, und es wird gesche-
hen, um die Schwingungen auf der Erde zu erh6hen. In welchem AusmabB, wissen
wir zwar nicht; aber wir wissen, dass es einen Plan fir euren Aufstieg gibt, und
es liegt an euch, ihn in die Tat umzusetzen. Es ist eine Frage des Grades, denn
viele Seelen werden durch ihre eigene Entschlossenheit und positive Einstellung
vorankommen, unabhdngig von den um sie herrschenden allgemeinen
Bedingungen. Das war schon immer so, doch der Unterschied ist natirlich, dass
jetzt jede Anstrengung unternommen wird, um so vielen Seelen wie méglich zu
ermoglichen, diese Gelegenheit zu ergreifen, mit den hoheren Schwingungen
aufzusteigen.

Ich danke Kees de Graaff und Rob Van Voorst und unseren unermidlichen
Mitarbeitern, deren Arbeit in die ganze Welt hinausgeht; und das ist ein
Verdienst des Teams, das hinter dieser erfolgreichen Aktion stand und immer
noch steht. Ich danke Euch, liebe Freunde Uberall.

Ich winsche unserem Team und unseren Leserinnen und Lesern einen guten
Jahresausklang und eine gute Zukunft fUr das neue Jahr 2023.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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