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Nach seinem Abschluss in Betriebs- und Volkswirtschaft an der California 
Western University in Kalifornien gründete Lee Carroll ein technisches 
Audiounternehmen in San Diego, das 30 Jahre lang florierte.

Was hat der preisgekrönte Tontechniker mit Channeling und Indigo-
Kindern zu tun? Wie Lee erzählt, musste der Geist ihn „zwischen die 
Augen“ treffen, um zu beweisen, dass seine spirituelle Erfahrung echt war. 
Das Jahr 1989 war der Wendepunkt, an dem sich schließlich alles zusam-
menfügte. Drei Jahre zuvor hatte ihm ein Hellseher von seinem spirituel-
len Weg erzählt, und Anfang 1989 erzählte ihm der zweite, nicht mit ihm 
in Verbindung stehende Hellseher dasselbe! Beide sprachen von KRYON … 
ein Name, den fast niemand je gehört hatte.

Zaghaft wurden die ersten Schriften der metaphysischen Gemeinschaft in 
Del Mar, Kalifornien, vorgestellt, und der Rest ist Geschichte – mit insge-
samt sechzehn metaphysischen Büchern, die in einem Zeitraum von zwölf 
Jahren veröffentlicht wurden. Inzwischen sind fast eine Million Kryon- und 
Indigo-Bücher in über achtundzwanzig Sprachen weltweit gedruckt wor-
den. Lee besucht weiterhin regelmäßig andere Länder HIER SEHEN.

Lee und seine spirituelle Partnerin, Jan Tober, begannen 1991 mit den 
„Kryon-Lichtgruppen“ in Del Mar und zogen bald von einem Wohnzimmer 
in eine Kirche in Del Mar um. Von diesen bescheidenen Anfängen gingen 
sie dazu über, Treffen auf der ganzen Welt zu veranstalten.

1995 wurde Lee gebeten, Kryon bei den Vereinten Nationen (U.N.) in 



New York City vor einer von der U.N. gecharterten Gruppe, der Society 
for Enlightenment and Transformation (S.E.A.T.), vorzustellen. Das Treffen 
wurde so gut angenommen, dass sie noch sechs weitere Male eingela-
den wurden: 1996, 1998, 2005, 2006, 2007 und 2009. Diese Treffen finden 
im Obergeschoss des UN-Gebäudes in den Arbeitsbereichen statt, nicht 
weit von der Generalversammlung entfernt. Nur Delegierte der Vereinten 
Nationen und Gäste der Gesellschaft dürfen daran teilnehmen.

Lee ist inzwischen Autor von vierzehn Kryon-Büchern und Mitautor 
von drei Indigo-Kinderbüchern. Diese Indigo-Bücher machten den 
Begriff „Indigo-Kinder“ im Jahr 2000 weltweit bekannt und lösten 
zahlreiche Nachfolgebücher verschiedener Autoren, einen Film, einen 
Dokumentarfilm und weltweit großes Interesse an unseren sich verän-
dernden Kindern aus! Die Indigo-Bücher haben sich weltweit fast eine 
halbe Million Mal in vierundzwanzig Sprachen verkauft.

Im Jahr 2012 wurde Lee während eines Kryon-Treffens in McCaysville, 
Georgia, an der Delphi Metaphysical University mit der Ehrendoktorwürde 
für Wissenschaft, transpersonale Psychologie und Metaphysik über-
rascht! Die Anerkennung von Lee durch die Universität lautete: „Für sei-
ne außergewöhnlichen Beiträge an Liebe, Weisheit und spirituellem 
Verständnis“.

In Anerkennung von Lees Dienst an der Menschheit hat die renommierte 
britische Zeitschrift WATKINS „Mind, Body, Spirit“ Lee Carroll als einen der 

„100 spirituell einflussreichsten lebenden Menschen“ in den Jahren 2015, 
2016, 2017, 2018, 2019 und 2020 aufgeführt.

Lee schreibt weiterhin und reist mit seiner Partnerin Monika Muranyi, um 
die Botschaften von Kryon zu übermitteln.
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Durchgabedatum:  5. April 2023

Teil 1  
Karma loslassen

Seid gegrüßt, Ihr Lieben. Ich bin Kryon vom Magnetischen Dienst.

Wir starten wieder mit einer Serie von Botschaften zum selben Thema.

Wie immer wird dieses Channeling allen zugänglich sein, daher sage ich es dazu, 
damit ihr den Ablauf nachvollziehen könnt. Dieses Thema habe ich schon seit 
langer Zeit vorgehabt. Ich möchte euch eine Geschichte erzählen. Und einige 
von euch, die mich schon länger verfolgen und die Energie kennen, die ich reprä-
seniere, wissen, dass ich die Menschheit wirklich liebe. Aus gutem Grund, wie ich 
sagen möchte.

Auf diesem Planeten geschieht gerade etwas. Und zwar etwas, für das immer 
schon das Potenzial bestand, Ihr Lieben. Immer. Aus diesem Grund bin ich hier. 
Aus diesem Grund übermittle ich euch hier liebevolle Botschaften.

Nicht nur hoffnungsvolle, sondern Botschaften, die euch zeigen: Das ist etwas, 
was wir erwartet haben. Und dieses Etwas ist jetzt hier, und wir nennen es „evo-
lutionäres Bewusstsein“. Ein evolutionäres Bewusstsein bringt Evolution mit sich 

– eure eigene, die eurer Seele, was ihr tun könnt, wie ihr euch fühlt und einen 
Planeten, der sich verändert.

Seit Jahren sprechen wir davon, dass euer evolutionäres Bewusstsein ein 
Bewusstsein ist, das gütiger werden wird, ein Bewusstsein, das im Endeffekt na-
hezu euer gesamtes Handeln und eure Handlungsweise verändern wird.

Dieses Bewusstsein wird allerdings von etwas begleitet: einer Reaktion. Einer 
Reaktion derjenigen, die dieses Bewusstsein ablehnen, die das Licht auf diesem 
Planeten als Schrecken und Übel ansehen, weil es alles durcheinanderbringen 
und stören wird, was sie gerade tun.

Das sind diejenigen, die sich in einem dunklen Bewusstsein, einem unentwi-
ckelten Bewusstsein befinden, dem Bewusstsein von Korruption – Korruption 
und Negativität – und von allem, was jahrelang seit ewigen Zeiten von diesem 
Bewusstsein sozusagen von der Menschheit bezogen wurde. Das hier ist ein 
Paradigmenwechsel. Er verändert die eigentliche Natur des Menschen. Haltet ihr 
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das für möglich?

Ihr könnt ihn bereits erkennen. Ihr müsst euch nur ansehen, was auf diesem 
Planeten aktuell geschieht. Es gibt zwei verschiedene Reaktionen. Im Grunde 
genommen handelt es sich um eine Polarisierung der inneren Einstellung bei 
den Menschen.

Da sind die Einen, die als alte Seelen beginnen zu erwachen und Veränderung 
erwartet haben. Sie sehen sich das an und sagen: „Endlich ist es da. Ich erkenne 
es wieder. Ich bin ein Teil davon und ich werde alles daransetzen, mehr darüber 
in Erfahrung zu bringen.“

Die andere Reaktion tritt bei denjenigen auf, die erwachen und Angst davor 
haben. Und da der Wandel alte Energien aufzuwirbeln scheint und womöglich 
sogar einen Krieg verursacht hat, obwohl ihr meintet, dass ihr mit so etwas 
durch seid, macht er Angst. Er lässt in so vielen Bereichen Ängste aufommen – 
die Ängste derer, die ihre Menschenrechte und ihren Wert anerkannt bekommen 
möchten, aber mit ansehen müssen, wie selbst die intelligentesten Prinzipien, 
die so offensichtlich sind – nämlich dass ihr es verdient habt hier zu sein und 
respektiert zu werden –, zurückgewiesen werden.

Dem gegenüber stehen die Zurückweisenden, die sagen: „Nein, das habt ihr 
nicht. Und zwar aus diesem oder jenem Grund, weil die Kultur es nicht erlaubt“ 
oder weil vielleicht sogar das spirituelle Glaubenssystem es nicht erlaubt. Das 
ist der Punkt, an dem ihr beginnt, das Glaubenssystem oder sogar die gesell-
schaftlichen Regeln dieser Kultur in Frage zu stellen. Und ihr beginnt, Fragen 
zu stellen, die noch nie zuvor gestellt wurden, oder falls doch, nur hinter vorge-
haltener Hand. Die Frage lautet: „Stimmt das? Könnte es etwas Größeres geben, 
das mir bisher verschwiegen wurde? Ist es an der Zeit, dass wir alle eine andere 
Denkweise annehmen und dass die Sonne hervorkommt und die menschliche 
Natur wie auch die Menschheit selbst in neuem Licht erstrahlen lässt?“

Genau das ist neu. Und dieses Neue bringt neue Ansichten und neue Dinge mit 
sich.

Ich würde sogar so weit gehen: Es hat neue Werkzeuge im Gepäck. Wirklich. 
Evolutionäre Werkzeuge. Ihr werdet beobachten können, wie heutige Lehrer sie 
zukünftig unterrichten – neue Herangehensweisen an die Dinge.

Für regelmäßige Leser*innen ist dieses Channeling eine Wiederholung. Für die-
jenigen, die hiervon noch nichts gehört haben, könnte es neu und überraschend 
sein, vielleicht sogar kontrovers, wenn ich euch das erste Werkzeug nenne.

Es gibt sehr viele Werkzeuge, darunter 12 Hauptwerkzeuge, von denen ich min-
destens 8 offenlegen werde. Einige muss man zunächst erkennen, damit eine 
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Entwicklung stattfindet, die das Verstehen der nächsten Werkzeuge ermög-
licht. (Gleich im Kreis der Zwölf werden diese Werkzeuge in ihrer Abfolge und 
Gesamtheit besser erklärt, als ich es in diesem Rahmen tun kann.)

Über das erste neue Werkzeug, das äußerst umstritten ist, spreche ich seit über 
30 Jahren. Es ist grundlegend, und das macht es so kontrovers. Es gehört zu den 
Glaubenssystemen, die wir zu ändern beginnen.

Ihr Lieben, ihr dürft jetzt verstehen, dass nun, während sich euer Bewusstsein 
weiterentwickelt, bestimmte Prozesse der alten Energie wegfallen können. Sie 
können ins Regal zurückgestellt werden, weil ihr mit ihnen fertig seid. Einer 
davon nennt sich Karma. Ihr habt richtig gehört. Was ist Karma? Wie ich in der 
Vergangenheit bereits sagte, ist Karma eine Energie, die sich in euch befindet 
und auf eurer eigenen Vergangenheit beruht, ebenso auf der Vergangenheit eu-
rer Ahnen, manchmal sogar auf der Vergangenheit eurer Kultur, und die euch 
dazu drängt, bestimmte Dinge zu tun. Manches ist leicht erkennbar.

Es gibt Gegenden, in denen es Generationen von Polizisten gibt und die Kinder 
ebenfalls Polizisten werden. Ganze Wohngebiete sind dafür bekannt, oder lasst 
es Feuerwehrmänner oder Ärzte oder Krankenschwestern sein.

Karmisch ist es da und die Kinder spüren es, während sie aufwachsen, und sie 
entscheiden sich ganz natürlich selbst auch dafür – weil sie es vorher schon ein-
mal waren. Die karmische Familie fördert dies dann noch zusätzlich. Es ist sehr 
interessant zu beobachten. Karma.

Karma steht auch für unerledigte Dinge. Nicht nur die Fortsetzung einer Energie. 
Sondern weil ihr vielleicht beim ersten Mal etwas nicht zu Ende gebracht habt, 
kommt ihr auf diesen Planeten und werdet an einen Platz gedrängt, der euch 
darin unterstützen wird, dieses Etwas abzuschließen. In der alten Energie hat 
Karma einen Sinn, weil es euch hin- und herzerrt und – ganz natürlich und in-
tuitiv – in Umstände bringt, in denen ihr sein müsst, damit ganz besHmmte 
Situationen eintreten können, die ihr dazu braucht.

Doch plötzlich lässt ein weiterentwickeltes Bewusstsein all das los, was euch hin- 
und herwirft, und übergibt die Zügel vollständig an euch, ohne dass eine andere 
Energie mitmischt. Man könnte sagen, dass Karma gebraucht wurde, solange 
das Bewusstsein noch niedriger und nicht so weit entwickelt und nicht so wort-
gewandt war.

Doch jetzt ist da plötzlich eine Ausgereiftheit und Eloquenz und Intelligenz, in 
der ihr zu erkennen beginnt: „Ich kann alles tun. Ich brauche das Karma nicht, 
damit es mich hierhin und dorthin zerrt. Es stört nur. Ich brauche es nicht.“ Und 
damit habt ihr recht – ihr braucht es nicht.
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Daher ist unsere Botschaft an alle, die das hier jetzt lesen: Es ist an der Zeit, es 
loszulassen. Allerdings verschwindet es nicht einfach so, weil ihr aufgetaucht 
seid. Das Karma geht erst dann, wenn ihr es als Werkzeug zum Loslassen nutzt.

Das bedeutet: ihr werft es aktiv ab. Sonst bleibt es erhalten in der Annahme, 
dass ihr nicht beabsichtigt, es aufzulösen. Diese Absicht habt ihr allerdings, oder 
vielleicht hört ihr jetzt gerade davon und wollt sie setzen.

Manchmal, ihr Lieben, reicht allein das Erwachen zu dieser neuen Energie, das 
Anerkennen, wer du bist, und die Weiterentwicklung, die gerade stattfindet, aus, 
um es automaHsch aufzulösen – und weg ist es. Ihr erkennt dann: „Ich werde 
jetzt nicht mehr von irgendwelchen vergangenen Erlebnissen hin- und herge-
worfen, weil das hier ein neues Ich ist. Meine Seele ist bereits erleuchtet reinge-
kommen, und ich habe meinen eigenen Weg und werde das erschaffen, was ich 
will, ohne dass sich eine Karma-Energie einmischt.“ Und dann verschwindet es.

Für einige von euch ist diese Situation allerdings ganz neu und könnte Fragen 
in euch aufwerfen. „Warum passiert mir das? Warum bringe ich mich immer wie-
der in diese Situation und tue dies? Warum setzt mich das immer unter Druck?“ 
Erkennt ihr euch darin wieder? Dann ist es Zeit für eine Handlung, die ich euch 
hier gleich zeige. Sie ist einfach und funktioniert:

Lieber Spirit, ich erkenne in mir ein Erwachen, eine Freiheit meiner Seele, eine 
Erhöhung meines Lichtes, eine Evolution meines Bewusstseins. Alle Energien, die 
nicht dazugehören, lasse ich hiermit los. Das schließt alles vergangene Karma 
ein, das mich in Umstände gebracht hat, die für mein Leben nicht mehr stimmig 
sind. Stattdessen habe ich jetzt Kontrolle über meine Zukunft. Ich werde das vi-
sualisieren, was auf meinem Weg geschehen wird. Es wird keine Energie sein, die 
noch etwas vollenden muss, und auch keine Taten aus meiner

Vergangenheit, die wiederholt werden müssen. Denn ich befinde mich jetzt auf 
einer neuen Bahn, in einer neuen Zukunft. Das Licht leuchtet hell, wie noch nie 
zuvor. Hiermit lasse ich mein Karma los!

Wie, so einfach? Jaaa! Weil die Energie auf die Meisteressenz in euch hören wird, 
alte Seele. Ihr bittet nicht um etwas, ihr macht eine Ansage als Meister*in. Und 
es passiert.

Wir sprechen über dieses neue Werkzeug etwas später in diesem Programm 
noch genauer. Begreift eure Meisterschaft, Ihr Lieben. Sie gehört zu euch, ist ein 
Teil von euch.

Ich bin Kryon in Liebe mit der Menschheit.

And so it is. KRYONDurchgabedatum:  5. April 2023
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Durchgabedatum:  12. April 2023

Teil 2  
Widerstand gegen Veränderung

Seid gegrüßt, meine Lieben, ich bin Kryon vom MagneGschen Dienst.

Ich möchte zu euch allen sagen: Lasst uns mal für einen Moment innehalten 
und darüber nachdenken, was gerade passiert, die Geschichte, die sich gerade 
auf diesem Planeten abspielt – eine Geschichte, von der man irgendwann in 
einer fernen Zukunft berichten wird und in der ihr vielleicht als die eigentlichen 
Urahnen des Shifts angesehen werdet.

Daneben wird es Geschichten geben, die von den Schwierigkeiten handeln, 
durch die ihr gegangen seid, während sich fast alles enorm verändert hat: neue 
Denkweisen; Wissenschaft, die erst noch kommt und für manche Menschen er-
schreckend sein wird; Dinge, die sich entwickeln, von denen ihr es nie erwartet 
habt; und dann wiederum das Zurückdrängen des Lichts – alles, was gerade los 
ist und zu dieser großartigen Geschichte gehört, die sich auf dem Planeten zu 
enthüllen beginnt. Wahrlich, der Schleier lüftet sich, die Entschleierung läuft.

Manche würden sagen, dieser Schleier oder das, was das Göttliche verschleiert 
(und was einige von euch als Schleier bezeichnen) sei ein Eingeständnis, dass es 
Dinge gibt, die vor euch verborgen sind.

Es stimmt nicht so ganz, dass sie sich verbergen, ihr Lieben. Sie wurden einfach 
nur noch nicht enthüllt. Sie gehören zu euch – alles davon – so wie in einer gi-
gantischen Lagerhalle, auf der euer Name steht, in der euch alles gehört. Und 
dennoch bleibt einiges davon verhüllt, möglicherweise bis ihr ein wenig älter 
seid. Vielleicht lauft ihr als Kind durch diese Lagerhalle und hört die verhüllten 
Dinge zu euch sagen: „Etwas später, wenn du es verstehst.“

Und das ist jetzt! Dieses „etwas später“ bemisst sich in Äonen. Doch jetzt habt 
ihr den Punkt erreicht, an dem die Enthüllung dieser Dinge beginnt.

Bei so vielen dieser Dinge handelt es sich um das, was ich als die „neuen 
Werkzeuge“ für den Shift bezeichnen werde. Genau darum ging es in meinem 
ersten Channeling dieser Serie und hier kommt die Fortsetzung davon. Diese 
speziellen Werkzeuge, die wir besprechen werden, sind Dinge, die wir zum Teil 
bereits in den bisherigen Botschaften seit 2012 thematisiert haben. Allerdings 
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wurden sie bisher noch nie zu einem solchen Bündel zusammengeschnürt wie 
jetzt und auch nicht nach ihrem Stellenwert in eine Reihenfolge gebracht wie 
hier. Das tun wir in genau dieser Serie.

Man könnte sie als die neuen Werkzeuge für den Wandel bezeichnen. Doch es 
ist mehr als das. Manche würden sie eher als Gaben bezeichnen. Ich nenne sie 
Werkzeuge, weil jedes einzelne dieser Dinge als Werkzeug verwendet werden 
muss.

Es ist nicht so, dass ihr es bekommt, damit ihr es einmalig bewundert und dann 
ins Regal stellt. Es will vielmehr jeden Tag in eurem Leben benutzt werden und 
ist etwas, was ihr möglicherweise aktuell noch nicht habt. Gleich sage ich euch, 
was ich meine. Einige von euch werden es dann verwundert ansehen: „Was? Das 
soll ein Werkzeug für Meisterschaft sein?“ Und meine Antwort lautet: „Ja, genau.“

Es ist eines dieser Dinge, das die Natur des Menschen verändern wird. Ihr wer-
det schon sehen. Euer Shift – das, was seit dem vorbestimmten Zeitpunkt der 
Präzession der Tagundnachtgleiche auf diesem Planeten geschehen ist – hat 
sich langsam entwickelt. Aber ihr habt vielleicht eine leichte Beschleunigung be-
merkt, wie schnell sich mittlerweile Veränderungen ergeben.

Wie wir vor einiger Zeit schon sagten, werdet ihr diese Veränderungen nicht nur 
in spiritueller Hinsicht erleben, sondern in allen Bereichen. Und wenn ich euch 
nun sage, worum es sich bei diesem Attribut handelt, werdet ihr erkennen, dass 
es sich durch fast alles hindurchzieht, was ihr tut.

Das ist das Werkzeug, das die alte Seele aktuell wirklich braucht und das eine 
Lösung für ihren Widerstand gegen Veränderung darstellt. Es ist eine Lösung für 
den Widerstand gegen Veränderung. Es ist die Auflösung oder Beseitigung des 
Widerstands gegen Veränderung.

Wieviele von euch wollen morgen eine Veränderung in ihrem Leben sehen? Nur 
wenige würden sagen, dass ihr Leben so in Ordnung ist, wie es ist. Die meisten 
Menschen, ob alte Seele oder nicht, finden Trost in Beständigkeit. Das ist keine 
langweilige Art von Beständigkeit, sondern das Gefühl, ihr habt euch etwas hart 
erarbeitet, um ein gewisses Level zu erreichen, auf dem ihr euch okay oder gut 
fühlt. Oder aber ihr seid noch dabei, dieses Level zu erreichen, wisst aber schon: 

„Sollte ich es erreichen, möchte ich es halten.“ Ihr wollt nicht, dass euch irgend-
etwas wieder rausbringt, weil ihr sonst das Gefühl habt, wieder von vorne begin-
nen zu müssen. Das ist sehr menschlich von euch.

Vielleicht verhält es sich aber auch ganz anders. Was, wenn Veränderung be-
deutet, dass ihr euch aus 3D in einen multidimensionalen Zustand bewegt, in 
dem – im Gegensatz dazu, was ihr meint, tun zu sollen oder zu können – ALLES 
möglich wäre?
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Und dann nimmt sie euren Zielzustand oder euren aktuellen Stand und verbes-
sert ihn – entgegen eurer Meinung, dass ihr aus irgendeiner Beständigkeit her-
ausgerissen werdet und sich alles negativ entwickelt. Genau das ist das Problem: 
Ihr setzt Veränderung oft gleich mit Problemen, Stress, Beziehungsdynamiken 

– mit allem, was ihr unter Veränderung versteht. Was aber, wenn es sich ganz 
anders verhält?

Wir haben schon viele Male ein Beispiel gebracht. Hier in dieser Botschaft werde 
ich es noch einmal wiederholen: Stellt euch vor, ihr lebt an einem Ort, an dem 
alle eure Möbel aus eurer Sicht genau am richGtien Platz stehen. Doch plötzlich 
passiert etwas Magisches und alle eure Möbel scheinen ein Eigenleben zu ent-
wickeln. Sie werden lebendig und fangen an zu denken und zu sprechen.

Ihr verlasst das Haus, um Besorgungen zu erledigen, und wenn ihr zurückkehrt, 
stellt ihr fest, dass sich die Möbel selbstständig umgestellt haben. Bei eurer 
Rückkehr redet ihr mit euren Möbeln und sagt zu ihnen: „Ich habe euch genau 
so hingestellt, wie es mir gefällt. Harmonisch und effizient angeordnet. Und ihr 
habt euch einfach umgestellt. Es stresst mich, wenn ihr das tut.“ Die Möbel se-
hen euch dann mitfühlend an:

„Oh, das tut uns leid! Wir lieben dich und wir sind gerne bei dir. Wir stellen uns 
zurück.“ Und alle wandern auf ihren ursprünglichen Platz zurück und ihr seid alle 
zufrieden.

Bei diesem Szenario sind nun zwei Reaktionen denkbar.

Die erste Reaktion ist die Übliche: Jedes Mal, wenn ihr nun die Wohnung verlasst, 
habt ihr die Befürchtung, dass sich eure Möbel wieder umstellen und ihr bei 
eurer Rückkehr das ganze Spiel wieder durchlaufen müsst. Und tatsächlich, ihr 
kommt nach Hause und genau das ist häufig der Fall, weil sich die Möbel ein-
fach nicht zurückhalten können und woanders hinwandern wollen. Wie reagiert 
ihr darauf? Es gibt zwei Reaktionsmöglichkeiten. Ihr erzählt es einem Freund.

Erste Reaktion: „Du wirst nicht glauben, was bei mir zu Hause passiert! Jedes Mal, 
wenn ich aus dem Haus gehe, bewegen sich die Möbel. Es ist schrecklich, weil ich 
jedes Mal, wenn ich nach Hause komme, erstmal Arbeit damit habe. Eigentlich 
bin ich müde, will Dinge tun, muss kochen, dies oder jenes erIedigen und noch 
den Haushalt machen. Doch jedes Mal muss ich mich vorher erst einmal um die 
Möbel kümmern. Was soll ich nur tun? Wehe mir!“ Diese Art der Reaktion, ihr 
Lieben, ist in der heutigen menschlichen Natur am weitesten verbreitet.

Es gibt aber auch diese Reaktion. Sie ist die Reaktion von Lichtarbeitern, alten 
Seelen, die sich der neuen Dinge, die gerade auf dem Planeten vor sich gehen, 
ein wenig bewusster sind, wozu beispielsweise auch so etwas Unerwartetes ge-
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hört wie Möbel, die sich verselbstständigen. (Versteht das bitte als Metapher!)

Die Reaktion sieht so aus: Ihr trefft eine Freundin und erzählt ihr: „Du wirst nicht 
glauben, was bei mir zu Hause passiert! Jedes Mal, wenn ich aus dem Haus gehe 
und die Möbel alleine lasse, beschließen diese süßen kleinen Racker, die meine 
Stühle und meinen Schreibtisch bewohnen, alles umzustellen. Wenn ich nach 
Hause komme, bin ich schon darauf gefasst, dass sie irgendwo anders stehen 
werden. Aber weißt du was? Ich kann mich mit ihnen unterhalten und mit ihnen 
reden. Dann tut es ihnen leid und sie stellen sich zurück, weil sie mich lieben. Das 
dauert nur einen kurzen Moment, vielleicht auch mal länger. Aber sie sind so 
süß! Diese Veränderung macht mir richtig Freude.“

Erkennt ihr den Unterschied? Die eine Person hat eine neue Weltanschauung ak-
zeptiert, die die andere Person für schrecklich hält. Wie hoch ist der Quotient dei-
nes Widerstands gegenüber Veränderungen? Kannst du dir vorstellen, dass sich 
die Regeln von Spirit (nennen wir es mal so) ändern können?

Euch wurde beigebracht, das Gott gestern, heute und bis in alle Ewigkeit immer 
derselbe ist und sich niemals verändert. Aber hat sich jemals jemand die Frage 
gestellt, ob sich eure Beziehung zu Spirit und zum Schöpfer massiv verändern 
könnte? Ob vielleicht ein Schleier gelüftet werden kann, wodurch kleinere und 
größere Aspekte von Meisterschaft, die immer schon zu euch gehörten, aktiv 
werden und im Endeffekt eine starke Veränderung bewirken, was für euch vor-
hersehbar war?

Wie meint ihr, was das ist? Das ist das Werkzeug, über das wir auch im Kreis der 
Zwölf sprechen werden.

Wie steht es mit euch, alte Seelen, ihr Schüler in der Meisterklasse?

Ich bin Kryon in Liebe mit allen von euch.

And so it is.
KRYON
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Durchgabedatum:  19. April 2023

Teil 3  
Sieg über das Leid

Seid gegrüßt, meine Lieben, ich bin KRYON vom Magnetischen Dienst.

Dies ist der Monat, in dem wir anfangen, das zu untersuchen, was wir 
„Geschenke und Werkzeuge“ des Neuen Zeitalters nennen. Das Neue Zeitalter 
ist nicht wirklich neu, es ist ein Zeitalter, das wir die „Verschiebung“ nennen. Ein 
Prozess, der mit dem Kreiseln der Äquatorialpunkte begann, der bereits von den 
Ureinwohnern so vielfach vorhergesagt war.

2012 mag das Datum sein, an das ihr euch im Zusammenhang damit vielleicht 
erinnert, worauf es abzielte. Und folgerichtig haben wir seitdem die vielen 
Veränderungen auf dem Planeten gesehen, für die ich vor 33 Jahren hierher ge-
kommen bin, um euch von ihnen zu berichten.

Es ist hier. Es passiert jetzt.

Und mit all dem kommt ein großes Erwachen all derjenigen, die sich selber „Alte 
Seele“ nennen. Auch hören wieder die zu, die sich dann vielleicht fragen: „Bist 
Du eine alte Seele? Was genau ist eigentlich eine alte Seele?“ Dazu sage ich nur 
soviel: Ihr würdet ja gar nicht hier sitzen und meinen Worten lauschen, wenn 
ihr keine wäret. Es ist einfach nur jemand, der schon sehr viele Male auf dieser 
Erde hier war und deswegen einfach ein bisschen gerissener ist und schon genau 
weiß, wie die Dinge hier so laufen.

Und wie die Dinge so laufen, mag auch ein Erwachen sein für euch und all das, 
was ihr meint, das ihr seid, in all den schematischen Dingen bezogen auf eure 
Göttlichkeit.

Wer bist Du? Warst Du schon einmal hier? Gibt es so etwas wie einen Schöpfer? 
Gibt es ein „Gesamtbild“, das größer ist als das, das euch bisher, von egal wem, 
auf diesem Planeten gezeigt wurde, das ihr anfangt wahrzunehmen und mit 
dem ihr euch identifiziert? Gibt es vielleicht sogar ein größeres Ziel, das Grund 
eures Hierseins, eurer Existenz ist? Was ist die Bedeutung des Lebens?

Das alles ist etwas, das ihr anfangt, euch zu fragen und es ergibt ja auch Sinn, 
das zu tun: Was wäre, wenn.. ?
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Vor euch war eine sehr große Sache hier am Laufen. Wir sprechen mit euch ja 
schon die ganze Zeit darüber. Wir sprechen über das Illusorische in der mensch-
lichen Natur, der zwischenmenschlichen Freundlichkeit, des Mitgefühls und auch 
der Transparenz.

Alle diese Dinge, falls es euch noch nicht aufgefallen ist, fangen an, aufzutau-
chen. Und da gibt es immer noch diejenigen, die sich dagegen wehren. Wir ha-
ben euch davon in fast jedem Channeling erzählt, dass dieses Licht, das auf ein-
mal auf dem Planeten auftaucht, auch bei denen „vorbeischaut“, die es gar nicht 
wollen. Sie würden es gerne wie eine Fliege zerquetschen wollen. Sie würden 
gerne sagen, dass all diese Unternehmungen, die dazu dienen, der Korruption 
entgegen zu wirken und die dazu dienen, die Vorteile von Integrität zu unter-
wandern, anstatt das alles so zu lassen und machen, wie’s seit Äonen schon ge-
macht wurde, dass all diese Dinge doch nur Stichflammen in der Pfanne (beim 
Kochen) sind und dass sie nicht da sein sollten.

Und diejenigen wollen dieses Licht dann auch auf jeden Fall loswerden, bevor 
es irgendwo und irgendwie ein „gefundenes Fressen“ für die Öffentlichkeit wird, 
die etwas draus macht, das sich echt gut verkaufen lässt. Und all das nur, weil es 
diejenigen gibt, die immer noch an der dunklen Energie festhalten.

Und sie halten daran fest, weil es die Menschen in der bekannten dunk-
len Energie hält anstelle einer erwachenden Energie. Die neue Menschen in 
Leitungspositionen hervorruft und neue Wege und neue Systeme hervorruft.

Mein Partner hier hat sich dafür entschuldigt, dass er heute ein kleiner „Nerd“ 
[Anm. d. Red.: Mischung aus Streber und Sonderling] ist. Ich sage euch, das liegt 
nur daran, dass ich ihm so viele Dinge gezeigt habe, die er euch mitzugeben hat, 
die alles verändern werden, was bisher auf die immer gleiche Art funktioniert 
hat.

Nachhaltige und tragfähige Energiesysteme bis in alle Ewigkeit, ohne dabei 
überhaupt irgendwelche Ressourcen des Planeten zu nutzen.

Wie wäre es denn damit?

Wasseraufbereitung in Echtzeit, dort wo sie am meisten gebraucht wird, in den 
Großstädten entlang der Küsten. Wie wäre es damit?

Alle diese Dinge, derer ihr so lang bedurftet, und die aufgrund der begrenzten 
physikalischen Möglichkeiten bisher so unerreichbar schienen, tauchen plötzlich 
auf.

Das kommt. Das kommt gemeinsam mit einem erwachenden Bewusstsein, das 
nicht als Waffe eingesetzt wird.
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Das kommt.

Jetzt wisst ihr auch, warum. Die Entwicklung hat eine Weile gedauert.

Die Geschenke und die Werkzeuge, über die wir in diesem Monat sprechen, 
sind diejenigen, die noch auftauchen werden, im Rahmen des erwachenden 
Bewusstseins.

Bis hierher haben wir euch zwei gegeben, hier kommt das dritte. Und diese Dinge 
werden jetzt gebraucht und sind notwendig, um das zu heilen, was auch Teil des 
Menschseins ist, über das manche von euch stolpern. Manchmal erscheint es 
wie ein Werkzeug, manchmal wie ein Geschenk. Das Folgende wird für euch wie 
ein Geschenk sein, ich sag euch das. Ich stelle es euch vor und dann seht ihr, wa-
rum es ein Geschenk ist:

Oh, meine Lieben. Wie viele von euch haben etwas in sich, das man nicht kon-
trollieren kann? Ich meine den echten, seelischen Kummer. Kummer über den 
Tod z.B. des eigenen Kindes oder jedes anderen Angehörigen. Dies hat Macht 
über euch, jedesmal, wenn ihr daran denkt. Und ihr denkt darüber nach, wie un-
fair das ist und ihr wendet euch an Gott und sagt „warum ich?“, „warum diese 
Person?“

Es ist wie ein dunkler Fleck in eurem Herzen, der euch regelmäßig besuchen 
kommt. Merkt ihr, wie ich alles darüber weiß? Denn ich sehe euch.

Ich sehe euer Weinen, wenn niemand weiß, dass ihr weint.

Ich sehe die Gefühle, die dann durchbrechen. Ich sehe eure Tränen.

Wie wäre es, wenn ihr das endlich überwinden könntet? Die Erinnerung kommt 
ohne den Kummer aus! Was für ein Geschenk das wäre, wenn ihr all die schö-
nen Erinnerungen in eurem Leben haben könntet, ohne den „dazugehörigen“ 
Kummer!

Könnt ihr sehen, wie das euren weiteren Weg in Richtung auf die Freude klären 
würde? Es ist wirklich eine Herausforderung, eine freudvolle, anhaltende und na-
türliche Haltung einzunehmen, eine, die auch andere ansteckt, während ihr euch 
eigentlich verstecken müsst, weil ihr euch erstmal um euren Schmerz kümmern 
müsst.

Es gibt so viele Wege, um durch so etwas hindurchzukommen. Psychologen und 
Psychiater verbringen eine Menge Zeit damit, in dem Versuch denen zu helfen, 
die durch solche Emotionen hindurch müssen. Das ist durchaus verbreitet unter 
den Menschen. Und ich sage euch jetzt als eine erwachte alte Seele, dass ihr 
diesen Kummer besiegen könnt. Und jetzt sagt ihr vielleicht: Wie soll das denn 
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funktionieren? Es ist doch einfach da oder es ist nicht da. Diese Dinge sind halt 
nunmal passiert oder sie sind nicht passiert, KRYON! Wie willst Du die denn ein-
fach „wegnehmen“?

Und die Antwort ist: Ihr nehmt sie nicht weg. Ihr nehmt nur eure Reaktion auf 
sie „weg“ ,ihr ändert die Reaktion auf diese Gefühle. Und jedes einzelne Mal, wo 
eure Reaktion die Tränen und die Dunkelheit beinhaltete und das Scheusal, das 
da drin steckt in diesem Kummer – was, wenn all diese Gefühle ersetzt werden 
könnten durch ein warmes Gefühl der Erinnerung an all die schönen Momente, 
vielleicht sogar verbunden mit dem Gefühl, dass sie direkt neben euch stehen 
und sagen „Es ist alles in Ordnung“. Und es ist wirklich in Ordnung! Ich bin immer 
noch da.

[flüstert] Ich bin immer noch da.

Was, wenn ihr das haben könntet? Was, wenn ihr das anhaltend haben könn-
tet, auf eine Weise, die für euch so real erscheint, dass ihr nie wieder in diese 
Dunkelheit gehen würdet.

Stattdessen würdet ihr zu eurem Lieblingsplatz gehen. Und ihr könntet dort 
noch immer Tränen teilen. Aber diesmal wären es Tränen der Freude, dass ihr ge-
siegt habt über diesen Kummer. Wie würde sich das für euch anfühlen?

Jetzt wisst ihr in etwa, wo wir mit dem Kreis der 12 heute Nacht thematisch hin-
wollen. Nicht wahr? Denn dort werdet ihr genau dieses Geschenk erhalten. Und 
jetzt gibts bestimmt wieder diejenigen, die sagen werden: „Oh, sowas brauche 
ich gar nicht. Ich hab ja niemanden verloren und mir passiert das so nicht.“

Was, wenn ihr dieses Geschenk einfach auf einem Regal stehen hättet, für 
den Fall der Fälle? Und auch erst dann werdet ihr seinen Wert erkennen, mei-
ne Lieben. Denn dieses Geschenk ist für jeden einzelnen Menschen hier. Einige 
von euch brauchen es mehr als andere. Manche von euch werden es erst in 
der Zukunft benötigen. Aber es ist ohne Zweifel ein großes Geschenk. Es ist ein 
Geschenk der Weisheit und des Erwachsenseins. Es ist ein Geschenk, das Dir den 
Weg zeigt in die Freiheit von diesem Kummer. Und wenn ihr das dann so getan 
habt, wird es ein Beispiel für jede/n andere/n, der es noch nicht benutzt hat. Sie 
werden Dich ansehen und wissen, was jetzt anders ist oder sie werden Deinen 
Schmerz ganz genau sehen können. Es ist schwer, ihn vor Freunden zu verber-
gen. Sie werden euch drauf ansprechen: „Du hast Dich verändert. Was genau 
hast Du gemacht? Wie hast Du denn diesen Sieg errungen über etwas, das Dein 
Leben so vorherrschend beeinflusst hat?“ Und ihr müsst ihnen dann noch nicht 
mal irgendwas Seltsames oder Ungewöhnliches antworten. Ihr könnt dann ein-
fach sagen, dass ihr angefangen habt, die Liebe zu fühlen, die da ist, anstelle 
des Schmerzes, der da ist. Ihr habt angefangen, anzuerkennen, wie das Leben 
nunmal so läuft und wie der Schöpfer mit und zu euch spricht.
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Meine Lieben, das ist eines der größten Geschenke der ganzen Channeling Serie. 
Und einige wissen das bereits.

Also haltet euch bereit für heute Abend, wenn ihr (im Kreis der 12) dieses Geschenk 
überreicht bekommt von eurem wunderschönen goldenen und Höheren Selbst. 
Denn ist das, was passieren wird in ein paar Minuten.

Ich liebe es, diese Dinge euch, den alten Seelen mitzuteilen, die hier sind. 
Vielleicht wollt ihr diese Folge ja noch einmal anschauen, um das Gefühl tief 
in euch aufzunehmen, das hier auf euch wartet: die Liebe für euch selbst, vom 
Universum.

Die Liebe für euch von der Schöpferischen Quelle, für jemanden, der strahlend 
hell geboren wurde, nicht voller Schuld, und der diesen Umstand auch realisiert 
und tatsächlich eine größere Wahrheit verinnerlicht hat!

Vermutlich eine größere Wahrheit, die ihr so nie erfahren habt, bis jetzt. Ich hoffe, 
das seid ihr.

Es wird da diejenigen geben, die das hier erst in der Zukunft hören werden, weil 
sie jetzt gerade nicht hier sind. Aber das JETZT ist das JETZT. Und ich sage euch, 
dass es so wirksam wie zu jeder anderen Zeit ist, sobald ihr anfangt das zu reali-
sieren! Und es ist immer nur für euch.

Ich bin KRYON in Liebe mit der Menschheit. Aus einem guten Grund.

Und so ist es.
KRYON
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Durchgabedatum: 26. April 2023

Teil 4  
Frieden besiegt den Stress

Seid gegrüßt, meine Lieben, ich bin KRYON vom Magnetischen Dienst.

Dies ist das vierte Channeling in einer Reihe von acht. Und wir stellen in diesen 
Channelings verschiedene Werkzeuge vor, wenn ihr sie so nennen wollt. Manche 
nennen sie sogar Geschenke. Es gibt verschiedene Energien, die für verschiedene 
Zeiten gebraucht werden.

Wir haben in so vielen Channelings zuvor schon erwähnt, insbesondere in den 
drei vor diesem, dass dieser spezielle Planet gerade eine Verschiebung durchlebt, 
der eine Evolution des menschlichen Bewusstseins hervorruft. Und jetzt gibts da 
bestimmt wieder diejenigen, die sagen: „Was genau soll das eigentlich bedeu-
ten? Werden wir schlauer?“

Bewusstsein ist nicht notwendigerweise ein Maß für Großartigkeit oder Klugheit, 
die Du mit einem IQ-Test messen könntest. Es ist vielmehr ein Maß für Weisheit. 
Reaktionen zeigen, wie weise jemand ist. Was ein Mensch tut, umgeben 
von dem Licht in ihm, ist ein Maß für seine Weisheit. In dem Moment, in dem 
Menschen anfangen, das größere Gesamtbild zu entdecken, sind sie weniger an-
fällig dafür, die in anderen die ewig gleiche, traumatisierte Emotion hervorrufen, 
mit anderen Worten: Sie handeln dann weniger aus der Wut heraus.

Aber das Werkzeug, das wir heute untersuchen werden und über das wir spä-
ter im Kreis der 12 an diesem Tag sprechen werden, hat mit dem zu tun, was 
in den bisherigen Diskussionen bereits behandelt wurde. Es geht dabei um die 
Reaktionen, die wir zeigen, während wir gestresst sind oder schlimme Dinge er-
leben, insbesondere während dieser „Drama“ Zeiten.

Diese haben eine Menge Gesichter, meine Lieben. Wenn jemand wütend ist und 
ihr kommt zufällig dazu, egal ob der/diejenige auf euch oder jemand anderen 
wütend ist, stolpert ihr buchstäblich in die „Drama-Energie“. Wenn jemand in 
Sorge oder gestresst ist oder weint, ist das das Drama, das dann nur „für den-
jenigen“ da ist, von dem ihr euch dann u.U. auch angesprochen fühlt.

Wenn ihr gar nichts tut, aber ihr seid immer noch von wütenden Menschen um-
geben, egal ob sie auf euch oder jemand anderen wütend sind, vielleicht auch 
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nur wütend, um überhaupt wütend zu sein, dann ist das echtes Drama.

Ihr findet euch ständig in diesen Situationen wieder, ohne dass ihr sie jemals er-
schafft, und ihr seid euch dessen bewusst. Die Frage ist, wie reagiert ihr darauf?

Wir haben schon sehr oft darüber gesprochen, was genau passiert, wenn das 
Drama auf die Lichtarbeiter zurückfällt. Aber das meinen wir jetzt gar nicht.

Wir wollen darüber sprechen, was es bedeutet, den Frieden in euch zu bewah-
ren, während ihr von Drama und Stress umgeben seid. Egal ob’s eurer ist oder er 
von jemand anderem kommt. Und warum wir es jetzt so ausdrücken, ist, weil ihr 
genau wisst, dass wenn der Raum von Drama erfüllt ist, ihr nicht unabhängig 
davon seid. Menschen strahlen nun mal automatisch aus, wie ihre Gefühlslage 
ist. Das liegt in der Natur des Menschseins und ihr wisst das.

Wart ihr jemals an einem Ort, an dem es grad nicht so gut lief oder gestritten 
wurde? Ihr könnt das sofort fühlen, wenn ihr diesen Ort betretet. Davon spre-
chen wir. Und das Werkzeug daran ist: Könnt ihr euren Frieden im Innern, eure 
Meisterschaft bewahren, während um euch herum Drama und Stress stattfin-
det?

Wenn der Stress um euch herum ist, möglicherweise auch gerade jede/n „befal-
len“ hat und möglicherweise auch aus einem durchaus „legitimen“ Grund, „die 
Ratten verlassen das sinkende Schiff und ihr seid mit drauf“ – könnt ihr dann 
trotzdem in eurem Frieden bleiben, so dass ihr noch klar denken könnt?

Wir haben euch immer gesagt, dass einer der Tests der ist, den Mütter oft zu 
„bestehen“ haben: Mitten in der Nacht kommt der Anruf der Polizei. Das Erste, 
was sie denken, ist „Oh, da war bestimmt ein Unfall. Geht’s meinem Sohn / mei-
ner Tochter gut? Was passiert jetzt?“ Und exakt in dieser Sekunde, bevor ihr hört, 
was tatsächlich als Nächstes passiert, was tut ihr da? Sehr oft ist es so, dass 
Menschen dann so gestrickt sind, dass sie Angst bekommen.

Aber eigentlich müsst ihr dahinter blicken, damit ihr nicht in den Stress rutscht 
und dennoch einen „kühlen Kopf“ behaltet, um entsprechende Entscheidungen 
zu treffen. Aber jenseits dessen hat das mit den Lichtarbeitern zu tun und da-
mit, welche Reaktion andere an und in euch sehen, wenn um sie selbst herum 
nur Stress ist. Oder vielleicht schauen sie auch nur genau hin, wie ihr so reagiert, 
wenn ihr gestresst seid. Ich sage euch was: Was ihr in diesen Situationen tut – 
davon wird von allen Notiz genommen. Es wird gesehen! Und es wird da die-
jenigen geben, die sehen, dass ihr nicht reagiert oder nur in der beobachtenden 
Haltung bleibt und deswegen dann denken, dass etwas mit euch nicht stimmt. 
Seid bereit dafür. Sie werden sagen „Du müsstest doch wütend sein, aber Du bist 
es nicht. Du solltest Angst haben und hast keine. Was stimmt denn mit Dir nicht? 
Fühlst Du denn gar nichts?“ Habt ihr das schon gehört?
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Es gibt da diejenigen, die menschliche Reife und Weisheit für eine Schwäche 
halten. Habt ihr das schon mitbekommen? Letztlich kommt es nicht darauf an, 
denn dies ist ein sehr altes Paradigma der menschlichen Wahrnehmung bzw. 
Perspektive.

In einer alten Energie entstanden und auch dort vielfach „angewendet“ und 
manche Gesellschaften fußen darauf, die sagen: „Lächle bloß nicht zu viel – 
könnte sein, dass Du was verbirgst.“

Seht ihr, meine Lieben, warum das schwierig ist? Selbst wenn ihr eine Situation 
auf eure weise Art löst. Es wird da immer die geben, die sagen, es ist ein Zeichen 
von Schwäche. Das ist die Neue Energie, im Neuen Zeitalter, in einer Neuen Zeit.

Dasjenige Werkzeug, das ihr dafür also heute an die Hand bekommt, ist, dass ihr 
friedvoll bleiben könnt, auch dann, wenn’s stressig ist. Wie fühlt sich das für euch 
an, jetzt gerade? Könnt ihr das für euch selbst visualisieren? Könnt ihr das üben? 
Das ist vermutlich der Schlüssel: Wie übt man friedvoll im Stress zu bleiben? Und 
ihr werdet sagen, „Da muss ich halt einfach mal warten, bis es wieder stressig 
wird.“ Seid ihr sicher? [lacht] Könnt ihr das nicht auch einfach vortäuschen um 
es zu üben? „Du bist ja wohl völlig verrückt, Stress vorzutäuschen. Warum sollte 
man sowas überhaupt tun?!“ Und die Antwort ist: Um es zu üben.

Was wäre, wenn ihr vortäuschen könntet, gestresst zu sein wegen einer Situation, 
die euch wirklich nervt, und dann übt, in dieser Situation euch nicht vom Stress 
anstecken zu lassen, sondern in einen wirklich friedlichen Zustand gelangt. 
Atmet, tut die Schritte, die ihr schon gelernt habt, und kommt an einen Punkt, 
an dem ihr sagt: „Es ist egal. Ich bin im Frieden mit mir selbst und mit allem, was 
mich umgibt.“ So dass ihr letztlich in eine Haltung kommt, an dem ihr sagt, „Das 
betrifft mich gar nicht. In bin in Frieden mit mir selbst und auch all dem, was um 
mich herum passiert.“ Das bedeutet es Meisterschaft zu üben.

Das ist das erste Mal, das ich zu irgendwem jemals gesagt habe: „Übe Dich da-
rin, gestresst zu sein.“ Aber eigentlich ist es ja auch gar kein „Stress üben“, als 
vielmehr zu üben, mit der Wirkung von Stress umgehen zu lernen. Das bedeutet 
es, friedvoll zu sein, eine entsprechende Haltung einzunehmen.

Oder wie wäre es, dies sogar als Kohärenz mit eurer Seele zu bezeichnen? Eine 
Kohärenz mit eurer Seele. Das würde bedeuten, dass ihr vollständig und umfas-
send mit allem in Frieden seid, egal was ist.

Wenn ihr darüber mal für einen Moment genauer nachdenkt, fragt ihr euch 
dann nicht, ob das nicht genau das ist, was die Alten Meister getan haben? 
Ist das nicht das, was uns gesagt wurde, dass die Alten Meister taten? Und die 
Antwort ist: Ja. So war es immer, die Meister in ihrer Lotus-Pose, Augen geschlos-
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sen [lacht] und das anbetend, was wunderschön ist. Aber für so etwas habt ihr 
ganz sicher keine Zeit!

Und das ist der Grund, warum dies hier auch nur eine Probe sein soll, eine Probe 
im Stress.

Hand aufs Herz – wie würdet ihr reagieren? In welcher Situation auch immer, die 
für euch voller Stress sein mag oder Dramen verursacht. Vielleicht geht es um 
mehr als eine Person, ein Wortgefecht ist im Gange. Was würdet ihr tun? Wie 
kann man sich nicht einmischen, sondern stattdessen mit beiden in einer Weise 
kohärent sein, dass man denen, die sich streiten oder mit Worten kämpfen, sei-
nen Frieden übermittelt? Verstehen ihr, was ich damit sagen will? Je öfter ihr 
euch in diese Positionen hineinversetzt und diese Dinge übt, desto wohler wer-
det ihr euch fühlen, wenn es darauf ankommt.Vielleicht ist das die schwierigste 
Sache, die Du jemals lernen wirst, denn es verlangt von euch, dass ihr Kontrolle 
über eure Emotionen habt. Womit ihr dann das, was eure erste Reaktion wäre 
wie z.B. Frust und Wut, in Frieden verwandelt. Man kann dann die Angst voll-
ständig überwinden und sie in Liebe umwandeln. All das ist machbar! Und es 
wird wahrgenommen werden!

Da kommt noch mehr.

Was für ein Geschenk für manche von euch! Ein wunderbares neues Werkzeug.

Und so ist es.
KRYON




