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Nach seinem Abschluss in Betriebs- und Volkswirtschaft an der California 
Western University in Kalifornien gründete Lee Carroll ein technisches 
Audiounternehmen in San Diego, das 30 Jahre lang florierte.

Was hat der preisgekrönte Tontechniker mit Channeling und Indigo-
Kindern zu tun? Wie Lee erzählt, musste der Geist ihn „zwischen die 
Augen“ treffen, um zu beweisen, dass seine spirituelle Erfahrung echt war. 
Das Jahr 1989 war der Wendepunkt, an dem sich schließlich alles zusam-
menfügte. Drei Jahre zuvor hatte ihm ein Hellseher von seinem spirituel-
len Weg erzählt, und Anfang 1989 erzählte ihm der zweite, nicht mit ihm 
in Verbindung stehende Hellseher dasselbe! Beide sprachen von KRYON … 
ein Name, den fast niemand je gehört hatte.

Zaghaft wurden die ersten Schriften der metaphysischen Gemeinschaft in 
Del Mar, Kalifornien, vorgestellt, und der Rest ist Geschichte – mit insge-
samt sechzehn metaphysischen Büchern, die in einem Zeitraum von zwölf 
Jahren veröffentlicht wurden. Inzwischen sind fast eine Million Kryon- und 
Indigo-Bücher in über achtundzwanzig Sprachen weltweit gedruckt wor-
den. Lee besucht weiterhin regelmäßig andere Länder HIER SEHEN.

Lee und seine spirituelle Partnerin, Jan Tober, begannen 1991 mit den 
„Kryon-Lichtgruppen“ in Del Mar und zogen bald von einem Wohnzimmer 
in eine Kirche in Del Mar um. Von diesen bescheidenen Anfängen gingen 
sie dazu über, Treffen auf der ganzen Welt zu veranstalten.

1995 wurde Lee gebeten, Kryon bei den Vereinten Nationen (U.N.) in 



New York City vor einer von der U.N. gecharterten Gruppe, der Society 
for Enlightenment and Transformation (S.E.A.T.), vorzustellen. Das Treffen 
wurde so gut angenommen, dass sie noch sechs weitere Male eingela-
den wurden: 1996, 1998, 2005, 2006, 2007 und 2009. Diese Treffen finden 
im Obergeschoss des UN-Gebäudes in den Arbeitsbereichen statt, nicht 
weit von der Generalversammlung entfernt. Nur Delegierte der Vereinten 
Nationen und Gäste der Gesellschaft dürfen daran teilnehmen.

Lee ist inzwischen Autor von vierzehn Kryon-Büchern und Mitautor 
von drei Indigo-Kinderbüchern. Diese Indigo-Bücher machten den 
Begriff „Indigo-Kinder“ im Jahr 2000 weltweit bekannt und lösten 
zahlreiche Nachfolgebücher verschiedener Autoren, einen Film, einen 
Dokumentarfilm und weltweit großes Interesse an unseren sich verän-
dernden Kindern aus! Die Indigo-Bücher haben sich weltweit fast eine 
halbe Million Mal in vierundzwanzig Sprachen verkauft.

Im Jahr 2012 wurde Lee während eines Kryon-Treffens in McCaysville, 
Georgia, an der Delphi Metaphysical University mit der Ehrendoktorwürde 
für Wissenschaft, transpersonale Psychologie und Metaphysik über-
rascht! Die Anerkennung von Lee durch die Universität lautete: „Für sei-
ne außergewöhnlichen Beiträge an Liebe, Weisheit und spirituellem 
Verständnis“.

In Anerkennung von Lees Dienst an der Menschheit hat die renommierte 
britische Zeitschrift WATKINS „Mind, Body, Spirit“ Lee Carroll als einen der 

„100 spirituell einflussreichsten lebenden Menschen“ in den Jahren 2015, 
2016, 2017, 2018, 2019 und 2020 aufgeführt.

Lee schreibt weiterhin und reist mit seiner Partnerin Monika Muranyi, um 
die Botschaften von Kryon zu übermitteln.
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Durchgabedatum: 6. September 2023

Teil 1 - Selbstwert

Seid gegrüsst ihr Lieben, ich bin Kryon vom Magnetischen Dienst.

Oft geben wir vier Channelings pro Monat, die sich auf gewisse Art aufeinan-
der beziehen. Auch diesmal ist es so. Etwas, was jetzt auf diesem Planeten ge-
schieht, ist die Veränderung der menschlichen Natur. Und das geschieht, weil sich 
das Bewusstsein verändert. Wie definiert man die menschliche Natur? Nun, es ist 
die Art, wozu Menschen in ihrem Verhalten und Handeln neigen. Die mensch-
liche Natur ist auch für die Wiederholung der Geschichte verantwortlich, weil die 
Menschen dazu neigen, dies zu tun. Sie neigen dazu, Kriege zu führen. Sie neigen 
dazu, unzufrieden zu sein. Sie neigen dazu, um Ressourcen zu wetteifern. Dies ist 
die menschliche Natur – und sie verändert sich jetzt, weil das Bewusstsein be-
ginnt, sich zu entwickeln. Wir sprechen also nicht von der physischen Entwicklung 
eines Menschen, sondern von der Entwicklung eines Bewusstseins im Innern des 
Menschen. Wie wird das aussehen?

Geschieht dieser Prozess wirklich jetzt? Oh ja, ihr könnt es überall in eu-
rer Gesellschaft sehen, in all den Dingen, die ihr beobachtet und von denen 
man euch berichtet. Die Menschen beginnen, Dinge zurückzuweisen, die über 
Hunderte von Jahren immer gleich waren. Dinge, die eure Grosseltern noch sa-
hen und sich nie verändert haben, sind jetzt Dinge, die ihr kritisch betrachtet 
und euch dabei fragt: „Ist das richtig oder nicht?“ Und sehr oft kommt ihr zum 
Schluss: „Es nicht richtig und wir werden es ändern.“ Anstatt also einfach nur 
über Missstände oder Dysfunktionen der Vergangenheit oder der Gegenwart 
zu klagen, erfolgt heute immer eine Aktion. Das ist der Unterschied. Ihr beginnt 
in der Menschheit eine Entwicklung zu sehen. Die vier Channelings in diesem 
Monat haben also zum Thema: Welches sind die vier wichtigsten Entwicklungs-
Bereiche, die ihr beobachten könnt?

Selbstwert

Der erste Bereich wird euch vielleicht überraschen, doch es ist der Schlüssel zu 
allen andern. Ihr Lieben, was ist es, was die meisten Menschen bedrängt? Was 
ist es, womit ihr hereinkommt und wünscht, dass ihr es nicht haben würdet? Was 
ist es, wenn ihr im Spiegel euch selbst anschaut und etwas seht, was schwierig 
anzuerkennen ist – besonders für Leute, die sich für spirituelle Dinge interessie-
ren oder für sich selbst und für die Verbesserung ihres Lebens? Was ist es, was 
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euch bei diesem Anblick verwirrt? Fast überall auf der Welt schaut ihr euch an 
und fragt: „Warum habe ich nicht mehr Selbstwertgefühl?“ Sogar jene, welche 
herumstolzieren und sich wichtigmachen, wissen, sobald sie alleine sind, dass 
das nicht so ist.

Das Narrativ ‚Gott ist gross und du bist klein‘

Fast alle von euch sind damit geboren – mit einem niedrigen Selbstwertgefühl. 
Und das Widersprüchliche davon ist, dass ihr eigentlich grossartig geboren seid. 
Wir haben euch das gesagt, ihr Lieben: Ihr seid nicht schmutzig geboren, son-
dern das ist nur ein Narrativ, das euch mitgegeben wurde. Sobald ihr sozusagen 
aus der Gebärmutter herauskommt, bekommt ihr nicht zu hören, wie grossar-
tig ihr seid, sondern eher das Gegenteil. Von so vielen Seiten um euch herum 
hört und lernt ihr, dass ihr nichts seid und aus euch erst etwas machen müsst, 
oder dass ihr es nie zu etwas bringen werdet, wenn ihr nicht dies oder das tut. 
Niemand geht davon aus, dass es anders sein könnte als „von unten nach oben“. 
Niemand sagt zu euch: „Willkommen auf der Erde, du Grossartige/r! Schau, wo-
mit du hereingekommen bist – wow, du wirst kaum warten können, bis du grös-
ser bist und all deine Fähigkeiten benutzen kannst!“ Das ist nicht die Botschaft, 
die ihr bekommt, nicht wahr? Nein, die Botschaft lautet, dass ihr nicht einmal 
mit Gott sprechen könnt ohne einen Zwischenmann, oder nicht einmal wert ge-
nug seid, darüber nachzudenken. Fast alle Kulturen auf dem Planeten haben 
eine Form dieser Art von Botschaft: „Gott ist gross und du bist klein.“ Leben für 
Leben kommt ihr mit dieser Botschaft herein und versucht mühsam, euch wert-
voll zu fühlen – was natürlich nicht gelingt.

Die innere Göttlichkeit finden

Ihr Lieben, es ist Zeit, diese Wahrnehmung zu ändern. Ihr werdet die Entwicklung 
des Menschen erkennen, wenn er beginnt zu verstehen, dass er grossartig ist. 
Und das wird die Art seines Seins verändern, aber nicht auf eine egoistische 
Weise. Grossartigkeit ist Weisheit, ist Meisterschaft! Grossartigkeit ist Mitgefühl! 
Darüber haben wir seit über 33 Jahren gesprochen. Der Mensch kommt mit 
Göttlichkeit herein, und seine Aufgabe ist, diese Göttlichkeit zu finden. Nun, 
eine sich entwickelnde Menschheit findet sie, und zwar weltweit. Lasst mich 
euch etwas sagen, was ich in jedem Channeling wiederhole: Dies ist nicht et-
was für ein paar wenige Auserwählte, dies ist nicht für die Religiösen und auch 
nicht für jene, die nur über spirituelle Dinge nachdenken, sondern für jeden ein-
zelnen Menschen! Die Menschen spüren es, und die Erde beginnt zu einem et-
was grösseren Mitgefühl aufzuwachen. Die Menschen beginnen zu realisieren, 
dass sie vielleicht gar nicht schmutzig geboren sind, sondern vielleicht sogar 
Dinge verdienen. Vielleicht gibt es da ein Geburtsrecht, über das sie noch nie 
nachgedacht haben – das Geburtsrecht für Frieden auf Erden, für ein friedvolles 
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Zusammenleben.

Da ist noch etwas Dysfunktionales: Man hat euch immer erzählt, dass je mehr 
Menschen auf dem Planeten leben, desto schlimmer wird es, desto mehr 
‚schlechte‘ Menschen wird es geben. Was, wenn es das Gegenteil wäre? Was, 
wenn je mehr Menschen da sind, desto mehr kollektives Bewusstsein versteht, 
dass Menschen wunderbar sind? Es wird ein kollektives Bewusstsein sein, das 
sagt: „Wow, wir wissen, wer wir sind. Wir sind nicht schmutzige, sondern grossar-
tige Wesen. Wir schaffen das.“ Und die Menschen kommen zusammen und sa-
gen zu ihren Führern: „Als erstes wollen wir Frieden zwischen den Ländern, damit 
unsere Kinder eine gute Zeit und eine Chance auf diesem Planeten haben.“ Das 
ist eine Menschheit in Entwicklung – und es beginnt mit dem Selbstwert.

Ihr werdet diese Botschaft viele Male von mir hören. Und ihr denkt vielleicht, 
dass ihr sie schon einmal gehört habt. Doch jedes Mal, wenn ich ein Channeling 
gebe, ist die Energie neuer als beim letzten Mal. Das bedeutet oftmals, dass 
andere Türen offen sind, über die ich jetzt sprechen kann, weil ihr sie jetzt se-
hen könnt. Vor 33 Jahren bin ich angekommen und habe euch gesagt, dass ihr 
trotz allen Prophezeiungen keinen 3.Weltkrieg haben werdet und dass ihr keine 
Angst vor dem Jahr 2000 und einem Armageddon haben müsst. Jetzt befindet 
ihr euch im Jahr 2023 und nichts von all diesen Dingen ist passiert. Stattdessen 
seid ihr unterwegs zu einem erwachenden Planeten – einer Prophezeiung, die 
viele Indigene machten, als sie eure gegenwärtigen Zeiten betrachteten, die 
Schichten, Phasen und Zyklen, die bevorstehen. Und jetzt findet dieser vorher-
gesagte Evolutions-Zyklus statt.

Ihr Lieben, ihr befindet euch in einer grossartigen Zeit von Möglichkeiten, 
Erwachen und Liebe. Ich möchte, dass ihr das versteht und es fühlt anstelle von 
dem, was ihr denkt, das kommen wird oder was man euch davon erzählt hat. 
Ihr habt über all das die Kontrolle, auf eine Art, wie ihr sie noch nie zuvor hattet. 
Das ist der ermächtigte Mensch auf dem Planeten.

Ich bin Kryon, in Liebe zu euch allen – aus guten Gründen.

And so it is
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Durchgabedatum: 13. September 2023

Teil 2 - Die Sicht auf andere Menschen

Seid gegrüsst ihr Lieben, ich bin Kryon vom Magnetischen Dienst.

Das ganze Thema über Lemuria bringt uns an einen Punkt auf diesem Planeten, 
der sich stark auf die damalige Erfahrung bezieht. Auf einer bestimmten Ebene 
habt ihr alle lemurische DNA in euch, womöglich von euren Vorfahren übertra-
gen. Damals wurden aus den 23 Chromosomen-Paare 24 Paare. Was das nun 
wirklich bedeutet, ist Teil des Themas in diesen vier Wochen. Es geht um die 
Überprüfung der Entwicklung, durch die ihr gerade geht. Wir nennen es ‚Der sich 
wandelnde Mensch‘.

Dieses Channeling fokussiert auf die sich verändernde Haltung und das 
Bewusstsein dessen, was Evolution bedeuten könnte. In eurem Fall jetzt ent-
wickelt ihr euch zu einem ‚höheren‘ Bewusstsein, wobei es kein höheres 
Bewusstsein ist, sondern ein Bewusstsein, welches nun beginnt, das zu benut-
zen, was ihr schon immer in euch hattet, nämlich den multidimensionalen Sinn 
in diesem 24. Chromosomenpaar. Die Menschen beginnen anders zu denken 
und sind mehr involviert in Dinge, über die sie bis jetzt nicht nachgedacht haben. 
Letzte Woche haben wir euch ein paar Beispiele davon gegeben.

Das 24. Chromosomenpaar

Wie ist euer Gehirn bei der Geburt? Einige sagen, dass wenn keine Anomalie 
oder Schädigung vorliegt, das Gehirn bereit ist, ‚beschrieben‘ zu werden. Ich sage 
euch: Ein Grossteil von dem, wer ihr heute seid, stammt aus euren Erfahrungen, 
aus den Programmierungen von euren Eltern und Kollegen, aus der Art, wie ihr 
aufgewachsen seid, euren Erwartungen und Nicht-Erwartungen…all das wird 
zu eurem Ich. Und viele sagen euch: „Nun, wenn man eine schlechte Kindheit 
und Erziehung hatte, vielleicht noch mit Übergriffen, dann wird diese Person 
nicht sehr gut herauskommen. Die Gefängnisse sind voll mit solchen Menschen.“ 
Ich möchte euch sagen, dass dieses 24. Chromosomenpaar all das überschrei-
ben wird. Es ist, wie wenn eine Erfahrung, die ihr in der Kindheit vielleicht nicht 
haben konntet, jetzt plötzlich da ist – weil sie erinnert wird aus den Lehren in 
Lemuria. Es wird euch aus der Akasha gegeben, die noch nie so präsent war wie 
heute – eine Akasha, welche alle guten Dinge erinnert und euch in wunderbare 
Szenarien bringt. Jede Woche schauen wir uns solche Dinge an, welche vielleicht 
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aufzeigen, dass sich die Zeiten für euch verändern – und weshalb man sagen 
kann, dass ein Mensch sich bewusstseinsmässig entwickelt.

Lasst uns hier kurz eine Abgrenzungslinie ziehen: Dies ist nicht die spirituelle 
Box, über die ich sprechen werde. Wenn Menschen beginnen zu erwachen, und 
das 24. Chromosomenpaar aktiviert wird, hat das Auswirkungen auf die ganze 
Menschheit und nicht nur auf jene, die diese Channelings hören. Habt ihr das 
verstanden? Es betrifft die ganze Menschheit. Das bedeutet, dass ein Wandel 
des Bewusstseins stattfindet, der sich überall zeigen wird. Und gewisse Dinge 
werden euch dabei überraschen… ich hoffe, ihr werdet euch an diese Aussage 
erinnern. Denn es werden nun Botschaften gegeben, die nicht nur von Channeler 
kommen, sondern auch von Soziologen, die über diese gegenwärtig stattfin-
dende Veränderung sprechen. Und auch die Geschichtsschreibung wird über die-
sen Wandel berichten.

Wie betrachtet ihr andere Menschen?

Letzte Woche sprachen wir über eine Eigenschaft, welche euch die Veränderung 
und Entwicklung aufzeigt. Und hier kommt eine nächste: Die Art und Weise, wie 
ihr andere Menschen betrachtet. Wenn ein Autofahrer hinter euch hupt, weil er 
schneller fahren und euch überholen will – wie reagiert ihr? Nun, es geht da-
bei nicht um die Reaktion, sondern darum, wie ihr diese Situation betrachtet. 
Was ich damit meine, ist folgendes: Wenn ihr euch auf den Platz des Fahrers 
im anderen Auto hineinversetzt – was geschieht dann? Wie denkt ihr dann über 
diese Person? Es ist die Art, wie ihr andere Leute betrachtet, die sich nun ent-
wickelt und reifer wird. Eure Reaktion auf diesen Fahrer ist vielleicht Frustration 
oder Ärger, doch wenn ihr diese Person anders betrachten könnt, erfolgt keine 
Reaktion mehr. Vielleicht wurden sie nicht genügend ausgebildet, vielleicht ha-
ben sie einfach einen schlechten Tag oder sind frustriert. Wenn das der Fall ist, 
könnte es euch erlauben, zu entspannen, zu lächeln und zu denken: „Lass ihn 
fahren. Vielleicht wird er mit der Zeit friedvoller.“

Bewertungen

Wie betrachtest du die Menschen um dich herum? Sei es am Arbeitsplatz, sei 
es ein Besuch bei Freunden, sei es an einem öffentlichen Ort oder in einem 
Restaurant oder wo auch immer… ihr werdet stets andere Menschen sehen, 
und damit auch andere Verhalten. Die Frage lautet: Wie beobachtet ihr andere 
Leute? In einem Restaurant, wo ihr euch mit verschiedenen anderen Menschen 
aufhaltet, liegt es in der menschlichen Natur, sie zu bewerten. Das tut ihr im-
mer und habt es immer getan. Das muss nicht negativ sein – es sind einfach 
Bewertungen. Bei einer entwickelten, reifen Person zeigen sich die Eigenschaften 
so, dass sie das Restaurant betritt, alle darin befindenden Seelen anschaut und 
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ihre Leben feiert: „Ist es nicht wunderbar, dass sie zurzeit am Leben sind, dass sie 
vielleicht Kinder haben, die vielleicht keinen Krieg mehr erleben müssen. Ich fra-
ge mich, ob ihre Seelen irgendetwas davon wissen, was jetzt gerade geschieht? 
Ich frage mich, ob sie ebenfalls wahrnehmen, dass sich ihre Gedanken über mich 
verändern, wenn sie mich in den Raum treten sehen?“

Eure neue Betrachtung anderer Menschen – das Fehlen von Beurteilungen, euer 
Spüren von Mitgefühl, das Lächeln der Freude beim Anblick ihres Daseins – be-
ginnt sich mit diesen Menschen in Beziehung zu setzen, und zwar als Teile von 
euch selbst, als Teile vom Ganzen, vom Planeten, vom Einssein. Könnt ihr in 
eurem Herzen fühlen, dass ihr ebenfalls Teil von anderen seid? Wenn euch ein 
Autofahrer ungeduldig überholt, könnt ihr dann in eurem Herzen spüren, dass 
er vielleicht einen Grund dazu hat, den ihr nicht kennt und der sein Verhalten 
vielleicht sogar rechtfertigt? Könnt ihr ihn dann segnen, ohne euch dabei aufzu-
regen?

Es betrifft die ganze Welt

Ihr Lieben, seht ihr, dass es weltweit geschieht und nicht nur die Menschen be-
trifft, die sich für Spiritualität interessieren? Ihr seid zwar spirituell mehr enga-
giert, weil wir uns alle für eine Zukunft dieses Planeten einsetzen, die vorherge-
sagt wurde. Und ihr habt die Werkzeuge dazu, um den Prozess zu beschleunigen 
und alles zu verbessern. Aber jeder Mensch auf dem Planeten wird es spüren. 
Das ist auch der Grund, warum all diese Prophezeiungen in ihrer Aussage sicher 
waren, dass sich der Planet verändern wird. Sie wussten, es betrifft nicht nur ein-
zelne, nicht nur religiös Glaubende, sondern geschieht weltweit.

Frage: Glaubt ihr, dass auch andere dieses Geschehen erkennen und darü-
ber sprechen? Glaubt ihr, dass vielleicht jetzt gerade Soziologen einen Wandel 
bemerken in der Art, wie Menschen über andere denken? Was denkt ihr von 
Menschen in anderen Ländern? Wie habt ihr bis jetzt über sie gedacht oder wie 
haben eure Eltern euch diesbezüglich gelehrt? Wenn ihr das analysiert, werdet 
ihr erkennen, dass diese Betrachtung anderer Menschen reifer zu werden be-
ginnt. Und diese Entwicklung führt hin zur Vorstellung und Idee der Einheit. Alle 
Menschen befinden sich am selben Ort, sind nicht mehr getrennt, und alle sind 
mit den gleichen Fragen und Problemen des Lebens konfrontiert. Und schluss-
endlich sind auch alle bereit, einander zu helfen, um da durchzukommen.

Ich bin Kryon und gebe euch hier eine wahre Beurteilung von dem, was gerade 
in eurer Welt vor sich geht.

And so it is.
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Durchgabedatum: 20. September 2023

Teil 3 - Neue Reaktionen

Seid gegrüsst ihr Lieben, ich bin Kryon vom Magnetischen Dienst.

Dies ist die dritte Woche zum Thema ‚Evolution‘ – nicht einfach die bekannte 
Evolution, sondern die Bewusstseins-Evolution. Könnt ihr intuitiv spüren, dass 
ihr euch verändert in der Art, wie ihr denkt und reagiert? Viele antworten mit 
‚Ja‘. Das Seltsame an diesem ‚Ja‘ ist, dass ihr es nicht unbedingt geübt habt, son-
dern dass es einfach geschehen ist. Als Lichtarbeiter seid ihr euch wahrscheinlich 
bewusst, dass wir oft über die veränderte Energie auf diesem Planeten gespro-
chen haben – einer Energie, die offenbar viele Menschen, die dafür bereit sind, 
zum Aufwachen bringt. Und es ist mehr als nur ein Aufwachen, nämlich eine Zeit, 
wo die Menschen beginnen, anders zu denken. Entgegen aller Erwartungen und 
Nachrichten aus den Medien und von den Regierungen beginnt ihr überall mehr 
Freundlichkeit zu sehen. Ihr werdet das wahrscheinlich nicht in den Zeitungen 
lesen, aber ihr spürt es in den Menschen um euch herum. Da ist eine stärkere 
Haltung der Fürsorge und des Mitgefühl spürbar. Wenn etwas auf dem Planeten 
passiert und ihr vor ein paar Jahren noch schneller darüber hinweggegangen 
seid, interessiert ihr euch heute dafür, betet, seid viel mitfühlender und wollt 
Freundlichkeit und Frieden denjenigen senden, die es brauchen. Das ist neu.

Hier kommt nun also die dritte Eigenschaft, die ihr in dieser gegenwärtigen 
Evolution des Menschen auf dem Planeten sehen könnt. Wir haben euch be-
reits gesagt, dass dies den ganzen Planeten betrifft und nicht nur eine kleine 
Glaubens-Gruppe. Es geschieht universell und ich möchte, dass ihr euch dessen 
bewusst seid. Die Menschen beginnen auf neue Art miteinander in Beziehung zu 
treten. Im letzten Channeling ging es darum, wie ihr andere Menschen seht, und 
dass genau diese Wahrnehmung sich zu entwickeln beginnt. Heute nun geht es 
um die Frage: Wie nehmt ihr eure Reaktion auf andere Menschen wahr?

Wie reagiert ihr auf andere Menschen?

Ihr Lieben, die Reaktion auf andere Menschen ist eines der grössten Themen, 
über die wir seit vielen Jahren sprechen. Doch jetzt plötzlich beginnt ihr ganz 
andere Reaktionen zu entwickeln als je zuvor. Und es entspricht gar nicht eurem 
Training, eurer Erziehung, eurer Programmierung. Damit meine ich Folgendes: 
Wenn euch jemand angreift, euch mit etwas konfrontiert oder über euch 
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schimpft – wie habt ihr bis jetzt als erstes reagiert? Wie wart ihr programmiert, 
euch zu verhalten? Mit ‚programmiert‘ meine ich eure Filme, die Bücher, eure 
Eltern und vieles mehr. Die erste Reaktion war meist Ärger, Verteidigung oder 
Zurückschlagen. Jetzt beginnen wir etwas Neues zu beobachten. Und ich lade 
euch ein, euch ein Szenario vorzustellen, das wir euch schon oft gegeben haben, 
denn es ist einer der Schlüssel, um zu lernen und zu erkennen, was mit euch als 
individuellen Menschen passiert, wenn das Bewusstsein sich entwickelt.
Veränderte Reaktionen Habt ihr in letzter Zeit einmal bemerkt, dass ihr euch 
in einer Situation wie im Beispiel des hupenden Autofahrers hinter euch nicht 
angegriffen fühlt? Und was ist, wenn jemand einen eurer alten ’Knöpfe drückt‘ 
und ihr feststellt, dass er entweder nicht mehr da ist oder sich viel sanfter zeigt? 
Anstatt sich also zu ärgern oder über eine Verteidigung nachzudenken, entsteht 
dann plötzlich eine Pause. Manchmal sagt ihr dann einfach nichts, oder ihr sagt 
etwas, was die ganze Situation entschärft. Manchmal seid ihr vielleicht ent-
täuscht oder frustriert, aber in eurem Innern entsteht kein Ärger, euer Gesicht 
wird nicht rot, ihr schaltet nicht auf Kampf oder sonst irgendetwas, was noch vor 
kurzer Zeit in solchen Situationen automatisch geschah.

Einige sagen vielleicht: „Nun, das ist einfach das Resultat und die Reifung, die 
mit zunehmendem Alter bei jedem Menschen kommt.“ Nein, das ist es nicht, ihr 
Lieben. Die Dinge, die eure Knöpfe drücken, sind die Dinge, die eure Knöpfe fast 
bis zum letzten Atemzug drücken. Denn das ist eure Programmierung, das ist 
das, was ihr kennt und immer getan habt. Wenn ihr etwas hört, zum Beispiel 
einen politischen Standpunkt, mit dem ihr gar nicht einverstanden seid, habt ihr 
sofort eine Reaktion. Was wäre, wenn auch diese schwächer, sanfter ausfallen 
würde und ihr vielleicht denkt: „Oh, eigentlich sollte ich jetzt ausrasten, aber das 
tue ich nicht. Die Leute können sagen, was sie wollen, aber es beeinflusst mich 
nicht. Und ich kann auf freundliche Art sagen, was ich will, ohne dass es die an-
dern provoziert. Wir können sogar miteinander darüber sprechen.“ Das ist jetzt 
möglich.

Die kurze Pause

Doch der entscheidende Punkt ist dieser: Eure Knöpfe sind gewöhnlich wie direkt 
an eurer Brust angemacht, sodass jemand einfach den Arm ausstrecken und den 
Knopf drücken kann und ihr euch dann sofort verteidigt oder verärgert werdet. 
Ihr wisst, wovon ich rede, nicht wahr, denn ihr alle habt oder hattet solche Knöpfe. 
Habt ihr bemerkt, wie sich dies in letzter Zeit verändert hat? Habt ihr wenigstens 
eine kleine Pause in euch bemerkt, bevor ihr reagiert habt? Und diese Pause, ihr 
Lieben, ist dieser Teil des sich entwickelnden Bewusstseins, der sagt: „Wart einen 
Moment! Stopp für einen Augenblick! Ist es wirklich nötig, das alte Programm 
laufen zu lassen? Hab ich nicht ein neues Programm zur Verfügung, das besser 
für mich ist?“ Manchmal ist keine Reaktion die beste Reaktion. Manchmal könnt 
ihr die Situation entschärfen, indem ihr die Person einfach anschaut und sagt: 
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„Weißt du, ich liebe dich wirklich.“ Und alles entspannt sich. Es gibt so viele Arten, 
eine Konfrontation zu nehmen und in Mitgefühl umzuwandeln.

Dies ist ein evolutionärer Aspekt des neuen Menschen, der auf dieses 24. 
Chromosomenpaar reagiert, das sich in eurer DNA entfaltet. In dieser neu-
en Energie geschieht tatsächlich etwas in eurer DNA und setzt ein Werkzeug 
frei, das euch erlaubt, ein erhöhtes, reiferes Bewusstsein mit mehr Mitgefühl 
und Freundlichkeit zu haben. Und es beginnt mit dieser Pause, diesem kurzen 
Innehalten. Anstatt einer unmittelbaren Reaktion tritt eine kleine Pause auf, so-
dass ihr kurz darüber nachdenken könnt. Dies beginnt die Menschheit zu ver-
ändern. Es ist ein Entwicklungsprozess, und ihr werdet immer mehr davon erken-
nen – bei euch selbst und bei anderen.

Beendung der Kriege

Ihr Lieben, die neue Energie auf diesem Planeten ist bemerkenswert! Sie beginnt 
sehr bedeutsame Veränderungen zu bewirken in der Art, wie Menschen einan-
der behandeln. Und das kann Kriege für immer beenden. Es ist am Kommen, und 
zwar früher, als ihr denkt, dass ihr auf dem Planeten zu einem Beschluss kommt, 
keine Kriege mehr zu führen. Ein Beschluss – das bedeutet, es ist beschlossen 
und jedermann ist darin involviert. Das ist eine bewusste Entscheidung: „Wir tun 
das nicht mehr. Es gibt andere Wege.“

Dies ist also unsere dritte Eigenschaft bei der Betrachtung der Evolution und des 
Bewusstseins der Menschheit. Ich wollte euch jetzt darüber berichten, um euch 
zu zeigen, dass es bereits stattfindet. Und ich möchte, dass ihr das beim nächs-
ten Mal übt, wenn ihr auf irgendeine Art mit etwas konfrontiert seid – in einer 
Situation oder wenn ihr etwas hört oder vielleicht von einer Person angegriffen 
werdet oder einfach etwas erfahren habt und darüber wisst. Was könnt ihr tun, 
um diese unmittelbare Reaktion zu verändern? Habt ihr diese kleine Pause, die 
sagt: „Denk kurz nach! Was kannst du tun, um es umzuwandeln?“ Dieses ent-
wickelte Bewusstsein beginnt nun in der menschlichen Natur ‚eine neue Seite 
aufzuschlagen‘.

Oh, und ihr fragt euch, warum ich euch so sehr liebe. Es ist eine besondere, eine 
magische Zeit, in der die Menschen beginnen, einander in einem ganz anderen 
Licht zu sehen.

Ich bin Kryon, in Liebe zur Menschheit.

And so it is.
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Durchgabedatum: 27. September 2023

Teil 4 - Die Wahrnehmung Gottes im Innern

Seid gegrüsst ihr Lieben, ich bin Kryon vom Magnetischen Dienst.

Dies ist die vierte Woche einer Serie mit Botschaften. Die Botschaften sind sehr, 
sehr unterstützend und ermächtigend, wenn ihr sie wirklich versteht. Die Zeit, in 
der ihr euch befindet, ist speziell. Und diese Botschaft ist aussergewöhnlich, fan-
tastisch.

Die Prophezeiung

Die Ureinwohner dieses Planeten haben über Tausende von Jahren hinweg 
die Zyklen des Lebens, des Bewusstseins, der Erde studiert und dabei eine 
Vorhersage gemacht, die mit der Präzession der Tag- und Nachtgleiche korres-
pondiert, einem 26‘000 Jahres-Zyklus der Erde. Sie sagten voraus, dass jetzt eine 
Zeit der Veränderung kommen würde – eine Veränderung, die so signifikant ist, 
dass sie von den gegenwärtigen und den kommenden Historikern bemerkt wird. 
Eine dieser Veränderungen wurde euch in den Felszeichnungen der Hopi-Indian-
Prophezeiungen klar aufgezeigt. Da würde es zu einem bestimmten Zeitpunkt 
zwei Wege geben, welche die Menschheit nehmen könnte. Der Hauptweg bis zu 
dieser Kreuzung blieb stets der gleiche. Dann würde ein Weg der Erleuchtung 
auftauchen, das heisst eine transformative Evolution des Denkens, sowie ein 
zweiter Weg, der von so vielen prophezeit wurde und die Selbstzerstörung 
durch einen 3. Weltkrieg bedeuten würde. Heute befinden wir uns auf dem 
Wegabschnitt, der revolutionär ist. Es geschieht zur rechten Zeit in der mensch-
lichen Evolution des Bewusstseins, und zwar mit dem Beginn der Veränderung 
der menschlichen Natur.

Das ist ein ermächtigender Gedanke. Und mit ihm kommen all die Kämpfe, die 
ihr heute seht. Die Leute mögen Veränderungen nicht, besonders dann nicht, 
wenn das Licht angeht und der Schmutz zum Vorschein kommt. Der Schmutz 
war schon immer da, doch jetzt beginnt ihr ihn anzuschauen und zu sagen: 

„Wollen wir wirklich diesen Schmutz hier liegen lassen? Lasst ihn uns nicht mehr 
länger zudecken, lasst uns nicht mehr das Licht abschalten und den gleichen 
Weg wie bisher weitergehen. Wir möchten jetzt wirklich unsere menschlichen 
Taten klären, reinigen und damit aufräumen.“
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Entwicklungen des Bewusstseins

Ihr Lieben, dieses vierte Channeling handelt von einem der vielleicht wichtigsten 
evolutionären Schritte. Wir haben bereits über die Bewusstseinswahrnehmungen 
gesprochen, die sich jetzt in den Menschen weiterbilden. Es sind Dinge, die 
schon immer da waren und über die ihr schon lange gewusst habt. Doch der 
Unterschied ist, dass sie jetzt beginnen, von euch verinnerlicht zu werden und 
in euch haften zu bleiben. Ihr beginnt nun das Licht anzuschalten – und es an-
geschaltet zu lassen. Ihr beginnt euch all der anderen Dinge, über die wir ge-
sprochen haben, bewusst zu werden. Besonders werdet ihr euch des Themas 
‚Selbstwert‘ bewusst – nämlich, dass ihr keinen habt. Warum seid ihr nicht zu 
dieser Tatsache aufgewacht? Es gibt so viele Menschen, die sich im Innern nicht 
so wohl fühlen, weil sie gar nicht denken, dass sie das sollten…weil man ihnen 
nie gesagt hat, dass dies natürlich wäre. Euch wurde zu Beginn gesagt, dass ihr 
nichts seid, nicht wahr? Und diese Überzeugung setzt sich dann im Leben durch. 
Wir haben darüber gesprochen, es ist der erste Punkt: die Wahrnehmung eu-
res Wertes, die Wahrnehmung eurer Grossartigkeit. Wir sprachen auch über eure 
Wahrnehmung anderer Menschen und eure Reaktionen darauf.

Die Geschichte nicht mehr wiederholen

Wir sprachen über viele dieser Dinge, welche sich im Bewusstsein evolutionär 
angeheftet haben, das heisst, wie jemand vor hundert Jahren, vor fünfzig oder 
zwanzig Jahren gedacht hat und wie er heute denkt. Was dieser Wandel euch 
wirklich bringt, ist folgendes: Wenn ihr aufmerksam seid, wenn ihr die einzel-
nen Teile zusammenfügt und wenn ihr an das glaubt, was ich euch gesagt habe, 
dann werdet ihr nach diesem Wandel die Geschichte nicht mehr wiederholen! 
Das ist der evolutionäre Mensch. Die Menschen als Gruppe werden dann auf 
diesem Planeten die Geschichte nicht mehr wiederholen, wie sie es bis jetzt im-
mer getan hat.

Es gab einen Zyklus, der so vor sich ging: Ihr lerntet verschiedene Dinge. Ihr gingt 
von einer Dysfunktion in eine Funktion, weil ihr gelernt habt, was nicht funktio-
niert. Das nennt man Reife. Dann wurdet ihr älter und die jungen Leute kamen 
nach. Diese mussten aber alles wieder neu lernen, denn bis jetzt gab es keinen 
Weg, wo ihr die durch Lernen erworbene Reife euren Kindern weitergeben konn-
tet. Ihr konntet ihnen davon erzählen, aber die DNA enthielt das Programm, 
dass auch die Nachkommen immer und immer wieder den Lernvorgang durch-
laufen mussten. Dann plötzlich geschieht ein evolutionärer Prozess, bei dem der 
Gebrauch dieses 24. Chromosomenpaares entwickelt wird. Und von da an wer-
den die Erfahrungen der Menschheit den neugeborenen Kindern mitgegeben. 
Diese wissen dann bereits, warum etwas nicht funktioniert. Auf einer gewissen 
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Ebene müssen die Dinge nicht mehr gelernt oder studiert werden. Das ist der 
Unterschied. Das ist ein evolutionäres Bewusstsein.

Gott im Innern

Das ist also, was auf dem Planeten zurzeit vor sich geht. Das Grösste haben 
wir für den Schluss aufbewahrt: Das evolutionäre Bewusstsein beginnt zu se-
hen, zu realisieren und anzuerkennen, dass in seinem Innern mehr als nur das 
Menschliche ist. Im Innern ist nicht nur das, was ein Meister hat oder was gros-
sartig ist, sondern auf der Zell-Ebene befindet sich die Schöpferquelle, Spirit, 
Gott. Ihr seid ein Teil der Schöpferquelle, ein Teil Gottes. ‚Gott im Innern‘ ist ein 
Ausdruck, den es auf diesem Planeten seit langer Zeit gibt. ‚Menschen suchen 
Gott im Innern‘ ist etwas, das ihr schon gehört habt, nicht wahr? Und ich bin hier, 
um euch zu sagen, dass da mehr als nur Worte sind. Was im Moment tatsäch-
lich auf diesem Planeten passiert – zurzeit noch in einem sehr kleinen Ausmass, 
aber es wächst und wächst – ist folgendes: Die Menschen werden sich bewusst, 
dass in ihrem Innern eine Ewigkeit liegt. Und das beruhigt diese Aussagen, die 
teilweise über den Tod gemacht wurden und jetzt immer mehr etwas abgenutzt 
und schal klingen.

Der gesunde Menschenverstand in Bezug auf Liebe sagt immer mehr: Die 
Liebe bringt euch auf schöne Weise auf diesen Planeten und führt euch ebenso 
schön wieder hinaus. Die Liebe bestraft euch nicht auf grausame Art, weil ihr 
eine Lehre oder sonst etwas nicht befolgt habt. Die Liebe führt euch von die-
sem Ort weg, erhöht euch und bringt euch wieder zurück. Ihr seid innig geliebt, 
vom ersten bis zu letzten Atemzug. Und in eurem Innern gibt es vielleicht ein 
Spüren, ein Wahrnehmen einer Seelen-Energie und davon, wie es auf der an-
deren Seite des Schleiers aussehen mag, dort, wo euer Zuhause ist. Das ist das 
neue Bewusstsein: Gott im Innern.

Gott ist Liebe

Denkt ihr, dass es sogar möglich sein könnte, dass Gott eine Saat seiner selbst 
in euch gesetzt hat und ihr das Bewusstsein Gottes in euch habt, wenn ihr das 
wahrnehmen möchtet? Das Bewusstsein Gottes ist Liebe. Es ist kein mensch-
liches Bewusstsein, ist keine Situation, wo ihr alles wisst und die Zukunft vo-
rausseht. Nein, es ist einfach Liebe – das Bewusstsein von Gott ist Liebe. Und 
das besänftigt absolut alles, was ihr tut, eure Gefühle, eure Ängste, eure 
Zukunftsvorstellungen. Wenn ihr ein Teil von dem seid, was Alles ist, könnt ihr 
eure Hände heben und sagen: „Gib es mir. Lieber Spirit, ich bin verzweifelt und 
möchte gerade jetzt eine Verbindung zu dir, welche mich da rausholt und in den 
Frieden führt, damit ich die Lösungen erkenne, die kommen werden.“ Wie wäre 
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das?

Die Lösung im Innern

Zurzeit fällt der Mensch in Verzweiflung und geht dann zu jemandem, um Hilfe 
zu holen. Ihr sucht immer nach einer Lösung im Aussen, während der entwickel-
te Mensch die Lösung im Innern sucht, weil er erkannt hat, dass sie dort wirk-
lich ist. Sie ist wahrhaftig dort! Die Menschheit, und besonders gewisse Kulturen, 
sind dazu trainiert, ausserhalb von sich selbst zu gehen, um Hilfe zu bekommen. 
Was für eine Pille bekommt ihr dort? Ist es eine physische Pille oder eine Pille in 
einem Gebäude, wo ihr niederkniet? Welche Pille nehmt ihr, damit es euch besser 
geht? Und was wäre, wenn diese Pille in euch drin ist, schon immer in euch drin 
war, jetzt aber in dieser Energie, in dieser Zeit und auf diesem Planeten aufbricht 
und ihr sie erfahren könnt?

Das ist, was die Prophezeiung voraussagte: Dass eine Zeit kommen würde, wo 
sich dieser Planet verändern würde – also nicht nur die Menschen, sondern die 
Energie des Planeten selbst, um euch ein Denken zu erlauben, das euch in die 
Meisterschaft führt. Hört ihr das? Ich hoffe es. Denn das seid ihr.

Ich bin Kryon, in Liebe zu den Menschen, die beginnen, sich zu entwickeln und zu 
erkennen, wer und was sie sind – und wie grossartig diese ganze Erfahrung ist. 
Denn das ist sie wahrhaftig!

And so it is.




