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Mike Quinsey

Saint-German / SaLuSa / Ker-On

Mike Quinsey wurde 1934 in Croydon (England) geboren. Er ist Vater von 
zwei Söhnen und hat in seinem Berufsleben für verschiedene Elektro- 
und Maschinenbauunternehmen gearbeitet. In seiner Freizeit schrieb er 
viele Artikel für spirituelle Zeitschriften und das Internet und hält 
Vorträge zu Themen wie ETs, UFOs und Heilung. Er hat seine eigene spiri-
tuelle Radioshow auf BBS Radio.

Im Jahr 2004 bat ihn der Aufgestiegene Meister St. Germain, sich jeden 
Morgen an seinen Computer zu setzen, um Botschaften zu empfangen. 
Seitdem empfängt er sie jeden Tag (außer sonntags). Montags, mitt-
wochs und freitags channelt er Mitglieder der Galaktischen Föderation, 
wie SaLuSa vom Sirius und Ker-On von der Venus (Venus in der fünften 
Dimension).
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6. Januar 2023

Ich hoffe, ihr alle habt eine erholsame, angenehme Pause genossen und freut 
euch wie viele andere Menschen auch auf ein friedlicheres und erfüllteres neu-
es Jahr. Die Gefahr einer Ausweitung des Ukraine-Krieges schwebt über uns, 
aber höhere Mächte als die unseren versuchen auch, ihn so zu lenken, dass 
bald eine Lösung gefunden wird. Sie sollte dem Krieg insgesamt ein Ende set-
zen, sodass sich dauerhafter Frieden auf der Erde einstellen kann. Nach meinem 
Verständnis ist es offensichtlich, dass wir uns auf eine neue Zeitlinie begeben 
haben, die einen ruhigeren Ausgang und ein friedliches Ende hat. Wenn ihr euch 
darauf konzentriert, werdet ihr dazu beitragen, dass sich dies manifestiert und 
die Wahrscheinlichkeit einer Eskalation des Krieges und eines schlimmeren 
Szenarios verringert wird.

Baba Yanga, eine Bulgarin, die am 11. August 1996 im Alter von 84 Jahren 
starb, war eine blinde Mystikerin und Hellseherin, die für die Genauigkeit ihrer 
Prophezeiungen, die sich zu 85 % als richtig erwiesen, einen erstaunlichen Ruf 
hatte. In Zeiten wie diesen suchen die Menschen nach zuverlässigen Hinweisen 
auf die Zukunft, und viele zitieren aus diesen Prophezeiungen, die sich auf die 
unmittelbare Zukunft beziehen. Sie behauptete, mit den „Toten“ in Kontakt tre-
ten zu können, und sprach – wie schon viele andere vor ihr – vom Kommen der 
1000 Jahre des Friedens. Sie sagte auch einen offiziellen Kontakt durch ETs nach 
einem Zeitraum von 200 Jahren voraus.

Ich wünsche allen ein Frohes Neues Jahr!
Mike Quinsey.

 Mike Quinsey – 6.Januar 2023 –

Wir freuen uns darüber, dass die Welt allgemein das neue Jahr mit Hoffnungen 
und Wünschen für einen friedlichen Ausgang feiert, nachdem wir einen Rückfall 
in die schlimmen alten Zeiten kriegerischer Handlungen erlebt haben, die den 
Weltfrieden bedrohen. Es ist eine schwierige Zeit für euch, da ihr nicht wisst, wie 
es weitergehen wird. Bisher treiben die Großmächte erneut ihr ‚Säbelrasseln‘, 
halten sich aber zurück, um keine Eskalation zu provozieren, die zu einem 
Weltkrieg führen könnte. Wir unsererseits gehen so weit, wie es uns erlaubt ist, 
ohne direkt einzugreifen, und hoffen, dass unser Einfluss eine friedliche Lösung 
ermöglicht. Die höheren Energien eurer Gebete und Friedenswünsche bei euren 
Neujahrsfeiern haben dazu beigetragen, das Jahr mit Hoffnung und Liebe für 
eure Zukunft und die gesamte Menschheit zu beginnen.

Versucht, ruhig zu bleiben, wenn alle um euch herum in den Kampf um den 
Frieden verwickelt sind. Seid versichert: selbst, wenn nur eine kleine Anzahl von 
euch zusammenkommt, um positive Energien der LIEBE auszusenden, wird dies 
eine große Wirkung haben, die weit über das hinausgeht, was ihr euch vorstel-
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len könnt. Auf einer höheren Ebene gewinnt ihr den Konflikt, und somit wird dies 
nach unten durchdringen, während es die Negativität Stück für Stück überwin-
det. Jede kleine Anstrengung, die ihr macht, trägt dazu bei, dass ihr schließlich 
den Frieden und die Harmonie erreicht, die ihr erstrebt. Die Bedingungen auf der 
Erde scheinen weit entfernt von der Zukunft zu sein, die ihr anstrebt, doch seid 
versichert, dass es zwar ein harter Weg sein mag, aber am Ende werdet ihr sieg-
reich sein, denn das ist eure Bestimmung, und jede Inkarnation wird sich bemü-
hen, euren Grad an wahrem Wissen zu erweitern.

Macht euch bewusst, dass das Gesetz der wechselseitigen Anziehung nicht 
unterscheiden kann, ob die Energien positiv oder negativ sind, sondern einfach 
auf eure Gedanken und Gebete reagiert. Daher ist es sehr wichtig, dass ihr eure 
Energie aus Liebe zur Menschheit und nicht aus negativen Gründen aussendet. 
Es ist möglich, solche Dinge zu diskutieren, ohne dabei die negativen Aspekte 
zu verstärken, die entstehen, wenn die Menschen anfangen, sich zu ärgern und 
wütend zu werden. Die Dunkelmächte ‚ernähren‘ sich von negativen Energien, 
weshalb sie Kriege fördern. Glücklicherweise gibt es unter den Menschen, die der 
ständigen Konflikte und der Missachtung ihres Wohlergehens überdrüssig sind, 
eine Energie für Veränderungen, und sie beginnen, einen Wechsel in der Führung 
zu fordern, der sich auf den Frieden konzentriert. Leider sind die Despoten und 
andere, die kriegerische Handlungen bevorzugen, nur ungern bereit, ihre Macht 
aufzugeben, aber sie werden schließlich vom Volk vertrieben werden.

Eure allgemeinen Erfahrungen zeigen, wie schwierig es ist, ein Land zu regieren, 
in dem die Politik dominiert und je nach Doktrin der einzelnen Parteien kontrol-
liert wird. Selbst wenn ein Staatsführer gewählt wird, der die totale Kontrolle hat, 
gibt es keine Garantie für eine faire und ehrliche Politik, die nicht auf die eine 
oder andere Weise parteiisch ist. Geld scheint der vorherrschende Faktor zu sein 
und kann Gefälligkeiten „erkaufen“, die sonst vielleicht nicht gewährt werden. Ihr 
habt viel zu klären, wenn ihr eine Ebene erreichen wollen, auf der Ehrlichkeit und 
fairer Umgang mit den Menschen die Regel sind. Das alles liegt vor euch, und 
es stellt sich die Frage, was ihr tun werdet, um eine gerechtere Gesellschaft zu 
schaffen. Die Welt schreit nach echten Führungspersönlichkeiten, die die wahren 
Bedürfnisse der Menschen erkennen, zu deren Vertretung sie berufen wurden.

Es gibt viele anständige Menschen unter euch, die begreifen, was ihr braucht, 
um eine gerechtere Welt zu schaffen. Da viele jedoch den „Dienst an sich selbst“ 
bevorzugen, werden diese nicht bevorzugt, wenn es darum geht, als Vertreter 
ihres Landes ernannt zu werden. Mit der Zeit wird sich das alles ändern, aber zu-
erst müsst ihr die Probleme in Ordnung bringen, damit es einen klaren Weg gibt, 
der eine Lösung bietet, die allen Menschen und nicht nur wenigen Bevorzugten 
hilft. Es gibt heute mehr Multimillionäre als je zuvor, die zweifellos behaupten 
werden, dass sie ihr Geld durch ihre eigene harte Arbeit verdient haben; – das 
ist schön und gut, aber hilft das der Welt als Ganzes? Geld sollte zum Wohle 
aller Menschen eingesetzt werden. Offensichtlich lassen einige Millionäre ihren 
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Reichtum tatsächlich für die Menschen arbeiten; doch es muss noch viel mehr 
getan werden, wenn die Menschheit in einer gerechteren Gesellschaft wieder 
aufsteigen soll.

Wir offerieren euch unsere Beobachtungen – in der Hoffnung, dass sie die 
Menschen dazu inspirieren, sich stärker an der Versorgung der Bevölkerung zu 
beteiligen. Schließlich sind sie das Rückgrat der Gesellschaft und haben eine 
Menge an Erfahrung zu bieten. Die Art und Weise, wie ihr eure Probleme löst, ist 
ein Lernprozess für euch, denn es wäre nicht vorteilhaft, wenn wir die meisten 
Dinge für euch erledigen würden. Ganz im Gegenteil: wir ermutigen euch, eure 
eigenen Lösungen zu finden. In stillen Momenten können wir zu euch kommen, 
und wir tun dies auch oft, um euch Gedanken und Ideen zu vermitteln, die euch 
helfen können, kluge Entscheidungen zu treffen. Einige unter euch, die sensibler 
veranlagt sind, spüren uns oft um sich herum, und das ist keine Einbildung. Ein 
noch direkterer Kontakt findet statt, wenn ihr außerhalb eures Körpers seid, z. B. 
in eurem Schlafzustand; aber nur wenige erinnern sich daran. Dennoch habt ihr 
durch diesen Kontakt möglicherweise Hilfe erhalten, um ein Problem lösen zu 
können, oder ihr selbst habt euch allgemein nach Hilfe oder Rat umgeschaut.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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13. Januar 2023

Ein Licht ist immer am Ende des Tunnels; die Frage ist, wie schnell ihr es erreichen 
könnt, – und das hängt von euch ab. Wie schnell könnt ihr euch auf das Licht 
ausrichten, – euren Fokus darauf richten, während sich eure Eigen-Schwingung 
erhöht? Das hört sich einfach an, aber es gibt immer wieder Ablenkungen, die 
zuweilen schwer zu ignorieren sind. Erfolg kommt mit einer positiven Einstellung 
und eurer Fähigkeit, euch weiterhin auf euer Ziel zu fokussieren. Viele unter euch 
haben bereits erfolgreich eine starke Position beibehalten und sind in der Lage, 
Ruhe zu bewahren, ganz gleich, welche Provokationen ihr erlebt. Ihr seid der le-
bende Beweis dafür, dass es möglich ist; wenn ihr erst einmal auf diesem Weg 
seid und unsere Anwesenheit anerkennt, können wir mit unserer Führung und 
unserem Schutz zu euch kommen.

Unser Einfluss ist weitaus größer, als ihr euch vorstellen könnt, denn wir schüt-
zen all jene Seelen, die sich dem LICHT zuordnen. Wir halten uns an die Regeln, 
während die Dunkelmächte sich eigensüchtige ‚Gesetze‘ machen. Es mag 
zwar den Anschein erwecken, dass sie einen Vorteil davon hätten, was bis zu 
einem gewissen Punkt auch stimmt, aber seid versichert, dass die Gesetze des 
Universums auch für sie gelten. Letztendlich werden sie sich für ihr Handeln ver-
antworten müssen, und ihre Rückkehr zum LICHT wird eine sehr harte Lektion 
sein. Natürlich gelten die Gesetze für alle Seelen, doch diejenigen unter euch, die 
ihre Eigenschwingung erhöhen konnten, werden wahrscheinlich ohnehin nicht 
vom Weg abkommen. Wie bei allen Seelen arbeiten eure Geistführer immer in 
eurem besten Interesse.

Die meisten unter euch haben im Verlauf dieses Zyklus‘ bereits viele, viele 
Lebenszeiten hinter sich, und durch diese Erfahrungen haben sie sich weiter-
entwickelt und verdienen völlig zu Recht die „End-of-Cycle“-Chance, alle al-
ten Schwingungen hinter sich lassen zu können. Eure Belohnung ist, dass ihr 
nie wieder in die niederen Schwingungen zurückkehren müsst und sozusagen 
in der Lage seid, mit viel mehr Freiheit eure Flügel auszubreiten, um eurem 
Herzenswunsch folgen zu können. Ihr werdet die Meister eurer Entscheidungen 
sein und somit die Freiheit haben, zu entscheiden, wohin euch eure nächsten 
Abenteuer führen. Das „Gefängnis“, das ihr ‚Erde‘ genannt habt, wird dann auch 
von der Verantwortung befreit sein, die ihr auferlegt wurde, da es der mensch-
lichen Rasse alle Gelegenheiten geboten hat, sich weiterentwickeln zu können.

Ihr habt Mutter Erde viel zu verdanken, und nun hat sie begonnen, aufzuräu-
men; sie hat viel geopfert, um euch freies Handeln zu ermöglichen, das einen 
Großteil des Planeten zerstört hat. Das kann durchaus recht schnell wieder in 
Ordnung gebracht werden mit Hilfe von Technologien, von denen ihr keine wirk-
lichen Vorstellungen habt. Zunächst einmal gibt es mehr als eine Erde, und die-
jenigen unter euch, die aufsteigen, werden zu einer ‚Erde‘ gehen, die bereits exis-
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tiert – und bereit ist, euch aufzunehmen. Sie wird in einem tadellosen Zustand 
sein, da sie im Voraus für euch vorbereitet wurde, und ihr werdet von ihrer 
Schönheit überwältigt und verblüfft sein.

Lasst euch also nicht von den Erfahrungen auf der Erde herunterziehen, 
denn was ihr gesehen habt, sind die erfolglosen Versuche des Menschen, 
Verantwortung für den Planeten und dessen Lebensformen zu akzeptieren. 
Die Schwingungen erhöhen sich weiter, und langsam aber sicher schwindet die 
Macht der Dunkelmächte; und seid versichert, dass auch sie sich weiterentwi-
ckeln und ihre Erfahrungen auf einem anderen Planeten fortsetzen werden, der 
für sie vorbereitet wurde. Macht euch klar, dass nichts rein zufällig geschieht, 
was irgendeinen Einfluss auf die Zukunft der Menschheit hat; es gibt einen grö-
ßeren Plan, dessen ihr euch wahrscheinlich nicht bewusst seid.

Es gibt einfach zu vieles, was die Handschrift Gottes trägt, um all die Dinge er-
klären zu können, die wundersam und von höchster Schönheit sind. Denkt in 
größeren Maßstäben als je zuvor und macht euch auf viele Offenbarungen ge-
fasst, während ihr euch immer weiter in die höheren Dimensionen hinaufbewegt. 
Ewiger Frieden wird bald in eurer Reichweite sein, wenn die Schwingungen wei-
ter ansteigen. Den meisten unter euch, ob inkarniert oder nicht, wird Gelegenheit 
gegeben, aufsteigen zu können, und dieser Tag zeichnet sich ab und wird für die 
meisten unter euch noch während ihrer jetzigen Lebenszeit kommen.

Bei dem Chaos und der Unruhe um euch herum ist es schwer, sich zu entspannen 
und sich nicht von euren Zielen ablenken zu lassen. Die Energien eurer Aura rei-
chen aber ziemlich weit, und die Menschen um euch herum können sie manch-
mal auffangen; sie tragen also dazu bei, den „Wohlfühlfaktor“ zu erhöhen. Am 
anderen Ende der Skala haben viele auch die gegenteilige Energie erlebt, die 
sich kalt und wenig einladend anfühlt. Wenn ihr die Auren sehen könntet, wür-
det ihr einen weiteren Hinweis auf die hohen Schwingungen mit schönen har-
monischen Farben und Sanftheit erhalten. Das Gegenteil ist sehr abstoßend und 
fühlt sich unangenehm an.

Die Menschen sind sehr widerstandsfähig und haben die Kraft, die gegen-
wärtigen Probleme zu überwinden, nachdem sie viele Hindernisse überstan-
den haben, um ihre bisherigen Fortschritte erreichen zu können. Die älteren 
Generationen haben zudem die Auswirkungen eines Weltkrieges erlebt und sie 
bewundernswert gemeistert und sind deshalb umso stärker. Die menschliche 
Rasse im Allgemeinen ist sehr anpassungsfähig und in der Lage, die dringends-
ten Situationen wie die derzeitige Krise zu überstehen. Das lässt eine bessere 
Zukunft erwarten, wenn Veränderungen des „Normalen“ der Menschheit eine 
neue, ihren Bedürfnissen besser entsprechende Perspektive bieten.

Wenn ihr das Potenzial für die Zukunft sehen könntet, hättet ihr keine 
Besorgnisse. Also geht weiter voran – voller Hoffnung und Erwartung, auch 
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wenn ihr sie noch nicht kommen seht. Jeder Zyklus muss irgendwann enden 
und Platz für einen neuen machen, und ihr steht jetzt am Beginn dieses neuen 
Zyklus‘. Seid versichert, dass sich alle eure Erfahrungen gelohnt haben werden. 
Viel altes Karma wird immer noch aufgeräumt, aber das Ende ist in Sicht, und 
von diesem Punkt aus wird sich ein großer Sprung vorwärts vollziehen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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20. Januar 2023

Die Ungewissheit über eure Zukunft, die ihr zurzeit erlebt habt, hat euch ver-
anlasst, einen genaueren Blick auf den Wert einer Fortsetzung der „alten 
Wege“ zu werfen. Es wird immer deutlicher, dass ihr nicht so weitermachen 
könnt wie bisher, und die Menschen erkennen bereits die Notwendigkeit von 
Veränderungen. Ihr wurdet sehr lange Zeit absichtlich zurückgehalten von jenen, 
die an ihren egoistisch geprägten „Dienst für das Ich“ glauben. Mit den sich er-
höhenden Schwingungen hat sich jedoch ein Erwachen vollzogen, und das wird 
eure Garantie sein, dass die Zukunft etwas anders und akzeptabler sein wird als 
das, was ihr bisher erlebt. Sie wird mehr mit euren Bedürfnissen übereinstim-
men – und mit eurem Wunsch, vollständig ins Neue Zeitalter einzutreten und die 
Vorteile genießen zu können, die es euch bringen wird.

Worauf könnt ihr euch also freuen, was ihr bisher noch nicht habt und was euch 
aufrichten wird? Sicherlich auf ein friedlicheres Leben, denn die Wesenheiten 
der niederen Schwingungen werden allmählich weniger Macht oder gar 
Möglichkeiten haben, sich noch weiter in euer Leben einzumischen. Auf eurer 
künftigen höheren Schwingungs-Ebene werden sie schließlich nicht mehr exis-
tieren, und dann wird endlich Frieden auf eure Erde herabkommen. Das ist nicht 
so weit entfernt, wie ihr euch vielleicht vorstellt, doch zuerst müsst ihr euch mit 
den Problemen befassen, die euch derzeit so viel Kummer und sogar Schmerz 
bereiten. Ihr müsst erkennen, dass ihr alle dafür verantwortlich seid, die Dinge 
in Ordnung zu bringen, und das ist das Ergebnis eurer zahlreichen Lebenszeiten 
und des damit verbundenen Karmas. Wir betonen noch einmal, dass es sich 
dabei nicht um eine ‚Bestrafung‘ handelt, sondern einfach darum, all das in 
Ordnung zu bringen, was zu eurer gegenwärtigen misslichen Lage geführt hat.

Geht erhobenen Hauptes an eure Arbeit, denn ihr habt euren Aufstieg durch 
harte Arbeit und Entschlossenheit zum Erfolg erreicht. Dabei stand sehr viel auf 
dem Spiel, und euer Verdienst ist, dass ihr die Herausforderungen, mit denen ihr 
konfrontiert wart, erfolgreich gemeistert habt. Später werdet ihr zurückblicken 
und genau sehen können, wie ihr euch ihnen gestellt habt und ihnen begegnet 
seid. Seid versichert, dass ihr durch eure Erfahrungen wesentlich stärker gewor-
den seid und die Fortschritte, die ihr erreicht habt, niemals verlieren werdet. Eure 
Erfahrungen werden euch weiterbringen, sodass ihr nie wieder dieselben Wege 
beschreiten müsst.

Ihr habt den beschwerlichen Teil getan, der es euch ermöglichen wird, die noch 
verbleibenden Jahre bis zum Aufstieg zu überstehen. Es war eine Frage der 
Selbstbeherrschung und der Entschlossenheit, euer Ziel zu erreichen, indem ihr 
euch euren Lebensplänen gewidmet habt, die sorgfältig arrangiert wurden, um 
sicherzustellen, dass ihr alle Möglichkeiten hattet, erfolgreich zu sein. Wir zol-
len euch Beifall für eure Hartnäckigkeit und Entschlossenheit, eurem Lebensplan 
zu folgen, auch wenn ihr euch dessen nicht unbedingt bewusst wart, sondern 
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entsprechend euren Bedürfnissen ausgerüstet wurdet und wie immer eure 
Geistführer zu eurer Unterstützung ‚zur Hand‘ hattet.

Ihr mögt euch vielleicht fragen, wie es nun weitergeht; doch darauf gibt es kei-
ne einfache Antwort, denn die Zukunft ist zwar vorgezeichnet, um eure weitere 
Entwicklung zu gewährleisten, aber den Weg dorthin wählt ihr selbst anhand eu-
res freien Willens. Glücklicherweise gibt es unter euch Führungs-Persönlichkeiten, 
die einen festen Glauben an ihre künftige Rolle haben und sich dafür einsetzen 
werden, daran zu arbeiten und euch behilflich zu sein. Natürlich gibt es auf dem 
Weg dorthin Hindernisse und Herausforderungen, aber der Plan wird schließlich 
zu eurem Vorteil aufgehen. Dabei ist ‚Zeit‘ allerdings ein wichtiger Faktor, und 
die Meilensteine müssen innerhalb eines bestimmten Zeitraums erreicht wer-
den. Wir stehen euch mit Rat und Tat zur Seite, damit ihr am Ende erfolgreich 
sein könnt.

Vereinzelt verzweifeln viele unter euch bei dem Gedanken daran, was vielleicht 
noch kommen wird, denn es gibt keine wirklichen Hinweise auf das, was ge-
schieht und was auf eine neue, akzeptablere Lebensperiode hinweisen würde 
und den Aktivitäten der Dunkelmächte ein Ende setzen würde. Das wird jedoch 
zweifelsfrei so kommen; die Saat geht bereits wie geplant auf und wird schließ-
lich dauerhaften Frieden bringen. In diesem Sinne wird nichts das Endergebnis 
ändern. Behaltet das ‚im Hinterkopf‘, wenn Zweifel aufkommen, und seid gewiss, 
dass sich am Ende alles zum Guten wenden wird.

Diejenigen unter euch, die bereit sind, aufzusteigen, sollten in dem Wissen vor-
anschreiten, dass es wenig Grund zur Sorge gibt, und die meisten unter euch wer-
den eine willkommene Zukunft haben, die garantiert friedlich und erfüllend sein 
wird. Das Leben soll eine angenehme Erfahrung sein und eine Gelegenheit, euer 
Wissen zu erweitern über die wirkliche Welt, die euch bisher absichtlich verbor-
gen geblieben ist. Ihr werdet auch die Wahrheit über das Leben im Allgemeinen 
erfahren und die Fülle des Lebens um euch herum verstehen. Während eurer 
Zeit auf der Erde war es schwierig, die Wahrheit herauszufinden, die euch vor-
enthalten wurde. Wie erfreulich für euch, zu wissen, dass die Wahrheit nun nicht 
mehr lange vor euch verborgen bleiben kann und dass ihr schließlich aus eurem 
aufgezwungenen Gefängnis befreit werdet und die Wahrheit über eure Isolation 
auf der Erde erfahren werdet.

Wie wir kürzlich erwähnten, habt ihr Mutter Erde viel zu verdanken. Wir wieder-
holen, dass ihr eine wunderbare Zukunft vor euch habt – und die Freiheit, dorthin 
zu reisen, wohin eure Neugier und euer Wunsch zu lernen euch führt, sowohl auf 
als auch außerhalb des Planeten. Und doch bleibt ein Ziel weiterhin bestehen, 
denn ihr sammelt Erfahrungen, die eure Evolution entsprechend eurem Wunsch, 
euch weiterzuentwickeln, fortsetzen werden. Ihr könnt nicht wirklich stillstehen, 
denn es werden sich immer wieder Gelegenheiten ergeben, eure Erfahrungen zu 
erweitern. Der Kosmos erwartet euch als vollwertige Reisende im Weltraum.
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Viele unter euch sind alte Seelen, die jenen helfen, die einen erfahrenen 
Seelenverwandten benötigen, der ihnen den Weg nach Hause zeigt. In euch 
existiert ein angeborener Drang, der euch antreibt, diesen schwer fassbaren Weg 
zu finden und der euch auf eurer Suche nach Wissen und Erfahrung immer wei-
ter aufwärts führt. Alles, was ihr jemals brauchen werdet, liegt vor euch, und ihr 
werdet es finden, wenn ihr eure Suche nach der Wahrheit eures Seins fortsetzt.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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27. Januar 2023

Es ist klar, dass die Welt aus ihren gegenwärtigen Schwierigkeiten nicht heraus-
kommen kann, ohne größere Veränderungen an der Art ihrer Funktionsweise vor-
zunehmen, und es wäre sinnlos zu erwarten, dass ihr zu den alten Arbeitsweisen 
zurückkehren könntet. Viele der Ereignisse kommen zustande, weil klar ist, dass 
man sich weiterentwickeln und neue, verbesserte Lebensweisen einführen muss. 
Die Schwächen der alten Methoden sind offensichtlich geworden und ’schrei-
en‘ nach neuen Wegen, die euch in Richtung Neues Zeitalter voranbringen. Der 
Klimawandel und die Bedrohung durch einen globalen Krieg machen die Sache 
nicht einfacher. Es muss viel getan werden, um friedliche Veränderungen her-
beizuführen, die euch auf einen neuen Weg führen können, – einen Weg, der 
Fortschritte beinhaltet, die allen Menschen auf der Erde zugutekommen und ih-
nen eine bessere Lebensqualität bieten werden.

So stehen bereits viele Veränderungen an, die bisher verzögert oder blockiert 
worden sind. Möglichkeiten für Fortschritte müssen jetzt genutzt werden, 
um die Menschheit in eine Phase zu bringen, in der sie sich auf koordinierte 
Schritte konzentrieren kann, um einen vernünftigen und kontrollierten Zustand 
des Wandels zu erreichen. Das erfordert natürlich, dass alle Länder eine neue 
Herangehensweise an eure Weltprobleme unterstützen, ohne dass sich die 
Politik in den Weg stellt. Ihr seid eine Welt, die bereit ist, neu anzufangen und 
allen, die unter dem Krieg und seinen Nachwirkungen gelitten haben, Hoffnung 
und Freude zu bringen, ebenso wie denen, die bereits genug Weitsicht hatten, 
um zu erkennen, was notwendig ist, um die dringend benötigten Fortschritte zu 
erzielen. Es ist möglich! Und seid versichert, dass wir euch helfen werden, wenn 
ihr euch auf einen solchen Weg begebt.

Ihr hört Geschichten über wahrscheinliche Weltereignisse, die euren Planeten 
dezimieren oder sogar zerstören könnten, aber das ist Panikmache seitens der 
Dunkelmächte, denn ihr könnt euch eurer Sicherheit und der von Mutter Erde 
gewiss sein, und das ist ein festes Versprechen. Natürliche Veränderungen sind 
eine andere Sache, und in der Regel werdet ihr rechtzeitig vor lebensbedroh-
lichen Ereignissen gewarnt, und wir überwachen diese Geschehnisse in eurem 
Namen. Aus wissenschaftlicher Sicht seid ihr euch natürlich der Gefahren be-
wusst, die auf euch zukommen könnten, und wenn ihr von uns ausreichend ge-
warnt werdet, wisst ihr, dass ihr sicher sein werdet. Mit unseren Technologien 
wissen wir von wahrscheinlichen Ereignissen auf der Erde lange vor euch, und 
wir können helfen, die Gefahren für das menschliche Leben abzuwenden.

Ihr Lieben, wir stehen nicht einfach nur herum und beobachten euch und eure 
Erde, sondern wir beobachten sehr genau, was vor sich geht, damit die Dinge 
nicht außer Kontrolle geraten. Bestimmte notwendige Veränderungen, die von 
Nutzen sind, müssen klar vorankommen, und da wird es unweigerlich Gefahren 
für Mensch und Tier gleichermaßen geben. Veränderung ist das Schlüsselwort in 
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dieser Zeit eures Lebens, und sie wird viele Menschen sehr beunruhigen; aber wir 
müssen sagen, dass es sich auf lange Sicht gelohnt haben wird. Die Ereignisse 
auf der Erde fügen sich größtenteils zu einem Plan zusammen, dessen ihr euch 
nicht bewusst seid, der aber dafür sorgt, dass der Aufstieg stattfindet. Nichts 
und niemandem wird es erlaubt sein, diesen Plan zu stören, denn er wurde von 
jenen hohen und mächtigen Kräften beschlossen, die über euer Schicksal wa-
chen.

Ihr könnt dazu beitragen, dass die Dinge in geordneter Weise voran-kommen, in-
dem ihr positiv seid und euch auf das konzentriert, was ihr als lichtvolle Zukunft 
wahrnehmt. Die Auswirkungen der Aktivitäten der Dunkelmächte werden immer 
geringer werden, da das sich ausdehnende LICHT weiterhin die Energien anhebt 
und alle diejenigen mit einer sehr niedrigen Schwingung umwandelt. Die Zeit 
wird weiterhin beschleunigt, und das kann euch im Alltag nicht entgangen sein, 
denn es scheint nie genug Zeit zu sein, um das zu tun, was ihr wollt. Alles deutet 
darauf hin, dass eine große Veränderung stattfindet, da die Erde in einen neuen 
Bereich des Weltraums eingetreten ist; und so wird es weitergehen, bis alle nie-
deren Schwingungen auf der ihnen entsprechenden Ebene zurückgelassen wor-
den sind. Es ist historisch belegt, dass dies zu 1000 Jahren Frieden führen wird, 
bevor sie wieder freigesetzt werden.

Jede Seele auf der Erde hat das gleiche Potenzial, außer im Fall, dass ihr 
Lebensplan vorsieht, dass sie noch weitere Erfahrungen in den niedrigeren 
Schwingungs-Ebenen machen soll. Dies kann aus karmischen Gründen gesche-
hen, aber sobald sie diese Erfahrung abgeschlossen hat, wird auch sie ihre hö-
here Position wieder einnehmen können. Glaubt uns, dass eure Erfahrungen im 
Hinblick auf eure Bedürfnisse arrangiert werden; natürlich habt ihr immer noch 
euren freien Willen, sodass das Endergebnis in eurer Hand liegt. All das ist er-
staunlich, wenn man bedenkt, wie viele Menschen da in euer Leben treten wer-
den, die eure Handlungen in gewissem Maße beeinflussen können. Kein Wunder, 
dass wir betonen, dass ihr eurem Lebensplan folgen müsst, der euch im Verlauf 
eures Lebens klar geworden sein sollte.

Die Fähigkeit des Geistes (Spirit), euch und euer Leben so zu lenken, dass ihr ent-
sprechend eurem Lebensplan davon profitiert, ist wahrlich erstaunlich, wenn 
auch nur wenige wirklich verstehen, wie viel Führung ihr erhaltet. Natürlich habt 
ihr immer noch euren freien Willen, aber geplante wichtige Ereignisse in eurem 
Leben sind so organisiert, dass ihr diese Erfahrung machen könnt. Wenn ihr vom 
Weg abkommt und ihn sozusagen aus den Augen verliert, wird euch viel Hilfe 
zuteil, um euch wieder auf den richtigen Weg zurückzubringen, auch wenn ihr 
dort dann das zusätzlich entstandene Karma wieder abarbeiten müsst. Wenn 
eine Seele sich als besonders schwerfällig erweist und wenig Fortschritte macht, 
wird ihre nächste Lebenszeit diese Erfordernisse erneut berücksichtigen, und 
man möchte hoffen, dass eure Erfahrungen euch dann die Kraft geben, eure 
Schwächen zu überwinden. Macht euch klar, dass eure Lebenszeit niemals ver-
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schwendet ist, denn selbst wenn ihr auf Abwege geratet, lernt ihr dabei dennoch, 
dass ihr für eure Handlungen selbst verantwortlich seid.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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3. Februar 2023

Mit Fortschreiten der Ereignisse wird deutlich, dass es noch einige Zeit dau-
ern kann, bis sich die Dinge beruhigen; die Auswirkungen sind deutlich zu 
sehen und ein weltweiter Wandel scheint unvermeidlich. Und es muss ein 
Zusammenkommen aller Länder geben, damit die Vorteile letztendlich al-
len Beteiligten zugutekommen. Das Schwierigste scheint jedoch zu sein, eine 
Einigung zwischen euch allen zu erzielen, da die Politik auf den eigenen Vorteil 
ausgerichtet zu sein scheint und nicht auf die Unterstützung aller Menschen. 
Früher oder später muss es zu einer Einigung kommen, denn die Zeit ist nicht auf 
eurer Seite, weshalb ihr nun wirklich anfangen müsst, ernsthaft nachzudenken 
und zusammenzuarbeiten.

Vieles, was ihr bisher für selbstverständlich gehalten habt, wird jetzt plötzlich 
auf den Prüfstand gestellt und neu bewertet dahingehend, ob es für die Zukunft 
angemessen ist. Folglich müssen Entscheidungen getroffen werden, die fest-
stellen, ob eure derzeitigen Handlungen oder Absichten ausreichen, um die not-
wendigen Veränderungen herbeizuführen. Zu diesem Zeitpunkt müsst ihr eure 
Weichen so stellen, dass die Ergebnisse euch auf die nächste Stufe heben. Die al-
ten Methoden sind nicht mehr angemessen, und je eher ihr euch vor Augen führt, 
was notwendig ist, um euch voranzubringen, desto weniger Schwierigkeiten 
werden damit verbunden sein.

Es ist traurig, dass zu einer Zeit, in der ihr alle möglichen Arten von Hindernissen 
erlebt, die Dunkelmächte ihre Massenvernichtungswaffen entfesselt haben, um 
das Land Ukraine zu zerstören. Allerdings werden sie mit ihren Bemühungen, 
einen weltweiten Krieg zu entfachen, keinen Erfolg haben, denn derartige Ziele 
gehören der Vergangenheit an, und es wird nicht zugelassen werden, dass 
dies geschieht. Seid versichert, dass die Verantwortlichen für ihre Taten zur 
Rechenschaft gezogen und nach euren Gesetzen bestraft werden. Im Hinblick 
auf die auf die Zukunft werden die Verantwortlichen ihre Lektionen lernen und 
sich schließlich dem LICHT zuwenden. Jede einzelne Seele wird in gleicher Weise 
behandelt und erhält jede Gelegenheit, sich entsprechend zu verändern.

Eure Interpretation der universellen Gesetze ist etwas realitätsfremd, und wo 
sie harsch und mit Rachegedanken umgesetzt wird, verursacht dies großen 
Schaden und Groll. Strafe sollte auf Rehabilitierung abzielen, da alle Seelen 
aus dem Abgrund der Verzweiflung herausgehoben werden können, wenn sie 
noch als menschliche Wesen betrachtet und entsprechend behandelt werden. 
Nur selten befindet sich eine Seele jenseits von Vorwürfen, und ihre Verjüngung 
und wird auf eine Ebene des Verständnisses zurückgebracht, auf der sie erkennt, 
dass ihre Erlösung schon durch schiere Entschlossenheit erreicht werden kann.

Ihr wärt überrascht, wenn ihr wüsstet, wie viel Zeit und Mühe darauf verwendet 
wird, den Nachzüglern zu helfen, ihre Augen und ihren Geist für die Wahrheit 
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ihres Seins zu öffnen, die überall um sie herum existiert. In jedem Leben wird 
ihnen die Möglichkeit geboten, einen anderen Weg einzuschlagen, denn jede 
Seele wird als rettenswert angesehen, und es werden keine Mühen gescheut, 
dies zu erreichen. Auch die abscheulichsten Seelen, die dem Leben keinen Wert 
beimessen, außer ihrem eigenen, sind es wert, gerettet zu werden, und die Zeit, 
die dafür benötigt wird, ist nicht von Bedeutung. Außerhalb der Erde ist die Zeit 
nicht so festgelegt wie bei euch, also ist eure Vorstellung davon nicht wirklich re-
levant. Es gibt, wie ihr sagen würdet, „alle Zeit der Welt, um die Dinge in Ordnung 
zu bringen“, also besteht keine Dringlichkeit.

Auch wenn ihr auf einem Planeten mit niedrigen Schwingungen lebt, hat er 
doch seine hellen Seiten, an denen ihr kurzzeitig Harmonie und Glück erleben 
könnt. Glücklicherweise gibt es viele Seelen, die das LICHT mitgebracht haben 
und über die Finsternis und die negativen Handlungen hinausblicken können. 
Die Vermischung der Seelen auf vielen unterschiedlichen Ebenen verursacht 
ihre eigenen Probleme, weshalb fortgeschrittenere Seelen dazu neigen, andere 
Seelen zu finden, die in ähnlicher Resonanz wie sie selbst stehen. Es ist nicht un-
bedingt eine bewusste Entscheidung, aber „Gleiches zieht Gleiches an“, denn die 
Menschen fühlen sich wohl mit Dingen, die ihnen ähnlich sind.

Das Leben soll erfüllend und eine glückliche Erfahrung sein, aber auf eurer Ebene 
sind solche Dinge normalerweise nur flüchtige Erfahrungen. Wenn ihr jedoch 
euer Leben positiv gestaltet und, wo ihr könnt, anderen auf ihrem Weg helft, 
könnt ihr viel Glück und Zufriedenheit erreichen. Deshalb geben wir euch jede 
Ermutigung und Hilfe, positiv zu bleiben und anderen zu helfen, wo ihr könnt. 
Es wird euch große Befriedigung und Freude bereiten, zu wissen, dass ihr einer 
anderen Seele auf ihrem Weg geholfen habt. Ihr mögt nicht nach Belohnungen 
streben, aber sie werden sich schon durch die Anziehung zu euren höheren 
Schwingungen ergeben.

Eure schwierigsten Aufgaben werden wahrscheinlich in euren persönlichen 
Beziehungen liegen, denn bevor ihr inkarniert, wird euer Lebensplan die 
Erfahrungen umfassen, die ihr benötigt. Das bedeutet, dass einige darunter sehr 
anstrengend sein können und euch bis an eure Grenzen bringen können; aber 
sie sollen euch helfen, euch weiterzuentwickeln. Mit Freunden ist es dasselbe, 
aber normalerweise wird eure Beziehung nicht so intensiv sein. Alles in allem 
werdet ihr im Laufe eures Lebens viele Menschen treffen; einige bleiben eine 
Weile, während andere vielleicht nur flüchtige Erfahrungen sind. Dennoch ist je-
der unter ihnen wie ein Baustein, der eure Schwingungen anheben und euch so 
helfen soll, euch weiterzuentwickeln.

Eine gute Lektion ist, „an anderen das zu tun, was ihr auch euch selbst gönnt“, 
also zu geben und zu empfangen, indem man sich der Einheit allen Lebens be-
wusst ist. Teilen ist ein wichtiger Aspekt des Lebens, da ihr viele Möglichkeiten 
habt, anderen zu helfen, die in Not sind; aber es gibt auch eine Grenze, wie 
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viel ihr tun könnt, also teilt eure Freundlichkeit und Großzügigkeit vernünf-
tig. „Wie man in den Wald hineinruft, so schallt es heraus“ – ist eine sehr gute 
Redewendung, die euch mit anderen Worten sagt, dass ihr vorsichtig sein sollt, 
und wenn ihr euch vernünftig um euch selbst kümmert, werdet ihr die beste 
Selbstverteidigung haben, die ihr erreichen könnt.

ch hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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10. Februar 2023

Ihr befindet euch in einer Welt des Aufruhrs, in der es keine Anzeichen für einen 
Richtungswechsel gibt. Wir haben euch vorgewarnt, dass die Veränderungen 
schwerwiegender und unaufhaltsam sein werden, wenn die Erde auf sie re-
agiert. Im Allgemeinen gibt es eine angemessene Vorwarnung, bevor ein grö-
ßeres Ereignis eintritt, und wir tun unser Bestes, um euch darauf aufmerksam zu 
machen. Die Opfer solcher Umwälzungen klären ausstehendes Karma, und ob-
wohl ihr euch über die Zahl der Betroffenen wundert, versichern wir euch, dass 
sie daran beteiligt sind, weil das Karma geklärt werden muss, bevor sie weiter 
voranschreiten können. Bedauerlicherweise sind solche Erfahrungen notwendig, 
damit die Lektionen erfolgreich gelernt werden können.

Die Erde ist ein Planet des Lernens mit einer relativ niedrigen Schwingung, die 
Seelen zusammenbringt, die Lektionen darüber brauchen, wie sie sich verhalten 
sollen, um Ebenen zu erreichen, die es ihnen erlauben, sich weiterzuentwickeln. 
Hilfe ist nie weit weg und wird immer gewährt, wenn sie erbeten wird; aber sie 
kommt nicht unbedingt immer in der erwarteten Weise. Lektionen müssen ge-
lernt werden, bevor man sich weiterentwickeln kann, was dann hoffentlich auf 
einer Ebene höherer Schwingungen geschieht. Und je höher ihr aufsteigt, desto 
leichter wird das Leben, da ihr euch immer mehr zu Wesen des LICHTS entwickelt. 
Euer Ziel ist, die Energien der Dunkelmächte zu überwinden, die euch zu Fall 
bringen möchten, wenn ihr nicht widerstandsfähig und entschlossen genug seid.

Diejenigen unter euch, die wissen, dass sie vom LICHT sind, werden in dieser Zeit 
sehr gebraucht, denn es gibt so viele Ablenkungen, die euch von eurem Weg 
abbringen können, und das Leben kann in den besten Zeiten verwirrend sein. 
Intuitiv dürftet ihr erkennen, wann Versuche unternommen werden, euch zu ver-
wirren. Wir sind natürlich immer bei euch und versuchen, euch so zu beeinflus-
sen, dass ihr nicht in eurer Entscheidungs-Freiheit beschnitten werdet. Unsere 
Hauptaufgabe ist, euch dabei zu helfen, euren vereinbarten Lebensplan erfüllen 
zu können und die Versprechen erfüllen zu können, die ihr vor eurer Inkarnation 
gegeben habt.

In einer Zeit, in der so viel Leid geschieht, wird das LICHT mehr denn je gebraucht, 
denn die Dunkelmächte ’nähren‘ sich von negativer Energie. Ihr seid Wesen mit 
viel Empfindungsfähigkeit, und wir wissen, dass ihr gar nicht anders könnt, als 
diese auch zum Ausdruck zu bringen. Wenn ihr auf euren Reisen unterwegs seid, 
denkt daran, eure Auren nach außen hin geschlossen zu halten, denn das ist 
wichtig für euren Schutz. Eine offene Aura ist eine Einladung für eine negative 
Wesenheit, in euch einzudringen und euch zu negativen Handlungen zu beein-
flussen. Das alles kann ziemlich beängstigend erscheinen, bedenkt aber, dass 
ihr die Verantwortung tragt und die Geschehnisse, die euch betreffen könnten, 
durch die Anwendung eures eigenen Schutzes kontrollieren könnt.
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Ihr Lieben, ihr mögt vielleicht nicht unbedingt glauben, dass ihr ‚privilegiert‘ seid, 
zu einem so besonderen Zeitpunkt auf der Erde zu sein, aber ihr seid es, denn 
es ist eure großartige Gelegenheit, euch weiter aufwärts zu entwickeln und die 
bisherige Lebensweise hinter euch zu lassen, um neue Erfahrungen zu machen, 
die noch erfüllender sein werden. Es werden sich so viele Gelegenheiten für euch 
eröffnen, die eure Fähigkeit zu mehr Entscheidungsfreiheit verbessern werden, 
und schon jetzt erweitert ihr eure Interessen, da sich euer Bewusstsein für die 
zukünftigen Veränderungen öffnet. Es besteht das Versprechen eines großen 
Vorwärtssprungs, wenn eure Verständnisfähigkeit wächst.

Ihr habt Erfahrungen aus euren früheren Lebenszeiten, auf die ihr zurück-greifen 
könnt, und ihr habt die Hilfe eurer Geistführer, wenn ihr sie braucht. Viele unter 
euch sind bereit für den nächsten Schritt aufwärts, wo ihr die Freiheit genießen 
werdet, frei reisen zu können, z.B. außerhalb des Planeten. Viele Dinge werden 
sich euch eröffnen, die ihr euch jetzt noch nicht vorstellen könnt, und alles wird 
nach eurem Geschmack sein. Ihr habt euch solche Gelegenheiten aufgrund eures 
spirituellen Fortschritts selbst geschaffen. Es ist klar, dass Seelen nicht einfach in 
die Freiheit entlassen werden, um die höheren Reiche zu durchstreifen, wenn sie 
darauf nicht gut vorbereitet sind. Denn es ist zu bezweifeln, dass sich niedriger 
schwingende Seelen auf Ebenen jenseits ihrer Verständnisfähigkeit wohl fühlen 
würden.

Wir bereiten euch auf größere Dinge vor, damit ihr volles Vertrauen in eure 
Fähigkeit habt, sie zu akzeptieren. Bei jedem Schritt ist Hilfe immer in der Nähe, 
und alles, was ihr tun müsst, ist, die daran Beteiligten anzurufen. Auch in die-
ser jetzigen Zeit warten sehr erfahrene Seelen auf die Erhöhung der Menschheit, 
damit sie sich euch anschließen und euch bei euren zukünftigen Aufgaben 
helfen können. Bedenkt, dass es auf jeder Stufe einen Plan für eure weitere 
Entwicklung gibt, verbunden mit der Absicht, dass ihr euren Mentoren schließ-
lich begegnen werdet. Da die Erde durch ein Gemisch diverser Geschehnisse er-
schüttert wird, scheint es keine Richtung zu geben, aber hier ist eure Geduld ge-
fragt, denn aus dem Chaos heraus wird die Grundlage für eure Erhöhung in eine 
höhere Bewusstseinsebene entstehen.

Schwierige Zeiten liegen vor euch, und ihr müsst die Gefühle der Menschen be-
ruhigen und ihnen versichern, dass das alles seine Zeit braucht; aber auf lan-
ge Sicht werden die Dinge geklärt sein, sodass das normale Leben wieder auf-
genommen werden kann. Allerdings wird es keine Rückkehr zu vielen der alten 
Gewohnheiten geben, die für die Seelen, die ihre Schwingungen angehoben 
haben, nicht mehr geeignet sind. Das sind Veränderungen, die unvermeidlich 
sind, wenn eine klare Trennung zwischen jenen stattfindet, die bereit sind, auf-
zusteigen, und denen, die es noch nicht sind. Beide Gruppen werden weiterhin 
Fortschritte machen, aber sie werden dabei jeweils ihre eigenen Wege gehen. 
Das wird auf ganz natürliche Weise geschehen, wenn die Spaltung zwischen ih-
nen größer wird.
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Die meisten unter euch haben einen langen Weg zurückgelegt, um an diesen jet-
zigen Punkt eurer Entwicklung zu gelangen, und wir wissen, dass ihr behutsam 
vorgehen werdet, um dieses hohe Niveau weiterhin halten zu können. Wenn ihr 
euch erst einmal gegen die niederen Energien schützen könnt, für gewöhnlich 
dadurch, dass ihr sicherstellt, dass eure Aura nach außen hin jederzeit geschlos-
sen ist, werdet ihr keine Ängste mehr haben. Gegenwärtig herrscht auf der Erde 
so viel Verwirrung, dass diejenigen unter euch, die in der Lage sind, beruhigen-
de Energien aussenden zu können, der Menschheit bei der Überwindung dieser 
Verwirrung eine große Hilfe sein werden. Furcht ist einer eurer größten Feinde 
und wird von den dunklen Mächten ausgenutzt, um negative Situationen her-
beizuführen und weitere Fortschritte zu behindern. Ihr müsst nur einen Blick auf 
eure Geschichte werfen, um zu sehen, dass deren Einmischung viele Probleme 
verursacht und den Fortschritt aufgehalten hat.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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17. Februar 2023

Ihr durchlauft viele Veränderungen, die notwendig sind, um die Erde auf ihren 
Übergang ins Neue Zeitalter vorzubereiten. Das Resultat ist, dass es häufiger 
Zerstörung und Verlust von Leben gibt, wie ihr es zurzeit erlebt, aber es ist unver-
meidlich. Seid versichert, dass ihr alle euch der wahrscheinlichen Veränderungen 
und des Ausmaßes, in dem sie euch betreffen würden, bewusst gewesen seid, 
bevor ihr auf der Erde inkarniert seid. Der Verlust von Leben ist eine abschließen-
de Klärung des Karmas, das in früheren Lebenszeiten aufgebaut wurde und das 
geklärt werden muss, bevor ihr weiter voranschreiten könnt.

Seid versichert, dass jede Seele ihre Verantwortung übernommen hat und sich 
mit dem Wissen tröstet, dass sie nicht ‚bestraft‘ wird, sondern dass ihr durch ihre 
Erfahrungen weitergeholfen wird. Lektionen kann man oft nur lernen, indem 
man ähnliche Bedingungen erlebt wie jene, die einst zum Karma geführt haben. 
In all euren Erfahrungen wird euch geholfen, um sicherzustellen, dass ihr sie nicht 
noch einmal braucht, und es werden euch Erklärungen für deren Notwendigkeit 
gegeben, damit die beabsichtigten Lektionen eure weiteren Fortschritte fördern.

In Zeiten des Wandels wird viel Leid hervorgerufen, und es ist die Zeit, in der 
euch eure Geistführer näherkommen, um euch durch solche Perioden zu hel-
fen. Betrachtet solche Erfahrungen niemals als ‚Bestrafung‘, denn sie sind nur 
ein Mittel, durch das ihr lernt, Schwächen in euren Beziehungen zu anderen 
Menschen zu überwinden. Ihr werdet immer noch geliebt und bei jedem Schritt, 
den ihr macht, unterstützt; es gibt also keinen Grund für euch, euch ‚vernachläs-
sigt‘ oder ‚vergessen‘ zu fühlen. Die Gedankengänge, die hinter allen Aktivitäten 
stehen, dienen eurem Wohlbefinden und helfen euch, eure Erfahrungen erfolg-
reich zu meistern.

Ihr seid im Begriff, weiter vorwärts zu gehen und die niederen Schwingungen 
hinter euch zu lassen. Ihr hattet die Kraft und die Entschlossenheit, alle 
Widrigkeiten zu überwinden, und eure Belohnung wird sein, dass ihr euch in 
die höheren Schwingungen begeben könnt, wo die niederen Wesenheiten nicht 
existieren können. Das werden die tausend Jahre des Friedens sein, von denen 
so oft gesprochen wird, die eine freudige und schöne Erfahrung auf der neuen 
Erde sein werden, die für euch vorbereitet worden ist. Die Wunder einer solchen 
Welt sind jenseits eurer Vorstellungskraft, Farben und Schönheit existieren ohne 
die bisherige Finsternis, die eure Erfahrung trüben könnte.

Auf den höheren Ebenen gibt es keinen Tod in dem Sinne, wie ihr ihn versteht, 
sondern nur eine Veränderung – wie das Anlegen einer neuen Garnitur Kleider, 
und das tut ihr einfach durch eure Gedankenkraft. Die Sonne hört dort nie auf zu 
scheinen, und das Leben ist wie ein Traum, in dem alles in tadellosem Zustand 
ist und als Einheit schwingt. Worte können die wahre Schönheit und Majestät ei-
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ner solchen Welt nicht ausdrücken, die weit jenseits gegenwärtiger Erfahrungen 
ist. Zu wissen, was die Zukunft für euch bereithält, sollte euch in Zeiten, in denen 
eure Zuversicht unter Druck steht, Kraft geben.

Nur wenige verstehen die Bedeutung dessen, was ihr zurzeit durchmacht, denn 
wenn sie es verstehen würden, wären sie viel positiver eingestimmt. Wir kön-
nen verstehen, warum die Gemüter derzeit niedergeschlagen sind, aber es liegt 
eine wunderbare Zukunft vor euch, und das Wissen darum sollte jedem unter 
euch Auftrieb geben und euch helfen, alle Probleme zu überwinden, die auf euch 
zukommen. Die hartnäckigen Probleme, die von den negativen Wesenheiten 
verursacht werden, werden allmählich abklingen, denn wenn ihr in die höheren 
Schwingungen eintretet, werden sie zurückbleiben. Es mag eine Weile dauern, 
bis dieser Punkt erreicht ist, aber er wird kommen, und für die meisten unter 
euch noch während der jetzigen Lebenszeit.

Euer Sonnensystem ist voll von getarnten Raumschiffen, die auf ihre Gelegenheit 
warten, sich zu enttarnen und für alle auf der Erde sichtbar zu werden; was für 
ein großartiger Tag das sein wird: eure Freunde zu sehen, die darauf gewar-
tet haben, sich euch vorzustellen. Es wird mit Sicherheit überall Feiern geben, 
und für einige wird es wie in einer Familie sein, deren Mitglieder höchst erfreut 
sind, einander wiedersehen zu können. Ihr alle werdet die darauf folgende 
Akklimatisierung verdienen, und alle werden eine großartige Zeit haben. Eure 
Zukunft ist gesichert, und ihr werdet Gelegenheit haben, eure nächsten Reisen 
durch das Universum als Botschafter des LICHTS zu planen.

Macht euch bewusst, dass ihr schon viele Lebenszeiten lang trainiert und durch-
lebt habt, sodass ihr bereit seid, aus eurem bisherigen Zyklus auszubrechen. 
Somit werdet ihr buchstäblich für jede Aufgabe bereit sein – und in der Lage, euer 
spirituelles Wissen anzuwenden, um mit jeder Herausforderung fertigzuwerden, 
die euch begegnen könnte. Ihr mögt vielleicht einen anderen Weg einschlagen, 
aber im Herzen werdet ihr immer LICHT-Arbeiter sein. Ihr könnt mit Recht als 
‚alte Seelen‘ bezeichnet werden, die Hunderte von Lebenszeiten in allen mög-
lichen Situationen erlebt haben und sich in der Kunst der Kommunikation gut 
auskennen.

Zwar seid ihr bisher noch eingeschränkt, was den Umfang eurer wirklichen 
Eigenschaften betrifft, die ihr zurzeit einbringen könnt, aber wartet nur ab, bis 
ihr mehr Freiheit habt: dann wird sich das Beste zeigen. Ihr seid weitaus groß-
artiger, als ihr euch vorstellen könnt; ihr wurdet zurückgehalten, um in den 
niederen Dimensionen zu arbeiten und weniger fortgeschrittenen Seelen zu 
helfen, sich ihres wahren Potenzials bewusst zu werden. Ihr habt die geeig-
neten Erfahrungen gemacht, die euch in der Zukunft gute Dienste leisten und 
eure Fähigkeiten verbessern werden, sodass ihr alle Aufgaben meistern könnt, 
die euch gestellt werden. Natürlich könnt ihr euch auch dafür entscheiden, in 
Gruppen zusammenzuarbeiten und gemeinsam das Universum zu erforschen.
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Ihr seid mehr, als ihr denkt, und habt euch nur zurückgehalten, habt aber alles 
mitgebracht, was ihr braucht, um eure Aufgaben erfüllen zu können. Durch eure 
Erfahrungen seid ihr gewachsen und habt anderen geholfen, die euren Weg ge-
kreuzt haben. Das Leben kann sehr lohnend sein, wenn ihr alles tut, um euren 
Fortschritt zu fördern, und im Allgemeinen ist es das, was alle aufgestiegenen 
Seelen tun, wenn sie auf ihre Reisen gehen. Es gibt eine Vielzahl unterschied-
lichster Lebensformen, die ihr im Universum antrefft, und aus solchen Kontakten 
kann man sehr viel lernen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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24. Februar 2023

Einige wenige könnten bezweifeln, dass sich die Zeit beschleunigt hat, wäh-
rend die Erde durch den Weltraum rast. Die menschliche Rasse ist sich all dessen 
nicht bewusst, und zwar so weitreichend, dass sie glaubte, sie befände sich im 

„Zentrum des Universums“. Doch die Zeit ist voran-geschritten, und das Gegenteil 
hat sich bewiesen: ihr bewegt euch durch einen neuen Bereich des Weltraums, 
und die Schwingungen erhöhen sich; und das bedeutet, dass Veränderungen un-
vermeidlich sind, wie ihr bereits erfahren habt. Die Logik legt nahe, dass sie weit-
reichend sein werden, was zu erwarten ist, wenn sie, wie prophezeit, Bestandteil 
eurer Zukunft werden sollen.

Gewisslich dürfte das Ende eures letzten Zyklus und der Beginn eines neuen da-
rauf hindeuten, dass die alten Lebensweisen nicht mehr angemessen sind, wie 
in den letzten Botschaften gesagt wurde. Daher dürften größere Veränderungen 
zu erwarten und begrüßenswert sein, denn die Menschheit hat offensichtlich 
einen Punkt erreicht, an dem es kein Zurück mehr gibt, und sie wird Zeuge des 
Untergangs von vielem, was während des letzten Zyklus erreicht worden war. 
Es ist schwierig, zu erkennen, wohin die Erde steuert, außer der Tatsache, dass 
die Botschaften aus den höheren Reichen deutlich machen, dass jetzt große 
Veränderungen stattfinden müssen, da das „Alte“ im Neuen Zeitalter nicht mehr 
im Vordergrund stehen kann.

Was bedeutet das nun für euch, die ihr euch kopfüber in einen weiteren 
Krieg zu stürzen scheint, der eskalieren könnte, wenn sich nicht der gesunde 
Menschenverstand durchsetzt? Höhere Mächte als die euren überwachen eure 
Fortschritte und werden sicherstellen, dass ihr dem Plan für eure Zukunft folgt. 
Es könnte alles glatt laufen, wenn ihr das wollt und die richtigen Schritte macht; 
aber zuerst müsst ihr anfangen, an Frieden zu denken, der angesichts eurer ge-
genwärtigen Schwierigkeiten in weiter Ferne liegt. Wir drängen euch, den Frieden 
zu bewahren, aber wir wissen, dass das unter den gegenwärtigen feindseligen 
Bedingungen fast unmöglich ist. Doch die Veränderungen werden kommen, ob 
ihr nun darauf vorbereitet seid oder nicht. Sie können nicht aufgehalten werden, 
denn all jene Seelen, die sich weiterentwickelt haben, müssen sich erheben und 
die alten Schwingungen hinter sich lassen. Dabei wird niemand vergessen, und 
alle werden auf die eine oder andere Weise Fortschritte machen.

In mancher Hinsicht ist jeder für sich selbst verantwortlich, denn es liegt gewis-
sermaßen an den einzelnen Seelen, dafür zu sorgen, dass sie auf dem von ihnen 
gewählten Weg bleiben und niemals ihr Ziel aus den Augen verlieren, nämlich: 
aufzusteigen und die niederen Schwingungen hinter sich zu lassen. Wir wissen, 
dass, wenn ihr einmal das Vertrauen in euch selbst habt, alle Hindernisse auf 
eurem Weg überwinden zu können, niemand in der Lage sein wird, euch daran 
zu hindern. Natürlich werden die Dunkelmächte versuchen, da sie wissen, dass 
sie den Kampf verlieren, euch über euer wahres Potenzial und eure Bestimmung 
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im Unklaren zu lassen.

Es herrscht zurzeit viel Leid und Traurigkeit auf der Erde, und oft gibt es nur un-
zureichende Hilfe für die Menschen, die auf die eine oder andere Weise gelit-
ten haben; hier kann eure Hilfe und Erfahrung sehr hilfreich sein. Es gibt viele 
Möglichkeiten dazu, und natürlich hilft jedes bisschen. Wir glauben, dass die 
Menschen die Gewissheit brauchen, dass es ein Licht am Ende des Tunnels gibt, 
und oft helfen schon ein paar freundliche Worte, sie wieder aufzurichten. Die 
Menschen müssen wissen, dass es, sobald diese Zeit der Unruhe vorüber ist, eine 
große Erhöhung und eine wunderbare Zukunft für sie geben wird, und sie soll-
ten nicht verzweifeln, denn viele Wesen aus den höheren Reichen arbeiten hinter 
den Kulissen, um sicherzustellen, dass die Pläne für eine wunderbare Zukunft 
aufgehen.

Wir wissen, dass viele unter euch über das Schicksal ihrer Familie besorgt sind, 
und wir versichern euch, dass diejenigen, die zusammenbleiben wollen, dies 
auch dürfen. Macht euch klar, dass ihr einen freien Willen habt, was natürlich 
nicht bedeutet, dass ihr über eure persönliche Schwingungs-Ebene hinausgehen 
könnt, obwohl ihr auf eine höhere Ebene hinarbeiten könnt. Zwar sind wir euch 
bei dieser Schwingungs-Anhebung behilflich, aber ihr selbst seid diejenigen, die 
diese Arbeit tun müssen, um es zu erreichen. Oft arrangieren wir für euch ein 
Treffen mit einer anderen Seele, die vielleicht ein größeres Verständnis dafür hat, 
was ihr für eure Weiterentwicklung benötigt, und die euch helfen kann, weitere 
Fortschritte machen zu können.

Wenn ihr bereit seid, einen weiteren Schritt aufwärts zu machen, werden wir 
euch zur Seite stehen. Wir sorgen zum Beispiel dafür, dass ihr die richtigen Leute 
trefft, die euch entsprechend eurem Lebensplan unterstützen können. Bittet uns 
jedoch immer um Hilfe, wenn ihr sie braucht, und wenn es die Umstände erlau-
ben, werden wir dies tun. Manchmal begegnet ihr uns im Traumzustand, und 
wir besprechen die Höhen und Tiefen eures Lebens und was am besten getan 
werden kann, um euch zu unterstützen. Wir verfolgen dann eure Aktivitäten und 

„leiten“ euch, um sicherzustellen, dass ihr Fortschritte macht. Wir beziehen uns 
hier auch auf Ebenen, auf denen ihr euch mit anwesenden oder bereits verstor-
benen Familienmitgliedern oder Freunden trefft und alle möglichen Probleme 
besprecht, um zu einer Lösung zu gelangen. Der schwierige Moment ist dann, 
wenn ihr aus eurem Schlaf erwacht, oft sogar mit einem Gefühl oder einer 
Erinnerung an das, was geschehen ist, aber euch nicht an ‚alles‘ erinnern könnt.

Wir erwarten also nicht, dass ihr euch an vieles aus euren nächtlichen Aktivitäten 
erinnern könnt, aber wo es nötig scheint, werden wir eurem Gedächtnis ‚auf die 
Sprünge‘ helfen. Glaubt uns: es wird sehr viel für euch getan, um sicherzustel-
len, dass euer Leben produktiv ist und eure Entwicklung in Übereinstimmung 
mit eurem Lebensplan unterstützt wird. Natürlich berührt ihr im Laufe eures 
eigenen Lebens auch das Leben anderer Menschen und spielt möglicherweise 
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eine kleine Rolle in deren Leben. Das kann ziemlich kompliziert werden, aber al-
len Beteiligten wird versichert, dass sie sich an ihren Lebensplan halten können; 
wenn sie ihn allerdings ignorieren möchten, stehen wir ihnen bei ihren freien 
Entscheidungen nicht im Weg.

Ihr Lieben, behaltet euer Lebensziel im Auge und tut euer Bestes, um es ein-
zuhalten. Macht euch bewusst, dass es eurem Fortschritt dient und euch letzt-
endlich aus den endlosen Lebenszeiten herausholen wird, in denen ihr gegen 
die Dunkelmächte kämpft, die euch zurückhalten möchten und alles tun werden, 
um das zu erreichen; deren Tentakel sind überall, aber ihr seid aus dem LICHT 
und habt die Oberhand, und wir sind mit euch.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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3. März 2023

Die Dunkelmächte haben euch davon abgehalten, auf höhere Ebenen vorzu-
dringen, um ihre Macht über euch nicht zu verlieren. Letztlich ist es jedoch un-
möglich für sie, euch davon abzuhalten, euch als Zivilisation weiterzuentwickeln, 
und diese Zeit ist nun gekommen. Und so schmerzlich es auch sein mag, sind 
dabei Veränderungen überfällig; ihr macht jetzt eine rasante Phase durch, in der 
ihr buchstäblich gezwungen seid, die verlorene Zeit aufzuholen. Wir unsererseits 
haben euch ermutigt, eure Evolution zu beschleunigen, damit ihr bereit seid für 
Fortschritte, die euch bisher verwehrt waren.

Ihr plant eure Veränderungen, um euch das Leben zu erleichtern, und wir ge-
ben euch Ideen, wie ihr sie einführen könnt, damit sie euch weiter-bringen. Die 
Dunkelmächte versuchen, euch am Erfolg zu hindern, aber wir sind da, um si-
cherzustellen, dass sie keinen Erfolg haben. Wir zeigen euch Möglichkeiten auf, 
die ihr aufgreifen und zu eurem Vorteil nutzen könnt. Wir waren immer anwe-
send, um eure Fortschritte zu überwachen, aber wie wir euch oft mitteilen, kön-
nen wir nicht mehr tun, als euch jede Ermutigung zu geben. Glücklicherweise 
habt ihr auf unsere Hilfe gut reagiert und die Ideen, die wir euch vorgelegt ha-
ben, zumindest weiterentwickelt.

Welche Schwierigkeiten auch immer ihr haben mögt, vergesst nie, dass sich 
letztendlich alles zu eurem Vorteil entwickeln wird; aber bleibt geduldig, ihr 
wisst ja, dass alles irgendwann ein Ende haben muss. Ihr werdet feststellen, 
dass sich das Warten gelohnt hat, denn es erwartet euch vieles, was euch gefal-
len wird. Die Veränderungen werden euch eine Vorstellung davon geben, wie die 
Zukunft sein wird, und sie werden euch sowohl in Erstaunen als auch in Erregung 
versetzen. Ihr alle habt einen langen Weg zurückgelegt, um diesen Punkt in eu-
rer Entwicklung zu erreichen, und nichts wird euch daran hindern, ihn zu errei-
chen. Die Zeit ist jetzt auf eurer Seite, und wir werden dafür sorgen, dass ihr jede 
Gelegenheit bekommt, euch weiter aufwärts entwickeln zu können.

Es kann sein, dass um euch herum ein völliges Chaos herrscht und dass sich die 
Verhältnisse nicht so schnell ändern lassen, wenn man bedenkt, dass das ge-
samte Gefüge und die Struktur eurer Gesellschaft angegriffen wird. Sobald die 
Umstände jedoch unsere direkte Hilfe zulassen, könnt ihr sicher sein, dass alles 
in erstaunlich kurzer Zeit wieder in Ordnung gebracht wird. Wir verfügen über 
die Mittel, die Dinge in kürzester Zeit wieder in Ordnung zu bringen, und zwar 
mit Technologien, die euch noch unbekannt sind, und in einem Ausmaß, das 
euch überraschen wird. So können wir zum Beispiel in kürzester Zeit den Schutt 
von zerstörten Gebäuden beseitigen und das Land restaurieren.

Dabei wird alles, was ihr tut, um die Auswirkungen des Schadens in euren 
Ländern zu verringern, euch schneller voranbringen. Seid versichert, dass wir 
euch helfen werden, die richtigen Entscheidungen zu treffen, die den Grundstein 
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für eine bessere Lebensweise legen werden. Irgendwann wird man euch die 
Geheimnisse der freien Energie verraten, und mit einem Schlag wird damit of-
fensichtlich eines eurer dringlichsten Probleme gelöst sein. In der Tat gibt es viele 
Dinge, die euer Leben sehr viel einfacher und angenehmer machen werden. Es 
ist alles sozusagen in der „Pipeline“ und wartet auf den richtigen Zeitpunkt, um 
eingeführt zu werden.

Wir hoffen, dass unsere Vision für eure Zukunft euch aufrichtet, da so viele unter 
euch den Mut verlieren, aber seid versichert, dass nichts Materielles ewig wäh-
ren kann. Als ihr die (2012-) Marke passiert habt, habt ihr einen neuen Weg betre-
ten, der langsam aber sicher das ‚Alte‘ hinter sich lässt, das in eurem Leben kei-
nen Platz mehr hat. Euch wird jede Hilfe zuteil, damit ihr auf dem richtigen Weg 
bleibt und eurem Lebensplan folgt, den ihr vor eurer Inkarnation auf der Erde 
vereinbart hattet. Wir sind eure Geist-Führer und versuchen, euch auf dem rich-
tigen Weg zu halten, um euer Schicksal zu erfüllen, damit eure Entscheidungen 
mit euren Bedürfnissen in Einklang stehen. Wir greifen jedoch nicht direkt in sie 
ein, wenn sie anders lauten, denn ihr habt die Freiheit der Wahl.

Bedenkt, dass jede Seele, die ihr auf euren Reisen trefft, genauso ist wie ihr 
selbst; sie folgt einem Weg, der so vorgezeichnet ist, dass ihr die Erfahrungen 
machen könnt, die ihr braucht, um euch weiterentwickeln zu können. Wir mö-
gen versuchen, euch zu beeinflussen, wenn es nötig ist, aber letztendlich seid 
ihr selbst es, die die endgültige Entscheidung treffen. Ihr habt eine Menge 
Erfahrung, anhand derer ihr eure Urteile fällen könnt, und normalerweise wer-
det ihr hoffentlich den richtigen Weg wählen. Wenn ihr davon abweicht, habt ihr 
immer wieder die Möglichkeit, auf den richtigen Weg zurückzukehren. Ihr könnt 
euch dadurch mehr Karma einhandeln, aber das sollte euch nicht zurückhalten.

Als Seele habt ihr ein ewiges Leben, und dazu gehören auch Zeiten, in denen ihr 
zur Gottheit zurückgekehrt seid und wieder für weitere Erfahrungen ausgesandt 
wurdet. Ihr „kleidet“ eure Seele entsprechend dem, was ihr braucht, um euren 
Lebensplan zu verwirklichen, und dazu gehören auch karmische Schulden, die 
ihr vor euch hergetragen habt. Natürlich wird jedes Leben mit euch besprochen, 
bevor ihr durch die anerkannten Eltern inkarniert, so dass alle Beteiligten mit 
den Vereinbarungen einverstanden sind. Von da an werden eure Geistführer, die 
von eurem Plan wissen, ihr Bestes tun, um sicherzustellen, dass alles nach die-
sem Plan abläuft.

Ihr habt in unterschiedlichen Universen gelebt und euch in verschiedenen 
Formen inkarniert, die euch unterschiedliche Erfahrungen beschert und sie 
so als Teil eurer Evolution erweitert haben. Ihr seid weitaus großartiger, als 
ihr euch vorstellen könnt, aber natürlich werden bei jeder Inkarnation ent-
sprechende Anpassungen vorgenommen. Das bedeutet, dass ihr niemals die 
Lebensgeschichte jener Seelen, denen ihr auf eurer Reise begegnet, oder de-
ren Lebensplan kennen könnt. Ihr seid für eure eigenen Bedürfnisse ausgestat-
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tet, die oft von den Eltern mitbestimmt werden, die ihr habt und die ebenfalls 
eine wichtige Rolle in eurem Leben spielen. Manchmal habt ihr die Wahl, wel-
che Seelen als eure Eltern fungieren, aber wahrscheinlicher ist, dass sie entspre-
chend ihrer Eignung für euren Lebensplan ausgewählt werden.

Die Dinge auf der Erde mögen sehr willkürlich erscheinen, aber in Wirklichkeit 
sind sie gut organisiert, um den Seelen zu helfen, ihre Ziele zu erreichen. Es wird 
sehr viel im Voraus getan, um euch in eurem Leben zu helfen, und vielleicht habt 
ihr euch manchmal darüber gewundert, wie gut sich die Dinge zu eurem Vorteil 
zu fügen scheinen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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10. März 2023

Es wird immer deutlicher, dass ihr euch den Auswirkungen der mangelnden 
Fürsorge des Menschen für die Erde stellen müsst, wie die vielen Probleme zei-
gen, die jetzt ans Licht kommen. Diese Probleme sind weitreichend, und viele 
darunter sind von ernsterer Natur, die langfristige Lösungen erfordern. Es war 
eure Art, die ersten Anzeichen zu ignorieren und abzuwarten, bis dringendere 
Maßnahmen nötig werden würden. Das Ergebnis ist, dass die Menschen – aber 
auch die Tierwelt und andere Lebensformen – die Folgen dieses Ignorierens 
der Verschmutzung von Land und Meeren nun zu spüren bekommen. Die 
Probleme verschwinden nicht von selbst, sondern werden mit zunehmender 
Verschlimmerung immer schwieriger und zeitaufwändiger zu bewältigen sein.

Glücklicherweise haben einzelne Personen und Gruppen viele Jahre lang 
versucht, die Behörden dazu zu bringen, Maßnahmen zu ergreifen, um die 
Probleme anzugehen, aber eine gewisse Zurückhaltung im Laufe der Jahre hat 
dazu geführt, dass sie nun so groß geworden sind, dass ein massives Programm 
und hohe Kosten erforderlich sind, um sie zu bewältigen. Die Regierungen 
hatten zwar immer Lippenbekenntnisse abgegeben, aber keine dringenden 
Maßnahmen ergriffen; jetzt werden die weltweiten Probleme jedoch anerkannt. 
Ob ihr den Willen und die Mittel habt, die dringenden Probleme anzugehen, 
wird sich zeigen. Während Mutter Erde auf diese Situation reagiert, klärt sie 
dies auf ihre Weise, und wie ihr seht, treten schwerwiegende Entwicklungen in 
Erscheinung, die euch große Probleme bereiten. Diese Probleme erfordern eine 
weltweite Task Force, um sie angehen zu können, und das wurde von den ver-
schiedenen Ländern, die sich getroffen und auf Maßnahmen geeinigt haben, 
endlich auch erkannt.

Jahrtausendelang hat Mutter Erde eure Bedürfnisse befriedigt, aber da ihr dies 
immer schwerer fiel, war sie gezwungen, Maßnahmen zur Rettung des Planeten 
zu ergreifen. Das Ergebnis hat in vielen Ländern das Leben sehr schwierig wer-
den lassen, die nun bereits erdbebenartige Bewegungen und Erdstöße erlebt 
haben – mit dem sich daraus ergebenden Verlust von Eigentum und Leben. Das 
menschliche Leben leidet darunter, und der Rest der Welt sieht zu, während zu-
mindest einige Länder hilfreiche Maßnahmen ergreifen. Somit lernt ihr nun auf 
die harte Tour, wie abhängig jeder von den anderen ist. Es geht nur langsam vo-
ran, aber es gibt Anzeichen dafür, dass die Dringlichkeit der Weltsituation allge-
mein erkannt wird, und hoffentlich werden sich Führungsleute finden, die wissen, 
was notwendig ist, und die Zügel in die Hand nehmen und die Verantwortung 
übernehmen. Wir werden auf dem gesamten Weg hinter euch stehen und unser 
Bestes tun, um euer Handeln zum Wohl aller Länder zu beeinflussen.

Seid versichert, dass wir euch helfen, jedoch auf eine Art und Weise, die für euch 
nicht unbedingt ersichtlich ist. Seid versichert, dass wir euch nicht im Stich las-
sen werden, aber dafür müsst ihr zuerst euren Beitrag leisten. Ihr fragt euch, 
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warum eure Probleme überhaupt existieren dürfen, und wir bedauern natür-
lich den Verlust von Menschenleben und das Ausmaß der Schäden, die durch 
Naturereignisse und durch den Menschen und dessen kriegerisches Vorgehen 
und Schüren von Angst gegen andere verursacht wurden. Dabei ist auch Karma 
im Spiel, und viele Seelen lernen gerade einige harte Lektionen. Wie wir schon 
oft genug erwähnt haben, ist der Wandel ein Merkmal eines kommenden neuen 
Zeitalters, und er bringt seine eigenen Probleme mit sich. Aber es stehen gute 
Zeiten am Horizont, und ihr werdet feststellen, dass sich die Anstrengungen, 
die ihr jetzt macht, lohnen und belohnt werden. Ihr befindet euch inmitten die-
ses gewaltigen Wandels, und wenn ihr einst darauf zurückblickt, werdet ihr die 
Gründe dafür verstehen; es wird zum Besseren sein und euch auf ein wunderba-
res Leben im Neuen Zeitalter vorbereiten.

Es war immer vorauszusehen, dass ihr erfolgreich diesen Punkt erreichen wür-
det, an dem ihr euch jetzt befindet; ihr müsst nur euren Fokus auf das richten, 
was ihr euch als Endzeit vorstellt, und das beste Ergebnis erwarten. Ihr habt 
die harte Arbeit getan, und nun übernehmen andere Energien die Führung, die 
euch in ein Zeitalter des Friedens und der Ruhe führen werden. Es wird wirklich 
kommen, stellt euch euren also Herausforderungen in dem Wissen, dass höhere 
Kräfte als die euren am Werk sind, die auf eurer Seite stehen. Die Dinge sind so 
arrangiert, dass ihr den Weg erkennen werdet, der für euch vorgesehen ist und 
dem ihr folgen sollt. Das Ergebnis ist gesichert, und ungeachtet irgendwelcher 
Einmischungen wird sich nichts an dem Ergebnis ändern, das bereits vorherbe-
stimmt wurde. Behaltet das ‚im Hinterkopf‘ und setzt eure gute Arbeit fort, denn 
ihr wisst, dass ihr das, was ihr euch vorgenommen habt, auch erreichen werdet.

Die Erfahrungen, die ihr während vieler Lebenszeiten gemacht habt, werden 
euch weiterbringen, und kein Hindernis wird einen glücklichen Abschluss verhin-
dern können. Es ist kein Zufall, dass Seelen wie Tesla zum richtigen Zeitpunkt 
auf der Bildfläche erschienen waren, um euch Informationen zu geben, die euren 
Fortschritt bereits hätten beschleunigen können. Zwar geben die Dunkelmächte 
nie auf, eure Fortschritte aufhalten zu wollen, aber die Chancen stehen jetzt ge-
gen sie. Ihr Einfluss schwindet, und ihre Unterstützung ist nicht länger garantiert, 
und somit ist es nun eindeutig an der Zeit, mit vollem Vertrauen auf euren Erfolg 
weiter voranzuschreiten. Wir sind den ganzen Weg über bei euch und ermun-
tern und drängen euch, die richtigen Entscheidungen zu treffen, denn wir wissen, 
dass ihr jetzt fähig und bereit seid, die Herausforderung anzunehmen.

Geht voller Zuversicht weiter voran, denn ihr wisst, dass wir mit euch sind und 
eure Handlungen leiten. Um euch herum sind eure Freunde wie die Avianer, und 
sie sind eure Garantie dafür, dass Eindringlinge, vor denen ihr sicher seid, eure 
Fortschritte nicht stören können, sodass ihr eure Arbeit mit vollem Vertrauen 
verrichten und euch auf euer Ziel konzentrieren könnt. Wir begleiten euch da-
bei. Dies sind bedeutsame Zeiten, auch wenn sie äußerlich so verworren und un-
organisiert erscheinen. Was ihr noch nicht sehen könnt, ist der Weg, der für euch 
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vorgesehen ist, und ihr könnt sicher sein, dass ihr zu ihm und auf ihm geleitet 
werdet.

Seit Äonen haben wir eure Staatsführer offen aufgesucht, um wichtige 
Ratschläge zu geben, die leider nicht immer angenommen werden; aber die 
Botschaft dringt in der Regel durch und hilft, eure Fortschritte zu lenken. Wir 
tun mehr, als ihr euch vorstellen könnt, betonen dabei aber zugleich, dass wir 
nicht gegen eure freien Entscheidungen vorgehen können. Wir hoffen, dass ihr 
inzwischen genug über uns wisst, um unseren Ratschlägen zu vertrauen und zu 
akzeptieren, dass wir nur in eurem Interesse arbeiten. Redet mit uns, und wir 
werden euch zuhören, und vielleicht werdet auch ihr uns hören. Es wird nicht 
mehr allzu lange dauern, bis tatsächlich ein offener Kontakt mit uns hergestellt 
wird; doch zunächst müsst ihr eure Eigen-Schwingungen anheben, damit sich 
die niederen Wesen nicht mehr einmischen können.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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17. März 2023

Inzwischen dürftet ihr wohl erkannt haben, dass das, was auf der Erde geschieht, 
ein Anzeichen dafür ist, dass große Veränderungen im Gange sind, die sich fort-
setzen werden, bis die Erde auf den Aufstieg vorbereitet ist. Was bisher wäh-
rend des letzten Zyklus‘ noch akzeptabel schien, ist in der jetzigen Periode, in 
der für eure Schwingungs-Erhöhung Veränderungen notwendig sind, nun nicht 
mehr angemessen, und diese Veränderungen werden sich im Laufe der nächs-
ten Jahre fortsetzen. Gegenwärtig mag es für euch schwierig sein, zu verste-
hen, wohin das führt, denn manchmal scheint sich alles eher ‚zufällig‘ und ohne 
wirklichen Zweck zu verändern. Mit der Zeit wird sich jedoch ein Muster heraus-
kristallisieren, das ein Ende bisheriger Gewohnheiten offenbart, die nicht mehr 
ausgereicht hätten, um eure Erfordernisse erfüllen zu können. Ihr lebt zurzeit in 
einer schwierigen Umstellungs-Phase, aber in sehr naher Zukunft wird es einen 
Wendepunkt zum Besseren geben. Haltet also durch und verzweifelt nicht, denn 
eure Geduld wird belohnt werden.

Was zurzeit geschieht, ist vollkommen normal in Zeiten wie den jetzigen, in de-
nen ihr euch gerade befindet; seid versichert, dass wir bei euch sind, um sicher-
zustellen, dass all diese Veränderungen als erhöhend erlebt werden können. Das 
wurde schon seit langem vorhergesagt und ist kein ‚zufälliges‘ Ereignis. Wären 
da nicht die Dunkelmächte, die euch zurückhalten wollen und versuchen, euch 
die Wahrheit vorzuenthalten, hätten sich Fortschritte schon vor vielen Jahren 
ergeben können; letztlich kann jedoch nichts eure geplanten Fortschritte verhin-
dern. Deshalb betonen wir die Notwendigkeit, dass ihr euren Weg beibehaltet 
und euch nicht abbringen lasst von eurem Lebensplan Richtung Aufstieg. Der 
Erfolg wird euch sicher sein, ganz gleich, welche Maßnahmen die Dunkelmächte 
ergreifen. Bedenkt aber auch, dass Situationen genutzt werden, um Karma zu 
bereinigen, das viele Seelen noch mit sich herumtragen, und zum Zeitpunkt, als 
sie ihren Lebensplan besprachen, stimmten sie dem zu. Diese Erkenntnis erklärt, 
warum wir euch sagen, dass nichts ‚zufällig‘ geschieht.

Ihr lernt aus euren Fehlern, und deshalb sagen wir euch, dass, wenn ihr sie erst 
einmal überwunden habt, normalerweise nicht erwartet wird, dass ihr euch der 
Prüfung erneut stellen müsst. Alles ist geplant, um euch zu helfen, euch weiter-
entwickeln zu können, und um besonders in dieser jetzigen Zeit sicherzustellen, 
dass ihr auf einen Aufstieg vorbereitet seid. Es ist eine so wichtige Zeit, und ihr 
werdet diese Gelegenheit sicher nicht verpassen wollen, die alten Schwingungen 
hinter euch zu lassen und künftig ein friedliches, lohnenswertes Leben genie-
ßen zu können. In Zukunft werdet ihr mehr Einfluss haben auf das, was zu tun 
ihr beabsichtigt; die Rückschau auf eure vergangenen Lebenszeiten kann auf-
zeigen, wo eure Interessen liegen, und euch helfen, eine entsprechende Wahl für 
die Zukunft zu treffen. Wir werden wie immer zur Stelle sein, um euch darüber 
zu beraten, was das Beste für euch ist, um eure Weiterentwicklung fortsetzen zu 
können.
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Zweifellos habt ihr bereits Vorstellungen davon, was ihr in Zukunft tun möch-
tet; eure Möglichkeiten werden beträchtlich sein, denn ihr werdet durch eure 
Erfahrung bewiesen haben, dass ihr würdig seid, auch Raumfahrer zu sein, falls 
dies euer Wunsch ist. Da wird sich vieles für euch öffnen, sodass die Probleme 
und harten Zeiten, die ihr in der Vergangenheit erlebt habt, verblassen und nur 
noch eine ferne Erinnerung bleiben. Könnt ihr euch vorstellen, wie es sein wird, 
von den Fesseln befreit zu sein, die euch bisher zurückgehalten haben, und eine 
größere Entscheidungsfreiheit zu haben? Bis zu einem gewissen Grad wisst ihr 
bereits, was euch erwartet, aber die gegenwärtige Realität liegt noch jenseits 
eurer Vorstellungskraft, auch wenn eure Science-Fiction-Filme absichtlich so 
präsentiert wurden, dass sie euch eine Vorstellung davon vermitteln können, 
wie das sein wird. Die Begegnung mit anderen Außerirdischen wird nicht so selt-
sam sein, wie ihr euch vielleicht vorstellt, denn die menschliche Gestalt ist in eu-
rem Universum normal, und auch wenn sie in mancher Hinsicht ganz anders ist, 
wird sie dennoch als solche erkennbar sein.

Ihr habt so vieles, worauf ihr euch freuen könnt, und wir erinnern euch oft daran, 
euch einfach auf euer Ziel zu konzentrieren und euch nicht von dem ablenken 
zu lassen, was um euch herum vor sich geht. Wir sind uns dessen bewusst, dass 
in eurem Kopf Fragen auftauchen werden, denn eine große Veränderung in eu-
rem Leben wirft auch viele potenzielle Probleme auf, die hauptsächlich mit eurer 
gegenwärtigen Familie zusammenhängen. Gewiss, alle Seelen müssen den an-
deren auch die Möglichkeit geben, ihre eigenen Entscheidungen zu treffen dar-
über, was sie in Zukunft tun wollen. Eure eigene Art zu leben wird euch vielleicht 
weiter weg von ihnen führen, aber eure Verbindungen werden bestehen bleiben, 
und euer Kontakt wird dann durch Gedankenübertragung erfolgen. Außerdem 
werdet ihr dann nicht mehr dieselben Verpflichtungen gegenüber dieser Familie 
haben wie einst auf der Erde, obwohl einige unter euch weiterhin eine enge 
Verbindung zu ihr aufrechterhalten werden. Macht euch klar, dass in einer neu-
en Situation, die euren irdischen Erfahrungen nicht mehr entspricht, manche auf 
der Erde eingegangene Bindungen nicht mehr notwendig sind.

Vieles von dem, was ihr über eure Freunde aus dem Weltraum wissen müsst, 
werdet ihr bei der offenen Kontaktaufnahme erfahren, die nicht mehr allzu weit 
entfernt ist. Sie sind begierig darauf, euch zu begegnen und euch in jene neue 
Welt einzuführen, in der ihr schließlich leben werdet. Glaubt uns, dass sie hoch 
entwickelte Seelen sind, die euch dabei helfen wollen, euren Platz in den neuen 
Schwingungsebenen einzunehmen, die frei sind von der Negativität, mit der ihr 
gegenwärtig noch konfrontiert seid. Es winken glückliche Zeiten, aber wie wir 
euch gesagt haben, müsst ihr zunächst die Erde in Ordnung bringen, damit sie 
für Besucher sicher ist, die kommen und euch begegnen möchten. Wir werden 
euch dabei helfen, aber zunächst muss die Absicht dazu von euch kommen und 
verwirklicht werden.



Mike Quinsey: 
Kurznachrichten aus dem Jahr 2023

- 38 -

Wir alle sind Brüder und Schwestern und Kinder Gottes und in Gottes Augen 
gleich, und es wäre wunderbar, wenn dies anerkannt würde und zum Frieden 
auf der Erde führen würde. Während dieser ganzen Zeit, in der ihr euch gegen-
seitig bedroht, scheint der Frieden noch in weiter Ferne zu liegen, aber er muss 
auf die eine oder andere Weise kommen. Die Zeit ist relativ kurz für euch, aufzu-
wachen und das zu sein, was ihr als Wesen des LICHTS und der LIEBE eigentlich 
sein solltet. Wie schön wäre es, wenn alle Feindseligkeiten durch einen friedli-
chen Austausch und die Anerkennung des Einsseins allen Lebens ersetzt würden. 
Gemeinsam könntet ihr die Erde in ein Paradies verwandeln und friedlich zusam-
menleben, und wir könnten euch treffen und es genießen, in eurer Gesellschaft 
zu sein. Je mehr ihr solche Gedanken aussendet, desto mehr tragt ihr dazu bei, 
die Energien zu erzeugen, mit denen dies erreicht werden kann.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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24. März 2023

Die Probleme, mit denen die Menschen auf der Erde konfrontiert sind, scheinen 
nicht nachzulassen, und als ob Covid nicht schon genug wäre, wächst die Angst. 
Eine friedliche Lösung des Konflikts zwischen der Ukraine und Russland scheint 
in weiter Ferne zu liegen, denn die Konfrontation eskaliert, und immer mehr 
Nationen werden auf die eine oder andere Weise in den Konflikt hineingezogen, 
ohne dass eine Lösung in Sicht wäre. Es liegt auf der Hand, dass der Krieg be-
endet werden muss, bevor der Frieden wiederhergestellt werden kann, doch eine 
Lösung, die alle Beteiligten zufrieden stellt, wurde noch nicht gefunden. Wann 
werden die Lehren aus dem Krieg gezogen, bevor die Dinge außer Kontrolle ge-
raten, denn keine Seite ist bereit, zu verlieren; aber in Wirklichkeit gibt es keine 
Gewinner.

Die Zerstörung und das Elend, die dadurch verursacht wurden, sowie die Altlast, 
die es hinterlassen wird, sind unvorstellbar. Der menschliche Preis ist unermess-
lich und die Auswirkungen werden noch sehr lange bleiben. Es scheint, dass aus 
früheren Erfahrungen keine Lehren gezogen werden. Wer wird eine friedliche 
Lösung herbeiführen, die unter den jetzigen Umständen unerreichbar zu sein 
scheint? Es liegt auf der Hand, dass ein Umdenken stattfinden muss, damit der 
Frieden wiederhergestellt werden kann. Leider aber ist bereits ein Schaden ent-
standen, der noch lange nachwirken wird. Es gibt harte Lektionen, die gelernt 
werden müssen, aber es ist traurig, dass es eines solchen Geschehens bedarf, 
um Lehren daraus zu ziehen.

Die Zukunft von Mutter Erde bindet euch jedoch in so viele Veränderungen ein, 
die zu unangenehmen Erfahrungen führen werden, die unvermeidlich sind und 
bereits begonnen haben. Der Planet muss darauf vorbereitet werden, und die 
Auswirkungen werden weltweit zu spüren sein; aber wenn ihr unverzüglich han-
delt, ist es durchaus möglich, die Folgen zu mildern. Wir unsererseits nutzen 
unseren Einfluss, um euch dazu zu bringen, die Dringlichkeit des Aufrufs zu ra-
schem Handeln zu erkennen, denn die Veränderungen vollziehen sich schneller, 
als euch gegenwärtig bewusst ist. Natürlich erkennt ihr die möglichen Folgen 
des Temperatur-Anstiegs, aber vielleicht ist euch nicht klar, dass es einer koor-
dinierten weltweiten Anstrengung bedarf, um ihn aufzuhalten. Wir bitten euch 
dringend, euch ernsthaft Gedanken darüber zu machen, welche Maßnahmen zu 
ergreifen sind, und die Menschheit entsprechend vorzubereiten.

Ihr werdet euch vielleicht fragen, warum wir euch nicht direkt auf offensichtliche 
Weise helfen, aber ihr müsst bedenken, dass ihr einen freien Willen habt, in den 
wir uns nicht einmischen würden. Ihr trefft die Entscheidungen auf der Grundlage 
eures Wissens und eurer Erfahrungen im Umgang mit großen Veränderungen, 
und das ist eure Wahl, die wir respektieren. Schließlich seid ihr auf der Erde, 
um das Resultat eurer früheren Handlungen zu erleben. Das ist alles Teil des 
Lernprozesses, aus dem ihr wiederum Erfahrungen zieht, die euch helfen kön-
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nen, euch weiterzuentwickeln. Wir wollen nicht, dass ihr falsche Entscheidungen 
trefft, aber wenn es eure Wahl ist, können wir uns nicht „einmischen“. In stillen 
Momenten dürfen wir jedoch in eure Nähe kommen und euch Ideen in den Kopf 
setzen, die euch helfen, die richtigen Entscheidungen zu treffen, denn wir möch-
ten, dass ihr die aktuellen Probleme überwindet.

Wir erwähnen noch einmal, dass eure Zukunft hell strahlend sein wird und dass 
die gegenwärtigen Schwierigkeiten allmählich abnehmen werden, während 
der Weg nach vorn immer deutlicher wird. Das heißt zwar nicht, dass es keine 
Veränderungen mehr geben wird, aber der Weg, auf dem ihr euch befindet, wird 
viel klarer und verständlicher werden. Veränderungen finden ständig statt, be-
reiten euch aber normalerweise keine Probleme, aber Endzeiten sind unvermeid-
lich anstrengend, dies jedoch aus guten Gründen, die euch auf größere Dinge 
vorbereiten werden. Vor euch, die ihr eure Schwingungen angehoben habt und 
bereit seid, die Gelegenheit zu ergreifen, in höhere Ebenen aufzusteigen, liegt 
eine wunderbare Erfahrung.

Sorgt euch nicht um jene die Seelen, die sich schwer tun, Fortschritte zu machen; 
auch ihnen wird jede Hilfe zuteil. Es ist für sie nicht das Ende ihres Weges, son-
dern eine fortlaufende Gelegenheit, aus den Erfahrungen zu lernen. Jeder Seele 
werden Hilfe und viele Gelegenheiten gegeben, Fortschritte zu machen, denn 
auch ihr Ziel ist dasselbe wie das eure, nur brauchen sie mehr Zeit, um die Ebene 
zu erreichen, die für Fortschritte erforderlich ist. Seid versichert, dass jede Seele 
innig geliebt wird und dass ihr in jeder Hinsicht die Hilfe zuteilwird, die sie be-
nötigt.

Eure Bestimmung ist es, eure Schwingungen soweit anzuheben, dass ihr zur 
Gottheit zurückkehren könnt, aus der ihr gekommen seid. Je weiter ihr voran-
schreitet, desto leichter wird der Weg, und je mehr ihr zur Wahrheit eures wah-
ren Selbst erwacht, desto leichter wird es, ihm zu folgen. Im Grunde seid ihr alle 
Götter als Kinder des Höchsten Schöpfers, und es ist diese Ebene, zu der ihr euch 
hingezogen fühlt. Eure Erinnerungen sind durch die Erfahrungen, die ihr in den 
niederen Schwingungen gemacht habt, zwar getrübt, aber wenn ihr aufsteigt, 
werdet ihr die wahre Natur eures wahren Selbst begreifen.

Ihr seid mächtige Seelen, die einen Aspekt von sich selbst ausgesandt ha-
ben, um in die niederen Schwingungen des Materie-Universums zu gehen und 
dort Erfahrungen zu sammeln, die euch auch einen freien Willen erlauben. 
Buchstäblich zu tun, was ihr wollt, hat aber seine Regeln, und ihr müsst alle 
Fehler wiedergutmachen, die ihr macht und die andere Seelen betreffen. Das 
alles ist Teil eures Lernwegs, während ihr Erfahrungen sammelt, die sicherstellen, 
dass ihr weiter vorankommt.

Ihr seid die Gesamtheit all eurer Erfahrungen, während ihr danach strebt, eure 
Schwingungen weiter zu erhöhen. Ihr habt sozusagen alle Zeit der Welt, um 
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weiterhin die Erfahrungen zu machen, die euch herausfordern, um als Teil eurer 
Evolution weiter zu gehen als bisher. Ihr werdet mit euren Herausforderungen 
niemals allein gelassen, und Hilfe ist immer zur Stelle, wenn ihr sie erbittet. Wir 
bewundern eure Entschlossenheit, erfolgreich zu sein, und stehen euch auf dem 
gesamten Weg zur Seite. Wir sind eure Beschützer und Geistführer, aber wir kön-
nen und werden uns nicht in die Entscheidungen einmischen, die ihr trefft, denn 
das ist eure freie Willensentscheidung.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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31. März 2023

In meinen Dateien habe ich den folgenden Auszug gefunden, der aber aus ir-
gendeinem Grund unbenannt ist. Ich dachte, er sei es wert, an euch weitergege-
ben zu werden.

„Alle Zivilisationen durchlaufen während ihres Wachstums und ihrer Entwicklung 
eine Reihe von Stufen. Die ‚Saat‘ einer Zivilisation gedeiht zunächst an ihrem 
Ursprungsort, meistens auf Planeten. Aber zuweilen entstehen Zivilisationen 
auch in Sternen, was euch vielleicht überraschen wird. Oder sogar an noch ande-
ren ‚Orten‘, die euch vielleicht noch unwahrscheinlicher erscheinen mögen. Wie 
wäre es zum Beispiel mit der Peripherie eines Schwarzen Lochs als interessan-
tem Ursprungsort?!

Wie dem auch sei: wo auch immer eine neue Zivilisation entsteht, ist es normal, 
dass sie von einer älteren, bereits weiter entwickelten Zivilisation gehegt und 
gepflegt wird. Und bei den ‚Göttern‘ eurer Mythen und Legenden handelt es sich 
in Wirklichkeit um genau das: raumfahrende Zivilisationen, die mit den Erden-
Menschen interagierten, als eure Rasse gerade erst gegründet wurde und in be-
stimmten Grundlagen wie Landwirtschaft, Sprache, Schrift und verschiedenen 
anderen Fächern wie Mathematik oder Astronomie unterrichtet werden musste.“

<<<<<>>>>>

Mike Quinsey – 31.März 2023 –

Der Weg, den ihr gegenwärtig beschreitet, scheint sich nicht zu ändern. Dennoch 
gehen die Veränderungen unvermindert weiter, und für viele Seelen dies ist eine 
schmerzhafte Erfahrung; doch die daraus gezogenen Lehren sind notwendig und 
müssen später nicht noch einmal erlebt werden. Ihr kommt aus einer Periode 
intensiver Erfahrungen größtenteils karmischer Natur, und das ist nicht überra-
schend, wenn ihr euch die Geschichte der Menschheit anschaut, selbst wenn es 
sich um den Ersten Weltkrieg handelt. Könnt ihr euch vorstellen, wie viele Seelen 
daran beteiligt waren, ihr Karma zu bereinigen? Denn wenn ihr das tun und euer 
Schwingungsniveau anheben könnt, ist es das wert. Es ist klar, dass diejenigen, 
die diese Herausforderung angenommen haben, bereit sind, sich dem zu stellen, 
was auch immer Teil ihrer Erfahrung sein wird; aber wie immer werden sie jeder-
zeit unterstützt und ermutigt.

Eure Erfahrungen sollen euch helfen, euch weiterzuentwickeln und euch auf ei-
nen höheren Pfad zu begeben, der zu eurem Aufstieg führt. Wenn ihr nur die 
Freude und das Glück erleben könntet, die damit einhergehen, würdet ihr nicht 
zögern, kühn vorwärts zu gehen, im vollen Vertrauen auf euren endgültigen 
Sieg. Wir haben euch schon oft ein Bild davon gegeben, wie es sein wird, aber 
dies vollständig zu beschreiben geht über Worte hinaus. Eine friedliche Existenz 
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ist das, wonach alle Seelen streben und wovon sie wissen, dass es ihr Recht ist. 
Diese winkt jetzt, und sie ist zu gut, um sie zu verpassen, wenn sie so nahe ist; 
ihr habt euch diese Gelegenheit verdient, also nehmt sie wahr und richtet euren 
Fokus darauf aus.

Wir sind hier und warten auf die ideale Gelegenheit, uns euch bekannt zu ma-
chen; und was für eine Gelegenheit das sein wird! Wir werden mit euch feiern 
und eure Fähigkeit und Stärke bejubeln, alle Hindernisse auf eurem Weg über-
winden zu können. Seid versichert, dass keiner Seele mehr zu tun aufgetragen 
wird, als sie bewältigen kann; und wie immer sind wir mit euch. Bleibt auf eurem 
Weg des LICHTS und ermöglicht uns, euch näher zu kommen; wisst, dass wir uns 
eurer Schwierigkeiten bewusst sind und alles tun werden, was wir können, um 
euren Erfolg sicherzustellen.

Ihr besitzt weitaus größere Fähigkeiten, als euch bewusst ist; vergesst nicht, 
dass ihr niemals mit Herausforderungen konfrontiert werdet, denen ihr nicht 
gewachsen wärt. Ihr wisst immer, was von euch erwartet wird, bevor ihr euch 
inkarniert, und ihr werdet dem zugestimmt haben. Es ist klar, dass ihr nicht alle 
auf der gleichen Ebene seid und euch gegenseitig helfen könnt, wenn sich die 
Gelegenheit ergibt. Doch einige Seelen sind eher in einer beratenden Rolle und 
können andere durch ihr Wissen und ihre Erfahrung aufrichten. Es ist hauptsäch-
lich eine Frage der Erfahrung, die genau weiß, was nötig ist, um anderen Seelen 
zu helfen, sich weiterzuentwickeln.

Währenddessen macht ihr eure täglichen Erfahrungen, ohne genau zu wissen, 
was auf euch zukommen könnte. Manchmal geschieht das Unerwartete, wenn 
Ereignisse eintreten, von denen ihr keine Kenntnis hattet. Doch auch sie wurden 
im Voraus als Teil eurer Entwicklung geplant, und so geht das Leben weiter. Es 
mag nach eurem Geschmack sein – oder aber eine Erfahrung, die ihr euch nicht 
ausgesucht hättet, aber ihr könnt sicher sein, dass es Teil eures Lebensplans war. 
Wie ihr erwarten könntet, sind eure Geistführer in solchen Angelegenheiten voll 
aktiv, denn sie wissen es besser als ihr.

Vorurteile werdet ihr bald hinter euch lassen, wenn ihr erkennt, dass ihr mit eu-
ren vielen Lebenszeiten, die ihr in vielen verschiedenen Ländern gelebt habt, 
und mit euren Erfahrungen als Mann oder Frau, als Schwarzer oder Weißer, als 
Reicher oder Armer alles genau auf das beziehen werdet, was ihr für eure weite-
re Entwicklung benötigt. Das alles wird von jenen Wesenheiten geplant, die das 
gesamte Bild sehen können und alles über euch wissen, während ihr im Dunkeln 
gelassen werdet. Eure Antworten und Reaktionen bestimmen eure Bedürfnisse, 
und so geht es weiter, denn jedes Leben ist ein weiterer Meilenstein in eurem 
Bestreben, euch auf den Aufstieg vorzubereiten.

Alle Seelen, die ihr antrefft, arbeiten ebenfalls an ihrem Lebensplan, und es ist 
gewiss wunderbar, wenn nicht sogar erstaunlich, dass sie alle irgendwie zusam-
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menarbeiten. Sie alle spielen im Leben des jeweils anderen oft eine Rolle, die 
eigentlich keine Bedeutung hat, aber dennoch zum Plan gehört. Der Aufbau ist 
zu kompliziert, um ihn zu erklären, aber seid versichert, dass die Menschen, die 
in eurem Leben eine Rolle spielen, für euren Fortschritt unerlässlich sind. Heirat 
oder enge Beziehungen sind ein wichtiger Teil eurer Erfahrungen, und wenn al-
les nach Plan läuft, werden beide von solchen Erfahrungen profitieren.

Ihr und alle anderen Akteure in eurem Leben helfen sich also gegenseitig, 
ihre Lebenspläne zu verwirklichen. Manchmal gehen Dinge schief, aber zum 
Ausgleich könnt ihr eine Erfahrung wiederholen oder in der Schwebe lassen, um 
Bestanteil einer anderen Lebenszeit zu werden.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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7. April 2023

Inzwischen solltet ihr bemerkt haben, dass manche Dinge, die bisher im 
Verborgenen lagen, nun an die Oberfläche gelangen und die Menschen, die 
dahinter stehen, entlarvt werden. Demzufolge kann vieles, was bisher illegal 
oder unangemessen war und oft in Verbindung mit großen Unternehmen stand, 
nicht mehr fortgesetzt werden kann, und die Leute, die dahinter stehen, wer-
den zur Rechenschaft gezogen werden. Es werden zudem kriminelle Aktivitäten 
aufgedeckt, mit denen auf frevelhafte Weise Geld verdient wurde. Im Großen 
und Ganzen sind die Menschen eigentlich ehrlich eingestellt und haben selbst 
nicht die Möglichkeiten und Mittel, diese Täter zur Rechenschaft zu ziehen. 
Entsprechende Enthüllungen werden jedoch weitergehen, und das alles trägt zu 
einer besseren Zukunft für die Menschheit bei.

Wenn die Energien sich weiter erhöhen, wird es schwieriger, kriminelle 
Handlungen geheim zu halten, und ein allmählicher Wandel, der sehr begrü-
ßenswert ist, wird ein wesentlich höheres Maß an Ehrlichkeit und Fürsorge mit 
sich bringen. Zu lange wurden die Dinge von jenen gesteuert, für die ihr „Ego““ 
an erster Stelle stand, was dazu führte, dass die Reichen immer reicher wurden, 
während die ärmeren Teile der Gesellschaft immer noch darum kämpfen, ihren 
Lebensunterhalt verdienen zu können. Die menschliche Rasse war eigentlich 
nie dazu bestimmt, in dem Gefühl leben zu müssen, dass „man nur bekommt, 
was man verdient“, wenn viele über die herrschende Klasse der Gesellschaft gar 
nicht Bescheid wissen. Bedenkt man, dass auch die Ärmsten eigentlich in einer 
Gesellschaft des ‚freiem Willens‘ leben, ist es verwunderlich, dass sie irgendwie 
für ihre Lage selbst ‚verantwortlich‘ gemacht werden und darunter leiden müs-
sen.

Eine wahrhaft fürsorgliche Gesellschaft würde den Bedürftigen die Hand rei-
chen und sicherstellen, dass ihre Grundbedürfnisse gedeckt sind, um einen an-
gemessenen Lebensstandard zu gewährleisten. Schließlich seid ihr alle Brüder 
und Schwestern, die einen bestimmten Lebensweg beschreiten, um Erfahrungen 
zu sammeln, zu wachsen und zu begreifen, was die Anforderungen des Lebens 
mit sich bringen. Wie ihr inzwischen wissen dürftet, könnt ihr die niederen 
Schwingungen erst dann hinter euch lassen, wenn ihr euch ausreichend weiter-
entwickelt habt, um dies verwirklichen zu können. Da alle Seelen ihre Geistführer 
haben, die ihnen helfen, ihren Lebensplan erfolgreich in die Tat umzusetzen, 
wird klar, dass er euch nicht ‚aufgezwungen‘ – sondern einfach präsentiert wird, 
damit ihr selbst entscheiden könnt, ob ihr ihn umsetzen wollt. Bedenkt, dass ihr 
ihn prinzipiell bereits akzeptiert habet, um euch weiterentwickeln zu können. 
Die Dunkelmächte werden ihrerseits versuchen, eure Aufmerksamkeit davon ab-
zulenken, falls ihr nicht sorgfältig und wachsam genug seid.

Das Leben ist für die meisten Seelen ein Kampf, was aber nicht bedeutet, dass 
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man nicht vorankommt. In der Tat seid ihr jetzt in der Lage, gute Fortschritte 
zu machen, wenn ihr die Hindernisse auf eurem Lebensweg überwindet. Es 
kommt darauf an, ehrlich und fair zu sein und vor allem eure Mitmenschen 
zu lieben, indem ihr ihnen unter die Arme greift, wenn sie euren Weg kreuzen. 
Ja, ihr könnt bekommen, was ihr als Anerkennung bezeichnet – für eure Taten 
der Freundlichkeit und liebevollen Fürsorge um das Wohlergehen anderer. Was 
ihr „gutes Karma“ nennen würdet, ist eine Tatsache; so verdient ihr euch eure 
Belohnungen. Lasst euch nicht zu der Annahme verleiten, dass Reichtum eine 
Belohnung sei, der zwar einen komfortablen Lebensstil ermöglichen mag, aber 
mit großer Verantwortung verbunden ist und euren Wunsch, anderen, denen es 
weniger gut geht, zu helfen, auf eine harte Probe stellt.

Diejenigen unter euch, die in diesen sich wandelnden Zeiten leiden, die gegen-
wärtig so viel Kummer verursachen, sollten verstehen, dass jede Seele dort ist, 
wo sie sein soll, und dass sie die karmischen Erfordernisse der Beteiligten erfüllt. 
Es mag schwer zu begreifen sein, aber macht euch klar, dass höhere Mächte 
als die euren, die euch gut kennen, euch dabei helfen, jede Lebenszeit zu pla-
nen, um kontinuierliche spirituelle Fortschritte zu gewährleisten. Schließlich ist 
das euer Sinn und Zweck, dort zu sein, wo ihr seid, damit ihr jede Gelegenheit 
nutzen könnt, euch weiterzuentwickeln, und gerade jetzt habt ihr so viele da-
von, die es euch ermöglichen, große Schritte vorwärts zu machen. Viele Seelen 
sind dazu bereit, weil sie positiv geblieben sind und das Ziel, das sie erreichen 
wollen, nie aus den Augen verloren haben. Sie wissen, dass sie eine wunderba-
re Gelegenheit haben, ihre ‚Gussform‘ zu durchbrechen und beim nächsten Mal 
nicht wieder in die niedrigeren Schwingungen zurückkehren zu müssen.

Inzwischen solltet ihr erkannt haben, dass ihr absichtlich davon abgehalten 
werdet, die wirkliche Wahrheit über eure Existenz auf der Erde zu erfahren. Auch 
den Dunkelmächten wurde wie euch die Freiheit der Wahl in eurem Universum 
des freien Willens zugestanden, obwohl ihr inzwischen erkennt, dass ein Verstoß 
gegen die Gesetze des Universums Bußen nach sich zieht. Wie wir euch bereits 
mitgeteilt haben, handelt es sich dabei nicht um ‚Bestrafungen‘, sondern um 
Gelegenheiten, eigene Fehler zu erkennen und zu überwinden. Alle als Eins zu 
behandeln, ist ein guter Anfang, und Universelle LIEBE zu praktizieren, wird euch 
schnell auf eurem Weg zur Vollendung voranbringen. Manche Menschen neigen 
dazu, zu glauben, dass sie anderen Seelen irgendwie ‚überlegen‘ seien, und fan-
gen erst jetzt an zu akzeptieren, dass andere im Grunde genommen genauso 
sind wie sie selbst.

Je eher ihr erkennt, dass jede Seele zwar auf dem gleichen Weg ist wie ihr, aber 
nicht unbedingt auf der gleichen Stufe, desto schneller wird sich die Menschheit 
als Ganzes erheben. Die bevorstehenden Veränderungen, die sich abzeichnen, 
sind eure Chance, endlich euren bisherigen ‚Strecken-Posten‘ hinter euch zu 
lassen und in die nächste Phase eures Lebens einzutreten, die euch wesentlich 
mehr Kontrolle über euer Schicksal bietet. Ihr werdet würdig, dass euch selbst 
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die Kontrolle über eure zukünftigen Entscheidungen übertragen wird, auch 
wenn ihr weiterhin höher entwickelte Wesen hinter euch haben werdet, die si-
cherstellen, dass ihr versteht, was von euch erwartet wird.

Mittlerweile habt ihr wahrscheinlich eine gute Vorstellung von dem, was vor 
euch liegt, und ihr freut euch darauf, euch nicht mehr mit alten Problemen aus-
einandersetzen zu müssen, von denen ihr dann befreit sein werdet. Viele un-
ter euch haben ein Stadium erreicht, in dem ihr bereits in der Lage seid, eure 
Reaktion auf Probleme, die euch bisher üblicherweise Schwierigkeiten bereitet 
hätten, vollständig in den Griff zu bekommen. Ihr besitzt jetzt die Geduld und 
Einsicht hinsichtlich dessen, worum es im Leben wirklich geht, und lebt entspre-
chend. Ihr Lieben, ihr seid auf dem Weg nach Hause, nach einer ausgedehnten 
Reise, die euch stärker und bewusster gemacht hat bezüglich dessen, worum es 
im Leben wirklich geht. Ihr seid nicht mehr egozentrisch oder egoistisch, son-
dern seid eins mit allem, was ist. Das wird noch nicht für alle gelten, aber viele 
Seelen haben bereits eine vollständige Einsicht darüber erlangt, worum es im 
Leben wirklich geht. Viele unter euch befinden sich zwar auf unterschiedlichen 
Stufen der Weiterentwicklung, aber zu wissen, was ihr anstrebt, bestärkt eure 
Entschlossenheit, euer spirituelles Wachstum fortzusetzen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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14. April 2023

Die Endzeiten erfüllen ihren Zweck, indem sie allen Seelen die Möglichkeit ge-
ben, schneller weiterzuwachsen als in früheren Zeiten, als das Leben noch lang-
samer verlief und sich eher nur wenige Anlässe zu rascherer Weiterentwicklung 
boten. In der heutigen Zeit aber vergeht kaum ein Tag, an dem sich euch nicht 
oft gleich mehrere Situationen präsentieren, die dazu beitragen könnten, eure 
Eigenschwingung zu erhöhen. Das mag nur ein freundliches Wort oder eine 
nette Geste betreffen, und ihr bemerkt vielleicht gar nicht, wie sehr das hilft; 
selbst ein freundlicher Gruß kann eine Person schon aufrichten. Wenn sich die 
Gelegenheit bietet, können die meisten Seelen freundlich und liebreizend sein, 
wenn man ihnen begegnet; doch viele Menschen zögern, ihre wahren Gefühle 
zu zeigen.

Zweifellos lebt ihr jetzt in unruhigen Zeiten, und wenn ihr zurückblickt, gab es nur 
wenige Gelegenheiten, bei denen ihr euch in Frieden gefühlt habt. Aber es lie-
gen bessere Zeiten vor euch; sie werden kommen, ungeachtet der Bemühungen 
der Dunkelmächte, sich einzumischen. Lasst euch also nicht in Situationen hin-
einziehen, die euch in den Abgrund ziehen, und wenn nötig, distanziert euch von 
ihnen. Menschen können durchaus freundlich und hilfsbereit sein, wenn man sie 
lässt, denn das ist ihre natürliche Lebensart. Von der Veranlagung her können 
sie aber auch sprunghaft sein und rasch in Wut geraten; doch das ist nicht ihre 
ursprüngliche Lebensart. Es ist möglich, eigene Reaktionen auf das, was um ei-
nen herum geschieht, unter Kontrolle zu halten und eine friedliche Haltung bei-
zubehalten, – was man erreichen kann, wenn man sich einfach in Geduld übt.

Eines der Hauptprobleme der Menschen ist, geduldig bleiben zu können und 
ihr Temperament zu beherrschen. Ihr befindet euch jetzt jedenfalls in einer sehr 
schwierigen Zeit, und seid versichert, dass es euch umso besser gehen wird, je 
mehr ihr in der Lage seid, eure Emotionen gänzlich unter Kontrolle zu halten. 
Wir wissen, dass es schwer ist, ‚eins‘ zu sein mit allem, was euch umgibt, aber es 
ist Bestandteil eurer Erfahrungen, die euch helfen, gelassen zu bleiben, wenn 
um euch herum das Chaos tobt. Auf diese Weise könnt ihr dazu beitragen, 
eine Situation zu beruhigen und möglicherweise zu verhindern, dass sie außer 
Kontrolle gerät. Wir sind immer bei euch und werden euch jede Unterstützung 
geben, wenn ihr entschlossen seid, eure Schwingungen zu erhöhen.

Wir wissen, dass es schwierig ist, wenn so viel in der Welt passiert und ihr gewis-
sermaßen ‚unter Druck‘ steht, aber wenn man erfolgreich ist, hilft man auch den 
anderen Menschen um sich herum. Gelassenheit ist in allen Lebenslagen wichtig, 
und wenn ihr sie unter Kontrolle habt, seid ihr auf dem besten Weg zum Erfolg. 
Wir wissen, dass dies leichter gesagt als getan ist, aber ihr müsst ein Ziel vor 
Augen haben, das euch auf dem richtigen Weg hält. Wir wissen, dass viele unter 
euch genau wissen, was notwendig ist, um Erfolg zu haben, und wir freuen uns 
über eure Entschlossenheit, erfolgreich zu bleiben. Ihr werdet euch umso besser 
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fühlen, wenn ihr euer Ziel erreicht habt; das wird euch zusätzliche Kraft geben, 
weiterzumachen.

Wir haben Mitgefühl mit denen unter euch, die aufgrund von Umständen, die 
außerhalb eurer Kontrolle liegen, eine schwierige Zeit durchmachen, aber wir sa-
gen euch erneut, dass euch keine Aufgaben übertragen werden, die über eure 
Fähigkeiten, sie zu bewältigen, hinausgehen. Wir möchten euch daran erinnern, 
dass euer Lebensplan vor eurer Inkarnation besprochen wurde – und dass ihr 
ihm zugestimmt habt. Es gibt Zeiten, in denen ihr so sehr darauf erpicht seid, 
euch selbst zu erhöhen, dass ihr bereit seid, mehr zu übernehmen, als wir emp-
fehlen, aber normalerweise siegt die Vernunft. Es ist klar, dass jede Anstrengung, 
die ihr unternehmt, um erfolgreich sein zu können, euch helfen wird, euer Ziel zu 
erreichen.

Ihr übt einen beruhigenden Einfluss aus, wo immer ihr seid, und zieht aus die-
sem Grund oft Menschen an. Wenn sie nur eure Aura sehen könnten, die in schö-
nen, klaren Farben wie der Regenbogen leuchtet. Farben, die hell und klar sind, 
scheinen von euch auszugehen und erbauliche Energien zu verströmen; ähnli-
che Farben würdet in der Aura von Heilern und von Seelen sehen, die sich durch 
ihre Hingabe an das LICHT bereits weiterentwickelt haben.

Wenn ihr selbst euch weiterentwickelt, werdet auch ihr anfangen, Auren – 
und möglicherweise auch deren spezifischen Wert zu erkennen, wobei die 
Indigofarbe die höchste Schwingung aufweist. Seelen, die Auren ‚lesen‘ können, 
können euch zum Beispiel sagen, wo ihr Heilung benötigt und wie es um euren 
allgemeinen Gesundheitszustand bestellt ist. Man kann sogar den Beginn von 
körperlichen Krankheiten und auch bestehende Befindlichkeiten erkennen. Je 
heller die Farben leuchten, desto höher entwickelt ist eine Seele. Dann seid ihr 
sozusagen eine wandelnde Bibliothek, die von all jenen Seelen ‚gelesen‘ werden 
kann, die ein schärferes Sehvermögen haben und es zu nutzen wissen.

Heiler haben Kontrolle über ihre Energie und können sie für Heilung nutzen, in-
dem sie „ihre Farbe denken“, je nachdem, was sie für nötig erachten. Es ist er-
wiesen, dass eine solche Heilung erfolgreich ist; aber sie kann negiert werden, 
wenn der Empfänger nicht an sie glaubt und sie blockiert. Zuweilen findet auch 
eine Selbstheilung statt, da man sie offensichtlich auf diese Weise nutzen kann: 
durch eigene Visualisierung, indem man „sieht“, wie die benötigten Energien die 
eigene Aura füllen, und das kann ganz natürlich geschehen.

Im Allgemeinen führt ein gesunder Lebensstil zu einem gesunden Körper, sodass 
ihr viel tun könnt, um euch selbst zu pflegen. Alles hängt vom Zustand eurer 
Energie und eurer eigenen Denkweise ab. Bei Seelen, die von Natur aus heilen-
de Energien ausstrahlen, ist es eine Freude, mit ihnen zusammen zu sein, denn 
in ihrer Gegenwart fühlt man sich einfach gut. Solche positiven Seelen können 
auch ohne ihr Wissen viel Heilung bewirken. Fast jede Seele hat schon einmal 
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den „Wohlfühlfaktor“ erlebt, wenn sie einfach nur in der Gesellschaft eines be-
stimmten Menschen war. Wenn ihr die Schönheit einer Heilung begreifen könnt, 
werdet ihr verstehen, dass da vieles ganz natürlich geschieht.

Mit der Zeit werden immer mehr Seelen feststellen, dass sie Heilungs-
Fähigkeiten haben und die Macht der Gedanken erkennen. Sie funktioniert im 
Guten wie im Schlechten, weshalb wir euch gebeten haben, eure Gedanken 
zu überwachen. Seid euch dessen bewusst, wenn ihr zum Beispiel jemandem 
Krankheit oder ein ähnliches Schicksal wünschen würdet, dass dies auf euch 
zurückfallen würde, da ihr es dadurch auch zu euch selbst hinziehen würdet. 
Solange ihr eure Gedanken nicht mit entsprechender Energie versorgt, könnt ihr 
sicher über solche Dinge sprechen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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21. April 2023

„Die Zeit wartet auf niemanden“ – das ist ein bekanntes Sprichwort, das auch 
auf die Bedingungen zutrifft, unter denen ihr zurzeit lebt. Der Wandel ist not-
wendig und schreitet rasch voran; bedauerlich ist, dass er so viel Kummer und 
Ärger mit sich bringt. Viele Male haben wir versucht, euch zu verstehen zu ge-
ben, wie wichtig es ist, die Dinge in die Hand zu nehmen und die damit verbun-
dene Dringlichkeit anzuerkennen. Selbst eure eigenen Leute haben bereits die 
Notwendigkeit sofortigen Handelns erkannt. Wenn ihr aber nichts unternehmt, 
wird sich die Situation nur noch verschlimmern, – als ob sie nicht ohnehin längst 
dringende Maßnahmen erfordert hätte! Wir für unseren Teil werden euch helfen, 
wo wir können; aber es ist an euch, die Initiative zu ergreifen.

Anstatt die einzelnen Länder ihren eigenen Weg gehen, wäre es sinnvoller, ge-
meinsame Anstrengungen zu unternehmen! Es hat jedoch den Anschein, dass 
eure Politik den notwendigen weltweiten Anstrengungen eher im Wege steht. 
Könnt ihr wirklich die Bedürfnisse der ärmeren Länder ignorieren, die nicht in der 
Lage sind, das Ausmaß der Probleme zu bewältigen, mit denen sie konfrontiert 
sind? Zwar wurde finanzielle Hilfe geleistet, aber es sind echte Maßnahmen er-
forderlich, die den Kern der Sache wirklich treffen. Bleibt zu hoffen, dass es einen 
Weckruf gibt, der die Dinge in die richtige Richtung lenkt.

Ihr steht an einem Scheideweg, und die jetzt getroffenen Entscheidungen 
werden auch über eure Zukunft entscheiden. Eure Hauptsorge sollte dem 
Temperaturanstieg gelten, der enorme Auswirkungen hat. Er führt bereits 
zur Nahrungsmittelknappheit und zu Abwanderungen aus den betroffe-
nen Gebieten. Das Vieh stirbt deswegen und viele Menschen verlieren ihren 
Lebensunterhalt, was die Lage noch verschlimmert. Wenn ihr nur das Gesamtbild 
sehen könntet, würdet ihr bald die Dringlichkeit der Situation erkennen! Wir wol-
len die Menschen nicht verängstigen, aber die Wahrheit muss ans Licht kommen, 
da sonst keine angemessenen Maßnahmen ergriffen werden. Hört auf das, was 
wir sagen, und stellt euch hinter diejenigen, die den Weitblick haben, die Realität 
der heutigen Zeit zu begreifen.

Das Ökosystem ist bedroht und braucht eure sofortige Aufmerksamkeit. Es gibt 
sehr viel zu tun, und den dringendsten Bedürfnissen muss Vorrang eingeräumt 
werden. Die Temperaturen steigen weiter an und die Ernten sind bedroht, was 
sich auf die Lebensmittelversorgung auswirkt und die Kosten erhöht. Wir brau-
chen wohl kaum zu erwähnen, dass wir uns in kritischen Zeiten befinden, die 
zwar anerkannt werden; – aber werden auch entsprechende Maßnahmen ergrif-
fen? In einigen Ländern hungern die Menschen aufgrund dieses Wandels, und es 
ist klar, dass eine massive Kampagne notwendig ist, wenn Leben gerettet wer-
den sollen. Wie traurig, dass es inmitten einer solchen Krise an Führung zu feh-
len scheint, damit Fortschritte erzielt werden können.
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Lasst euch von den Unannehmlichkeiten und Problemen, die mit den 
Veränderungen verbunden sind, nicht unterkriegen, denn ihr tretet jetzt in eine 
Zeit ein, in der diese Veränderungen den Weg für eine bessere und befriedigen-
dere Lebensweise ebnen werden. Seid versichert, dass nichts verhindern kann, 
dass dies so kommt, und so wie wir es sehen, habt ihr nicht mehr allzu lange Zeit, 
zu warten, um das Potenzial zu erkennen, dass diese Veränderungen mit sich 
bringen werden. Die alten Methoden enden, und ihr fangt bereits an, die neuen 
Möglichkeiten zu erkennen, auch wenn dies gerade erst begonnen hat. Täuscht 
euch nicht, denn das, worüber jetzt gesprochen wird, ist kein ‚Hirngespinst‘, son-
dern ein Zeichen für die wahre Realität, die uns winkt.

Die Kräfte des Bösen und der Negativität haben den Kampf um die Vorherrschaft 
verloren, und deren Anhänger werden nach und nach vom Planeten entfernt. 
Mit Sicherheit werdet ihr Dinge geschehen sehen, die zweifelsfrei zeigen, dass 
das LICHT den Kampf gewonnen hat. Es müssen nur noch die „Aufräumarbeiten“ 
durchgeführt werden, damit schließlich Frieden auf der Erde einkehren 
kann. Ihr werdet ihn verdient haben, und selbst wenn ihr bereits in die höhe-
ren Dimensionen zurückgekehrt seid, werdet ihr euch dessen voll bewusst 
sein. Das wird ein großes Ereignis für alle Beteiligten sein, und entsprechende 
Feierlichkeiten sind bereits geplant.

Als ihr vor vielen, vielen Jahren eure Reise angetreten hattet, wurde euch der end-
gültige Erfolg vorausgesagt, und es war von Anfang an geplant, dass das LICHT 
den Sieg davontragen würde. Was hättet ihr auch anderes erwartet, zumal das 
LICHT immer in einer überlegenen Position war, auch wenn die Dunkelmächte 
zuweilen die Kontrolle zu haben schienen. Jahrtausende lang habt ihr gegen sie 
und ihren Plan, die Erde zu übernehmen, gekämpft, aber die höheren Kräfte des 
LICHTS haben sich durchgesetzt. Alle Seelen, die zu irgendeinem Zeitpunkt darin 
involviert waren, sind spirituell gewachsen und haben an Stärke gewonnen, um 
den negativen Kräften ohne Furcht gegenüberzutreten. Es war eine wahrhaft 
erschütternde Erfahrung, und dennoch habt ihr es dem LICHT ermöglicht, alle 
Taktiken zu überwinden, die da angewandt wurden, um euch daran zu hindern, 
die Wahrheit zu erkennen und euch auf den Aufstieg vorzubereiten.

Wir zeichnen das größere Gesamtbild, um euch zu helfen, die Entschlossenheit 
und die Kraft zu finden, an den Ausgang des Kampfes zwischen dem LICHT 
und Finsternis zu glauben. Alle Beteiligten werden viel über sich selbst gelernt 
und die Freiheit genossen haben, die ihnen gegeben wurde, um ihre eigenen 
Entscheidungen treffen zu können, auch wenn es immer jenen größeren Plan 
für eure spirituellen Fortschritte gegeben hat. Solange ihr nicht aufgestiegen 
seid, wird es schwierig sein, dieses Gesamtbild zu begreifen; aber in letzter Zeit 
habt ihr viel aus euren Erfahrungen gelernt. Es wird eine gewisse Erleichterung 
für euch sein, zu wissen, dass es keinen Grund gibt, diesen Kampf zwischen LICHT 
und Finsternis noch einmal erleben zu müssen.



Mike Quinsey:  
Kurznachrichten aus dem Jahr 2023

- 53 -

Es gibt jedoch noch viel zu tun, und wir hoffen, dass ihr, wenn wir euch dieses 
größere Gesamtbild vermitteln, keine Zweifel daran habt, was die Zukunft für 
euch bereithält. Dadurch, dass ihr eure Eigen-Schwingung hoch haltet, helft 
ihr anderen, die mit euch in Kontakt kommen, sich ebenfalls weiter aufwärts 
zu entwickeln. Gewiss, es gibt noch viel Verzweiflung unter euch, und das ist in 
einer so unbeständigen Zeit nicht überraschend. Tut einfach euer Bestes, um 
Botschaften der Hoffnung zu vermitteln, denn ihr habt keineswegs das ‚Ende 
der Welt‘ erreicht; sie wandelt sich lediglich zum Besseren.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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28. April 2023

Ihr müsst eure Sichtweise bezüglich eurer Zukunft ändern, denn es wird immer 
offensichtlicher, dass ihr in eine neue Zeitlinie wechseln könnt, die den vorherge-
sagten „Großen Lichtblitz“ vermeidet. Die Menschheit scheint ihre Schwingungen 
angehoben zu haben, und wenn sie damit fortfährt, könnte dies den Ausgang 
verändern. Es bleibt also abzuwarten, welchen Weg ihr einschlagen werdet; 
doch so oder so werden die Fortschritte weitergehen, denn der Wandel ist not-
wendig, um eine neue und bessere Lebensweise zu schaffen. Es wird der Tag 
kommen, an dem ihr zurück-blicken und euch fragen werdet, wie ihr jemals die 
ständige Zermürbung überlebt habt. Es war euch zwar so bestimmt, aber euer 
freier Wille war der entscheidende Faktor dabei.

Viele eurer alten Lebensweisen haben sich als unzureichend erwiesen, weshalb 
sie sich ändern mussten. Mit der Erhöhung der Schwingungen, die euch helfen 
sollen, und auf Anregung eurer Geistführer habt ihr euch vernünftigerweise da-
für entschieden, nach neuen Lebensweisen zu suchen, die euren Bedürfnissen 
besser angepasst sind. Das kann nicht über Nacht geschehen, aber die Absicht 
ist entscheidend, und es besteht kein Zweifel, dass Fortschritte gemacht wer-
den. Die Dunkelmächte werden zwar immer noch versuchen, euch zurückzuhal-
ten, aber das wird vergeblich sein, denn der Wandel ist bereits im Gange. Wisst, 
dass vieles bereits vorbereitet wurde, und nichts wird die dringend benötigten 
Fortschritte aufhalten.

Ihr Lieben, ihr kämpft keinen einsamen Kampf, denn wir haben euch schon wäh-
rend der gesamten Zeit geholfen und euch aufgefordert, die richtigen Schritte 
vorwärts zu machen. Inzwischen habt ihr schon viel zu lange in der Illusion ge-
lebt, und dennoch haben viele unter euch gespürt, dass ihr bessere Dinge für 
euch beanspruchen könnt. Die Grundlage für euren Aufstieg existiert bereits, 
und ihr müsst sie nur noch entdecken, und mit der Rückkehr von Tesla ist eure 
Zukunft garantiert. Normaler-weise gibt es einen Zeitpunkt und einen Ort für 
große Entdeckungen, die enthüllt werden, und der richtige Zeitpunkt ist, wenn 
ihr bereit und fähig seid, sie zu akzeptieren.

Ihr werdet immer noch behindert dadurch, dass in vielen Ländern die falschen 
Leute an der Macht sind; aber dies wird sich bald ändern, da die Umstände es 
erfordern werden. Zu viele Leute, die noch an der Macht sind, handeln nur aus 
egoistischen Motiven und haben nicht die Interessen anderer im Sinn. In der Tat 
werden derzeit viele solcher Personen als das entlarvt, was sie sind, und sie wer-
den auf die eine oder andere Weise beseitigt werden. Mit den richtigen Leuten 
an der Spitze der Nationen werden Fortschritte sprunghaft vorankommen, und 
wir werden solche Leute unterstützen. Bislang haben viele eurer Führungsleute 
Gewalt oder kriminelle Handlungen benutzt, um Machtpositionen zu erreichen, 
aber mit der Zeit werden solche Absichten nicht mehr verheimlicht oder gar ab-
gestritten werden können, da nur noch die Wahrheit existieren wird.
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Ihr könnt aus unseren Botschaften viel Ermutigung ziehen, denn langsam aber 
sicher werden die negativen Energien ihre Kraft verlieren und verschwinden, und 
dann wird nur noch die Wahrheit existieren. Sie mag gegenwärtig noch nicht er-
kennbar sein, aber da sich die Schwingungen erhöhen, ist das nur eine Frage der 
Zeit. Die Wahrheit wird die falschen Lebensweisen enthüllen, die ihr praktiziert 
habt, in denen der Fortschritt zurückgehalten wurde, um die Kontrollherrschaft 
über euch zu behalten. Die Wahrheit wird allmählich enthüllt, und ihr dürftet 
bereits erkannt haben, wie sie bisher vor euch verheimlicht wurde. Aufrichtig ge-
sagt, habt ihr einer Lüge gelebt, und die Fortschritte wurden aufgehalten, um 
jene Kontrollherrschaft über euch beibehalten zu können.

Ihr wurdet in Isolation gehalten und von den Dunkelmächten zu deren eige-
nem Vorteil ausgenutzt. Freundliche Besucher aus anderen Regionen des 
Weltraums wurden abgewiesen, weshalb ihr dazu neigt, zu glauben, dass an-
dere Lebensformen in eurem Universum nicht existieren. Wir haben schon frü-
her gesagt, dass die Erde eher einem offenen Gefängnis gleicht; aber das wird 
sich jetzt eindeutig ändern. Es stimmt aber auch, dass die meisten Präsidenten 
der USA persönlichen Kontakt mit ET’s hatten. Der tapfere Thor (*), der einen 
menschlichen Körper annahm, blieb während der Versammlung der Vereinten 
Nationen kurz nach dem Zweiten Weltkrieg etwa drei Jahre lang auf der Erde.
(*= Valiant Thor, ein Venusier; Anm. d. Übers.)

Großartige Zeiten liegen vor euch, wenn friedliche Bedingungen für ETs, die 
einen offenen Kontakt wünschen, gewährleistet werden können. Im Laufe der 
Jahre wurden zwar bereits viele Einzelkontakte hergestellt, aber nicht bei einem 
offiziellen Besuch. Solche Begebenheiten wurden fast immer vertuscht, und 
die Presse berichtete nur wenig darüber. Nach dem 2. Weltkrieg boten fried-
liche Außerirdische ein Abkommen an unter der Voraussetzung, dass ihr auf 
Atomwaffen verzichtet; aber diese Forderung wurde abgelehnt. Rückblickend 
scheint es so zu sein, dass da eine wunderbare Chance für den Weltfrieden aus-
geschlagen wurde.

Während diese Botschaft niedergeschrieben wird, schwebt ein nukleares 
Schwert über der Menschheit, aber wie euch bereits mehrfach versichert wurde, 
werden wir nicht zulassen, dass Atombomben auf die Menschheit losgelassen 
werden. Setzt euch an einen Tisch und redet über den „Frieden auf Erden“, denn 
in Wirklichkeit will sicherlich kein Land einen Atomkrieg, der die Erde praktisch 
zerstören und sie unbewohnbar machen würde. Der Mensch scheint nicht in der 
Lage zu sein, aus den Erfahrungen zu lernen, aber höhere Mächte als die euren 
haben eingegriffen, denn euer freier Wille reicht offenbar nicht aus, euch daran 
zu hindern, euch selbst in die Luft zu jagen. Die Menschheit ist im Grunde ihres 
Herzens eigentlich für friedliche Beziehungen zu anderen Ländern; warum also 
nicht die Kriege beenden und sich für friedliche Beziehungen entscheiden?

Wir bitten euch, den Frieden im Auge zu behalten und eine Energie zu erzeugen, 
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die diesen überall durchsetzt. Gebt negativen Gedanken keine Energie, denn sie 
wird von anderen Wesen dieser Art und mit niedrigeren Schwingungen angezo-
gen. Es macht uns nichts aus, solche Warnungen zu wiederholen, denn es ist sehr 
wichtig, dass die Menschen immer positiv eingestellt bleiben. Gedanken haben 
große Macht; deshalb müsst ihr sehr vorsichtig sein bezüglich dessen, wie ihr 
sie einsetzt. Wie wir bereits erwähnt haben, könnt ihr sie sowohl aus positiven 
wie auch aus negativen Beweggründen einsetzen; denkt also sorgfältig darüber 
nach, was ihr euch wünscht.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey



Mike Quinsey:  
Kurznachrichten aus dem Jahr 2023

- 57 -

5. Mai 2023

Bisher gibt es zwar nur geringe Anzeichen für Veränderungen zum Wohl der 
Menschheit, aber mit der Zeit werden sie sich bemerkbar machen. Klar ist, dass 
große Veränderungen nicht über Nacht geschehen können; doch trotz des 
Aufruhrs und der Ungewissheit über die Zukunft können wir euch versichern, 
dass die jetzige Zeit eine Vorbereitung auf eine neue Lebensweise ist, die die 
Dunkelmächte nicht mehr mit einschließt. Der Kampf um die Vorherrschaft des 
LICHTS wurde gewonnen; von nun an werdet ihr die Richtung, in die es geht, kla-
rer erkennen können. Es wird noch weiterhin eine sehr schwierige Zeit sein, weil 
auch viel altes Karma losgelassen werden muss, das dann nie mehr zurückkeh-
ren wird, da die alten Schwingungen für immer ausgespielt haben werden.

Als ihr euch einst freiwillig für eine Rückkehr zur Erde gemeldet hattet, wurde 
euch eine Vorschau gegeben auf das, was euch erwartet, aber ihr wusstet auch, 
dass die harten Zeiten für die meisten unter euch während eurer Lebenszeit 
vorübergehen würden. Der Zeitpunkt ist zwar nicht leicht zu bestimmen, 
aber es werden bereits Vorbereitungen getroffen, um einige sehr akzeptable 
Veränderungen einzuführen. Das Leben wird sich zum Besseren verändern und 
euch in viele neue Lebensweisen einführen, die es wesentlich einfacher und an-
genehmer machen werden. Es wird so werden, wie es eigentlich immer sein soll-
te: ein friedvolles und freudiges Erleben. Dieser Frieden wird das Leben zu einer 
sehr freudigen und wunderbaren Erfahrung machen.

Nach und nach werden Krankheiten und Gebrechen verschwinden und die 
Lebenserwartung wird sich wesentlich erhöhen. Eure individuellen Fähigkeiten 
werden so weit zunehmen, dass ihr euch ohne Medikamente oder Operationen 
selbst heilen und euch nötigenfalls sogar neue Gliedmaßen wachsen las-
sen könnt. So sollte es eigentlich schon immer sein, doch das Absinken der 
Schwingungen hat eure Selbstheilungskräfte eingeschränkt. Mittlerweile gibt es 
unter euch schon einige tüchtige Heiler, und schließlich werden alle Seelen in der 
Lage sein, zu Reisenden im Universum zu werden, nachdem sie sich als fähig 
und bereit erwiesen haben, zu kosmischen Wesenheiten zu werden.

Ihr könnt jedoch nicht sozusagen „vorschnell“ aktiv werden, sondern erst, wenn 
ihr eure Eigenschwingung ausreichend erhöht habt. Ihr fragt euch vielleicht, wie 
ihr das machen könnt; die einfache Antwort ist, dass ihr eure Eigenschwingung 
so hoch wie möglich aufrechthalten müsst. Leichter gesagt als getan, werdet ihr 
sagen, aber ‚Übung macht den Meister‘, und die Kontrolle liegt ganz in euren 
eigenen Händen. Die Erde hat sich als eine sehr geeignete Schule des Lernens er-
wiesen, in der ihr ständig getestet werdet. Es werden euch aber keine Aufgaben 
gestellt, die über eure derzeitigen Fähigkeiten hinausgehen würden; zugleich 
sind sie jedoch absichtlich so geplant, dass sie euer Durchhaltevermögen testen. 
Wie immer werden eure Geistführer ihr Bestes tun, um euch zum Erfolg und zu 
Sicherheit und Erhaltung eurer Gesundheit zu verhelfen.
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Währenddessen könnt ihr eure Talente und Erfahrungen dazu nutzen, anderen 
zu helfen, auf ihrem Weg weiter voranzukommen, sodass jeder Seele ausrei-
chend Gelegenheit zum Erfolg gegeben wird. So etwas wie ‚Versagen‘ gibt es 
nicht, denn jeder Seele können zahlreiche Chancen gegeben werden, es wieder 
und wieder zu versuchen. Die Dunkelmächte werden zwar immer noch versu-
chen, euch in die Irre zu führen, aber mit eurer Erfahrung solltet ihr in der Lage 
sein, euch derartiger Versuche zu erwehren. Zum jetzigen Zeitpunkt seid ihr be-
reits in der Lage, jeden Versuch, euch von eurem Weg abzubringen, abzuwehren.

In eurer Alltagsrealität seht ihr euch immer noch von einer Vielzahl von 
Herausforderungen umgeben, die ihr aber aufgrund eurer gewachsenen 
Erfahrung bewältigen können solltet. ‚Der Krieg ist gewonnen‘, aber ihr habt 
noch viel Arbeit vor euch; dennoch sollte es mit der Zeit zweifellos einfacher wer-
den. Ihr habt viele Seelen um euch herum, die eure Hilfe brauchen; es ist aber 
besser, abzuwarten, bis sie selbst sich an euch wenden, denn ihr wisst nicht, wel-
che karmischen Gründe bei ihnen noch vorliegen könnten. Sie haben jedenfalls 
mehr Gewinn davon, wenn sie ihre Probleme selbst lösen; aus eurer Sicht ist es 
wichtig, zu wissen, wann der richtige Zeitpunkt zum Eingreifen gekommen ist. 
Ihr solltet über genügend Erfahrung verfügen, um zu wissen, wann ihr dies tun 
müsst.

Die menschliche Zivilisation muss vorzugsweise gemeinsam als eine Einheit vo-
ranschreiten; Seelen, die dies nicht schaffen, wird indes eine weitere Gelegenheit 
zum Erfolg gegeben werden. Es ist der Geist (Spirit) dieser Dinge, der die 
Menschheit vorantreibt, denn innerlich wissen alle Seelen, dass sie spirituell 
vorankommen müssen, wenn sie die niederen Schwingungen verlassen wollen. 
Wenn ihr einmal erkannt habt, was vor euch liegt, werdet ihr alles euch Mögliche 
tun, um euer Ziel, den Aufstieg, zu erreichen; ihr könnt sicher sein, dass euch jede 
Hilfe zuteilwird, um dies zu schaffen.

Ihr alle habt im letzten Zyklus viele Lebenszeiten gehabt, und jede einzelne wur-
de mit Blick auf eure spirituellen Erfordernisse geplant. Wofür sonst wichtigeres 
würdet ihr denn eure Erfahrungen brauchen? Viele unter euch sind bereit, aufzu-
steigen, und ihr solltet das jetzt auch spüren, denn dieses „Wissen“ ist ein Gefühl 
des Vollendens. Ihr habt die harte Arbeit getan und euch nun auf ein wesentlich 
einfacheres Leben eingestellt, auch wenn ihr in dieser wichtigen Zeit noch sehr 
beschäftigt sein werdet. Ihr werdet intuitiv wissen, ob ihr eure Ziele erreicht habt, 
und werdet froh sein, anderen helfen zu können, die einen ähnlichen Weg gehen.

Wir haben euch bereits gesagt, dass Familien häufig dazu neigen, zusammen-
zubleiben; dennoch hat jede Seele ihren eigenen Weg zu gehen, der nicht un-
bedingt der gleiche sein muss. Seid froh, dass ihr anderen durch eure eigene 
Erfahrung helfen könnt, und seid sicher, dass dadurch Seelen zu euch geführt 
werden. Anderen auf ihrem spirituellen Weg zu helfen, ist eine ehrenwerte Sache 
und im gesamten Kosmos normal. Wie aufregend muss der Gedanke sein, dass 
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eure Lebensreisen innerhalb der niederen Schwingungen bald zu Ende sein wer-
den; aber ihr alle habt es euch durch eure Entschlossenheit zum Erfolg verdient.

Vor euch liegen einfachere Zeiten; aber bis dahin werdet ihr noch viele 
Gelegenheiten finden, anderen auf die eine oder andere Weise zu helfen. Schon 
ein freundliches Wort kann manchmal einen anderen Menschen aufrichten, und 
Gelegenheiten dazu bieten sich in der Regel fast jeden Tag. Helft also anderen, 
wo immer ihr könnt, ohne euch selbst zu überfordern.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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12. Mai 2023

Auszug aus einem Artikel von Uri Geller.

Eine von russischen Archäologen entdeckte Karte scheint zu beweisen, dass intel-
ligentes Leben die Erde vor Millionen von Jahren besuchte. Professor Alexander 
Chuvyrov entdeckte ein dreidimensionales Serienbild der Berge um Ufa, einer 
Stadt 60 Meilen östlich des Urals, auf dem ein riesiges Bewässerungssystem 
zu sehen ist. Er besteht darauf, dass eine solche Genauigkeit nur mit 
Satellitentechnologie möglich ist und dass die Steinplatte bearbeitet wurde, 
und er nannte sie „Karte des Schöpfers“.

Die Radiokarbonanalyse legt nahe, dass die Schnitzerei vor 120 Millionen 
Jahren entstanden ist, und Professor Chuvyrov glaubt, dass sie nicht von einem 
Menschen stammen kann. Er fragt sich, ob die „Karte des Schöpfers“ der endgül-
tige Beweis dafür ist, dass wir von anderen Intelligenzen besucht wurden.

<<<<<>>>>>

Mike Quinsey – 12.Mai 2023 –

Es gibt noch keine wirklichen Anzeichen dafür, dass die Unruhen auf der Erde 
nachlassen; also werdet ihr die Folgen noch ein wenig länger ertragen müssen. 
Wir für unseren Teil werden euch weiterhin dabei unterstützen, die Dinge unter 
Kontrolle zu halten und die Folgen zu begrenzen. In der Zwischenzeit solltet ihr 
euch auf die Bedürfnisse jener Menschen konzentrieren, die dringend auf Hilfe 
angewiesen sind. Habt Vertrauen in das Resultat, denn es wird euch endlich von 
den Folgen dieser Veränderungen befreien, auch von jenen, die von Ländern, die 
diese Konfrontation unterstützen, absichtlich verursacht wurden. Die Menschen 
sind gegen diejenigen, die diesen Weg des Kampfes gegen den Wandel gewählt 
haben.

Die Menschheit erhebt sich gegen diejenigen, die friedliche Wege zur Lösung von 
Problemen ignorieren, und wenn genügend positive Energien für den Wandel 
ausgestrahlt werden, wird dies auch geschehen. Wir sehen zwar weit voraus, 
aber das Timing der Ereignisse kann sich immer noch ändern, je nachdem, wel-
che Art von Energien ihr aussendet, denn es ist möglich, auf diese Weise Frieden 
herbeizuführen. Mutter Erde folgt weiterhin ihrem eigenen Weg, unabhängig 
von euren Aktivitäten; aber es wäre wesentlich einfacher, wenn ihr alle für einen 
friedlichen Ausgang arbeiten würdet.

Nichts ist für euch unmöglich, wenn ihr euch zusammensetzt und nach einem 
bestimmten Programm arbeiten könnt, das auch die Fortschritte insgesamt 
beschleunigt. Somit scheint eigentlich alles ziemlich offensichtlich, aber es gibt 
immer noch Differenzen, die auf ängstlichen Erwartungen und mangelndem 
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Vertrauen beruhen. Wenn ihr nur die Möglichkeiten sehen könnten, die ihr habt, 
und gemeinsam die Verantwortung für einen friedlichen Ausgang übernehmen 
würdet! Das ist möglich, aber erst, wenn die Gefahr eines weltweiten Krieges 
überwunden ist und ein Beschluss gefasst wurde, Waffen beiseite zu legen, die 
unter keinen Umständen eingesetzt werden.

Die Menschen auf der Erde haben eigentlich davon Abstand genommen, 
Vorherrschaft über andere Nationen anzustreben, da sie erkannt haben, dass 
ihr im Wesentlichen alle Eins seid: aus der „Quelle von Allem Was Ist“. Seht ihr 
nicht, wie sinnlos es ist, Kriege zu führen, da in Wirklichkeit wenig oder gar nichts 
daraus gewonnen wird?! Wo sind eure wahren Führungs-Leute, die darauf war-
ten, die Pläne für euer wahres Schicksal in die Hand zu nehmen? Sie existieren 
und sind bereit, das Bestmögliche für die Menschheit zu tun! Mit der Zeit werdet 
ihr erleben, wie sie hervortreten, um euch zu einer friedlichen Lösung zu führen.

Die Dunkelmächte sind zurzeit in ihrem Element, denn sie leben von negativer 
Energie. Wenn ihr sie ihnen vorenthaltet, werden sie ihre Macht verlieren, ihre 
Pläne zur Kontrollherrschaft über die Welt durchzuführen. Glaubt uns, sie wer-
den bald überwunden sein, wenn ihr ihnen die Quelle ihrer Macht verwehrt. 
Strebt ein friedliches Zusammenleben an und legt eure Differenzen beiseite, 
denn ihr seid eine einzige menschliche Rasse. Seht andere als eure Brüder und 
Schwestern an, denn in Wirklichkeit gibt es keinen ‚Unterschied‘ zwischen euch 
allen. Toleriert ihre Überzeugungen, die üblich sind und häufig auf ihrer Religion 
beruhen.

Religion ist ein heikles Thema, denn viele Anhänger glauben, dass nur ihre 
Religion die richtige sei, und da können Streitigkeiten zu gewalttätigen 
Auseinandersetzungen führen. Am Ende des Tages gibt es aber nur noch die 
Wahrheit, und alle Wege führen zu ihr. Es stellt sich die Frage, warum man sich 
nicht darauf einigen kann, unterschiedlicher Meinung zu sein, wenn man doch 
weiß, dass ihr alle nach Antworten sucht und am Ende alle zum gleichen Punkt 
der Wahrheit kommen werdet. Jeder hat persönliche Wege, die Wahrheit zu 
erkennen, und ihr werdet feststellen, dass ihr eigentlich alle auf ähnliche oder 
identische Fragen nach Antworten sucht. Eure Wege werden sich schließlich 
kreuzen, und dann wird es eine Anerkennung der Überzeugungen geben, die al-
len Religionen gemeinsam sind.

Es bleibt wenig Zeit für die alten Lehren, denn mit eurer Bewusstseins-
Erweiterung werdet ihr einen Punkt vollständigen Verständnisses erreichen. Das 
muss so kommen, denn ihr müsst das Bedürfnis überwinden, unterschiedliche 
Interpretationen zu vertreten bezüglich dessen, was eure wahre Realität ist. Ihr 
dürftet das Statement „Ihr seid alle eins“ wohl eigentlich schon oft genug gehört 
haben, und wenn ihr die Wahrheit eurer Existenz begreift, werdet ihr akzeptie-
ren, dass ihr alle aus der einen „Quelle von Allem, Was Ist“ stammt.
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Viele unter euch erwachen zur Wahrheit und stellen zu Recht die alten 
Glaubenssätze in Frage. Ihr stellt fest, dass die Wahrheit eine kraftvolle Energie 
besitzt, die nicht angefochten werden kann und zu allen Zeiten Bestand hat und 
alle Religionen durchzieht. Mit eurem größeren Verständnis für die Ursprünge 
der Menschheit werdet ihr schnell erkennen, dass es im Grunde genommen kei-
nen Unterschied zwischen euch allen gibt. Ihr werdet irgendwann feststellen, 
dass ihr die verschiedenen Religionen als Teil eurer Evolution erlebt und eine 
Verständnisfähigkeit gewonnen habt, die euer Bewusstseinsniveau erhöht hat.

Ihr befindet euch in einer sehr wichtigen Phase eures Bewusstseins, die euch hel-
fen sollte, ein größeres Verständnis für den Sinn des Lebens zu erlangen. Es ist 
gewiss keine ‚wahllos zufällige‘ Angelegenheit, wie manche glauben, und eure 
Lebenszeiten wurden sorgfältig geplant, um euch zu helfen, euch auf eine höhe-
re Bewusstseinsebene zu heben. Bleibt friedlich und wisst, dass ihr zu jeder Zeit 
geschützt seid und auf dem besten Weg zu einem erfolgreichen Abschluss seid.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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19. Mai 2023

Wir haben bereits erläutert, wie wichtig es ist, positiv zu bleiben, auch wenn die 
Menschen im Umfeld sich aufgrund der Schwierigkeiten, die sie erleiden, negativ 
äußern. Das war zu erwarten, weil die Geschehnisse sich häufig ihrer Kontrolle 
entziehen und Probleme mit sich bringen, die ihre Lebensqualität ernsthaft 
beeinträchtigen. Vieles davon ist vermeidbar, aber die weltweiten Ereignisse 
sind schwer zu bewältigen, wenn Tausende von Menschen bei ihrer Suche nach 
Nahrung, Wasser und Unterkunft auf Hilfe angewiesen sind.

Internationale Hilfe ist gefordert, aber die Bedürfnisse der Menschen sind 
so immens, dass selbst beste Absichten oft noch nicht ausreichen. Da diese 
Unermesslichkeit der Aufgaben jedoch erkannt ist, werden die Dinge langsam 
aber sicher so organisiert, dass unmittelbare Probleme gelindert werden können. 
Aufgrund des von Russland ausgelösten unnötigen Krieges kommen sie zwar 
noch nicht recht weiter, aber er hat die Nationen zusammengeführt, was ihre 
Entschlossenheit stärkt, sich hier nicht einer ‚Gnade‘ ausgeliefert sein zu lassen. 
Seid versichert, dass hinter den Kulissen vieles geschieht, was zur Beendigung 
des Krieges beitragen wird.

Vieles von dem, was zurzeit geschieht, hat mit Karma zu tun, das geklärt werden 
muss, damit die betroffenen Seelen ihre Lektionen lernen und sich zum LICHT hin 
entwickeln können. Wir wissen, dass viele unter euch sich freiwillig eingefunden 
haben, um den Menschen durch diese Zeit des Umbruchs zu helfen, und ihr seid 
zu loben für die Opfer, die ihr bringt. Es gibt viele Seelen, die auf alle möglichen 
Arten helfen, um den Schmerz zu lindern, den andere empfinden. Sie finden sich 
in allen Schichten der Gesellschaft, und ihr nennt sie die „unbesungenen Helden“, 
deren Lohn es ist, die Resultate zu erzielen, für die sie arbeiten.

Ihre Hauptaufgabe besteht darin, den Menschen Hoffnung zu machen und ih-
nen zu zeigen, wie sie eine so schwierige Zeit überstehen können, und ihnen zu 
versichern, dass jede Anstrengung, die sie unternehmen, akzeptable Ergebnisse 
bringen wird. Es gibt noch viel zu tun, um die Leute, die für einen Großteil dieser 
zurzeit erlebten Schwierigkeiten verantwortlich sind, aus ihren Machtpositionen 
zu entfernen. Habt also weiterhin Vertrauen in jene Mächte, die die Ereignisse 
zum besten Ausgang für die gesamte Menschheit hinlenken.

Es mag noch eine Zeit der Anspannung und der Zukunftssorgen geben, aber es 
werden alle Anstrengungen unternommen, euch auf einen Weg zu führen, der 
mit Frieden endet. Seid versichert, dass er kommen wird, und es wird viel Zeit 
und Mühe darauf verwendet, die idealen Umstände dafür zu schaffen. Alles 
braucht seine Zeit, und es werden Anstrengungen unternommen, um die not-
wendigen Gelegenheiten zu schaffen, die für seine Manifestation erforderlich 
sind. Ihr wärt höchst überrascht, wenn ihr wüsstet, wie viel Organisation nötig 
ist, um die Gelegenheiten zu schaffen, die ihr benötigt, um aus euren derzeitigen 
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Schwierigkeiten herauszufinden.

Ihr werdet auf ein neues Leben vorbereitet, das eure gegenwärtige 
Vorstellungskraft noch übersteigt; seid also versichert, dass sich all eure 
Anstrengungen lohnen werden. Ihr seid euch in der Tat dessen bewusst gewesen, 
dass frühere Lebenszeiten eine Vorbereitung auf diese Zeit waren, obwohl nicht 
jede Seele diesen Punkt der Bereitschaft und des Verständnisses erreicht hat. 
Das ist kein Problem, denn es ist keine Schande, langsamer in der Entwicklung 
zu sein; es wird sich immer wieder eine neue Gelegenheit ergeben, wenn je-
der Zyklus sich entfaltet und dann wieder endet. Wie man so schön sagt: „Ihr 
habt alle Zeit der Welt“, und niemand drängt euch, und dabei wird immer große 
Geduld gezeigt.

Ist euch klar, dass sich jedes Mal, wenn ihr eine Inkarnation durchlauft, nur ein 
Aspekt eures wahren Selbst entfaltet? Sobald ihr euren Plan für eure nächs-
te Lebenszeit festgelegt habt, wählt ihr eure Eltern aus, damit diese an eurer 
Entwicklung teilhaben und sicherstellen können, dass ihr bereit seid, euren Plan 
zu erfüllen. So sind sich auch eure Geistführer eurer Notwendigkeiten bewusst 
und arbeiten mit euch zusammen, um sicherzustellen, dass alles wie geplant 
vorankommen kann.

Es gibt solche Zeiten, in denen Probleme auftauchen und jedes Mittel genutzt 
wird, um euch zu eurem Lebensplan zurückzuführen. Macht euch klar, dass es 
wichtig ist, dass ihr eure Aufgaben erfolgreich erfüllt, denn damit macht ihr ei-
nen weiteren Schritt hin zu einer höheren Schwingung, die schließlich bedeutet, 
dass ihr nicht mehr reinkarnieren müsst und keinen Bedarf mehr an Erfahrungen 
in den niederen Schwingungen habt. Jedenfalls entwickelt ihr euch weiter, und 
euer Ziel ist es, schließlich zum Höchsten Schöpfer zurückzukehren.

Der wahrscheinlich annehmbarste Gewinn ist, dass ihr euch von Seelen mit einer 
viel niedrigeren Schwingung distanziert habt, die viel Negativität auf der Erde 
verursacht haben. Ihr könntet aufgerufen werden, als Lehrer zurückzukehren, 
oder zu irgendeiner Aufgabe, bei der eure Erfahrung zu einem großen Vorteil 
genutzt werden kann. Alle großen spirituellen Lehrer haben sich aufgrund ihrer 
großen Liebe zur Menschheit freiwillig gemeldet. Es kommt oft vor, dass ihr de-
nen helft, die nach euch kommen, und solche Seelen leuchten wie ein helles Licht 
am Himmel.

Das Leben ist keine zufällige Angelegenheit, sondern hochgradig organisiert, 
um sicherzustellen, dass ihr jede Gelegenheit erhaltet, euch weiterentwickeln zu 
können. Dafür benötigt ihr einen Lebensplan, um keine Gelegenheit zu versäu-
men, diesen umzusetzen. Ihr braucht euch nur die großen Meister anzuschauen, 
um zu verstehen, was wir meinen, und zu erkennen, dass sie mit ganzer Hingabe 
dabei sind. Sie sind die „inkarnierte LIEBE“ und die sanftesten Seelen, denen ihr 
wahrscheinlich begegnet, und ein perfektes Beispiel dafür, was ihr in eurem 
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eigenen Leben anstreben solltet. Verzweifelt nicht, wenn es euch schwerfällt, 
eine spirituelle Einstellung beizubehalten, sondern seid versichert, dass jede 
Anstrengung, die ihr unternehmt, euch der Vollkommenheit näher bringt.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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9. Juni 2023

Der Aufruhr auf der Erde hält unvermindert an, und in Wirklichkeit hat die 
Menschheit keine Ahnung, wie er enden wird oder was getan werden kann, um 
seine Auswirkungen zu minimieren. Es werden neue Ideen zur Verbesserung 
der Lebensbedingungen entwickelt, und sogar die künstliche Intelligenz wird 
inzwischen ernst genommen. Sie wurde sogar schon vom Militär eingesetzt, 
um Roboter-Soldaten zu schaffen. Es liegt auf der Hand, dass sie für friedliche 
Zwecke eingesetzt werden können, die den bewaffneten Konflikt auf eine andere 
Ebene heben. Die Frage ist, ob man eine solche Nutzung kontrollieren kann, oder 
ob der Krieg dann von nicht-menschlichen Kräften geführt werden wird. Es geht 
darum, in die Zukunft zu blicken und zu entscheiden, welche Kontrollen ausge-
übt werden können, um ein ‚Armageddon‘ zu vermeiden. Es muss eine wichtige 
Entscheidung getroffen werden, ob ihr eure Ambitionen auf Weltherrschaft auf-
geben und eure neu gefundenen Kräfte dazu nutzen wollt, Frieden zu schaffen. 
Wir warten darauf, zu sehen, welchen Weg ihr wählen werdet, denn wir stehen 
bereit, um euch bei der Errichtung einer friedlichen Gemeinschaft zu unterstüt-
zen, wenn dies eure Wahl ist. Eure gesamte Zukunft liegt vor euch und wartet 
darauf, zu erleben, welchen Weg ihr einschlagen werdet.

In der Zwischenzeit ringt ihr darum, so etwas wie Recht und Ordnung herzustel-
len, wenn sich ein „Wortkrieg“ zu entwickeln droht, falls die Machthaber die fal-
sche Entscheidung treffen sollten. Die Zukunft liegt in euren Händen; seid jedoch 
versichert, dass wir euch zur Seite stehen, ohne euren freien Willen anzufechten, 
und bereit sind, euch bei der Bewältigung der Herausforderungen zu helfen, vor 
denen ihr steht. Anstatt zu den Waffen zu greifen, um eure Streitigkeiten beizu-
legen, solltet ihr euch zusammentun und Vertrauen schaffen, wie dies für eine 
friedliche Beilegung der Konflikte erforderlich ist.

Lasst uns den Frieden ausrufen und Vereinbarungen treffen, um den 
Provokationen ein Ende zu setzen, denn ihr werdet nichts lösen, wenn ihr 
euch ständig gegenseitig mit Gewaltandrohungen konfrontiert. Es ist für die 
Menschheit längst an der Zeit, erwachsen zu werden, die Angst abzulegen und 
einen dauerhaften Frieden zu verkünden! Klar ist, dass die Menschen der stän-
digen kriegerischen Äußerungen und Drohungen, die die Menschheit auslöschen 
könnten, überdrüssig sind. Gebt denen eine Stimme, die für den Frieden eintre-
ten, und nehmt den Kriegstreibern die Macht, die sie gegen euch einsetzen. Je 
eher ihr einen Rat für den Weltfrieden einrichten könnt, desto eher wird ein wirk-
licher und dauerhafter Frieden erreicht werden.

Ihr Lieben, ihr habt alles zu gewinnen, wenn ihr euch für den Frieden zusammen-
schließt, und wenn ihr das tut, werden wir in den Startlöchern stehen, um euch in 
jeder erdenklichen Weise zu unterstützen. Wir setzen unsere Überzeugungskraft 
ein, um euch auf den Weg des Friedens zu führen, aber wir ‚erzwingen‘ nichts, 
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denn die endgültige Entscheidung liegt bei euch. Wie schön wäre es, wenn es 
euch gelänge, den Weltfrieden herzustellen, denn er ist gar nicht so weit ent-
fernt, wie ihr vielleicht denkt. Die Menschen in der Welt sind des Krieges und der 
damit verbundenen Verluste an Leben und Eigentum überdrüssig. In diesen de-
primierenden Zeiten brauchen sie positiven Auftrieb, damit sie wissen, dass die 
Zukunft ein Ende aller Feindseligkeiten verspricht.

Die Macht der Gedanken wird immer kraftvoller, sodass immer mehr Menschen 
erkennen, dass Krieg noch nie ein Problem gelöst hat, sondern alles nur noch 
schlimmer macht. Gebt den Menschen etwas Hoffnung für die Zukunft und hebt 
ihre Stimmung. Das Zusammentreffen verschiedener Nationen würde eine star-
ke Stimme für dauerhaften Frieden schaffen. Wo sind eure Führungspersonen, 
die bereit sind, die Herausforderung anzunehmen, den Weltfrieden herbeizu-
führen? Sie sind bereits auf der Erde und suchen nach einer Gelegenheit, in den 
Vordergrund treten zu können. Vertrauen ist das Schlüsselwort für Frieden; aber 
können die Nationen eine friedliche Vereinbarung aushandeln, die Bestand hat? 
Die Besucher der Erde müssen wissen, dass es sicher sein wird, dies zu tun, und 
sie müssen darauf vertrauen, dass der Mensch sein Verhalten in Ordnung bringt.

Es war nie vorgesehen, dass ihr dauerhaft auf der Erde isoliert seid, aber wie 
ihr inzwischen wissen dürftet, wurden Besucher ferngehalten, um sicherzustel-
len, dass eure Entwicklung nicht durch äußere Einflüsse beeinträchtigt wurde. 
Euer freier Wille wurde bewahrt, damit ihr euch in geeigneter Weise weiterent-
wickeln könnt, wie sie für eure Fortschritte notwendig ist. Mit der Zeit werdet 
ihr natürlich eure vielen Freunde und natürlich eure wirkliche Familie kennenler-
nen. Ja, eure vielen Lebenszeiten auf der Erde haben viele andere Wesenheiten 
erreicht, die sich euch in einer Weise angeschlossen haben, die euch bei eurer 
Weiterentwicklung geholfen hat. Ihr habt so viele Freunde, die darauf warten, 
ihre Bekanntschaften mit euch zu erneuern.

Das Leben ist keine Serie zufälliger Begegnungen und Erfahrungen, sondern 
wird sorgfältig geplant, um euch jede Gelegenheit zum Wachstum zu geben. 
Deshalb habt ihr viele Brüder und Schwestern aus anderen Welten, die mit euch 
zusammenarbeiten, um sicherzustellen, dass eure Erfahrungen Bestandteil eu-
rer Fortschritte zur Erfüllung sind. Ihr seid nie allein in eurem Bestreben, mehr 
über das Leben und die Evolution zu lernen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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16. Juni 2023

Eure Probleme werden offenkundig solange nicht verschwinden, bis sie angegan-
gen und gelöst worden sind. Eure Zukunft ist an den Ausgang der Geschehnisse 
gebunden, und eigentlich ist sie durchaus strahlend, auch wenn ihr bisher nicht 
in der Lage wart, sich bietende Lösungsmöglichkeiten selbst zu erkennen. Das 
Alte musste verschwinden, denn Innovationen warten darauf, eingeführt zu wer-
den, um euch schließlich eine bessere Lebens-Qualität zu bieten. Es liegt auf der 
Hand, dass viel getan werden muss, um eure zersplitterte Gesellschaft so umzu-
gestalten, dass sie eine neue Lebensweise widerspiegeln kann, die an eure Zeit 
und Ressourcen weniger Ansprüche stellt. Die Innovationen werden dazu beitra-
gen, das Leben einfacher zu machen und den Reichtum der Erde gerechter zu 
verteilen, sodass alle davon profitieren. Wohlstand sollte allen Menschen zugu-
tekommen und nicht nur einigen wenigen Privilegierten.

Eure derzeitige Unruhe-Periode wird noch eine Weile dauern, bis Anzeichen 
für den Eintritt in eine neue Phase deutlich werden, wenn Menschen auf-
tauchen, die wissen, was notwendig ist, um zu einem gewissen Grad an 
‚Normalität‘ zurückkehren zu können. Das heißt jedoch nicht, dass ihr zu den 
alten Arbeitsweisen zurückkehrt, denn es stehen viele Innovationen bereit, die 
eine bessere Lebensqualität ermöglichen. Wir können euch nicht sagen, wann 
es soweit sein wird, denn wenn es völlig akzeptabel und erfolgreich verlaufen 
soll, muss erst der richtige Zeitpunkt gegeben sein. Vieles hängt von euch ab 
sowie davon, wie ihr auf die Herausforderungen reagiert, die das Ende eurer 
überholten Lebensweisen mit sich bringen werden. Was zu Beginn dieser jetzi-
gen Periode noch ohne weiteres ‚akzeptabel‘ schien, ist den Anforderungen des 
Neuen Zeitalters nun nicht mehr angemessen.

In vielerlei Hinsicht sind dies jetzt schwierige Zeiten, aber es fällt auch auf, dass 
die Menschheit in Krisenzeiten nicht zögert, ihre Ressourcen zu bündeln, um 
denjenigen zu helfen, die es am nötigsten haben. Im Grunde sind alle Menschen 
empfänglich für die Bedürfnisse anderer, und es wird sehr vieles gegeben, ohne 
dass man dafür Anerkennung oder Publicity erwartet. Es ist eure „Nur nicht auf-
geben“-Haltung, die euch durch diese harten Zeiten hilft, wie ihr sie zurzeit er-
lebt. Wir loben euch für eure unermüdliche Hilfs-Bereitschaft, die oft auch per-
sönliche Kosten verursacht; die Menschen sind im Grunde ihres Herzens sehr 
liebevoll und schnell bereit, auf die Bedürfnisse anderer einzugehen.

Was ihr zurzeit durchmacht, ist gewisslich eine große Prüfung für euer entschlos-
senes Bestreben, alle Hindernisse zu überwinden, die sich euch in den Weg stel-
len. Nur wenige unter euch haben eine Vorstellung davon, wie euer bisheriges 
Leben euch an diesen Punkt eurer Evolution geführt hat; seid versichert, dass 
viele unter euch genügend getestet worden sind und nun an dem Punkt stehen, 
an dem sie aufsteigen werden, nachdem sie aus den gebotenen Lektionen ge-
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lernt haben. Ihr wusstet im Voraus, dass es hart werden würde, und nachdem ihr 
es „durch Versuch und Irrtum“ geschafft habt, braucht ihr nie wieder zurückzu-
blicken. Wir kennen euch alle recht gut. Welch ein Wiedersehen werden wir alle in 
sehr naher Zukunft haben! Die Dunkelmächte versuchen zwar immer noch, eure 
Fortschritte aufzuhalten, aber dafür ist es nun zu spät, denn ihr habt es bereits 
‚geschafft‘.

Irgendwo im Kosmos wird immer Hilfe gebraucht, und ihr werdet eure Erfahrung 
nutzen, um anderen zu helfen, in eure Fußstapfen zu treten. Tretet also mit 
vollem Vertrauen in diese letzte Periode ein, denn ihr wisst, dass ihr die harte 
Arbeit hinter euch habt und nun auf dem Weg nach Hause seid. Ihr habt vie-
le Familienmitglieder, die nur auf den Tag warten, an dem ihr eure vollbrachte 
Leistung feiern können, die ihr trotz der Probleme, denen ihr begegnen musstet, 
erbracht habt.

Das Erkennen eurer wahren Wurzeln und eurer wirklichen Familie hat euch er-
höht, und ihr habt jetzt die Charakterstärke, alles anzugehen, was auf euch 
zukommt. Ihr seid sehr stark, müsst jedoch eure wahren Fähigkeiten erst noch 
erkennen. Ihr seid ‚werdende Meister‘, die bereit sind, auf der Erde gute Arbeit 
zu leisten, um der übrigen Menschheit dabei zu helfen, ebenfalls aufzusteigen. 
Einige Seelen sind zwar noch lange nicht so weit, aber auch deren Chance, auf-
zusteigen, wird zu gegebener Zeit kommen. Niemand wird in seiner Sorge um 
sich selbst zurückgelassen; Hilfe ist ‚in Rufweite‘, denn eure Geistführer sind im-
mer zur Stelle.

Eure ‚Reise‘ durch die niederen Dimensionen hat euch stark und erfahren ge-
macht. Das bringt die Fähigkeit mit sich, scharfblickend zu sein und genau zu 
wissen, was zu tun ist, wenn ihr zum Handeln aufgefordert werdet. Denkt in gro-
ßen Dimensionen, denn ihr habt ungenutzte Fähigkeiten und können fast alles 
erreichen, was ihr anstrebt. Ihr habt aber auch gelernt, auf Ausgeglichenheit zu 
achten und Vorsicht walten zu lassen, und agiert nicht zwanghaft. Ihr handelt 
ruhig und kalkuliert und neigt nicht zu übereilten Entscheidungen; daher kann 
man sich darauf verlassen, dass ihr die richtigen Entscheidungen trefft. Ihr seid 
bereit, all denen eure Hand zu reichen, die Hilfe brauchen im großen Kosmos, der 
eure wahre Heimat ist.

Eure Erfahrungen auf der Erde haben euch zu überragenden Wesen geformt, die 
bereit sind, sich dem LICHT zu widmen. Das ist eine großartige Leistung! „Sehr 
gut gemacht“! Wenn ihr auf die Erde kommt, gibt es weiterhin viel zu tun, denn 
viele Seelen verzweifeln angesichts dessen, was sie als ihre ‚Zukunft‘ sehen. Hier 
kommt ihr ins Spiel, und wenn sie euren Weg kreuzen, werden sie überrascht 
sein, wie schon ein paar freundliche Worte ihre Seele erheben können.

Wo auch immer in der Welt ihr euch befinden mögt, es gibt immer Gelegenheiten, 
einer anderen Seele auf ihrer Reise zu helfen. Es ist das Wissen darum, dass eine 
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strahlende Zukunft winkt und dass es ein Ende all der Verwüstungen geben wird, 
die das bisherige Leben in den niederen Schwingungen mit sich brachte; fast 
jeden Tag eures Lebens wart ihr mit Problemen konfrontiert. Nichts geschieht 
zufällig, und wenn die Menschen das nur akzeptieren könnten, würden sie das 
Leben hoffentlich ganz anders sehen. Fragt euch, was ihr aus jeder Erfahrung 
lernen könnt, und wenn sie in Form einer Prüfung geschieht, versteht ihr, warum.

Das Leben kann hart sein, aber auch schön; und wie erbaulich, wenn das 
Ergebnis euer Glück ist! Nicht alle Erfahrungen verunsichern euch, aber wenn 
dass der Fall ist, fragt euch, warum, denn vielleicht gibt es eine Antwort für euch. 
Das Leben ist wie ein „Karussell“, in dem immer wieder dieselben Erfahrungen 
auftauchen können, doch nicht ohne guten Grund.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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Euer Schicksal liegt immer noch in euren eigenen Händen, denn die kollektive 
Energie wird genau bestimmen, was ihr erleben werdet. Unsere Anwesenheit 
und unser Einfluss werden euch auf einen Weg lenken, der zu Erfüllung und 
Erhöhung führt. Das Ergebnis hängt jedoch von eurer Reaktion auf die höhe-
ren Energien ab, die wir euch senden, in der Hoffnung, dass sie euren Geist für 
eine großartigere Zukunft öffnen, in der alles Leben in Harmonie ist und in der 
ihr zu Einem Großen LICHT im Universum werden könnt. Euer gegenwärtiges 
Niveau lässt viel zu wünschen übrig, aber viele Seelen haben auf die höheren 
Schwingungen reagiert und sind auf dem besten Weg, ihren Platz einzunehmen, 
wo die negativen Energien nicht mehr existieren können. Es ist die Bestimmung 
jeder Seele, eine solche Ebene zu erreichen, aber ihr müsst euch zunächst darauf 
vorbereiten.

Ihr mögt fragen, was ihr tun könnt, um eure Schwingungen zu erhöhen, und 
wir sagen, dass ihr alle Seelen so behandeln solltet, wie ihr es für euch selbst 
tun würdet, indem ihr ihnen bedingungslose LIEBE schenkt. Wir wissen, dass es 
schwierig ist, diese Ebene der Selbstkontrolle zu erreichen, aber wenn ihr euch 
erst einmal darauf eingestellt habt, sie zu erreichen, werdet ihr feststellen, dass 
es so viel einfacher ist, sie aufrechtzuerhalten. Es bedeutet, jede Seele so zu ak-
zeptieren, wie sie ist, und zu erkennen, dass sie im Grunde genommen nicht an-
ders ist als ihr. Es ist ein Weg, den alle irgendwann in ihrem Wachstum gehen 
müssen, wenn sie die niederen Schwingungen hinter sich lassen wollen.

Sobald ihr die Entscheidung trefft, euch zu erheben, können euch eure 
Geistführer näherkommen und euch viel Hilfe geben, um sicherzustellen, dass 
ihr auf eurem gewählten Weg bleibt. Die Dunkelmächte werden weiterhin euren 
Weg kreuzen und alles ihnen Mögliche tun, um euch davon abzulenken, aber 
wenn ihr euch erst einmal auf den Aufstieg eingestellt habt, werdet ihr zuver-
sichtlich sein, dass ihr in der Lage seid, standhaft zu bleiben und euch nicht von 
eurem gewählten Weg abbringen zu lassen. Ihr werdet Frieden in euch selbst 
finden und die Kraft, im LICHT zu bleiben, ungeachtet der Hindernisse, die euch 
in den Weg gelegt werden.

Nach vielen Lebenszeiten habt ihr euch das Recht verdient, auf eurem spirituel-
len Weg voranzukommen und euer Ziel zu erreichen. Wenn ihr das tut, werdet 
ihr in der Lage sein, zurückzublicken und genau zu erkennen, welche Fortschritte 
gemacht habt. Als Mann oder Frau, als Reicher oder Armer, – die verschiedenen 
Rollen sind endlos, aber am Ende ist es das Wichtigste, dass ihr sie gemeistert 
habt und eure Erfahrungen weiter-gegeben und genutzt habt. Was ihr heute 
seid, ist das Resultat eurer zahlreichen Erfahrungen über Jahrtausende hinweg.

Offensichtlich seid ihr sozusagen für jede Lebenszeit programmiert und mit je-
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nen Eigenschaften ausgestattet, die ihr benötigt, um euren Lebensplan erfolg-
reich zu erfüllen. Jede Seele hat einen solchen Plan, sonst hätte es keinen Sinn, 
ein Leben nach dem anderen zu leben, ohne ein Ziel vor Augen zu haben. Es 
geht um den spirituellen Fortschritt, damit ihr euch schließlich erheben könnt, 
nachdem ihr alle Lektionen gelernt habt, die vor euch liegen. Wir wissen, dass 
es für euch schwer ist, alte Lebensweisen abzulegen und euch immer wieder mit 
den dunklen Mächten zu konfrontieren, die eure Entschlossenheit testen, ihre 
Ansätze zurückzuweisen.

Erst wenn ihr in die höheren Reiche zurückkehrt, seid ihr in der Lage, das größere 
Bild eurer letzten Leben zu sehen, wenn ihr euer letztes Leben Revue passieren 
lasst, um zu sehen, was ihr erreicht habt und ob es mit eurem Lebensplan über-
einstimmte. Es gibt keine Möglichkeit, sich vor der Wahrheit zu verstecken, also 
könnt ihr jedes kleine Auf und Ab sehen, und das bedeutet, dass ihr den Moment 
noch einmal erlebt. Sie werden wissen, was Sie noch lernen müssen, um es in 
einen Zukunftsplan einfließen lassen zu können. Ihr seht also, dass euer Leben 
so geplant ist, dass es eurer fortschreitenden Entwicklung dient. Natürlich sind 
auch andere Seelen an eurem Fortschritt beteiligt, und eure Lebenspläne sind 
zu diesem Zweck sorgfältig arrangiert. Nichts geschieht zufällig, auch wenn es 
so aussehen mag.

Wenn ihr positiv seid und anderen helft, ist es zwar nicht euer Ziel, dafür belohnt 
zu werden, und doch geschieht es oft so, denn was ihr für andere tut, wird auch 
für euch getan, das ist das Gesetz der Anziehung. Seid also sorgsam in dem, was 
ihr tut, und macht euch klar, dass nichts verborgen werden kann, denn schluss-
endlich existiert nur die Wahrheit. Ihr braucht euch keine Sorgen zu machen oder 
euch über die Handlungen anderer Menschen zu ärgern, denn alles wird ans 
LICHT gebracht, wenn auch deren Leben überprüft wird. Es mag einschränkend 
klingen, aber alle Seelen müssen nach denselben „Regeln“ leben; wie ihr sagen 
würdet: „niemand kommt ungestraft davon“.

Lebt einfach ein Leben, in dem ihr alle Seelen als gleichwertig betrachtet und 
sie so behandelt, wie ihr selbst mit Liebe und Freundlichkeit behandelt werden 
wollt. Glaubt uns, es ist nicht so schwierig, wie es sich anhört, allen Seelen ge-
genüber liebevoll zu sein, und es kann leicht zu eurer Lebensweise werden, die 
euch viel Befriedigung und Vergnügen bereitet. Die Menschen waren nie dazu 
bestimmt, sich gegenseitig zu verletzen, denn im Grunde ihres Herzens können 
sie selbst im Angesicht von Feindseligkeiten sehr freundlich und liebevoll sein. 
Die Bibel lehrt euch, die andere Wange hinzuhalten, was im Grunde die gleiche 
Botschaft ist, die wir euch gegeben haben.

Das Leben kann sehr lohnend sein, wenn ihr es so lebt, wie es sein sollte, in eu-
rer Gewissheit, aufrecht stehen zu können und euren Mitmenschen zu zeigen, 
wie es sein kann. Sendet Liebe, wo sie gebraucht wird, und helft anderen, wenn 
ihr könnt, wenn offensichtlich ist, dass sie Hilfe brauchen. Es gibt so viel Freude 
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und Befriedigung, anderen Seelen auf ihrer Reise zu helfen, denn viele sind sich 
des wahren Sinns des Lebens überhaupt nicht bewusst und können schon durch 
kleine Taten der Freundlichkeit aufgerichtet werden. Der wahre Sinn des Lebens 
besteht darin, aus euren Fehlern zu lernen, für die es keine andere Strafe gibt als 
die, die euch von euren Behörden auferlegt wurde. Ihr werdet immer eine weitere 
Gelegenheit haben, euch zu beweisen und die gemachten Fehler zu korrigieren.

Geht in eurem Alltag mit einem Lächeln auf die Menschen zu, denen ihr begeg-
net, denn ihr könnt nie wissen, welche Probleme oder Sorgen sie mit sich herum-
tragen. Wenn ihr auf eurem Weg eine andere Seele trefft, kann schon ein freund-
liches Wort aufbauend sein.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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30. Juni 2023

Die Art der Veränderungen, die ihr erlebt, lässt nicht nach, und bis sich das al-
les beruhigt hat, werden noch weitere hinzukommen; aber was noch wichtiger 
ist: sie sind notwendig, um die Menschheit in eine neue Ära zu führen. Die alten 
Methoden reichen nicht mehr aus, um Veränderungen einzuführen, die jetzt not-
wendig sind, wenn ihr vorankommen und mehr Bewegungs- und Wahlfreiheit 
gewinnen wollt. Noch wichtiger ist die Einführung neuer Lebensweisen und 
die Bewirtschaftungen eures Planeten, damit ihr von bisher ungenutzten 
Ressourcen profitieren könnt.

Ihr seid auf dem Weg zu einer besseren Lebensweise, die allen zu gleichen Teilen 
zugutekommen sollte. Ihr seid eine einzige menschliche Rasse, die sich auf un-
erklärliche Weise zusammengefunden hat, und die Vorteile, die sich daraus er-
geben, bedeuten eine gerechte Verteilung des Reichtums der Erde. Bisher war es 
notwendig, den Reichtum der Erde entsprechend der Art von Erfahrungen zu ver-
teilen, die für eure jeweilige weitere Entwicklung notwendig waren. Es gibt un-
terschiedliche Ebenen, die alles Notwendige bereithalten, um die Menschen auf 
den nächsten Schritt vorzubereiten, aber mit der Zeit und mit den Erfahrungen 
wird sich auch das alles noch weiter verändern. Wir für unseren Teil stehen euch 
zur Seite und leiten euch an, damit eure Bemühungen produktiv sind und eure 
Bewusstseins-Ebene erweitern.

Aus dem gegenwärtigen Chaos werden viele Fortschritte hervorgehen, die ei-
nige eurer derzeitigen Probleme überwinden werden. Wenn ihr dazu bereit 
seid, arrangieren wir eure nächsten Erfahrungen so, dass die Fortschritte mit 
euren Bedürfnissen übereinstimmen. Da kann nichts überstürzt werden, auch 
wenn es unter den gegenwärtigen Umständen wichtig ist, dass die Zeit, die 
für die Verwirklichung angegeben ist, eingehalten wird. Wir beobachten eure 
Fortschritte und tun unser Bestes, um euch auf dem richtigen Weg zu halten, 
ohne euch in eurer freien Entscheidung einzuschränken. Einige eurer gewählten 
Staatsführer wissen bereits, was nötig ist, und wurden vor ihrer Inkarnation auf 
ihre Aufgaben vorbereitet. Mit unserer Hilfe sollten sie den für sie vorbereiteten 
Weg finden und die ihnen zugedachten Aufgaben erfüllen können.

Ihr werdet nie ohne Anleitung gelassen, aber es ist eure Entscheidung, welchen 
Weg ihr einschlagt, und schließlich werden wir zur Stelle sein, um sicherzustellen, 
dass ihr euer Ziel erreicht. Für uns ist das nicht neu, denn wir haben euch schon 
oft geholfen, Fortschritte zu machen. Aber jetzt ist es sehr wichtig, dass ihr euch 
dessen bewusst seid, was nötig ist, um die notwendigen Veränderungen herbei-
zuführen, und zu diesem Zweck haben sich viele besondere Seelen auf der Erde 
inkarniert, um sicherzustellen, dass sie auch stattfinden. Verzweifelt nicht, ganz 
gleich, was um euch herum geschieht, das Ergebnis wird schließlich zu euren 
Gunsten ausfallen.
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Die Geschehnisse zwingen eure Behörden buchstäblich dazu, ihre Handlungen 
und Denkweisen zu überdenken, damit sie das Geschehen um euch herum 
beherrschen können. Seid versichert, dass unser Einfluss in der Lage ist, eure 
Bemühungen zu lenken, um ein angemessenes Resultat zu gewährleisten. 
Versucht also, positiv zu bleiben, und lasst euch nicht entmutigen, denn wir kön-
nen euch versichern, dass am Ende alles wie geplant ablaufen wird. Für viele 
unter euch mag es schwierig sein, da ihr aus karmischen Gründen bestimmte 
Erfahrungen braucht, um weiterhin ein kontinuierliches Wachstum zu gewähr-
leisten.

Wir freuen uns auf den Tag, an dem wir offen zu euch kommen und euch direkt 
in eurer Weiterentwicklung unterstützen können. Schließlich ist das der Grund, 
warum ihr auf der Erde Erfahrungen macht, und ihr steht nun an einem Punkt 
der Evolution, der für viele das letzte Mal sein wird, dass sie ihre Erfahrungen auf 
der Erde fortsetzen können. Es war für viele eine harte Zeit, aber seid versichert, 
dass es genau das ist, was ihr benötigt, um weiter voranzukommen. Dabei habt 
ihr immer noch ein gewisses Maß an Wahlmöglichkeiten, z. B. bei der Wahl eurer 
Eltern, die am besten geeignet sind, euch die Erfahrungen zu vermitteln, die ihr 
braucht. Jede Lebenszeit wird sorgfältig arrangiert, um sicherzustellen, dass ihr 
die besten Möglichkeiten habt, euren Lebensplan zu verwirklichen.

Es ist wichtig, dass ihr alle Herausforderungen, die sich euch im Alltag stellen, 
zur Kenntnis nehmt, denn sie tragen zu eurem Wachstum bei, indem sie euch 
genau die Erfahrungen vermitteln, die ihr benötigt. Dabei ist es vielleicht am 
schwierigsten, mit anderen Menschen umzugehen, denn auch sie lernen durch 
euch aus ihren eigenen Erfahrungen. Und innerhalb von Familien wird es noch 
schwieriger, da ihr nicht nur eine einmalige Erfahrung macht und mit den 
Folgen leben müsst. Das alles ist Teil eurer notwendigen Evolution, wenn ihr den 
Kreislauf der Reinkarnation schließlich beenden wollt, wie ihr es erstrebt.

Manche fragen, ob es gutes Karma gibt, und die Antwort ist natürlich: ja; und 
wie ihr vielleicht sagen würdet: „Eine gute Tat verdient eine weitere“. Ihr wer-
det es wahrscheinlich eine Belohnung nennen, und das ist es auch, wenn ihr 
so denkt. Es gibt vieles, was ihr tun könnt, damit euer Leben glücklich ist, und 
da dreht sich alles darum, wie ihr andere Menschen behandelt: hoffentlich so, 
wie ihr selbst behandelt werden möchtet. Einigen Seelen scheint alles Gute in 
den Schoß zu fallen, und da könnt ihr sicher sein, dass sie sich dies in früheren 
Lebenszeiten verdient haben. Allerdings assoziiert man damit oft auch, dass 
man sehr reich ist; aber das ist nicht der Fall, denn eine solche Position kann sehr 
anstrengend sein und eine große Verantwortung bedeuten.

Etwas von seinem Reichtum für die weniger Wohlhabenden zu teilen, ist eine 
lobenswerte Handlung und bedeutet, dass man einer Seele in Not hilft. Könnt 
ihr euch den Druck vorstellen, der auf Menschen lastet, die Multimillionäre sind? 
Sie haben immense Anforderungen zu erfüllen, die oft Tausende von Menschen 
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mit einbeziehen; das ist eine große Verantwortung. Dennoch kann jeder in ge-
wissem Maße anderen Seelen auf ihrer Reise helfen, sogar durch freundschaft-
liche Verbindung. Viele Seelen führen ein so einsames Leben, dass ihnen der nö-
tige Kontakt mit anderen fehlt, um ein wenig Zufriedenheit in ihr Leben bringen 
zu können. Einsamkeit ohne menschlichen Kontakt ist ein elendes Leben, auch 
wenn manche schon mit ihren Haustieren, um die sie sich kümmern, glücklich 
sein können.

Bleibt wachsam, während die Veränderungen weitergehen, und geht mit ihnen, 
wenn es möglich ist. Sie werden sich schließlich auf alle auswirken und sollten 
für alle Beteiligten von Vorteil sein.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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8. Juli 2023

Das Verhalten der Menschheit begünstigt keine schnelle Lösung ihrer Probleme, 
da es keine Antworten bereithält, die aus gemeinschaftlicher Verantwortung 
aller hervorgehen würden. Es mangelt an Vertrauen, und der Wunsch, die 
Oberhand zu behalten, macht es weiterhin schwierig, andere dazu zu bringen, 
sich zusammenzuschließen, um ein starkes gemeinsames Konzept zu präsentie-
ren. Noch immer streitet ihr euch untereinander und verschwendet damit wert-
volle Zeit und Materialien. Wo sind die Führungs-Persönlichkeiten unter euch, 
die genügend Weitsicht und das Verständnis haben, die Menschen zusammen-
zubringen, um eine einheitliche Front zu bilden?! Einige ziehen es vor, erst ein-
mal den „richtigen Zeitpunkt“ abzuwarten, bis der Frieden weiter verbreitet und 
dauerhaft ist.

Als Einzelne habt ihr die Macht der Gedanken, die dazu beitragen können, die 
Zukunft durch positives Denken zu gestalten. Aber diese Energien könnt ihr an-
dererseits auch schwächen, falls ihr negative Gedanken äußert, von denen die 
Dunkelmächte profitieren. Wir bitten euch also, positiv zu denken und zu han-
deln und damit zur positiven Energie beizutragen, die benötigt wird, um die 
Schwingungen zu erhöhen. Glaubt uns, wenn wir sagen, dass jede Kleinigkeit 
zählt, da sich gleichartige Energien gegenseitig anziehen und eine starke Kraft 
für den Wandel schaffen. Gegenwärtig gibt es immer noch so viel Negativität 
auf der Erde, dass es einige Zeit dauern wird, bis sie beherrscht und überwunden 
werden kann.

Im Grunde seines Herzens ist der Mensch von Natur aus friedlich, aber das 
Leben auf der Erde in Energien, die durchmischt und störend sind, gibt wenig 
Gelegenheit, die Schwingungen zu erhöhen. Wenn jedoch genügend Menschen 
ihre Schwingungen angehoben haben und in der Lage sind, diese aufrechtzu-
erhalten, wird das dazu beitragen, einen positiven Wandel herbeizuführen. Das 
wird zu gegebener Zeit geschehen, denn die Schwingungen erhöhen sich bereits 
und werden dies auch weiterhin tun, bis sie jenen Punkt der Veränderung er-
reichen, an dem jegliche Negativität nicht mehr existieren kann. Das ist eure 
Bestimmung, und nichts wird die positiven Veränderungen aufhalten, sich zu 
manifestieren.

Auf persönlicher Ebene solltet ihr versuchen, immer zentriert zu bleiben und stö-
rende und negative Situationen zu meiden. Geht, wenn nötig, einfach weg und 
mischt euch nicht ein. Es kann sein, dass ihr auf belanglose Situationen trefft, 
denen ihr einfach durch eure Gedankenkraft heilende Energie schicken könnt. 
Wenn ihr negative Energien um euch herum spürt, stellt euch vor, dass ihr gänz-
lich von einer goldenen Aura umgeben seid; dann werdet ihr geschützt sein. 
Für Heilungszwecke könnt ihr geeignete Farben wählen, die euch den größten 
Nutzen bringen.
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Es gibt vieles, was ihr tun könnt, um euch selbst zu helfen, ein akzeptableres 
Leben frei von Störungen und Negativität zu führen. Ein nützlicher Tipp ist, sich 
selbst sicher in seiner Aura zu sehen, die einen vollständig umhüllt, denn eine 
fragmentierte oder offene Aura lässt andere unerwünschte Energien herein. 
Manche Menschen können Auren sehen und darin unerwünschte Energien aus-
machen, die meist dunkel und unattraktiv sind. Klare und helle Farben weisen 
auf jene gesunden Energien hin, die am meisten erwünscht sind. Es wurde fest-
gestellt, dass Menschen von Farben angezogen werden, die in ihrer Aura vor-
handen sind, ohne sich dessen bewusst zu sein.

Es gibt noch sehr viel mehr, was ihr über eure Existenz auf der Erde wissen 
müsst; am wichtigsten dabei ist, zu wissen, dass ihr nicht einfach nur euer physi-
scher Körper seid. Es geht um eure notwendigen Erfahrungen, um weiter voran-
zukommen in eurer Evolution, die viele Inkarnationen umfasst und so gewählt 
wurden, dass sie euch genau jene Erfahrungen vermitteln, die ihr jeweils gerade 
benötigt. Das geht so lange weiter, bis ihr ein Stadium erreicht habt, in dem ihr 
sie nicht mehr benötigt, sondern bereit seid, in die höheren Ebenen nahe der 
Vollkommenheit überzugehen, die eine viel höhere Schwingung haben. Eure 
Erfahrungen auf der Erde sind voller Herausforderungen, die darüber entschei-
den, wie gut ihr euch weiter-entwickelt habt, und die euch helfen, aufzusteigen.

Die Evolution sollte jetzt mehr Sinn ergeben, denn in jeder Inkarnation nimmt 
eure Seele einen neuen Körper an, der ihren Bedürfnissen und notwendi-
gen Erfahrungen entspricht. Ihr seid ewig und habt viele, viele Lebenszeiten 
als Mann oder Frau in verschiedenen Situationen hinter euch, die euch jede 
Gelegenheit zur Weiterentwicklung bieten. Jede Lebenszeit wird so geplant, 
dass ihr die größtmögliche Chance habt, all die Erfahrungen zu sammeln, die ihr 
für eure weitere Entwicklung braucht. Das wird mit euch zuvor besprochen, und 
ihr wisst daher eigentlich genau, was von euch erwartet wird.

Offensichtlich sind jene Seelen, die eure Erfahrungen beaufsichtigen, sehr er-
fahren darin, eine Lebenszeit so zu planen, dass sie die größtmögliche Chance 
auf Erfolg bietet. Sobald dies vereinbart ist, liegt der Rest in eurer eigenen Hand, 
wenn ein geeigneter Zeitpunkt gewählt wird, der es euch ermöglicht, mit euren 
Erfahrungen fortzufahren. Falls ihr euch noch nicht in diesem Sinne weiterent-
wickelt, gibt es dennoch immer eine weitere Chance. Ihr werden nicht ‚gedrängt‘, 
sondern habt genügend Zeit, euch je nach Bedarf weiterzuentwickeln. Nach je-
der Lebenszeit wird dies mit euren Lehrermeistern besprochen, damit das bisher 
Ungelernte in einer künftigen Lebenszeit nachgeholt werden kann. Seid versi-
chert, dass euch in jeder Lebenszeit jegliche Hilfe zuteilwird, und somit gibt es 
keinen Grund, warum ihr nicht schließlich erfolgreich sein solltet.

Macht euch bewusst, dass normalerweise ihr entscheidet, welche Seelen ihr 
als eure Eltern auswählt; die Wahl dürfte auf jene Seelen fallen die als die bes-
ten angesehen werden, um euch die richtige Erziehung und Gelegenheit zu 
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Fortschritten bieten zu können. Oft sind es Seelen, die ihr bereits kennt, was 
dann manchmal so etwas wie eine Familienangelegenheit ist. Um Gleichgewicht 
zu schaffen, wird es zuweilen notwendig sein, das Geschlecht zu wechseln, was 
ihr auch schon viele Male getan habt. Familien bleiben oft zusammen, um ge-
meinsam weitere Erfahrungen zu sammeln; dabei werdet ihr aber höchstwahr-
scheinlich jedes Mal unterschiedliche Rollen spielen. Alles ist auf den maximalen 
Erfolg ausgerichtet.

Die meisten unter euch werden die Erfahrung gemacht haben, dass sie eine 
Person treffen und sich sofort in sie verlieben, als wären sie alte Freunde; es mag 
euch so scheinen, als ob ihr sie schon immer gekannt hättet, da ihr schon viele 
Lebenszeiten miteinander verbracht habt. Da gibt es nur wenige ‚Zufälle‘, die 
von Bedeutung sind, aber auch das kommt vor. Es kommt immer darauf an, was 
ihr braucht und wer euch das geben kann, was ihr euch wünscht. Natürlich gibt 
es auch Gelegenheiten, bei denen ihr aus irgendeinem Grund von eurem ge-
wählten Weg abweicht, aber eure Geistführer werden alles tun, euch wieder auf 
den richtigen Weg zu bringen. Normalerweise wird viel Planung darauf verwen-
det, zu garantieren, dass ihr jegliche Gelegenheit erhaltet, wie geplant weiter 
voranzukommen; verliert also nicht den Mut, denn alles wird so arrangiert, wie 
ihr es braucht.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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14. Juli 2023

Wir bitten euch nachdrücklich, nach der Wahrheit über euer Wesen zu forschen, 
die euch so lange verweigert wurde; ihr wurdet ‚benutzt‘ wie Marionetten. Das 
geschah mit Absicht, um euch über euren wahren Lebens-Zweck auf der Erde im 
Unklaren zu lassen. Wir sagen noch einmal, dass ihr nicht einfach nur euer Körper 
seid; dieser ist nur ein Mittel, mit dem ihr das Leben im materiellen Universum 
erfahren könnt. Nachdem er seinen Zweck erfüllt hat, wird er abgeworfen, damit 
die Seele wieder frei sein kann. Euer neuer ‚Ätherkörper‘ kann durch die Kraft 
der Gedanken kontrolliert werden, und die meisten Seelen haben sich dafür ent-
schieden, mit ihm als eine neue, junge Version der Vollkommenheit weiterzu-
leben.

Woran es oft mangelt, ist das Wissen darum, dass man, wenn man eine bestimm-
te Bewusstseinsstufe erreicht hat, nicht unbedingt noch weitere Lebenszeiten in 
den niederen Schwingungs-Ebenen erleben muss. Einige werden allerdings frei-
willig zurückkehren, um jenen Seelen zu helfen, die mit ihrer Weiter-Entwicklung 
noch zu kämpfen haben, häufig aus Mangel an Verständnis oder weil sie ab-
sichtlich irregeführt wurden. Die Dunkelmächte nutzen jede Gelegenheit, euch 
von der Wahrheit fernzuhalten, und das ist die Rolle, für die sie aufgrund ihrer 
karmischen Verantwortung eingesetzt wurden. Angesichts ihres Hintergrunds ist 
es eine Rolle, für die sie geeignet sind.

Spirituelle Fortschritte können sich recht schnell vollziehen, vorausgesetzt, ihr 
stellt euch euren Herausforderungen; leider fällt es vielen Seelen aber schwer, 
nicht unter den Einfluss derer zu geraten, die sie vom LICHT wegführen möch-
ten. Wir wissen, dass das Leben hart sein kann, aber wie wir oft betonen, wird 
euch nicht mehr Prüfung auferlegt, als ihr bewältigen könnt. Macht euch zu-
dem bewusst, dass ihr den Dunkelmächten nicht allein gegenübersteht; eure 
Geistführer sind immer bei euch und tun ihr Bestes, um sicherzustellen, dass ihr 
positiv reagiert. Sie sind oft jene leise Stimme, die euch dazu auffordert, die rich-
tigen Maßnahmen zu ergreifen, wenn ihr herausgefordert werdet.

Das Leben ist ein ‚Spiel‘, aber ein sehr ernsthaftes, und nur wenige erkennen des-
sen wahre Bedeutung. Es soll euch die Erfahrungen vermitteln, die ihr benötigt, 
um euch weiterentwickeln zu können. Wenn ihr also erkennt, dass ihr heraus-
gefordert werdet, tut euer Bestes, auf die richtige Weise zu reagieren. Das letzte, 
was ihr vermeiden solltet, ist die Anwendung von physischer Gewalt, es sei denn, 
ihr werdet dazu gezwungen, um euch selbst oder eure Mitmenschen zu schüt-
zen. Oft kann in einer schwierigen Situation eine Seele, die in der Lage ist, Ruhe 
zu bewahren, eine vernünftige Lösung herbeiführen.

Man kann es euch nachsehen, wenn ihr der Meinung seid, dass hinter jeder 
Ecke möglicherweise ‚Gefahr lauert‘, aber diese ist nicht so allgegenwärtig, wie 
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ihr vielleicht denkt. Ihr werdet in und aus Situationen geführt, die zwar bedroh-
lich sein könnten, aber ihr werdet nur involviert sein, wenn es dafür karmische 
Gründe gibt. Nichts Wesentliches geschieht wirklich zufällig, auch wenn es so 
scheinen mag; alles, was für euch von Bedeutung ist, ist immer gut geplant. 
Nehmt euch eure Lebenslektionen zu Herzen, denn sie sind Erfahrungen, die 
euch auf eurem Aufstiegsweg weiterbringen.

Zu wissen, was die Welt bewegt, bedeutet, dass ihr anderen so helfen könnt, wie 
ihr es schon getan habt. Es gibt ein Sprichwort, das besagt, dass das, was um 
einen herum geschieht, auch so zu einem selbst zurückkommt, wie man ande-
re behandelt hat. Wenn ihr allezeit hilfsbereit seid und den Bedürftigen helft, 
schafft ihr euch selbst gutes Karma; aber auch der umgekehrte Fall kann irgend-
wann in eurem Leben eintreten. Karma kann so fortgeschrieben werden, wie 
man es zum entsprechenden Zeitpunkt am besten ausführt. Wenn das kompli-
ziert klingt, dann ist es das auch, und es muss viel darüber nachgedacht werden, 
damit es angemessen ist.

Ja, auch Länder haben ein Karma, das die Ambitionen und Bedürfnisse wider-
spiegelt, die sie haben. Traurigerweise bringen kriegerische Länder viel Leid 
und Verzweiflung über ihr Volk, aber die Seelen erkennen, dass sie sich nicht in 
solchen Situationen inkarnieren würden, wenn es nicht etwas daraus zu lernen 
gäbe. Irgendwann erkennen diese Seelen, dass Kriege absolut nichts bewirken 
und dass friedliche Lösungen die beste Antwort sind. Es wird eine Zeit kommen, 
in der Frieden herrschen wird, aber zu welchem Preis?! Die Menschheit hat ein-
deutig den harten Weg gewählt, aber alle Wege werden dennoch schließlich zur 
Vollendung führen.

Wichtig ist, dass ihr eure Suche nach der Wahrheit fortsetzt, und es werden sich 
euch Gelegenheiten bieten, voranzukommen; seid also versichert, dass alle 
Seelen schließlich ihr Ziel erreichen werden. Die Mühe, die ihr jetzt auf euch 
nehmt, wird euch zehnfach zugutekommen, auch wenn das für euch nicht sofort 
ersichtlich ist. Ihr habt so viele Lebenszeiten hinter euch, in denen Fortschritte 
langsam und mühsam vorankamen, aber alles bringt euch weiter, auch wenn 
ihr euch der Fortschritte, die ihr macht, nicht immer bewusst seid. Nehmt die 
Dinge so, wie sie auf euch zukommen, denn ihr wisst, dass die Erfahrungen, die 
ihr macht, immer einen Sinn haben.

Ob ihr euch nun dessen bewusst seid oder nicht: ihr steht vor großen 
Veränderungen in eurem Leben, da die alten Methoden nicht mehr angemes-
sen sind. Allerdings werden die Veränderungen so geplant sein, dass sie euch 
helfen, schneller voranzukommen. Viele Innovationen warten darauf, eingeführt 
zu werden, und einige wären euch schon bisher zugute-gekommen, wenn sich 
die Dunkelmächte nicht eingemischt hätten. Seid versichert, dass deren Macht 
schwindet; viele wurden bereits beseitigt und werden sich für ihre Verbrechen 
gegen die Menschheit verantworten müssen.
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Wir weisen auf diese Aktivitäten der Dunkelmächte hin, damit ihr euch deren 
Aktionen bewusst seid, die nur darauf abzielen, eure Fortschritte zu verlangsa-
men und euch die Wahrheit vorzuenthalten. Wir sagen euch noch einmal, dass 
ihr weitaus bedeutender seid, als ihr euch vorstellt, und dass ihr über Kräfte 
verfügt, die gerade erst im Entstehen begriffen sind und die euch vorwärts und 
durch diese schwierigen Zeiten tragen werden, die ihr jetzt erlebt. Bedenkt, dass 
ihr, als ihr auf die Erde kamt, mit Fähigkeiten oder Wissensbereichen ausgestat-
tet wurdet, die euch befähigen können, euren Lebensplan erfolgreich auszu-
führen. In Wirklichkeit seid ihr eine viel großartigere Seele, als ihr euch vorstellt. 
Bleibt ruhig und gelassen und verbreitet Frieden, wo immer ihr gerade seid, und 
mehr kann man von euch nicht verlangen. Wir wissen, wie schwer es euch fällt ist, 
euch mit euren Reaktionen zurückzuhalten, wenn ihr mit negativen Situationen 
konfrontiert seid, aber wenn ihr eure Emotionen unter Kontrolle behaltet, tragt 
ihr dazu bei, Frieden zu bewahren.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey



Mike Quinsey:  
Kurznachrichten aus dem Jahr 2023

- 83 -

21. Juli 2023

Es geschieht so viel in eurer Welt, dass es euch schwerfallen muss, damit Schritt 
zu halten, vor allem, wenn es euch persönlich betrifft. Menschen sagen, dass 
nun wohl der „Tag des Jüngsten Gerichts“ bevorsteht, weil sie kein Ende des 
Traumas und der Veränderungen erkennen können, die ihre Lebensqualität in-
zwischen schon sehr beeinträchtigt haben. Da scheint kein Ende der ständigen 
Veränderungen absehbar, die viele in die Armut führen und ihre Lebensqualität 
stark einschränken. Manche fragen sich, warum das alles gerade jetzt geschieht 
und was das wahrscheinliche Resultat sein wird. Wir wünschten, wir könnten die-
ses Resultat unmittelbar ’sehen‘ und würden euch gerne versichern, dass es auf 
lange Sicht nach eurem ‚Geschmack‘ sein wird und ihr die alten unbefriedigen-
den Lebensweisen hinter euch lassen könnt.

Da existiert jedoch das größere Gesamtbild, das ihr nicht sehen könnt, und wäh-
rend die Energien sich weiter erhöhen, wird eine Zeit kommen, in der das LICHT 
stärker sein wird und die negativen Schwingungen hinter sich lässt, damit sie 
euer Leben nie wieder beeinträchtigen. Es wird der Höhepunkt des entschie-
denen Entschlusses der Menschheit sein, stark zu bleiben und dem Druck, der 
auf sie ausgeübt wird, nicht nachzugeben. Gegenwärtig scheint der Erfolg zwar 
noch in weiter Ferne zu liegen, aber seid versichert, dass wir die ganze Zeit bei 
euch sind und euch antreiben, immer weiter zu machen. Wir wissen, dass ihr es 
schaffen könnt, und wir werden euch auf dem gesamten Weg beistehen, damit 
ihr nicht mutlos werdet.

Einige unter euch verzweifeln beim Nachdenken darüber, warum sie diese Zeiten 
jetzt durchleben zu müssen, aber wir erinnern euch daran, dass ihr wusstet, was 
euch erwartet, bevor ihr diese Inkarnation angetreten habt. Es mag euch zwar 
nicht bewusst sein, aber ihr wurdet auf dieses Leben und die Rolle, die ihr da-
rin spielen würdet, vorbereitet. Nichts geschieht also zufällig, und alles ist Teil 
des großen Plans für die Menschheit. Mit anderen Worten: Ihr wurdet nie allein 
gelassen darin, euch euren Herausforderungen zu stellen, und wir unterstützen 
euch, wo es möglich oder zulässig ist. Seid versichert, dass alles wie geplant 
ablaufen wird und dass es LICHT am Ende des Tunnels der Finsternis gibt. Die 
Dunkelmächte werden ihren Weg gehen und die Lektionen lernen, die sie noch 
brauchen, um aufsteigen zu können.

Normalerweise tragt ihr euer Karma mit euch herum und löst es auf, wenn sich 
eine passende Gelegenheit ergibt. Das Karma, das erforderlich ist, um sicherzu-
stellen, dass die Lektionen gelernt werden, wird dann angewendet, wenn ihr be-
reit seid, damit umzugehen, und wenn ihr normalerweise sicher seid, erfolgreich 
zu sein. Der gesamte Aufbau auf der Erde ist so etwas wie eine Schule, und die 
Gelegenheiten sind so geplant, dass ihr euch weiterentwickeln könnt. Das ist das 
Ziel eines jeden Lebens, und die Erfahrungen eines jeden bestimmen, wie viel er 
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lernt und wie weit er kommt. Das Ziel ist, eure Schwingungen zu erhöhen und 
euch in die höheren Ebenen zu bewegen, bis ihr ein Wesen des LICHTS werdet.

Macht euch klar, dass ihr im Bereich des freien Willens die Herausforderung an-
genommen habt, zu sehen, ob ihr die Einmischung der Dunkelmächte überwin-
den und trotzdem Fortschritte machen könnt. Deren Rolle ist es, die Opposition 
zu spielen und alles ihnen Mögliche zu tun, um euch zurückzuhalten und zu se-
hen, ob ihr sie dennoch überwinden könnt. Diese Vorgehensweise mag seltsam 
erscheinen, aber die Erfahrung hat gezeigt, dass dies der beste Weg ist, der es 
den Wesen des LICHTS ermöglicht, sich weiterzuentwickeln. Das Schöne an die-
sem System ist, dass ihr immer mehr Gelegenheiten bekommt, Erfolg zu haben, 
und wir wollen natürlich, dass ihr erfolgreich seid! Im Allgemeinen wird das LICHT 
immer den Sieg davon-tragen.

Das System ist gut erprobt und getestet, und ihr habt immer die Möglichkeit, 
genau zu sehen, was in eurem letzten Leben auf der Erde geschehen ist. Es 
wird mit höheren Wesenheiten betrachtet und besprochen, die weitaus erfah-
rener sind als ihr und letztlich entscheiden, was ihr noch lernen müsst, um eure 
Evolution fortzuführen. Versteht, dass ihr niemals für Fehler ‚bestraft‘ werdet, 
die ihr macht, sondern dass euch geholfen wird, diese zu überwinden. Auf der 
Erde ist das anders, denn ihr befindet euch immer noch in einem Stadium, in 
dem Bestrafung als notwendig erachtet wird, damit die Menschen reagieren.

Ihr seht also, dass die Dinge auf der Erde ganz anders liegen, denn nur weni-
ge verstehen, dass jede Seele im Grunde ihres Herzens ein liebevoller Mensch 
von unendlicher Güte und Mitgefühl ist. Einige schaffen es jedoch, ihren 
Überzeugungen gerecht zu werden und sind wie ein Leuchtfeuer des LICHTS in 
der Finsternis der Erde. Solche liebevollen Seelen sind wie ein Magnet für andere 
Menschen, die sich sofort zu ihnen hingezogen fühlen. Historisch gesehen war 
Jesus eine solche Seele, die lehrte, dass man „andere lieben sollte wie sich selbst“, 
und der ein lebendiges Beispiel für das war, was er predigte.

Es mag schwierig klingen, auf einer Erde, die voller negativer Energien ist, spi-
rituell zu bleiben, aber wenn ihr es schafft, werdet ihr feststellen, dass es viel 
einfacher ist, als ihr es euch vorgestellt habt. In allen Situationen die Ruhe zu 
bewahren, ist äußerst schwierig, da ihr oft nicht auf das vorbereitet seid, was 
gerade passiert. Ihr könnt jedoch sozusagen Öl auf unruhige Gewässer gießen, 
und ihr werdet genau wissen, was zu tun ist. Eure bloße Anwesenheit hat eine 
heilende Wirkung und erhebt andere Seelen, die eure positive Energie „spüren“ 
können.

Es besteht kein Zweifel, dass jemand, der aus dem LICHT ist, andere Menschen 
anzieht, die sich in seiner Nähe wohlfühlen. Die beruhigende und liebevolle 
Energie solcher Menschen ist ein Maß dafür, wie weit sie entwickelt sind. Das 
ist die Ebene, die ihr anstreben solltet; also gebt niemals auf, es zu versuchen, 
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und ihr werdet mit Sicherheit irgendwann erfolgreich sein. Es ist interessant, 
dass einige Seelen die Aura anderer Seelen deutlich sehen und lesen können. 
Die Farben sind bedeutungsvoll und verlaufen ähnlich wie der Regenbogen 
von Rot bis Indigo, was die höchste Schwingung ist. Der Zustand der Aura kann 
Aufschluss über die Gesundheit geben und zeigt oft auch Anzeichen für eine be-
vorstehende Krankheit.

Es gibt viel über den menschlichen Körper zu lernen, was bemerkenswert ist, 
da er sich in vielen Fällen selbst heilt; aber viele Menschen sind sich seiner 
Funktionsweise überhaupt nicht bewusst und schenken seinen Bedürfnissen 
wenig Aufmerksamkeit. Wenn ihr jedoch ein gesundes Leben führen wollt, müsst 
ihr euch um euren Körper kümmern und ihn nicht missbrauchen, denn sonst 
wird er euch damit im späteren Leben wieder einholen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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28. Juli 2023

Die Probleme auf der Erde sind immer noch weit davon entfernt, geringer zu wer-
den, und je nachdem, wo man lebt, verursachen sie weitreichende Schäden und 
bereiten erhebliche Sorgen darüber, ob man den ’normalen‘ Lebens-Standard 
aufrechterhalten kann. In Anbetracht der Tatsache, dass diese Periode des 
Wandels vorausgesehen wurde, fragt ihr euch aber auch zu Recht, warum nicht 
schon früher mehr Maßnahmen ergriffen worden sind, um die Katastrophen zu 
vermeiden, die ihr jetzt erlebt. Für die meisten unter euch sind die Probleme viel-
leicht aber auch viel schneller eingetreten als erwartet, weshalb keine angemes-
senen Vorsichtsmaßnahmen getroffen wurden. Temperaturschwankungen sind 
schwer zu verkraften, vor allem, wenn sie sich als außerordentlich stärker erwei-
sen als erwartet.

Die Veränderungen zwingen euch dazu, eure bisherige Herangehensweise an 
die Probleme zu überdenken, und nun seht ihr erste Anzeichen für eine welt-
weite Anstrengung verschiedener Länder, die sich zusammenschließen, um die 
Probleme zu bekämpfen. Weniger Bemühen hätte noch viel katastrophalere 
Folgen. Und es scheint, dass einige Länder viel mehr leiden als andere, weil die 
Temperaturen so hoch sind, dass ein normales Leben unmöglich ist. Wir bit-
ten euch dringend, eure Energie auf diejenigen zu konzentrieren, die Hilfe am 
dringendsten benötigen. Allgemein wurde die Menschheit über sehr lange Zeit 
am Boden gehalten, und diese Unzulänglichkeiten werden als Grund dafür an-
gesehen, dass keine angemessenen Maßnahmen ergriffen werden können. 
Früher oder später muss es aber eine weltweite Anstrengung geben, gewisse 
Wendungen zu bekämpfen, um deren Auswirkungen auf die Menschen zu mil-
dern.

Die Ressourcen der Welt sind größer als gedacht, und wenn sie vernünftig einge-
setzt werden, sollte es möglich sein, gewissen Wendungen so zu begegnen, dass 
Schäden so gering wie möglich gehalten werden können. Ihr müsst jetzt wissen, 
was vonnöten ist, und ein gemeinsames Vorgehen der größeren Länder sollte 
es euch ermöglichen, ein gewisses Maß an Kontrolle über die Geschehnisse zu 
behalten. Wenn ihr jetzt richtig vorgeht, wird das Resultat zufriedenstellend sein 
und den Weg für die Einführung neuer Lebensformen ebnen. Die Gruppen, die 
die Welt bisher beherrschen und diktieren, was ‚erlaubt‘ ist, müssen gezwungen 
werden, Fortschritte zuzulassen, die den Lebensstandard erhöhen. Das „Know-
how“ ist bereits vorhanden, und es werden bereits Anstrengungen unternom-
men, es auch in die Tat umzusetzen.

Die Erde durchläuft zurzeit neue Energien im Weltraum, die alles erhöhen, und 
während diese positiven Energien zunehmen, werden die Auswirkungen der ne-
gativen Energien auf euch reduziert. Daher werden sich die Dinge auf lange Sicht 
zum Besseren kehren, und ihr solltet jetzt anfangen, euch auf diese Zeit vorzu-
bereiten. Denkt voraus und denkt in Fortschritten, denn die Veränderungen wer-
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den euch die Möglichkeiten geben, die ihr benötigt, um weiter voranzukommen. 
Seid euch bewusst, dass wir unser Bestes tun, um auf euch so einzuwirken, dass 
ihr die richtigen Entscheidungen trefft, und dass wir euch Ideen vermitteln, die 
euren Fortschritte stützen. Euer Schicksal ist bereits in den Sternen dokumen-
tiert, und der Weg nach Hause liegt vor euch. Denkt neu und lasst die alten bis-
herigen Wege in der Vergangenheit verblassen, denn sie haben ihren Zweck er-
füllt.

Wir ’stehen nicht untätig herum‘, sondern fordern euch immer wieder auf, die 
richtigen Maßnahmen zu ergreifen, die euch nützen und die Menschheit weiter 
voranbringen. Man könnte sagen, dass jede Wolke einen Silberstreif am Horizont 
hat, aber wie kommt man an ihn heran? Man muss euch die Entschlossenheit 
zugutehalten, erfolgreich zu sein, und dieser Ansatz wird euch den Sieg bringen. 
Die Menschen als Kollektiv sind zäh, entschieden und entschlossen, die vor ihnen 
liegenden Herausforderungen zu meistern. Viele wissen, worauf es ankommt, 
und arbeiten hart daran, euch auf den Weg zum Erfolg zu führen. Ihr könnt es 
schaffen, und viele unter euch wurden auserwählt, der Menschheit durch diese 
sehr schwierige Zeit zu helfen. Verliert nicht den Mut, denn viele Seelen sind mit 
euch auf dieser Reise und geben euch die Hilfe und die Kraft, weiterzumachen, 
weil sie wissen, dass sich all die Anstrengungen, die ihr auf euch nehmt, lohnen 
werden.

Die meisten unter euch waren sich der Herausforderung, mit der ihr konfrontiert 
sein würdet, voll und ganz bewusst, und euer Anteil an dieser Aktion wurde be-
reits vor eurer Inkarnation auf der Erde besprochen. Die Dinge sind daher nicht 
so schlimm, wie sie erscheinen mögen, und viele Seelen sind im Kampf gegen 
die dunklen Mächte engagiert und gut gerüstet, um gewinnen zu können. Da 
ihr nicht das Gesamtbild sehen könnt, ist es für euch schwierig, die genaue 
Position zu beurteilen, in der ihr euch zurzeit befindet; doch seid versichert, dass 
ihr von uns unterstützt werdet. Wir sehen das Gesamtbild und den Ausgang des 
Geschehens und sind am besten in der Lage, euch sicher durch solche Zeiten zu 
führen.

Wir sehen euren Sieg, also glaubt weiter an den Erfolg, denn er ist nicht mehr 
weit entfernt. Die Freude und das Glück, die Finsternis hinter euch lassen zu kön-
nen, werden sehr erhebend sein, und die meisten unter euch werden noch dabei 
sein, um dies erleben zu können. Dies sind historische Zeiten, und ihr seid privi-
legiert, daran teilhaben zu dürfen. Viele Seelen haben sich gewünscht, Teil der 
Geschichte zu sein, über die in Zukunft noch viel berichtet werden wird. Der Sieg 
des LICHTS über die Finsternis wird diejenigen ehren, die daran beteiligt waren 
und erfolgreich waren.

Wir haben eine Vorausschau gemacht und euch einen Einblick in die Zukunft ge-
geben, in der Hoffnung, dass dies eure Entschlossenheit stärkt, diesen Kampf 
bis zum Ende durchzustehen. Eines Tages werdet ihr auf diese Zeit zurückblicken 
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und über eure Entschlossenheit staunen, den Sieg über die Dunkelmächte er-
ringen zu wollen. Ihr werdet dann auch die Zukunft sehen, die durch euren Erfolg 
gesichert wurde. Es war zwar immer so vorgesehen, aber ihr musstet es trotz-
dem erreichen, ohne das wahre Ergebnis zu kennen. Ihr hattet großes Vertrauen 
in diejenigen, die euch in all den Herausforderungen, die euch auf die Probe ge-
stellt haben, unterstützt haben.

In Wirklichkeit haltet ihr mit großer Leidenschaft und Entschlossenheit daran 
fest, diesen Kampf zu gewinnen. Logischerweise wird das LICHT immer über die 
Dunkelmächte siegen, aber nicht bevor diese all ihre Tricks ausprobiert haben, 
um eventuell ihrerseits den Kampf gewinnen zu können. Das hat euch vom LICHT 
her einen stärkeren Glauben an eure eigene Fähigkeit gegeben, ihnen gegen-
übertreten und sie besiegen zu können, und dafür gebührt euch Anerkennung.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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11. August 2023

Die Zivilisation auf der Erde ist in Aufruhr und versucht zurzeit, mit den 
Veränderungen fertig zu werden, die ihr aufgezwungen werden und so viele 
Probleme in der gesamten Welt verursachen. Es ist unvermeidlich, dass ihr jetzt 
durch eine Zeit großer Drangsal geht, die eine neue Lebensweise erfordert, die 
bisherige Herangehensweisen überflüssig macht, weil sie sich inzwischen als 
nicht mehr angemessen erweisen für eine Zivilisation, die einen neuen Weg ein-
schlägt, der zu einem friedlichen Zusammenleben führt. Das Problem ist, dass 
bisher nur wenige zu solch monumentalen Veränderungen bereit sind, obwohl 
der Wunsch nach einer besseren Lebensweise – ohne Bedrohung durch Kriege 
und Ungleichheit – schon seit langem besteht.

Die Zukunft bietet euch die Möglichkeit, den bisherigen Rahmen zu sprengen 
und die Menschen von Hungersnöten oder Schlimmerem zu befreien und ihnen 
ein einfacheres Leben zu ermöglichen, das Glück und Freiheit für alle bedeu-
tet. Das liegt in eurer künftigen Bestimmung und wartet einfach darauf, dass 
Frieden auf der Erde einkehrt, um die Wohltaten gleichmäßig zu verteilen, so-
dass alle ein Leben in einem Land des Überflusses frei von allen Feindseligkeiten 
genießen können. Er muss bald kommen, als Teil eurer Evolution – und für all 
jene Seelen, die bereit sind für eine umfassendere und erfüllendere Erfahrung. Es 
liegt in euren Händen; positives Denken im Hinblick auf eure Zukunft wird helfen, 
die Veränderungen zu beschleunigen.

Das Leben schreitet derweil voran, und die Menschheit muss sich daran gewöh-
nen, sich von manchem zu lösen, was ihr bisher vertraut war, und versuchen, 
die Notwendigkeit von Veränderungen zu begreifen, die euch in eine neue Ära 
führen werden. Seid versichert, dass es ein großer Sprung vorwärts sein wird, 
wenn ihr euch einer besseren Lebensweise erfreuen könnt. Es ist offensichtlich, 
dass mit Erhöhung der Schwingungen auch die negativen Energien abneh-
men werden, bis eine Zeit kommt, in der sie nicht mehr existieren werden. Die 
Dunkelmächte werden nur gehen, wenn sie dazu gezwungen werden, aber sie 
werden keine andere Wahl haben, als sich zu fügen.

Das Karma wird dann nicht mehr fortgeschrieben, denn die Lektionen, die ge-
lernt werden mussten, sind abgearbeitet. Die Zukunft wird erfreulich sein und 
euch die Ruhe geben, eurer Intuition und eurem Lebensplan folgen zu können. 
Ihr werdet so weit entwickelt sein, dass ihr allen Aktivitäten, die noch anstehen, 
positiv gegenübersteht, sodass ihr weiterwachsen könnt. In solchen Zeiten wer-
det ihr in der Lage sein, andere Planeten zu besuchen und eure ‚Mitreisenden‘ 
zu treffen. Bisher stand die Erde unter Quarantäne, um die niederen Energien 
in Schach zu halten und nicht zuzulassen, dass sie andere Zivilisationen beein-
trächtigen; bald werdet ihr von ihnen befreit werden.

Es ist an der Zeit, euer Denken auch auf andere Zivilisationen auszudehnen, 
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denen ihr begegnen werdet und die viel weiter entwickelt sind als ihr. Sie wer-
den euch viel zu bieten haben und euch dabei helfen, zu verstehen, was die 
Veränderungen bedeuten und wie diese sich auf sehr akzeptable Weise auf euch 
auswirken werden. Ihr seid Reisende des Kosmos, die „im Werden“ sind, und das 
war schon immer eure Bestimmung. Wenn ihr positiv an die Zukunft denkt, wird 
sie schneller Wirklichkeit werden, denn viele unter euch sind jetzt bereit für der-
artige Erfahrungen.

Wir haben euch oft gesagt, dass ihr eigentlich schon viel weiter entwickelt seid, 
als euch bewusst ist, und dass ihr nur davon abgehaltem wurdet, euch auf die 
Aufgaben konzentrieren zu können, die euch gestellt sind. Es wird immer einen 
umfassenderen Lebensplan geben, innerhalb dessen ihr jede Evolutionsstufe 
durchlebt, und viele unter euch haben die Herausforderung bereits erfolgreich 
gemeistert. Ihr steht kurz davor, kosmische Wesenheiten zu werden, und das ist 
eure rechtmäßige Entwicklungsstufe. Denkt also in breiterem Spektrum an eure 
Zukunft und zieht Fähigkeiten und Fertigkeiten in Betracht, die euch bisher un-
erreichbar schienen.

Wir werden wie immer mit euch sein und eure Bemühungen begleiten, positiv zu 
bleiben, ungeachtet dessen, was um euch herum geschieht. Bleibt stets zentriert 
und positiv, dann werdet ihr euren Weg fortsetzen können, und dabei Ruhe und 
Gelassenheit zu wahren wird euer Ziel und euer Schutz sein. Lasst euch nicht aus 
der Bahn werfen durch Versuche, euch zu verunsichern und eure Gelassenheit zu 
stören. Seid versichert, dass ihr es schaffen könnt, und wie immer werden wir mit 
euch sein und helfen, wo wir können.

Viele unter euch sind diesen Weg schon mehrmals gegangen und haben die 
Lektionen gelernt, die euch präsentiert werden, und sie stehen nun kurz vor ihrem 
Aufstieg. Eines Tages werdet ihr auf euer bisheriges Leben zurückblicken und er-
kennen, dass es perfekt geplant war, damit ihr eure kontinuierliche Entwicklung 
durch eure vielen Lebenszeiten hindurch sicherstellen konntet. Ihr wart nie ohne 
Hilfe durch Wesenheiten, die selbst durch gleiche Herausforderungen gegangen 
sind, wie sie euch zurzeit präsentiert werden.

Ihr solltet immer wissen, dass es einen größeren Gesamtplan für euer 
Weiterkommen gibt, sodass ihr sicher sein könnt, dass jede Anstrengung, die ihr 
unternehmt, gut belohnt wird. Wir kennen euch besser als ihr selbst, und deshalb 
können wir euch vernünftige Ratschläge geben, die euren Bedürfnissen entspre-
chen. Niemand will, dass ihr scheitert, außer den Dunkelmächten; doch auch sie 
arbeiten an ihrem eigenen Lebensplan. Auch sie werden eines Tages die größere 
Wahrheit erkennen und anerkennen, wie es alle Seelen auf ihrer Heimreise tun.

Wir wissen, dass das Leben für viele Seelen schwer ist, doch seid versichert, dass 
jeder genau dort ist, wo er sein sollte. Alles läuft nach einem Plan ab, der aber 
immer auch den freien Willen zulässt, damit ihr euch voll und ganz entfalten 
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könnt. Auf diese Weise wachst ihr an Weisheit, und die gelernten Lektionen 
werden nie vergessen. Ihr seid nur ein Aspekt eures wahren Selbst, wenn ihr auf 
der Erde seid und mit dem „ausgestattet“ seid, was ihr dort braucht, um euren 
Lebensplan erfüllen zu können.

Worte sind zuweilen unzureichend, aber ihr werdet ein Gefühl für die Botschaft 
bekommen, weil ihr euch innerlich bewusst seid. Ihr könntet es „übersinnlich“ 
nennen, was viele unter euch auch sind, denn ihr habt in der Tat weit mehr 
Fähigkeiten, als ihr euch vorstellen könnt. Denkt immer positiv und wisst, dass 
euch auf der Erde keine Aufgaben gegeben werden, die über eure Fähigkeiten 
hinausgehen. Wir erinnern euch noch einmal daran, dass wir uns eurer bewusst 
sind und eure Handlungen, falls nötig, mit Anleitung verfolgen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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18. August 2023

Die Klimaveränderungen, die zurzeit vor sich gehen, sind unvermeidlich, da ihr 
in einen Bereich des Weltraums vorgedrungen seid, der eine andere Energie 
hat. Wäre da nicht die Tatsache, dass ihr als menschliche Rasse in eurer 
Evolution sehr lange zurückgehalten wurdet, wäret ihr in der Tat vollständig 
auf die Veränderungen vorbereitet gewesen und hättet nicht darunter gelitten. 
Dennoch wird die Zukunft ein wunderbarer Kontrast zu dem sein, woran ihr bis-
her gewöhnt wart, und sie ist die Probleme wert, denen ihr nun begegnet seid. 
Wir haben versucht, eure Erfahrungen so ’normal‘ wie möglich zu halten, da ihr 
auf die Tragweite und den Umfang der Veränderungen nicht vorbereitet wart. 
Wenn jedoch die Schwingungen sich allmählich erhöhen, werdet ihr feststellen, 
dass akzeptablere Energien die niedrigeren zu ersetzen beginnen.

Da eine strahlende Zukunft winkt, seid euch bewusst, dass ihr zugestimmt hat-
tet, die zurzeit stattfindenden Geschehnisse mitzuerleben, damit ihr dabei seid, 
wenn der große Wandel eintritt, und alles, was ihr erlebt habt, dürfte dieses 
Einsatzes wert gewesen sein. Ein derartiger Wandel kommt nicht sehr oft vor, 
und deshalb haben sich bereits viele ET-Gruppen in eurem Sonnensystem ver-
sammelt, um das Ereignis mitzuerleben. Viele sind eure Freunde aus früheren 
Kontakten und sogar eure Familien.

Zeiten, wie ihr sie jetzt erlebt, sind immer noch Bestandteil eures nötigen 
Weiterwachsens, das euch auf den Aufstieg vorbereitet. Vieles davon läuft 
noch auf ‚altem Terrain‘ ab, um sicherzustellen, dass ihr den Grund für eure 
Erfahrungen verstanden habt. Macht euch indes klar, dass alle Erfahrungen 
wertvoll sind und euch ermöglichen, euer Verständnis für die Wahrheit zu ver-
tiefen. Manchmal ist es schwer, sie von falschen Informationen zu unterscheiden, 
und da könnt ihr sicher sein, dass die Dunkelmächte sich sehr bemühen, euch 
weiterhin in Unwissenheit darüber zu halten.

Das Leben ist wirklich ein sehr ernstes Spiel in einer ‚Realität‘, die unecht und irre-
führend ist, wenn man sie mit der Wahrheit vergleicht. Ihr habt dieses Spiel weit-
gehend zu dem gemacht, was es ist, aber bald erkennt ihr, dass nur die Wahrheit 
weiter existieren wird und alle Wege zu ihr hinführen. Die Menschen brauchen 
lange Zeit, um herauszufinden, was wahr und was falsch ist, aber viele unter 
euch haben einen Sinn für die Intuition, die euch in die richtige Richtung weisen 
kann. Wir sind natürlich immer anwesend und versuchen, euch die Wahrheit im-
mer wieder vor Augen zu führen.

Tief im Inneren seid ihr bewusster als euch klar ist, aber wie wir euch bereits 
sagten, habt ihr auf der Erde jenes begrenzte Bewusstsein, das euren dortigen 
Bedürfnissen entspricht. Es erlaubt euch, euch auf die Aufgaben zu konzentrie-
ren, die euch jeweils als Bestandteil eures Lebensplans gestellt wurden. Hierbei 
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können wir euch sehr helfen, auch wenn ihr weiterhin euren freien Willen aus-
üben könnt. Für die Seele, die sich von einem Leben zum anderen bewegt, um 
ihr Bewusstsein zu erweitern, liegt dies auf der Hand. Es liegt immer ein Zweck 
hinter euren Erfahrungen, die euch helfen, weiter voranzukommen.

Ihr fragt, wann ihr damit rechnen könnt, die positiven Auswirkungen der statt-
findenden Veränderungen zu erleben, aber dies können wir nicht mit Sicherheit 
sagen, denn es ist so viel im Gange, dass es schwierig ist, den Ausgang der Dinge 
und deren Auswirkungen auf euch alle zu erkennen. Wir können euch aber ge-
wiss sagen, dass die Seelen, die sich für einen positiven Wandel einsetzen, er-
folgreich sein werden, und das Ergebnis wird schon sehr bald sichtbar sein. Vieles 
geschieht ‚hinter den Kulissen‘ und wird geheim gehalten, um die Beteiligten zu 
schützen.

Der Klimawandel steht ganz oben auf eurer Prioritätenliste, da eure gesamte 
Welt davon betroffen ist und es lange dauern wird, bis er sich vollständig be-
ruhigt hat. Das gibt euch jedoch Zeit, euch anzupassen, auch wenn er Millionen 
von Menschen in große Not bringt. Derartige Veränderungen sind während der 
gesamten Zeit, in der der Mensch auf der Erde lebt, immer wieder vorgekommen, 
aber bisher nicht in einem so großen Ausmaß. Es ist die letzte Erfahrung für viele 
unter euch, die sich die Chance verdient haben, aufzusteigen.

Dies ist eine Zeit, in der wichtige Entscheidungen getroffen werden müssen an-
gesichts der Veränderungen, die auf euch zukommen und die euch in eine neue 
Lebensweise führen werden, die euch viel Freude und Entscheidungsfreiheit 
bringen wird. In vielerlei Hinsicht ist es gut, dass ihr nicht alle Erinnerungen an 
frühere Lebenszeiten in euch tragt, und je eher ihr eure Vergangenheit bereini-
gen könnt, desto eher werdet ihr für ein neues Abenteuer bereit sein. Ihr habt 
dann, wie ihr es nennt, „eine weiße Weste“ und könnt euch auf eure unmittelba-
re Zukunft konzentrieren.

In der Zukunft werdet ihr euch wirklich wie eine große Familie fühlen, und es 
wird wenig geben, was den Grad des Glücks, der dann existiert, trüben könn-
te. Wir bezeichnen euch als unsere Brüder und Schwestern, und jede Seele be-
handelt alle anderen entsprechend. Betrachtet die gegenwärtige Situation als 

„Hindernis auf dem Weg“, und sie wird schneller vorbei sein als ihr euch vorstellen 
könnt, auch wenn sie für viele noch eine recht unangenehme Erfahrung ist. Wir 
versichern euch, dass die Erinnerungen an diese Zeit bald verblassen und durch 
Glück und Freude ersetzt werden; – es wird mit Sicherheit so kommen.

Macht euch keine Sorgen um Freunde oder Familie; alle befinden sich genau 
dort, wo sie sein sollten – in Übereinstimmung mit ihrem Lebensplan. Die Kraft 
der Gedanken wird so beschaffen sein, dass ihr künftig nur an eine Person den-
ken müsst, mit der ihr jeweils in Kontakt treten wollt, woraufhin der Kontakt her-



Mike Quinsey: 
Kurznachrichten aus dem Jahr 2023

- 94 -

gestellt wird; mit anderen Worten: Entfernung wird dann kein Hindernis mehr für 
eine Kontaktaufnahme durch Gedankenkraft sein. Das Leben wird ganz anders 
sein als das, was ihr jetzt erlebt, in der Tat völlig anders. Ihr habt also so vie-
les, worauf ihr euch freuen könnt, und das sollte euch aufrichten und helfen, die 
gegenwärtigen Schwierigkeiten zu überwinden.

Die Menschen müssen ihre Einstellung zum Leben ändern und erkennen, dass 
es höchst wunderbar ist, wenn ihr die niederen Schwingungen hinter euch las-
sen könnt. Seid also dankbar für eure gemachten Erfahrungen, denn sie haben 
euer Wachstum beschleunigt und euch weitergeholfen auf eurem Weg zu weit-
aus besseren Dingen und in eine großartige Zukunft, die da vor euch liegt; habt 
einfach Geduld; es wird so kommen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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25. August 2023

Die Menschen auf eurem Planeten wachen allmählich auf und sind nicht mehr 
bereit, zu akzeptieren, was man ihnen bisher als ‚Wahrheit‘ vorgesetzt hat. Sie 
denken für sich selbst und sehen viele Beweise, die ihnen sagen, dass sie ab-
sichtlich in die Irre geführt und belogen wurden, um die echte Wahrheit über 
Kontakte mit den ETs zu vertuschen. Das geht tatsächlich schon seit dem Ende 
des Zweiten Weltkriegs so, als die Möglichkeit, eine friedliche Koexistenz zu ver-
einbaren, abgelehnt wurde. Schon damals sollte ein Abkommen über das Verbot 
des Einsatzes von Atomwaffen geschlossen werden, doch das war vergeblich, da 
eure Staatsführer das Angebot eines Weltfriedens ablehnten.

Die Dunkelmächte waren in der Lage, das Ergebnis zu diktieren, da von ihrer 
Seite hochrangige Vertreter anwesend waren. In den darauffolgenden Jahren 
hat sich aber das Gleichgewicht verändert, sodass das LICHT jetzt die vorherr-
schende Energie auf eurem Planeten ist und den Widerstand allmählich über-
windet. Dem LICHT war es immer bestimmt, den Kampf um die Herrschaft über 
die Erde zu gewinnen, und seit geraumer Zeit sorgt seine Präsenz dafür, dass 
schließlich ein friedlicher Abschluss erreicht werden kann.

Eure Bestimmung ist es, den Widerstand gegen Veränderungen zum Wohl von 
Mutter Erde zu überwinden. Es ist jetzt zwar keine einfache Zeit, da so viele 
Veränderungen vor sich gehen, ob nun geplant oder natürlich, aber seid ver-
sichert, dass wir euch zur Seite stehen werden. Unsere Aufgabe ist es, zu ver-
hindern, dass die Dinge ‚aus dem Ruder‘ laufen, und für einen reibungslo-
sen Übergang zu sorgen. Diese Ebene ist zwar noch nicht erreicht, aber euer 
Schicksal einer friedlichen Existenz ist gesichert.

Nachdem uns die Möglichkeit gegeben wurde, Fortschritte zu erreichen, sehen 
wir viele eifrige Seelen, die auf eine Gelegenheit warten, der Menschheit zu 
helfen, die unmittelbaren Hindernisse auf ihrem Weg zu überwinden. Seid ver-
sichert, dass wir, wenn ihre Zeit gekommen ist, dafür sorgen werden, dass alles 
zufriedenstellend abläuft. Es ist bedauerlich, dass eure Fortschritte durch pla-
netare Unruhen beeinträchtigt werden, vor allem durch den Russland/Ukraine-
Krieg. Es besteht jedoch die reale Aussicht, dass dieser sehr bald beendet sein 
kann, wofür ihr alle sehr dankbar sein werdet. Es wird der letzte große Krieg sein, 
der auf der Erde geführt wurde, und dafür werden alle sehr dankbar sein.

Bessere Zeiten liegen vor euch, und Fortschritte werden dann so rasch vonstat-
tengehen, dass es euch den Atem raubt. Sehr vieles wartet auf eine Gelegenheit, 
die Lebensqualität unverzüglich zu verbessern, denn der Fortschritt bleibt nie 
wirklich stehen, ungeachtet dessen, was um euch herum geschieht. Ihr befindet 
euch bereits in einem neuen Zyklus, der dazu bestimmt ist, die Schwingungen 
auf ein Niveau anzuheben, das euch eine wesentlich bessere Lebensqualität 
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sichert, frei von Kriegen, sodass die Bemühungen der Menschheit in friedliche 
Arbeit kanalisiert werden können, die euch allen zugutekommt.

Mit der Zeit werden alle Seelen einen Frieden auf der Erde erleben, der allen 
Menschen, die ihre Differenzen beigelegt haben und als eine große glückliche 
Familie zusammenleben wollen, großes Glück bringen wird. Die Reichtümer der 
Erde werden dann gerecht geteilt und allen ein glückliches Zusammenleben er-
möglichen, da sie erkannt haben, dass es nur den einen Gott gibt und dass ihr 
alle seine Kinder seid und über alle Maßen geliebt werdet.

Die Zukunft ist nicht schwarzmalerisch ‚düster‘, ganz im Gegenteil, und ihr könnt 
sicher sein, dass alle Versprechungen, die gemacht wurden, in Erfüllung gehen 
werden. Eure Aufgabe ist es, auf dem Weg zum Aufstieg zu bleiben, indem ihr 
eure hohen Schwingungen aufrechterhaltet und anderen Menschen dient, denn 
ihr geht durch anspruchsvolle Zeiten, und zum Teil erschafft sich die Menschheit 
ihr eigenes Schicksal durch ihr Handeln und Denken.

Mit eurer Erfahrung und eurem Verständnis für das, was vor sich geht, solltet ihr 
jedoch in der Lage sein, diese Zeit recht gut zu überstehen. Solltet ihr aus irgend-
einem Grund schwächer werden, werden wir bei euch sein, um sicherzustellen, 
dass ihr nicht in die Irre geht. Wir waren immer bei euch als eure Gefährten – und 
verpflichtet, euch zu helfen, wenn ihr in Not seid. Die Dunkelmächte möchten 
euch beherrschen, um euch daran zu hindern, euer volles Potenzial zu verwirk-
lichen und aufzusteigen, denn sie wissen, dass dies ihr Untergang sein wird, aber 
auch für sie – als Kinder Gottes – gibt es einen Ausweg aus ihrem selbst geschaf-
fenen Gefängnis.

Ihr Lieben, zweifelt nie an der Macht, die ihr besitzt, um jedes Hindernis auf eu-
rem Weg zu überwinden. Ihr seid mächtiger als euch zurzeit bewusst ist, und nur 
der Glaube an euch selbst wird euch befähigen, die mächtige Seele zu werden, 
die ihr in Wirklichkeit seid. Macht euch klar, dass es an euch liegt, wie schnell ihr 
euch erhebt und in der Lage seid, eure Fähigkeiten in die Tat umzusetzen. Für 
manche sind Heilfähigkeiten eine Möglichkeit, ihren Wunsch auszudrücken, an-
deren zu helfen. Das kann auf vielerlei Arten geschehen, und durch euer Beispiel 
ermutigt ihr andere, in eure Fußstapfen zu treten. Es ist klar, dass nicht jeder 
dazu geboren wird, aber einige tragen Fähigkeiten durch ihr Leben, die sie im 
Dienst an anderen einsetzen können.

Ihr wurdet mit den Genen geboren, die euch in die Lage versetzen, alles zu tun, 
was ihr euch vorgenommen habt, wenn es um andere geht. Das ist der Grund, 
warum einige Seelen von klein auf genau wissen, was sie tun wollen, wenn sie 
erwachsen sind, und nichts wird sie davon abhalten, erfolgreich zu sein. Das 
Leben scheint manchmal voller ‚Zufälle‘ zu sein, die euch zu eurem Ziel füh-
ren, doch im Wesentlichen habt ihr es euren Geistführern zu verdanken, dass 
sie die Dinge für euch arrangieren. Natürlich werdet ihr sie treffen, wenn euer 
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„Dienst“ zu Ende ist; was für ein Fest das sein wird! Viele unter euch können die 
Anwesenheit ihrer Geistführer oder anderer Wesenheiten spüren, und da es gibt 
keinen Grund, sich zu beunruhigen.

Geht euren Aktivitäten nach mit Freude und im Glauben an das letztendliche 
Resultat, denn euer Leben kann von vollkommener Zufriedenheit geprägt sein. 
Karma kann zwar noch jederzeit auftauchen, ist aber unwahrscheinlich für jene 
Seelen, die ihre Schwingung bereits erhöht haben. Bedenkt, dass Gedanken ge-
nauso mächtig sind wie das gesprochene Wort; seid also bedachtsam, wie viel 
Kraft/Energie ihr ihnen gebt.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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1. September 2023

Euer Leben hat sich innerhalb nur weniger Jahre verändert und tut dies immer 
noch. Das hat für viele Menschen eine schwierige Situation geschaffen, und die 
Regierungen scheinen – mit wenigen Ausnahmen – nicht in der Lage zu sein, da-
mit umzugehen. Dass es so weit kommt, dass Menschen obdachlos werden, ist 
ein Sakrileg, doch die Behörden scheinen nicht in der Lage zu sein, Antworten zu 
finden. Das ist ein trauriges Spiegelbild der „Fähigkeiten“ derjenigen, denen ihr 
die Befugnis gebt, für euch zu sorgen. Wo oder wann wird es also enden, denn 
in einer sehr unbeständigen Situation ist es schwierig, eine Antwort zu finden. 
Wir haben jedoch einen besseren Überblick und sehen ein Ende eurer Probleme; 
allerdings stehen auch noch weitere Veränderungen bevor.

So wie wir es sehen, sind noch eine Reihe von Veränderungen ‚an der Spitze‘ 
notwendig, bevor das Ende in Sicht kommt, und im besten Fall sind noch min-
destens 2/3 Jahre an Schwierigkeiten zu bewältigen. Haltet also eure positive 
Denkweise aufrecht – an eine Zukunft, die sich um alle Probleme kümmert, de-
nen ihr zurzeit begegnet, und die euch euren Weg etwas leichter macht. Eure 
Geistführer werden sich sicherlich freuen, wenn ihr weiterhin positiv an die Sache 
herangeht, und ihr könnt sicher sein, dass sie voll hinter euch stehen.

Die Welt mag in Aufruhr sein, aber wenn ihr einen Weg findet, euch von äußeren 
Einflüssen zu distanzieren, könnt ihr sicherstellen, dass ihr euch voll und ganz 
auf eure Ziele konzentrieren könnt. Solange ihr zentriert bleibt, werdet ihr zwei-
fellos völlig in eurem Leben aufgehen und jene positiven Ergebnisse erzielen, die 
ihr euch erhofft. Die Erfahrungen, die ihr aus jeder Lebenszeit gewinnt, werden 
euren Glauben an euch selbst stärken. Auf welchem Weg auch immer ihr euch 
gerade befinden mögt, er wird euch mit Sicherheit auch vor Herausforderungen 
stellen, die euch weiterbringen, wenn ihr sie erfolgreich meistert. Wie wir schon 
oft erwähnt haben, werden euch eure Aufgaben immer so gestellt, dass sie nicht 
über eure Fähigkeiten hinausgehen, denn ihr habt bereits viele Erfahrungen, auf 
die ihr zurückgreifen könnt.

Die jetzigen Zeiten sind die letzten Tests, die viele erleben, und es wird von ihnen 
erwartet, dass sie sie erfolgreich bestehen. Während ihr euch weiter-entwickelt, 
hört ihr niemals auf zu lernen, und da ihr euch gerade erst aus den niederen 
Schwingungen herausbewegt, gibt es noch viel zu lernen. In Wahrheit werden 
euch Lektionen erteilt, die euch weit bringen werden, und ab dann an werdet ihr 
auch mehr über den Kosmos lernen, denn ihr bewegt euch ja weiter aufwärts 
und sucht nach umfangreicherem Wissen, das euch hilft, zu verstehen, was vor 
euch liegt.

Glaubt uns, wenn wir euch sagen, was für eine großartige Zukunft vor euch liegt, 
von der ihr im Moment noch wenig Ahnung habt. Zunächst einmal seid ihr weit-
aus großartiger, als euch wahrscheinlich bewusst ist, und ihr habt eine wunder-
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bare Zukunft vor euch. Lasst euch also von den Verwüstungen und Problemen 
der Dimensionen nicht unterkriegen, sie werden sehr bald vorübergehen, und 
der weitere Weg wird dann sehr viel klarer sein. Die Evolution hört solange nie-
mals auf, bis ihr zur Gottheit zurückkehrt; doch dieser Zeitpunkt ist gegenwärtig 
noch weit entfernt.

Bis dahin müsst ihr offen bleiben für das, was eure Zukunft für euch bereit-
hält; haltet euch möglichst nicht an feste Vorstellungen, denn ihr könntet da-
mit das beabsichtigte Ergebnis verhindern. Es ist viel mehr für euch vorgesehen, 
als ihr euch vorstellen könnt. Das geschieht natürlich mit eurem vorherigen 
Einverständnis, denn ihr werdet es mit euren Geistführern ausführlich bespro-
chen haben. Dabei behaltet ihr aber weiterhin euren freien Willen; andererseits 
ist es natürlich in eurem Interesse, eurem Lebensplan zu folgen, wenn euer Ziel 
erreicht ist. Wenn ihr einem anderen Weg folgt, verlängert ihr lediglich die Zeit, 
die ihr braucht, um eure Schwingungen zu erhöhen, und das ist das wichtigste 
Ziel für euch.

Ihr befindet euch in einer Periode, in der diejenigen unter euch, die die niede-
ren Schwingungen bereits überwunden haben, aufgerufen sind, jenen Seelen zu 
helfen, die noch auf der Suche nach ihrem Weg und nach der größeren Wahrheit 
sind. Es fällt ihnen oft schwer, sich zu erheben, und sie werden immer noch von 
der Negativität um sie herum nieder-gedrückt. Gerade dann wird eine helfende 
Hand benötigt, die ihnen die Richtung weist, die sie einschlagen sollten, denn 
nur wenige begreifen, dass die spirituelle Weiterentwicklung für sie zu diesem 
Zeitpunkt sehr wichtig ist. Tatsächlich begreifen nur wenige ihr wahres Potenzial 
und sind nicht unbedingt bereit, die Wahrheit darüber zu akzeptieren.

Im Laufe der Zeit kommt jedoch die Wahrheit zu allen, da alle Seelen schließ-
lich zur Wahrheit ihres Wesens, zu ihrem wahren Selbst, gelangen werden. Oft 
hilft der Blick auf andere, die den wahren Zweck des Lebens zu begreifen schei-
nen. Es ist wichtig, dass jede Seele erkennt, dass sie ewig ist und dass sie viele 
Lebenszeiten gehabt hat, die Teil ihres Wachstums sind. Sicherlich würden nicht 
alle davon als angenehm empfunden werden, aber manchmal sind bestimmte 
Erfahrungen notwendig, um fehlerhaftes Denken und Handeln zu überwinden, 
das einen zurückhält. Hier werden Erfahrungen arrangiert, damit ihr erkennen 
könnt, was ihr falsch gemacht habt. Seid versichert, dass eure Geistführer immer 
noch bestrebt sein werden, euch durch solche Prüfungszeiten zu helfen, aber sie 
werden nicht gegen eure Entscheidungen oder euren freien Willen vorgehen.

Euer Leben ist weitaus besser organisiert, als euch bewusst ist denn das Ziel 
ist, euch bei der Erfüllung eures Lebensplans zu helfen. Die Probleme entste-
hen, weil jene Seelen, die in den Sumpf der Negativität hinab-gezogen wurden, 
andere mit sich ziehen, denen es dann schwerfällt, ihre Schwingungen wieder 
anzuheben. Hier haben die Seelenführer die schwierige Aufgabe, sie auf einen 
Weg zu führen, der sie aus dem Griff der Negativität befreien kann. Oft lernen 
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Seelen dazu, wenn sie sehen, wie andere ihr Leben führen und davon profitieren. 
Somit ist es nicht gut, wenn Seelen anderen die Schuld für ihre Schwierigkeiten 
geben, denn letztendlich sind sie selbst für ihre Handlungen verantwortlich, un-
abhängig davon, wer sonst noch beteiligt ist. Wir verurteilen keine Seelen, die 
auf Abwege geraten sind, denn wir wissen, dass sie aus ihren Erfahrungen gro-
ßen Nutzen ziehen werden. Es ist oft sehr hart und sogar unangenehm, aber 
wenn Lektionen gelernt werden müssen, gibt es kein Entrinnen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey



Mike Quinsey:  
Kurznachrichten aus dem Jahr 2023

- 101 -

8. September 2023

In der jetzigen Zeit geschieht so viel, dass man es euch nachsehen kann, wenn 
ihr verwirrt seid, denn es scheint sich kein eindeutiges Ergebnis abzuzeich-
nen; im Gegenteil, die Dinge scheinen sich sogar noch zu verschlechtern. Die 
Veränderungen gehen unvermindert weiter, und nicht alle sind unbedingt ’nach 
eurem Geschmack‘. Langfristig wird sich jedoch zeigen, dass alle einem Zweck 
dienen und gemeinsam den Weg in eine neue Ära eröffnen, in ein Zeitalter, das 
alles Bisherige schnell übertreffen und euch in Fortschritte führen wird, von de-
nen ihr jetzt nur träumen könnt.

Es stellt sich unmittelbar die Frage, was die Menschheit erwarten kann, 
und die Antwort ist: praktisch alles, was sie sich vorstellen kann, um ihren 
Lebensstandard zu verbessern. Freie Energie würde so viele Probleme lösen, die 
zurzeit noch bestehen, und die Last der Kosten beseitigen, die manchmal un-
möglich zu tragen sind. Sie könnte auch die Lebensqualität insgesamt gänz-
lich verbessern, indem sie die Armut beseitigt, unter der so viele Menschen der-
zeit leiden. Diese ist in den ärmeren Ländern weit verbreitet, und es gibt kaum 
Möglichkeiten, ihr zu entkommen. Die bestehende Ungleichheit scheint bisher 
kaum eine Rolle zu spielen, obwohl sie den Reichen und Mächtigen geradezu ins 
Gesicht starrt.

Klar ist, dass große Korrekturen notwendig sind, wenn den ärmsten Menschen 
ein besserer Lebensstandard und eine bessere Versorgung ermöglicht werden 
soll. Dies wird kommen, weil es kommen muss, wenn die höheren Schwingungen 
anfangen, die Existenz-Ebene der Menschen für eine bessere Lebensqualität an-
zuheben. Diejenigen, die sich dem nicht anpassen können, werden einen sepa-
raten Weg beschreiten, der ihnen ihre persönliche Weiterentwicklung ermöglicht. 
Keine Seele wird ausgelassen; alle werden sich schließlich genau an dem Ort 
wiederfinden, an dem sie sein sollten. Der Sinn hinter all dem ist, dass es euch 
allen bestimmt ist, euch weiterzuentwickeln, und dafür müsst ihr euch auf einer 
Ebene befinden, die es euch ermöglicht, euer Wachstum fortzusetzen.

Anderen dabei zu helfen, sich weiterzuentwickeln, ist eine natürliche Sache und 
wird oft von denjenigen praktiziert, die bereits aufgestiegen sind, da sie verste-
hen, dass „Alles Eins ist“ – zusammengehalten von unsichtbaren Fäden. Anderen 
zu helfen ist eine edle Sache, die ihnen hilft, anderen so zu dienen, wie sie es 
bereits getan haben. Wenn ihr durch die höheren Reiche geht, ist das dort all-
täglich. Eines Tages werden viele unter euch aufsteigen, und ihr werdet es euch 
verdient haben, wie alle anderen auch; aber es gibt dazu keine ‚Abkürzung‘ und 
keinen ‚Hintereingang‘.

Sobald ihr ein Gefühl dafür bekommt, wie die Dinge wirklich funktionieren, wird 
der Weg, den ihr gehen müsst, viel deutlicher. Wenn ihr zurückblickt, werdet ihr 
mit Sicherheit auch erkennen, dass euch auf eurem gesamten Lebensweg Hilfe 
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zuteilwird. Ihr könnt immer Hilfe erhalten, wenn ihr sie braucht, aber ihr müsst 
euch von euren Helfern die Richtung zeigen lassen, in die ihr gehen müsst, denn 
sie kennen den von euch gewählten Weg und werden euch behilflich sein, ihn ge-
hen zu können. Wenn die Wahrheit in euch Einzug hält, werdet ihr viel mehr über 
die spirituelle Seite des Lebens erfahren und erkennen, wie wichtig diese für euer 
Vorankommen ist. Jede Erfahrung, die ihr macht und die von Bedeutung ist, ist 
vorherbestimmt, um euch die Möglichkeit zu geben, euch auf einem Weg weiter-
zuentwickeln, der die Erfahrungen enthält, die ihr benötigt. Das mag nicht im-
mer zutreffen, jedoch sind alle Erfahrungen, die für euch von Wert sind, sorgfäl-
tig durchdacht, um euch den größtmöglichen Nutzen zu bringen. Nicht alle sind 
notwendigerweise willkommene Situationen, je nachdem, welche Lektionen ihr 
braucht; nehmt also alles gelassen hin und tut euer Bestes, um angemessen da-
rauf zu reagieren. Nehmt die Lektionen ernst, denn sie sind zu eurem Vorteil und 
müssen nicht noch einmal erlebt werden, wenn ihr richtig reagiert.

Wenn ihr auf die Anforderungen, die an euch gestellt werden, in positiver Weise 
reagiert, müsst ihr nicht noch mehr von euch verlangen. Ihr werdet wissen, wann 
ihr auf dem richtigen Weg seid, denn das Leben wird dann einfacher: ihr geht 
ganz einfach ‚mit dem Strom‘. Falls weitere Seelen in euer Leben involviert sind, 
werden auch ihnen Gelegenheiten gegeben, sich weiterzuentwickeln, an denen 
ihr dann teilhaben werdet. Solche Dinge im Detail zu erklären, ist zu kompliziert; 
doch seid versichert, dass eure Geistführer mit einem wachsamen Auge anwe-
send sind und dabei eure freie Willensentscheidung nicht außer Kraft setzen.

Wenn ihr zuweilen Dinge tut, die euch vielleicht ‚untypisch‘ erscheinen, ist es sehr 
wahrscheinlich, dass eure Geistführer euch animiert haben, euch so zu verhalten, 
denn sie besitzen jene Kräfte, die sie befähigen, euch zu helfen, Erfahrungen zu 
machen, die euren Bedürfnissen entsprechen. Seid versichert, dass ihr auch eure 
privaten Momente habt, in die sie sich nicht einmischen. Das ganze System ist 
derart verwickelt, dass es manchmal schwierig ist, es zu erläutern, aber die wich-
tigen Themen, die euch betreffen, werden euch normalerweise klar gemacht. 
Wenn euch ein plötzlicher Gedanke kommt, wurde euch dieser ‚mitgeteilt‘.

Naheliegenderweise ‚unterhalten‘ sich viele unter euch mit ihren Geistführern, 
während ihr euch nachts im außerkörperlichen Zustand befindet; doch nur weni-
ge haben im Wachzustand noch eine Erinnerung daran. Im Laufe der Zeit spürt 
ihr ihre Anwesenheit höchstwahrscheinlich auch tags während eurer wachen 
Stunden, wenn sie in eure Nähe kommen. Einige unter euch, die sensibler sind, 
spüren, wann sie in ihrer Nähe sind, und das ist gewiss ein beruhigendes Gefühl. 
Sie bewahren euch vor Gefahren, wenn ihr in irgendeiner Weise angegriffen wer-
det, und ihre Macht, euch zu beschützen, wenn ihr in Gefahr seid, kennt keine 
Grenzen. Doch wie ihr inzwischen wissen dürftet, sind manche Erfahrungen auch 
unangenehm und notwendig, wenn sie aus dem Karma resultieren.

Im Allgemeinen gehört ihr zur Gruppe jener, die bereit sind, aufzusteigen; aber 
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bis dahin lebt ihr immer noch inmitten aller möglichen Arten von Seelen nie-
derer Schwingung, die, gelinde gesagt, sehr anstrengend sein können. Einige 
werden euch mit einem provozierten Streit ködern wollen, wenn sie herausfin-
den, dass ihr euch auf einem spirituellen Weg befindet; ihr müsst auf eine solche 
Begegnung also vorbereitet sein und dürft euch nicht aus der Ruhe bringen las-
sen. Wenn die Dinge ‚aus dem Ruder‘ laufen, geht einfach weg und lasst sie ste-
hen; das ist keineswegs eine ‚feige‘ sondern eine vernünftige Reaktion, die un-
angenehme Konfrontationen vermeiden kann. Es erfordert Charakterstärke, sich 
so zu verhalten, aber ihr werdet euch umso besser fühlen, wenn ihr dies schafft.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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15. September 2023

Einige Veränderungen führen zum Verlust von Menschenleben, aber selbst 
scheinbar zufällige oder von der Natur ausgelöste Veränderungen haben oft 
auch einen Zweck, da sie Teil der Endreinigung sind. Die Zahl der Opfer ist oft 
sehr hoch, was angesichts des Ausmaßes der Schäden, wie z. B. bei Erdbeben, 
begreiflich ist. Dennoch mag es schwer zu akzeptieren sein, dass praktisch alle 
Opfer ihr Karma bereinigen, damit sie in ihrem nächsten Leben mit einer ‚reinen 
Weste‘ starten können.

Ihr werdet zum Beispiel auch an die Schrecken denken, die ein Unfalltod mit 
sich bringt, besonders wenn er unter extremen Umständen eintritt. Seid versi-
chert, dass die betroffenen Seelen sofort beruhigt und ausgeruht sind und sich 
sehr schnell von allen Ängsten und Schocks erholen. Sie sind dann bald in der 
Lage, alle noch verbliebenen Erinnerungen an das, was sie durchgemacht ha-
ben, zu vergessen, und sind frei von jeglichen Verletzungen. Nachdem ihnen 
die Umstände erläutert wurden, akzeptieren sie ihre Erfahrung als Teil ihrer 
Entwicklung. In Wirklichkeit gibt es keinen Tod, sondern nur einen Wechsel des 
Körpers in einen ätherischen Körper, der frei ist von allen Beschwerden, die vor-
her mit ihm verbunden waren.

Wenn euer Geist mit negativen Gedanken überladen ist, zieht ihr leicht noch 
mehr davon zu euch heran; deshalb ist es in eurem eigenen Interesse, sie aus 
eurem Geist zu vertreiben. Macht euch klar, dass Gleiches von Gleichem an-
gezogen wird und ihr dadurch oft eine noch schlimmere Situation mit nega-
tiven Gedanken erzeugt, die ihr eigentlich nicht beabsichtigt habt. Wenn ihr 
also freundlich und hilfsbereit zu anderen seid, kommt es in gleicher Weise zu 
euch zurück. Könnt ihr nun erkennen, wie ihr euch durch eure Gedanken und 
Handlungen euer eigenes Karma erschafft?! Euer Leben liegt also – aufgrund 
eures freien Willens – zum großen Teil in eurer eigenen Hand.

Es lohnt sich, daran zu erinnern, dass ihr einen Lebensplan habt, dem ihr zu-
gestimmt habt – gemeinsam mit euren Geistführern, die dafür sorgen, dass ihr 
ihn so gut wie möglich befolgt, und die euch vor anderen Seelen schützen, die 
euch herunterziehen möchten. Natürlich werdet ihr getestet, um sicherzustellen, 
dass ihr jene Lektionen gelernt habt, die euch bereits in früheren Lebenszeiten 
erteilt wurden. Wenn ihr ein bestimmtes Erlebnis habt, das sich eurer Kontrolle 
entzieht, ist es fast sicher, dass es für euch „arrangiert“ wurde. Vergewissert euch 
also, ob ihr positiv darauf reagiert habt, damit ihr diese Erfahrung nicht noch 
einmal machen müsst.

Eine gesunde und vernünftige Lebensweise wird euch zu einem glücklichen 
und erfüllten Leben verhelfen, in dem ihr kaum oder gar nicht von Krankheiten 
heimgesucht werdet. Karmische Verbindungen können dazu führen, dass ihr be-
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stimmte Erfahrungen machen müsst, um altes Karma zu bereinigen, das ohne 
ersichtlichen Grund entsteht. Seid euch sicher, dass, wie bei allen Erfahrungen, 
nur recht wenig ohne guten Grund geschieht. Das Wichtigste ist, daraus zu 
lernen, damit es sich nicht wiederholen muss. Wenn zwei Menschen ihre 
Lebenserfahrungen miteinander teilen, kann es sehr kompliziert werden, wes-
halb es auch hier darauf ankommt, immer das Beste daraus zu machen.

Viele unter euch haben Haustiere, die eine weitere Möglichkeit sind, etwas über 
das Leben zu lernen. Hunde gehören zu den beliebtesten Tieren und zeichnen 
sich durch ihr Vertrauen und ihre Treue aus. Sie zeigen oft eine Liebe, die nie 
nachlässt, selbst wenn sie schlecht behandelt werden. Sie kommen immer wie-
der und zeigen eine Loyalität, die von Menschen nur recht selten erreicht wird. 
Katzen sind da sehr ähnlich und zögern normalerweise nicht, ihre Liebe auch 
mit mehr als einer Person zu teilen. Man könnte viele Beispiele für verschiedene 
Tiere und Vögel anführen, die ihre Liebe auch mit anderen Lebensformen teilen 
können. Man muss nicht lange darüber nachdenken, um zu erkennen, dass es 
die LIEBE ist, die die Welt ‚am Laufen hält‘.

Eure Erfahrungen auf der Erde sind nur ein Schatten des wahren Lebens, das 
euch zugedacht ist; aufgrund des freien Willens gibt es zu viel Gier und Macht in 
den Händen sehr weniger Menschen. In einer idealen Welt würden die Menschen 
einander zugestehen, dass alle ein Anrecht auf einen Anteil an den Gütern der 
Erde haben und dass keine Seele anders behandelt werden sollte als eine an-
dere. Wenn man seine irdische Rolle ausfüllt, wird man oft anders behandelt, 
besonders wenn es um religiöse Überzeugungen geht. Aber keine Gruppe hat 
einen größeren Anspruch auf die Wahrheit als eine andere, denn alle befin-
den sich jeweils in unterschiedlichen Stadien des Verstehens. Toleranz ist eine 
Tugend, die bisher nur wenige besitzen; viele versuchen, diejenigen zu beherr-
schen oder zu zerstören, die ein anderes ‚Verständnis der Wahrheit‘ als sie selbst 
haben. Lasst diejenigen, die einen anderen Glauben haben, ihren Weg finden; 
eines Tages werden gewiss alle auf die gleiche Wahrheit stoßen.

Jede Seele wird von Eltern geboren, die jeweils am besten in der Lage sind, ihr 
zu helfen, mit einem vernünftigen Verständnis für ihren Platz in der Welt auf-
zuwachsen. Jede Lebenszeit ist eine weitere Treppenstufe zur Wahrheit, und da 
ist jeweils das ‚Geheimnis von heute die Antwort von morgen‘, jene Antwort, die 
euch immer weiter zur Wahrheit hinführt. Von Natur aus ist die Wahrheit eigent-
lich einfach; seid versichert, dass alle Wege schließlich zusammenlaufen und 
zur Wahrheit führen werden. Gestattet anderen, ihren eigenen Überzeugungen 
zu folgen, solange sie nicht versuchen, diese anderen aufzuzwingen; in der Tat 
wäre es schon eine Errungenschaft, wenn sie sie friedlich teilen könnten.

Ihr alle seid auf der Suche nach der Wahrheit eures Daseins, und eine unsicht-
bare Kraft lenkt euch auf den richtigen Weg, der zu spirituellem Wachstum führt. 
Echte Sucher sind immer bereit, die größere Wahrheit zu akzeptieren und sich 
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nicht an ein bestimmtes Glaubenskonzept zu klammern. Schließlich könnt ihr 
Fortschritte machen, indem ihr eurem eigenen Weg folgt, denn ihr werdet ei-
nen Weg gefunden haben, der euch ein allmähliches Vorankommen ermöglicht. 
Daraus folgt, dass Seelen, die sich in einem frühen Entwicklungsstadium befin-
den, die Führung derer brauchen, die bereits aufgestiegen sind. Deshalb sollte 
jeder jeweils immer genau dort sein, wo er auf seinem gewählten Weg sein soll-
te.

Es ist erwähnenswert, dass auch die Bösen ihre Führung haben, jedoch von an-
deren Wesen auf der dunklen Seite, die sie unter ihrer Kontrolle behalten möch-
ten und damit ihren Aufstieg verhindern. In ihrem verzerrten Verständnis glau-
ben sie, dass sie diejenigen seien, die dazu auserwählt seien, aufzusteigen und 
sich weiterzuentwickeln. Indes befriedigen sie nur ihre eigenen Begierden, oft um 
den Preis des Lebens anderer. Auch sie haben zwar immer noch die Möglichkeit, 
auszubrechen und die Wahrheit zu finden, aber wenn man sich einmal dem 
Bösen hingegeben hat, ist dies schwierig. Solche Versuchung kann auch euch 
ereilen, aber da ihr euch weiterentwickelt habt, ist es für euch kein Problem, ge-
wisse Täuschungs-Manöver zu durchschauen.

Es gibt Momente, in denen ihr an negativen Seelen vorbeigeht und deren un-
angenehm niedriges Energieniveau registrieren könnt, das ihnen eigen ist; aber 
ihr seid durch eure eigene positive Energie eures LICHT-Körpers davor geschützt. 
Umgekehrt können andere Seelen auch eure Energie „spüren“, und sie dürften 
sich dadurch zweifellos besser fühlen. Niemand kann gezwungen werden, sich 
mit dem Negativen zu verbinden, es sei denn, er tut es aus freien Stücken. Habt 
also keine Angst vor den Böswilligen, denn Angst ist genau jene Energie, die sie 
suchen und von der sie sich ‚ernähren‘. Lasst euer LICHT leuchten und fürchtet 
nicht das Böse.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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22. September 2023

Vorwort von Mike Quinsey: Viele Menschen müssen erst noch akzeptieren, dass 
es im Universum Leben gibt, das dem unseren ähnelt, und sie suchen nach kon-
kreten Beweisen für dessen Existenz. Dieser wurde 2017 in der Nähe von Nazca, 
Peru, von J. Maussan gefunden. Ein Foto zeigt deutlich den oberen Teil eines 
mumifizierten Körpers mit fast menschlichen Zügen, der etwa 1000 Jahre alt 
ist, einen länglichen Kopf, einen langen Hals, drei Finger an jeder Hand und 
Implantate aus Osmium und Cadmium hat.

Mike Quinsey – 22.September 2023 –

Die Anforderungen an euch nehmen weiter zu, und für viele wird das Leben 
immer schwieriger, ohne dass es Anzeichen für eine Entlastung gibt. Denn die 
Veränderungen gehen weiter; vieles wird euch ‚aufgezwungen‘, ist aber durch 
Umstände, die jenseits eurer Kontrolle liegen, unvermeidlich. Die Resultate sind 
die Folgen aus vielem bisherigen Geschehen, was nun zwangsläufig deutlich 
wird, da Mutter Natur mit der Reinigung des Planeten fortfährt. Auf lange Sicht 
jedoch wird sich das als vorteilig für euch erweisen. Lasst euch also nicht von 
den Vorgängen beunruhigen, denn es gibt einen Zweck hinter alldem, was da 
geschieht, und es ist nicht so ‚zufällig‘, wie es zunächst den Anschein haben mag. 
Die Dinge konnten einfach nicht so belassen werden, wie sie waren, und folglich 
mussten Vorgänge eingeleitet werden, die außerhalb eurer Kontrolle liegen.

Da euer Planet sich immer weiter in einen neuen Bereich des Weltraums hi-
neinbewegt, werden sich auch Veränderungen fortsetzen, die sich auf die 
Menschenwesen auswirken. Es gibt bereits Anzeichen für viel größere und 
schlankere Wesen unter den Jüngeren, was ein Anzeichen der Zukunft ist. Eure 
antike Geschichte zeigt, dass einst über lange Zeiträume hinweg viele verschie-
dene Rassen kamen und gingen, von Riesen bis hin zu Pygmäen, bevor sich die 
heutige menschliche Form entwickelte. Ein ausschließlich physischer Körper wie 
bisher wäre jedoch innerhalb der kommenden neuen und höheren Energien 
nicht aufrechtzuerhalten gewesen, und so verwandelt er sich in einen subtile-
ren Körper, der nicht mehr dem „Zahn der Zeit“ unterworfen ist. Er wird frei von 
Krankheiten sein und sich auch selbst unverzüglich von Verletzungen heilen 
können.

Als dieser gegenwärtige Zyklus einst begann, wusstet ihr, dass es nach eurer 
Einschätzung lange dauern würde, bis er zu Ende ist. Und dieser Zeitpunkt steht 
nun vor der Tür, und da hat jede Seele die Möglichkeit, ihre Eigenschwingung zu 
erhöhen und aufzusteigen. Bei diesem Ziel werden wir euch behilflich sein, wenn 
ihr die Entscheidung getroffen habt, euch weiter aufwärts zu entwickeln, indem 
ihr positiv eingestellt seid und entsprechend lebt. Ihr werdet überrascht sein, wie 
leicht es ist, positiv zu bleiben, wenn ihr euch einmal dazu entschlossen habt, 
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und ihr werdet viel glücklicher sein und ein stärkeres Gefühl der Erfüllung haben. 
„Was du selbst nicht willst, das man dir tu, das füg‘ auch keinem anderen zu“ ist 
eine gute Art zu leben und zu geben. Wenn ihr mit besonderen Talenten gebo-
ren wurdet, die ihr zum Nutzen aller Menschen einsetzen könnt, dann nutzt sie 
und seid gewiss, dass ihr sie auch gut einsetzt. Erinnert euch dessen, dass ihr mit 
einem Lebensplan auf die Erde gekommen wart und somit auch gut gerüstet 
seid, diesen Plan zu verwirklichen.

Jede Seele hat die Hilfebereitschaft ihrer Geistführer, aber sie wird ihr nicht auf-
gezwungen, denn das würde gegen ihren freien Willen verstoßen. Wie wir euch 
schon bei mehrfacher Gelegenheit sagten, können wir euch nur einen Gedanken 
übermitteln, wie ihr die Dinge am besten angehen solltet, werden dies jedoch 
niemals einfach ‚automatisch‘ tun, es sei denn, ihr seid ohnehin bereits damit 
einverstanden. Ihr werdet feststellen, dass das Leben viel reibungsloser verläuft, 
wenn ihr positiv eingestellt bleibt und alles euch Mögliche tut, um anderen zu 
helfen. Euer Lohn besteht in der Genugtuung, zu wissen, dass ihr einer anderen 
Seele auf deren spiritueller Reise weitergeholfen habt. Gleiches zieht Gleiches an, 
und so könnt ihr ein erfüllendes Leben erwarten.

Die Menschen sind von Natur aus eigentlich sanftmütige und liebevolle Seelen, 
aber der Mix auf der Erde bringt viele herausfordernde Situationen mit sich, weil 
die Seelen sich auf unterschiedlichen Entwicklungsstufen befinden. Das kann 
sich als eine Zeit intensiver Prüfungen erweisen, aber es ist sicherlich ein schnel-
ler Weg, sich weiterentwickeln zu können, insbesondere wenn ihr mit weniger 
entwickelten Wesenheiten zusammen-trefft oder -arbeiten müsst. Ihr habt ein-
deutig etwas zu bieten, und eure Anwesenheit kann helfen, anderen bei deren 
Aufwärtsentwicklung behilflich zu sein. Der gesamte Sinn des Lebens besteht 
darin, zu lernen, wie man sich gegenseitig hilft, denn wie wir oft genug erwäh-
nen, seid ihr alle Brüder und Schwestern auf einer langen gemeinsamen Reise.

Seelen, die mit einer Mission auf die Erde gekommen sind, können sicher sein, 
dass sie jede Hilfe erhalten, die sie benötigen, um erfolgreich sein zu können. 
Dafür können Ereignisse oder Geschehnisse arrangiert werden, die es ihnen er-
möglichen, ihren Lebensplan, anderen Menschen zu helfen, zu verwirklichen; 
denn ihr Erfolg wird offenkundig vielen helfen. Gelegentlich kommen Seelen auf 
die Erde, um spezielle Aufgaben zu erfüllen, wofür sie mit bestimmten höher 
entwickelten Seelen zusammenarbeiten. Ein Teil des Erfolgs besteht darin, vor 
negativen Wesenheiten geschützt zu sein, die alles dafür tun möchten, euren 
Aufstieg zu verhindern. Deren Hauptziel ist, die Seelen über ihr wahres spirituel-
les Selbst im Unklaren zu lassen und sie daran zu hindern, sich dessen bewusst 
zu werden, dass sie den Zyklus der ständigen Wiedergeburt auf der Erde durch-
brechen können.

Das klingt alles kompliziert, aber euer Lebensweg wurde ja bereits sorgfältig ge-
plant und vorgeburtlich mit euch besprochen. Zwar seid ihr euch der Hilfe viel-
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leicht nicht immer bewusst, aber sie wird euch oft gewährt, wenn ihr sie braucht, 
zusammen mit dem Schutz vor jenen, die euch schaden wollen. Wenn euch 
Gefahr droht, nehmen eure Geistführer dies wahr und ergreifen Maßnahmen, 
um euch und euren Lebensplan zu schützen. Ein Versuch, sich vorzustellen, wie 
das alles so reibungslos ablaufen kann, wenn so viele Menschen beteiligt sind, 
ist fast unmöglich. Für euch ist das Wichtigste der Erfolg und dass ihr euch aus 
der Gefahr heraushalten könnt, damit ihr die Aufgaben erfüllen könnt, die ihr 
angenommen habt.

Das Leben hat seine Höhen und Tiefen, aber man muss mit ihnen friedlich um-
gehen und sicherstellen, dass die Schwingungen so hoch wie möglich bleiben. 
Seid versichert, dass ihr euch dadurch umso besser fühlen werdet und große 
Befriedigung aus eurer Arbeit ziehen könnt. Es wird eine freudige Zeit kom-
men, wenn eure Aufgaben erfolgreich abgeschlossen sind und ihr in die höhe-
ren Ebenen zurückkehrt, um dort eure Familie und Freunde wiederzutreffen, die 
vor euch hinübergegangen sind. Könnt ihr euch die Freude und das Glück bei 
einer solchen Gelegenheit vorstellen; gewiss ist dies dann eine Gelegenheit zum 
Feiern. Wir erwähnen oft, dass ihr beim Hinübergehen nicht jene Veränderungen 
mit euch nehmt, die durch Alter, Krankheit oder Verletzungen entstanden sind. 
Ihr werdet wieder jung, weil euer Körper euren positiven Gedanken unterworfen 
ist, und ihr beobachtet, wie ihr euch zum Besseren hin verändert.

Ihr Lieben, ihr seid wunderbare Seelen, die freiwillig auf die Erde zurückge-
kehrt sind, um Mutter Erde dabei zu helfen, sich von den vielen jahrhunderte-
langen Unruhen und Schäden zu erholen, die hauptsächlich durch Kriege und 
die Missachtung der Natur durch die Menschen verursacht wurden. Erst jetzt 
wird den Menschen bewusst, wie viel Schaden sie der Erde und den vielen 
Lebensformen zugefügt haben. Da werden nun viele Lektionen gelernt, aber es 
wird lange dauern, den angerichteten Schaden rückgängig zu machen. Immer 
wieder wurdet ihr über eure Verantwortung gegenüber Mutter Erde und den 
Lebensformen auf ihr aufgeklärt. Wir hoffen, dass die Veränderungen, die sich 
jetzt vollziehen, einen geeigneten Lebensraum für alle Lebensformen schaffen 
werden.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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29. September 2023

Ohne Zweifel macht ihr jetzt eine sehr schwierige Zeit durch, und bisher 
gibt es nur wenige Anzeichen dafür, wohin das alles führen wird. Es laufen 
Vorbereitungen für einen großen Wandel, der euch letztendlich aus den niederen 
Dimensionen herausführen wird, hinein in eine Dimension, die keine Verbindung 
mehr zu eurer bisherigen hat. Das ist ein normaler Fortschritt, wenn ihr alle 
Herausforderungen, die euch auf eurer Reise begegnet sind, überwunden habt. 
Ihr habt die harte Arbeit geleistet, euch über die Anziehungskraft der niederen 
Schwingungen hinauszubewegen, die euch daran gehindert haben, aufzustei-
gen. Es gibt zwar noch Arbeit zu tun, aber ihr seid auf dem Weg zu einem Leben 
voller Freude und großer Zufriedenheit.

In der Zwischenzeit solltet ihr Ruhe bewahren und wissen, dass letztlich alles 
wie geplant und zu eurem Wohlgefallen verlaufen wird. Ihr habt sehr lange dar-
auf gewartet, dieses Stadium eurer Entwicklung zu erreichen; seht also über die 
Schwierigkeiten hinweg, denen ihr gegenwärtig begegnet. Zwar scheint alles ge-
gen euch zu laufen, doch das liegt daran, dass euer Verständnis für das, was da 
vor sich geht, begrenzt ist. Habt Vertrauen, denn der Weg zu eurem Erfolg ist be-
reits vorgezeichnet. Die höheren Schwingungen werden bald den von euch ein-
geschlagenen Weg verändern, und ihr werdet erkennen, dass die Dunkelmächte 
zurückgelassen werden, um selbst jene Bedingungen und Konsequenzen zu 
erfahren, die sie herbeigeführt haben. In einer Situation des freien Willens er-
schafft ihr eure eigene Zukunft; nichtsdestoweniger werdet ihr auch geführt, um 
das beste Ergebnis zu gewährleisten; ihr könnt es euch zwar noch leicht oder 
schwer machen, solltet aber dennoch euer Ziel erreichen.

Es wird bemerkt, dass die Wahrheit über die ETs und ihre Raumschiffe ans 
Licht gebracht wird, denn es ist nun offensichtlich, dass es unmöglich ist, die 
Vertuschung noch weiter aufrechtzuerhalten. Ihr seht jetzt so viele weitere 
Raumschiffe an eurem Himmel, die nun aber nicht mit jenen zu verwechseln 
sind, die von euren eigenen Streitkräften eingesetzt werden, und das schon seit 
sehr langer Zeit. Das wird letztendlich dazu führen, dass ETs offen auf eurem 
Planeten landen, jedoch auf kontrollierte Weise, damit sich die Menschen an 
ihre Anwesenheit gewöhnen können. Das wird einen großen Vorwärtssprung 
mit sich bringen, der euch auf eine höhere Ebene bringen und eure Evolution 
beschleunigen wird.

Ihr wurdet in vielerlei Hinsicht in einem Zeitschloss gefangen gehalten, aber bald 
wird sich der Weg für eure schnelleren Fortschritte öffnen. Da kann jedoch nicht 
alles auf einmal kommen, sondern wird behutsam geschehen – in einer Weise, 
die es euch erlaubt, euch den Veränderungen anzupassen, die unumgänglich 
sein werden. Ihr wurdet sehr lange Zeit zurückgehalten und musstet mit ent-
sprechenden Konsequenzen leben, obwohl doch das Leben für alle so viel ein-
facher hätte gestaltet werden können. Einige Dinge werden schwer zu begrei-
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fen oder zu verstehen sein, aber alles wird erklärt werden, um die Überraschung 
oder sogar den Schock zu mildern, das alles jedoch für euren Aufstieg und eure 
Fortschritte.

Auch wir haben – wie ihr – auf eine Gelegenheit gewartet, um weiter voranzu-
kommen und euch das Leben wesentlich leichter machen zu können. Aber wir 
müssen die Dinge besonnen angehen, um euch nicht zu überfordern, und des-
halb können wir so offen sein hinsichtlich dessen, was die Zukunft für euch alle 
bereithält. Die Dinge müssen sich vorerst langsam entfalten, damit ihr euch 
an die einzuführenden Veränderungen gewöhnen könnt. Überflüssig zu beto-
nen, dass wir mit euch zusammenarbeiten und dafür sorgen werden, dass die 
Fortschritte auf kluge und angemessene Weise erzielt werden. Wir wollen nichts 
überstürzen, damit die Veränderungen in geordneten Bahnen verlaufen. Es 
gibt viel zu tun, um das Chaos zu beseitigen, in dem ihr euch befindet, und ein 
Umfeld zu schaffen, das auf die Veränderungen vorbereitet.

Wir hoffen, dass die Gewissheit, dass eure Zukunft gesichert ist, euch helfen wird, 
die vielen Probleme zu bewältigen, mit denen ihr konfrontiert seid. Wie ihr in-
zwischen wisst, müsst ihr die Dinge dort in Ordnung bringen, wo sie durch euer 
eigenes Handeln verursacht wurden; dennoch werden wir euch auf die eine oder 
andere Weise behilflich sein. Wir haben euch bereits in vielerlei Hinsicht geholfen, 
auch wenn ihr euch unserer Handlungen nicht bewusst wart, und genauso wird 
es auch weitergehen. Wir sind eins mit euch allen, und durch unsere eigenen 
Erfahrungen sind wir gut gerüstet, euch weiterhelfen zu können.

Falls ihr noch wieder zu dem zurückkehrt, was ihr für die bisherige Zeit als ’nor-
mal‘ erachtet hattet, zeigt das, dass ihr euer Ziel aus dem Blick verloren habt, 
selbst wenn man davon ausgeht, dass ihr tatsächlich wüsstet, worauf ihr hin-
auswollt, denn ihr scheint noch nicht viel Gespür für die Richtung zu haben. Wie 
wir schon oft erwähnt haben, würde freie Energie sehr viele Probleme lösen, und 
sie ist ohne weiteres verfügbar; man hat euch bereits einen Überblick darüber 
gegeben, was nötig ist, um sie nutzen zu können. Sie wird früher oder später 
kommen müssen, um die Menschheit in Vorbereitung auf ein aktives Neues 
Zeitalter voranzubringen.

Bisher sind noch sehr viele Probleme ungelöst, denn sie scheinen zu groß und 
überfordernd für euch zu sein. Unser Wunsch ist es, euch zu helfen, doch der ers-
te Schritt muss von euch kommen; erst dann können wir euch entgegenkom-
men. Es gibt bereits viele weise und willige Menschen in den Behörden, die eure 
Aktivitäten zum Besseren lenken könnten; doch werden sie auf die Stimme der 
Vernunft hören? Wir versuchen, deren Denken zu beeinflussen, und dann liegt es 
an ihnen, die notwendigen Maßnahmen zu ergreifen, um die Veränderungen in 
Gang zu setzen, die zu einer neuen Art und Weise führen, Dinge anzupacken, die 
weniger kostspielig und gänzlich angemessen sind.
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Schließlich werden die Optionen sich zugunsten eurer Zukunft klären, und die 
richtigen Leute werden das ganze Szenario überblicken können und das Sagen 
haben, um mit Zuversicht voranschreiten zu können. Je mehr unter euch vor-
ausschauend denken, desto mehr werdet ihr eure Energie in die positiven 
Gedankengänge einbringen können über das, was geeignet und notwendig ist. 
Die jüngeren Generationen haben keine Hemmungen, sich zu verändern, und 
sie können klar erkennen, was notwendig ist, brauchen aber Unterstützung. Ein 
Durchbruch wird kommen, je früher, desto besser, denn es wurde bereits viel zu 
viel Zeit verloren. Da war die Zeit nicht auf eurer Seite; zu viele Gelegenheiten, 
Fortschritte zu machen, wurden bisher schon verpasst.

Wir streben die besten Resultate für euch an, wollen euch aber in keiner Weise 
dazu ‚zwingen‘. Das ist auch nicht nötig, denn ihr habt bereits viele Seelen auf 
der Erde, die über das nötige Wissen und die Erfahrung verfügen. Sie werden in 
den Vordergrund treten, sodass sich jeder ihre Vorschläge anhören kann, und 
das hat nichts mit Politik zu tun, sondern mit gesundem Menschenverstand. Die 
Menschheit schreit nach Hilfe und wartet darauf, ‚aufgerufen‘ zu werden; denn 
sie ist eigentlich vorbereitet und bereit und wurde nur zurückgehalten, während 
ihre dringenden Bedürfnisse weiterhin unbeantwortet blieben.

So sind dies sind jetzt zwar keineswegs einfache Zeiten, in denen ihr lebt, aber 
alle Erfahrungen sind wertvoll und werden euch durch die kommende Periode 
helfen. Wie lange diese dauern wird, hängt zum Teil von euch ab, denn es 
gibt bereits viele Seelen, die helfen möchten und die über die geeigneten 
Qualifikationen und Erfahrungen verfügen, um euch durch diese herausfordern-
den Zeiten begleiten zu können.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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6. Oktober 2023

Die Dinge hätten ganz anders verlaufen können, wenn die Machthaber die 
Bedürfnisse der Menschen an die erste Stelle gesetzt hätten; aber Gier nach 
Wohlstand und Reichtum hat zu der unausgewogenen Gesellschaft geführt, in 
der ihr heute lebt. Allerdings wird gerade jetzt ein neuer Weg geschaffen, und 
zwar durch die vielen Seelen, die ihre Schwingungen angehoben haben. Wir sind 
sehr erfreut darüber, dass dieses Potenzial existiert, und wir werden alles in un-
serer Macht Stehende tun, um euch zu helfen, es zu manifestieren. Letztendlich 
werdet ihr eine neue Lebensweise genießen können, die euch Freude und Glück 
bringen wird.

Die Zukunft war aufgrund eurer niedrigen Schwingungen verfinstert, aber das 
ändert sich jetzt, und eure Zukunft sieht verheißungsvoll aus. Nach so vie-
len Lebenszeiten voller harter Arbeit und Elend habt ihr euch das gewiss ver-
dient, und die Menschen sind auch bekannt für ihre Hingabe an eine Sache; das 
wird seine eigene Belohnung mit sich bringen. In gewisser Weise seid ihr alle 
auch selbst für eure missliche Lage verantwortlich, aber ihr zeigt jene Art von 
Entschlossenheit, die zum Erfolg führen wird. Das ist sehr ermutigend, da ihr 
aufgefordert seid, jenen Wesen zu vertrauen, die euch auf eurer Reise beglei-
ten. Positiv zu bleiben ist der beste Weg, um zum entsprechenden Ausgang der 
Dinge beizutragen, denn eure Energien werden gebraucht, um einen erfolgrei-
chen Abschluss zu gewährleisten.

Je mehr ihr die Wahrheit begreifen könnt, desto mehr liegt es in eurer 
Verantwortung, diese Wahrheit zu verbreiten, wo immer es möglich ist. Die 
Wahrheit wird immer feststehen und steht allen Seelen zu Verfügung, die ihre 
Schwingungen zusammen mit ihrer Absicht anheben, sie zu verbreiten, damit 
alle sie erkennen können. Andere Seelen werden sich vielleicht noch aussuchen, 
was sie glauben wollen, aber selbst dann werden sich ihre Wege irgendwann 
mit der Einen Wahrheit treffen. Bedenkt, dass ihr euch in der Ordnung der Dinge 
bisher auf den unteren Stufen der Leiter befindet, aber ihr werdet zu Individuen 
mit euren eigenen Vorstellungen von dem, was ihr wollt und wohin ihr geht. 
Seid versichert, dass eure Geistführer sich eurer Ambitionen voll bewusst sind 
und eine aktive Rolle dabei spielen werden.

In jeder Lebenszeit lebt ihr jeweils euren neu gewonnenen Überzeugungen, 
während ihr jene ablegt, die euch nicht mehr nützen, und langsam aber sicher 
wachst ihr weiter, während ihr euch einen Weg zu den höheren Ebenen bahnt. 
Ihr seid in der Tat im Begriff, einen Quantensprung vorwärts zu machen, vor-
ausgesetzt, ihr haltet eure hohen Schwingungen aufrecht. Deshalb ist dies eine 
so wichtige Zeit, die euch die Möglichkeit gibt, aufzusteigen und die niederen 
Schwingungen hinter euch zu lassen. Es ist ein wunderbares Ziel, das ihr anstre-
ben solltet, denn wenn ihr es erreicht habt, seid ihr frei, euer nächstes Abenteuer 
zu planen; und eine gute Beratung steht euch immer zur Seite.
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Das Wissen um die Wahrheit über euer Leben auf der Erde hilft euch, die vie-
len Herausforderungen zu meistern, die euch im Laufe eures Lebens begegnen. 
Wenn ihr wisst, was euch erwartet, könnt ihr euch darauf vorbereiten und si-
cherstellen, dass eure Entscheidungen eure weiteren Fortschritte fördern. Das 
Hauptziel besteht darin, erfolgreich reagieren zu können, und zwar in der Art 
und Weise, dass ihr vorankommt und nicht dadurch aufgehalten werdet, dass ihr 
euch immer wieder denselben Herausforderungen stellen müsst. Es geht um die 
Entwicklung eurer Seele, die ewig ist und die ihre Erfahrungen an die Gottheit 
zurückgibt.

Die Wahrheit beantwortet natürlich viele der Fragen, die die Menschen beschäf-
tigen, wenn sie den Sinn des Lebens nicht kennen. Sie versetzt euch in die Lage, 
zielgerichtet zu leben, was eurem Vorteil dienlich ist. Jeder Lebensplan bringt 
euch weiter und zielt immer darauf ab, eure Entwicklung voranzutreiben. Oft 
trefft ihr dieselben Seelen, und deshalb habt ihr eine unmittelbare Bindung zu 
ihnen: es ist das Gefühl, dass ihr einander schon einmal begegnet seid, und das 
ist natürlich der Fall. Manchmal inkarnieren ganze Gruppen oder Familien ge-
meinsam, um die Arbeit fortzusetzen, die sie in früheren Lebenszeiten begonnen 
haben. Was wie zufällige Ereignisse um euch herum aussieht, sind Ereignisse, die 
organisiert werden, um Menschen zusammenzubringen, die sich darauf geeinigt 
haben, einen gemeinsamen Lebensplan zu verwirklichen. Ihr seht also, dass 
eine Menge Planung in die Organisation von Ereignissen auf der Erde einfließt.

Offensichtlich spielt auch das Karma eine Rolle in eurem Leben, und das kann 
entweder zum Guten oder auch zum Schlechten sein. Alles spielt eine Rolle in 
euren Erfahrungen, die notwendig sind, um sicherzustellen, dass ihr Fortschritte 
macht. Das Leben kann wie ein Haufen zufälliger Ereignisse erscheinen, aber da-
hinter gibt es einen Zweck, weshalb ihr sie ernst nehmen müsst. Die wichtigsten 
Dinge sind allerdings positiv und helfen euch auf eurem vorherbestimmten Weg. 
Eure Geistführer spielen eine wichtige Rolle dabei, euch zu einem erfolgreichen 
Leben zu verhelfen, denn sie sind ebenso sehr wie ihr daran interessiert, es zu 
erreichen. Das Leben ist nicht nur harte Arbeit, und man hilft euch, auch die ver-
dienten Zeiten der Entspannung zu haben.

Jede Anstrengung, die ihr in euer Leben steckt, wird nützliche Ergebnisse brin-
gen und euch auf die Aufgaben vorbereiten, die ihr zu erfüllen beschlossen habt. 
Stellt euch vor, wie viele Seelen an den vielfältigen Aufgaben beteiligt sind, die 
ausgeführt werden; es kann sehr kompliziert erscheinen, dass alle ihren Teil des 
Plans erfüllen müssen. Macht euch klar, dass nichts von Bedeutung zufällig ge-
schieht, sondern dass alles sorgfältig im Voraus geplant ist. Natürlich verirren 
sich auch einige Seelen, aber mit der Hilfe ihrer Geistführer können sie auf den 
richtigen Kurs zurück gelangen. Alles in allem kommt die Mehrheit der Seelen 
ihren Verpflichtungen nach, denn bedenkt, dass eure Lebenspläne vor eurer 
Inkarnation vereinbart werden.
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Wenn euch also vieles in eurem Leben kompliziert erscheint, macht euch kei-
ne Sorgen, denn es ist sorgfältig geplant. Seid versichert, dass ihr vor eurer 
Inkarnation wisst, was euer Lebensplan ist, und dass dieser bei Bedarf „ange-
passt“ werden kann. Nehmt also die Dinge ernst, die sich auf euer Leben auswir-
ken, denn es gibt mit ziemlicher Sicherheit einen Grund dafür.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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13. Oktober 2023

Die Welt wird immer gefährlicher, da die führenden Politiker den Krieg zwischen 
Russland und der Ukraine auf ein gefährliches Niveau forcieren. Sie sind sich 
zwar dessen bewusst, aber dennoch bereit, den Ausgang aufs Spiel zu setzen. 
Der Westen ist natürlich besorgt über den Fortgang des Krieges und ist bereit, 
sein Land, wenn nötig, zu verteidigen. Es ist noch zu früh, den wahrscheinlichen 
Ausgang einschätzen zu können, dennoch ist zu hoffen, dass sich schließlich 
der gesunde Menschenverstand durchsetzt. Die Konfrontation zwischen Israel 
und dem Gazastreifen gerät außer Kontrolle. Nach zwei Weltkriegen und vielen 
kleineren Kriegen hat man offenbar immer noch wenig daraus gelernt, und die 
Menschen in der Welt sind ängstlich und genervt von den Fehden und kleinli-
chen Streitereien, bei denen es oft um Probleme geht, die eigentlich schon vor 
langer Zeit hätten gütlich beigelegt werden können. Es scheint, dass Lektionen 
nur auf die harte Tour gelernt werden können, oft um den Preis vieler, vieler 
Leben.

Nun stellt sich ein weiteres Problem, nämlich wie man den Verlust von 
Menschenleben minimieren kann, der oft noch vergrößert wird durch 
Missachtung der „Kriegsregeln“, die eigentlich all jene Menschen schützen sollen, 
die in den Krieg hineingezogen werden; es scheint, dass solche ‚Feinheiten‘ im 
Kriegsrausch ignoriert werden. Es ist ein schwacher Trost, zu wissen, dass das 
Karma in solchen Situationen eine große Rolle spielt, aber wenn man darüber 
nachdenkt, muss es leider so sein. Eher früher als später muss der Mensch sei-
ne Herangehensweise an Probleme dieser Art ernsthaft überdenken und bereit 
sein, Zugeständnisse zu machen, um eine friedliche Lösung zu finden! Wir wie-
derholen, wie wir schon oft erwähnt haben, dass ihr eine menschliche Rasse 
seid, die zurzeit eine Bewusstseins-Erweiterung erlebt, – eine Anhebung eurer 
Schwingungen bis zu dem Punkt, an dem alle Negativität überwunden werden 
kann.

Der Plan für jede Seele besteht darin, einen Weg zum Aufstieg zu schaffen, und 
viele erreichen ihn schließlich auch Schritt für Schritt. Es wird jede Hilfe gegeben; 
indes machen viele Seelen noch eine völlig andere Erfahrung; das Wichtigste 
ist, dass sie schließlich ankommen. Die ‚Zeit‘ dafür ist von keiner wirklichen 
Bedeutung, solange ihr euer Ziel erreicht. In eurem Herzen wisst ihr, dass dies so 
ist, und das hilft euch, auf dem Weg zur Vollendung zu bleiben. Alle Mühe, die ihr 
aufwendet, wird belohnt werden; ihr müsst nur entschlossen bleiben und euch 
auf euer Ziel konzentrieren. Ihr bekommt Hilfe auf eurem Weg, denn eure all-
gegenwärtigen Geistführer sind da, um euch zum Erfolg zu verhelfen.

So ernst dieser Ausbruch des Krieges auch ist, im Moment ist er noch einge-
dämmt; dennoch fühlen sich andere Länder eindeutig bedroht, und wer weiß, 
wie er sich auf sie auswirken wird. Seid versichert, dass die ganze Angelegenheit 
immer unter Beobachtung steht und wir zur Verfügung stehen, wenn unser Rat 
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benötigt wird. Wir nutzen unsere Möglichkeiten, euch zu leiten, ohne euren frei-
en Willen zu verletzen, und können euch versichern, dass ihr die letzte Wahl habt. 
Aufgrund eures Kenntnisstands besitzt ihr genügend Einsicht, um zu wissen, was 
zu tun ist; aber manchmal kommt euch das Ego in die Quere. Am Ende siegt in 
der Regel der gesunde Menschenverstand, und wir sind erfreut, euch darüber 
informieren zu können.

Als ‚alte Seelen‘ besitzt ihr einen großen Erfahrungsschatz, auf den ihr zurück-
greifen könnt und der euch in der Regel durch schwierige Zeiten bringen wird. 
Wenn ihr einen Fehler macht, habt ihr reichlich Zeit, ihn zu korrigieren, wobei 
das Hauptziel darin besteht, nicht völlig vom Weg abzukommen. Eigentlich seid 
ihr im Wesentlichen vernünftige Seelen, die auf viel Erfahrung zurückgreifen 
können. Die Zeiten ändern sich jedoch sehr rasch, und manchmal werdet ihr bis 
an eure Grenzen getestet. Wenn ihr auf Probleme stoßt, behaltet die Ruhe und 
nutzt nötigenfalls die Meditation, um das zu erreichen. In diesen Zeiten seid ihr 
offener dafür, euren Geistführern zu gestatten, euch näherzukommen und euch 
zu helfen.

Es ist schwer, bei derart vielen Ablenkungen den Überblick zu behalten, beson-
ders in einer so beunruhigenden Zeit. Aber ihr müsst standhaft bleiben und euer 
Ziel nicht aus den Augen verlieren. Vergesst nie, dass das Leben einen Sinn hat 
und kein ‚zufälliges‘ Ereignis ohne wirkliche Richtung ist. Eure jetzige Lebenszeit 
ist sehr wichtig, denn sie bietet euch die einmalige Gelegenheit, aufzusteigen, 
um nie wieder eine solche Serie von Erfahrungen machen zu müssen wie jetzt.

Das Leben sollte eigentlich Spaß machen, aufregend und vor allem erfüllend 
sein, wenn ihr euer Verständnis dessen, worum es wirklich geht, erweitert. Die 
Dunkelmächte haben viel Zeit damit verbracht, die Wahrheit vor euch zu ver-
bergen, und sie würden es vorziehen, dass ihr in den niederen Schwingungen 
bleibt. Der Grund dafür ist, dass sie sich zu ihrem Überleben von eurer Energie 
ernähren. Wenn ihr einmal vom Weg abgekommen seid, lassen sie euch nicht 
mehr los, und dann werdet ihr bald nicht mehr in der Lage sein, zum LICHT zu-
rückzukehren. Dann werdet ihr in negative Handlungen hineingezogen, die 
euch dazu bringen können, Blut zu trinken und eure Seele an Praktiken zu ver-
kaufen, die extrem übel sind. Wenn ihr jedoch erst einmal ein gewisses hohes 
Schwingungsniveau erreicht habt, ist es äußerst unwahrscheinlich, dass ihr wie-
der zurückfallen werdet.

Ihr Lieben, ihr habt viele Freunde in den höheren Ebenen, die oft bei euch sind 
und euch Trost spenden, wenn ihr ihn braucht. Sie trösten euch, wenn ihr traurig 
oder verzweifelt seid, und sie tun ihr Bestes, euch wieder aufzurichten. Sie füh-
ren euch um Hindernisse herum, die auf eurem Weg liegen, und bewahren euch, 
wenn möglich, vor Schaden. Manchmal tun Menschen die dümmsten Dinge, die 
ihr Leben gefährden, und wir können nicht eingreifen, außer in erster Linie zu ver-
suchen, sie zum Besseren und zu ihrer Sicherheit zu beeinflussen. Wir möchten, 
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dass ihr unversehrt bleibt und euch nicht die wunderbare Gelegenheit verderbt, 
die euch gegeben wurde, weiterzukommen und die niederen Schwingungen hin-
ter euch zu lassen.

Das Leben kann Spaß machen und angenehm sein und bedeutet nicht nur harte 
Arbeit und Ernst. Ihr könnt Freunde haben wie jeder andere auch, und gemein-
sam könnt wunderbare Zeiten erleben. Natürlich gibt es auch ernste Momente, 
in denen man sich einer Sache widmen muss. Da müsst ihr euch darauf ein-
stellen, dass es solche Zeiten gibt, in denen ihr harte Arbeit leisten müsst, die 
eure spirituellen Fortschritte beeinträchtigen. Wir kommen euch näher, um euch 
durch diese Zeiten zu führen.

Behandelt andere so, wie ihr selbst auch behandelt werden möchtet, und seid 
freundlich zu ihnen, auch wenn deren Verständnis von Wahrheit etwas anders 
ist als das eure. Alle Seelen machen schließlich Fortschritte, und Wachstum ent-
steht dadurch, dass ihr beharrlich eure Erfahrungen macht, auch wenn sie über 
das hinauszugehen scheinen, was ihr akzeptieren könnt.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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20. Oktober 2023

Die Probleme in der Welt scheinen kein Ende zu nehmen, und die Zukunft sieht 
eher düster aus. Es gibt jedoch immer Menschen mit guten Absichten, die hart 
daran arbeiten, die Auswirkungen der stattfindenden Konfrontation zu verrin-
gern. Viele Seelen höherer Ebenen suchen nach Möglichkeiten, eine vernünftige 
Lösung herbeizuführen, ohne so viele Menschenleben zu verlieren. Wir versu-
chen auch, die Wut auf beiden Seiten zu besänftigen, die ein weiteres Massaker 
anheizt. Wie lange noch wird die Menschheit ihre Differenzen mit schierer 
Gewalt und dem möglichen Tod so vieler unschuldiger Seelen beilegen, die in 
diesem Netz des Krieges gefangen sind? Was sich hier abspielt, ist ein Test für 
die Fähigkeit der Menschheit, ihre Probleme auf faire und friedliche Weise zu lö-
sen. Macht die ersten Schritte in diese Richtung, und wir werden mit euch sein.

Viele Menschen fragen sich, warum wir nicht direkt eingreifen, doch wie wir 
euch bereits mehrfach mitgeteilt haben, seid ihr selbst für das Resultat eu-
res Handelns verantwortlich. Wie sonst könnt ihr lernen, wie ihr euch in einer 
gottgegebenen Art und Weise verhalten sollt. Gewalt in jeglicher Form oder 
Angelegenheit ist gegen die Lehren, die euch bereits viele Male gegeben wur-
den; und doch wenden einige immer noch Gewalt an, um ihre Differenzen beizu-
legen. Wir sind traurig über das, was wir da auf eurer Welt beobachten, und es 
scheint, dass ihr nie aus euren Erfahrungen lernt. Ihr habt so viele Gelegenheiten 
verpasst, euch zu erheben und die alten Wege des Handelns hinter euch zu las-
sen, die uns eine Einladung hinterlassen hätten, euch offen zu begegnen und 
unser Wissen mit euch zu teilen. Doch jene Seelen, die ihre Schwingungen bereits 
erhöht haben, können nicht zurückgehalten werden und werden schließlich auf-
steigen.

In der Natur um euch herum seht ihr Schönheit und Harmonie, doch scheint es 
sehr vielen unter euch nicht in den Sinn zu kommen, dies auf ihr eigenes Leben 
auszudehnen. Von Natur aus sind die Menschen sanfte Seelen, die die LIEBE des 
Schöpfers verkörpern und das Böse verabscheuen, das von jenen Seelen aus-
geht, die vom Weg abgekommen sind und nur sich selbst verehren. Auch sie wer-
den zu gegebener Zeit den wahren Weg finden, aber zuerst müssen sie harte 
Lektionen lernen, damit sie diesen wahren Weg der Evolution finden können. Es 
ist nicht so, dass wir nicht versuchen, zu ihrem Höheren Selbst durchzudringen, 
aber sie haben die niederen Schwingungen zu sich gezogen und leben ein ent-
sprechendes Leben.

Wenn ihr auf dem richtigen Weg seid, ist Hilfe immer da, und es gibt keinen 
Grund, warum ihr euch nicht weiter auf dem Weg nach oben entwickeln solltet. 
Es ist eine schöne Erfahrung und lohnend zu wissen, dass ihr in Harmonie mit 
der Natur und allen anderen Menschen leben könnt. Dann verbreitet ihr gute 
Empfindungen um euch herum, und ohne Zweifel werden Menschen dann zu 
euch hingezogen. Alle Seelen mit Liebe und Respekt zu behandeln hilft auch ih-
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nen, sich zu erheben und sich gut zu fühlen. So wachst ihr über negative Gefühle 
hinaus und werdet fähig, mit Negativität so umzugehen, dass sie euch nicht be-
einträchtigt. Wenn ihr euch darauf konzentriert, könnt ihr jede Ebene erreichen, 
die ihr anstrebt, und dabei wird euch viel Hilfe zuteilwerden.

Ihr Lieben, ihr alle habt das Potenzial, euch euren eigenen Weg zum LICHT zu er-
schaffen; zweifellos möchtet ihr aber zunächst auch eure Optionen diskutieren, 
bevor ihr eure Wahl trefft. Das aber wird etwas für die Zukunft sein; gleichwohl 
werdet ihr mit der Erweiterung eures Bewusstseins ein besseres Verständnis da-
für haben, was es bedeutet, sich zu ‚erhöhen‘. Mutter Erde ist eine Schule des 
Lernens, und man sollte ihr danken und sie lieben für ihre Geduld und Liebe zu 
den Seelen, die ihr anvertraut sind. Sie wird nicht ohne Grund „Mutter“ genannt 
und hat ihre Liebe und Energie gegeben, um eure Evolution zu unterstützen. 
Und nun ist auch sie auf einem anderen Weg, denn sie wird wie ihr in die höhe-
ren Ebenen emporgehoben werden.

Was ihr erlebt habt, war aufgrund des niedrigen Schwingungsniveaus auf 
der Erde vorhersehbar. Es gibt jedoch positive Energiepunkte, die wach-
sen und schließlich zu einer Erhöhung führen werden, die das niedrige 
Schwingungsniveau hinter sich lassen wird. Die erleuchteten Seelen können 
nicht länger zurückgehalten werden, und langsam aber sicher werden sie einen 
größeren Einfluss auf eure Zukunft haben. Es ist an der Zeit, dass diejenigen, die 
weiterentwickelt sind, ihr Wissen bekannt machen und damit für alle Seelen von 
Nutzen sind.

Jede Seele hat das Recht, ihren Bedürfnissen und ihrer Intuition zu folgen, 
und in der Regel befinden sich alle in jeweils unterschiedlichen Stadien ih-
rer Entwicklung. Wir erinnern euch erneut daran, dass es keine festgelegte 
Zeitspanne gibt, innerhalb derer ihr euch weiterentwickeln müsst, sondern dass 
ihr in dem Tempo voranschreiten könnt, das zu euch passt. Macht euch klar, 
dass in Wirklichkeit alles im ‚Jetzt‘ existiert, sodass ihr in der Tat auf Zeiträume 
eurer Wahl zurückgreifen könnt. In Wahrheit wurde euch eine Bewusstseinsstufe 
gegeben, die euren Bedürfnissen entspricht und es euch ermöglicht, Fortschritte 
zu machen. Die Dunkelmächte werden zwar ihr ‚Bestes‘ tun, um euch abzuschre-
cken und von eurem Ziel abzulenken, aber mit fester Entschlossenheit könnt ihr 
ihre Bemühungen überwinden. Seelen mit niedrigerer Schwingung verfangen 
sich leicht in ihnen, und dann ist es nicht einfach, sie abzuschütteln.

Der freie Wille ist eine wunderbare Gabe, aber er muss sinnvoll genutzt werden, 
wenn man sich weiterentwickeln will. Verantwortung für eure Handlungen zu 
tragen, ist nicht leicht zu ertragen, aber es ist ein fundierter Weg, sicherzustellen, 
dass ihr für größere Dinge bereit seid. Falls nötig, könnt ihr ein Leben, das unbe-
friedigend endete, sozusagen noch einmal durchlaufen. Natürlich werden eure 
Geistführer versucht haben, euch durch die schwierigen Zeiten zu bringen, aber 
letztlich liegt es an euch. Versucht, euch nicht direkt in die Probleme einer ande-
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ren Seele einzumischen, außer in beratender Funktion, auch wenn direkte Hilfe 
manchmal notwendig ist. Eure intuitive Seite wird euch mit Sicherheit leiten, und 
ihr habt viel Erfahrung, auf die ihr zurückgreifen könnt.

Es geschieht vieles in der Welt, das, gelinde gesagt, unangenehm ist, aber es 
ist größtenteils menschengemacht, auch wenn viele Weltveränderungen von 
Mutter Erde selbst ausgelöst werden. Die Dinge werden noch lange Zeit so wei-
tergehen, und das ist alles Teil eurer Evolution. In Wahrheit seid ihr daran ge-
wöhnt, solche Zeiten zu erleben, und das hilft euch jetzt auch, sie überstehen zu 
können. Ihr seid weitaus erfahrener, als euch bewusst ist; unterbewusst wisst ihr 
das. Schon vor eurer Geburt wurdet ihr zweifelsfrei auf eure Lebenserfahrungen 
vorbereitet und mit Talenten ausgestattet, die ihr benötigt, um erfolgreich sein 
zu können.

Ihr könnt sicher sein, dass ihr viele eurer Gedanken darauf verwendet, euren 
Lebensplan zu erstellen und sicherzustellen, dass ihr die richtigen Menschen 
trefft, die euch unterstützen. Dazu gehört natürlich auch ein Partner fürs Leben, 
wenn ihr ihn braucht, und eine Familie, die euch hilft, euch zu etablieren. Wie ihr 
euch also vorstellen könnt, wird jede Lebenszeit sorgfältig geplant, um sicherzu-
stellen, dass ihr genau die Erfahrungen macht, die ihr benötigt. Um euren Erfolg 
zu sichern, wird nichts dem Zufall überlassen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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27. Oktober 2023

Anmerkung von Mike Quinsey.:

Beweise, die jeden Zweifel an der Existenz von E.T.s ausräumen dürften, wur-
den in den australischen Nachrichten gezeigt und stammen von Andrew, der 
fast drei Jahre lang spurlos verschwunden war und behauptete, er sei von E.T.s 
auf deren Planeten gebracht worden, wo er fast drei Jahre lang lebte. Er brachte 
Münzen mit, die einen schädelähnlichen Kopf und Schultern mit fast menschli-
chen Zügen, aber großen schwarzen Augen zeigten, wie sie für viele E.T.s typisch 
sind. Es stellte sich heraus, dass die Münzen aus einem dem Menschen unbe-
kannten Metall bestanden, das schwach leuchtete und bei Berührung seltsame 
Schwingungen aussandte.

Mike Quinsey – 27.Oktober 2023 –

Die Probleme in der Welt scheinen nicht verschwinden zu wollen, im Gegenteil, 
sie werden immer schlimmer, und die Aussicht auf ein noch größeres Problem 
steht vor der Tür. Hinter den Kulissen wird jedoch auf höchster Ebene viel ver-
handelt, um höchste Priorität für den Gazastreifen zu erreichen, nämlich, für alle 
dort eingeschlossenen Zivilisten einen sicheren Durchgang zu schaffen, während 
erbarmungslos bombardiert wird und kaum eine Möglichkeit zur Flucht besteht. 
Vieles hängt von diesem Ergebnis ab, nicht zuletzt vielleicht sogar noch eine 
Ausweitung des Krieges. Es gibt zwar höhere Mächte als bei euch auf der Erde, 
die die Situation überwachen, doch ihr seid es, die das Drehbuch schreiben.

Wir können zwar unseren Einfluss geltend machen, um sicherzustellen, dass die 
Dinge nicht aus dem Ruder laufen, aber letztendlich können wir die Folgen eu-
res Handelns nicht ändern. Ihr bekommt viele Ratschläge, die die Situation ent-
schärfen könnten, aber es gibt Hitzköpfe, die sich um das entstehende Blutbad 
nicht scheren. Gesunder Menschenverstand ist da Mangelware, aber es muss 
eine schwierige Situation beruhigt werden, um einen noch schlimmeren Ausgang 
zu verhindern. Natürlich haben die vielen Millionen Seelen, die für einen friedli-
chen Ausgang beten, Einfluss auf den eingeschlagenen Weg, doch leider braucht 
es nur ein paar Hitzköpfe, um euch in ein Armageddon zu führen. Das war je-
doch nie die Bestimmung der Menschheit, und was auch immer geschieht, die 
höheren Mächte werden eine Zerstörung von Mutter Erde nicht zulassen.

Ihr habt einen sehr langen Weg hinter euch, um eure jetzige Position zu errei-
chen, und ihr seid auf dem Weg zum Aufstieg, und der soll euch nicht verwehrt 
werden. Diejenigen, die Gewalt und Krieg wählen, um ihre Probleme zu lösen, 
erschaffen sich deshalb einen anderen Weg, der ihre Ziele widerspiegeln wird. In 
Wahrheit verlassen sie damit den Schub höherer Schwingungen, dem sie nicht 
gewachsen sind. Es ist also wahrscheinlich, dass die Ereignisse auf der Erde zu ei-
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ner seltsamen Situation führen werden. Die beiden unterschiedlichen Wege wer-
den mit der Zeit offensichtlich werden, und zu Recht werden jene lieben Seelen, 
die sich weiter aufwärts entwickelt haben, diese Reise fortsetzen. Alle werden 
fair behandelt und genau dort sein, wo sie auf der Grundlage ihrer höheren 
Schwingungen jeweils sein sollten.

Es geht darum, Ruhe zu bewahren, wenn die Dinge aus dem Ruder zu laufen 
scheinen, denn ihr wisst, dass die Großen Wesenheiten immer bei euch sind und 
genügend Einfluss haben, um euch zu helfen, das gewünschte Ergebnis errei-
chen zu können. Der Frieden, mit dem ihr zurzeit nicht rechnen könnt, winkt, und 
wird eine große Belohnung für eure Widerstandsfähigkeit gegen die Feinde des 
LICHTS sein. Ihr werdet aus dieser Periode so vieler beunruhigender Energien 
sehr viel gelernt haben, und wenn ihr an euren Überzeugungen festhaltet, wer-
det ihr sie siegreich beenden. ‚Reich sein‘ wird keinen Platz darin haben, denn 
alles, was ihr benötigt, wird durch die Macht der Gedanken erreicht werden.

Eure Zukunft ist gesichert, und alle Seelen werden sich genau dort wieder-finden, 
wo sie aufgrund ihres Schwingungsniveaus hingehören. Alles, so fest und stabil 
es auch scheinen mag, besteht aus Billionen von Atomen, die sich in den nied-
rigeren Schwingungs-Ebenen zusammenfügen. Es ist diese Fluidität, die deut-
licher zutage tritt, wenn ihr eure Schwingungen erhöht, und die es euch ermög-
licht, sie zu unter Kontrolle zu halten, indem ihr zum Beispiel Änderungen an 
eurem ‚Ätherkörper‘ vornehmt, um all jene „Defekte“ zu beseitigen, die ihr aus 
eurer früheren Lebenszeit mitgebracht habt. Einfacher ausgedrückt ist es eure 
Macht der Gedanken über die Materie, und in einem geringeren Ausmaß wirkt 
sie sogar schon jetzt. Das ist ein guter Grund, warum wir euch oft ermahnen, be-
hutsam zu sein darin, wie ihr eure Gedankenkraft einsetzt.

Vieles in eurem Leben ist so vorgeplant, dass es eurem Lebensplan folgt, den ihr 
ja als wesentlich für eure weitere Entwicklung vereinbart habt. Nichts, was in eu-
rem Leben von Bedeutung ist, geschieht zufällig, zum Beispiel trefft ihr die richti-
gen Leute, die Teil dieses Plans sind, und logischerweise sind auch Dinge wie die 
Frage, wer euer Partner wird, geregelt. Ihr werdet zusammengebracht, und in der 
Regel spürt ihr beide das Band, das euch miteinander verbindet. Selbst wenn ihr 
euch im späteren Verlauf eures Leben trennen solltet, könnt ihr sicher sein, dass 
auch dies Teil des Plans ist, um sicherzustellen, dass ihr den für euch vorgesehe-
nen Weg einschlagt. Wir sagen noch einmal, dass nichts von Bedeutung ‚zufällig‘ 
geschieht. Nehmt also das Leben ernst und achtet auf eure Reaktionen. Wenn 
ihr eine Gelegenheit verpasst, eurem Plan zu folgen, könnt ihr sicher sein, dass 
sie sich erneut bieten wird.

Das mag sich alles unmöglich anhören, denn ihr wisst, dass ihr einen freien 
Willen habt und fragt euch, wie die Dinge geregelt werden können, wenn ihr 
doch bereits einen Lebensplan vereinbart habt. Macht euch klar, dass ihr viel 

„freie Zeit“ habt, denn ihr seid gewiss kein Roboter. Wenn die Umstände es zu-
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lassen, gestalten wir eure Erfahrungen so, wie es für euch am besten ist. Ist es 
nicht interessant, dass für die meisten Menschen das Leben weitergeht, ohne 
dass sie wissen, wie es für sie eingerichtet ist?! Und doch schreiten sie voran wie 
jede andere Seele auch. Ihr könnt euch zwar verirren, doch seid versichert, dass 
wir unser Möglichstes tun, euch wieder auf den richtigen Weg zu bringen, damit 
ihr eure Zeit zu eurem besten Vorteil nutzen könnt. Wenn ihr euch während eurer 
Schlafperiode außerhalb des Körpers befindet, begrüßen wir euch glücklich und 
erfreut und sind natürlich offen für alle Fragen und Probleme, die auftauchen 
könnten.

Es gibt so viel über die höheren Ebenen zu lernen; die 4. Dimension ist der Erde 
zwar ähnlich aber doch wieder recht anders, wenn man sie aus einem persön-
lichen Blickwinkel betrachtet. Die Macht der Gedanken ist so groß, dass man fast 
alles in die Existenz „hineindenken“ kann. Man kann sich augenblicklich an ei-
nen anderen Ort auf der Erde „denken“, und Gedanken-Übertragung ist normal. 
Man kann sogar Nahrung und Getränke „herbei-denken“, sodass der Bedarf an 
physischen Dingen ebenfalls gedeckt ist.

Einige dieser Dinge klingen zwar futuristisch, aber je nach Denkvermögen ist 
fast alles möglich. Offensichtlich wird das Leben sehr viel einfacher, und die er-
regendste Möglichkeit ist wohl, sich augenblicklich an einen beliebigen Ort auf 
der Erde begeben zu können. Ihr, die ihr bereit seid, eure Schwingung zu erhöhen, 
werdet eure Familie und Freunde wiedertreffen; was für ein Wiedersehen das 
sein wird!

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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10. November 2023

Eine kurze Einführung von Mike Quinsey.

Gerade als man dachte, es könne nicht schlimmer kommen, wird die Welt Zeuge 
eines Krieges in Gaza von solchem Ausmaß, dass man sich fragt, wie und wann 
er enden wird. – Die „Matthew-Botschaft – 1.November“ deckt die Entwicklungen 
vollständig ab, und ich empfehle, die vollständige Version zu lesen (siehe: 
https://aingnamma.com/sw-1-november-2023/), um über den Hintergrund die-
ses Krieges aufgeklärt zu werden, hinter dem die Illuminaten stehen. Der fol-
gende, hier zusammengefasste Auszug aus der Botschaft zeigt deutlich, dass sie 
das geplant haben und welche Absichten sie damit verfolgen.

„Die Absicht des Gegenangriffs seitens der Illuminaten in Gaza ist es, mas-
sive Todesfälle, Verletzungen, Angst und extreme Schwierigkeiten für die 
Überlebenden zu verursachen, und die israelischen Verteidigungskräfte ha-
ben den Befehl erhalten, Palästina in einen unheilbaren Zustand zu ver-
setzen. Die niedrigen Schwingungen dieser Kombination, die zu den aktuel-
len Schwingungen aller Leidenden hinzukommen, hängen wie unheilvolle 
Sturmwolken am Horizont der Erde.“

Mike Quinsey – 10. November 2023 –

Die Welt taumelt von einer Krise in die nächste, und wenn ihr dachtet, dass es 
nicht schlimmer werden kann, geschieht dies dennoch, und die Menschen fragen 
sich, wie und wo das alles enden wird. Das, meine Lieben, brodelt immer noch 
weiter im Schmelztiegel, und der Ausgang hängt davon ab, wie die Kräfte des 
LICHTS reagieren. Es ist eine heikle Situation, von der sich nur wenige wünschen, 
dass sie in einen Weltkrieg eskaliert, aber sie können sicher sein, dass dies nicht 
zugelassen werden wird, denn der größere Plan dient dem Erfolg des LICHTS.

Wie ihr euer Ziel erreicht, hängt von euren Handlungen und eurer Reaktion auf 
die Ereignisse um euch ab. Unser Wunsch ist, dass ihr die Schwingungen der LIEBE 
aufrechterhaltet und sie um euch herum an alle Menschen weitergebt, denn das 
wird ein gutes Schwingungs-Niveau aufrechterhalten, das in einer so schwieri-
gen Zeit so wichtig ist. Ihr seid bereits in den Photonengürtel eingetreten, und 
mit fortschreitender Zeit werden sich auch die Schwingungen noch weiter er-
höhen; dadurch wird die Negativität geschwächt und schließlich verschwinden. 
Lasst also eure Gedanken um die LIEBE/das LICHT kreisen, das eure Hoffnungen 
am Leben erhält. Wir sind mit euch, die ihr immer weiter vorankommen wollt, 
und wissen, dass ihr die Absicht und die Willenskraft habt, erfolgreich zu sein.

Dies sind die Zeiten, auf die ihr gewartet und auf die ihr euch lange im Voraus 
vorbereitet habt. Trotz der gegenwärtigen Finsternis, die auf die Erde herab-
gestiegen ist, erhebt euer LICHT andere Seelen und gibt ihnen Hoffnung. In 
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Erwartung dieser Periode der Endzeit wurdet ihr ausgewählt, weil ihr euch selbst 
erhoben habt und die Schwingungen halten könnt. Wankt niemals, denn es 
steht in den Sternen geschrieben, dass das LICHT siegreich sein wird, und das zu 
Recht. Ihr als LICHT-Wesen seid die Leuchttürme, die anderen helfen werden, den 
Weg nach Hause zu finden. Ihr wisst in der Tat nicht, wie wichtig euer Beitrag ist, 
um den Sieg über die Dunkelmächte zu erringen.

Ihr habt euch schon so lange auf diese Zeiten vorbereitet und gewählt, dabei 
zu sein, denn ihr habt die Kraft und die Entschlossenheit, den ganzen Weg zu 
gehen, den ihr braucht, um euer Ziel zu erreichen. Fürchtet euch niemals vor den 
Dunkelmächten, denn euer LICHT ist euer Schutz, und deswegen versuchen sie, 
es zu zerstören. In Wirklichkeit wissen sie, dass ihr mächtiger seid als sie; deshalb 
versuchen sie jeden Trick, euch zu überrumpeln. Bleibt also standhaft und wider-
standsfähig in dem Wissen, dass ihr mächtiger seid als sie. Angst ist ihre Waffe 
und die Energie, von der sie leben, die aufgrund des Zustands der Erde, die auf 
so viel Negativität reagiert, immer stärker wird. Die Erde hat jedoch ihre eigene 
Art, mit solchen Problemen umzugehen.

Mit Bestürzung vernehmen wir die Schreie der bedrängten Seelen in Gaza, die 
unter unerträglichen Bedingungen gefangen sind, aber sie wären nicht invol-
viert, wenn es nicht Teil ihrer Entwicklung gewesen wäre. Es mag zwar unwahr-
scheinlich klingen, aber sie haben diese Herausforderung angenommen, weil sie 
wussten, dass dies ihrem Wunsch helfen würde, ihre Schwäche zu überwinden. 
Sie wussten schon vor ihrer Inkarnation, dass ihr Leben, gelinde gesagt, sehr an-
strengend werden würde; aber sie wussten auch, dass es ihnen eine Gelegenheit 
bot, sich schneller weiterentwickeln zu können.

Ihr Lieben, wir wissen, dass das Leben für viele Menschen hart sein kann, aber 
alle Seelen werden sich genau dort wiederfinden, wo sie ihr Karma auflösen 
und Fortschritte machen können; und wenn sie erfolgreich sind, werden sie sich 
nie wieder denselben Herausforderungen stellen müssen. Es mag hart klingen, 
Seelen solche Erfahrungen zuzumuten, aber es hat sich gezeigt, dass dies der 
einzige Weg ist, auf dem ihr wirklich lernt. Wenn ihr zwischen den jeweiligen 
Lebenszeiten ins LICHT zurückkehrt, führen euch eure Geistführer ganz natürlich 
eure Erfahrungen vor Augen und helfen euch, das Resultat dieser Erfahrungen 
zu verstehen.

Jede Seele spielt eine Rolle, die für das Gesamtresultat wesentlich ist; und seid 
versichert, dass eine Menge an Vorbereitung in die Gestaltung dieser Rolle ein-
fließt. Ein Scheitern wird als Teil eurer Erfahrung betrachtet, und dann habt ihr 
immer noch die Möglichkeit, euch erneut der jeweils gleichen Herausforderung 
zu stellen. Wie wir schon oft betont haben, ist es keine Schande, ein Leben zu 
‚verfehlen‘, wenn man auf Abwege geraten ist, im Gegenteil, man kann dadurch 
auch noch viel stärker werden. Erfahrungen sind in jeder Phase wünschenswert, 
so dass eure Zeit immer wertvoll ist und ihr immer etwas daraus gewinnen 
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könnt.

Für eure Erfahrungen ist die Erde ideal, denn es gibt keinen anderen Planeten 
in eurem System, der eine so große Bandbreite an Erfahrungen bieten kann. 
Was für ein wunderschöner Ort sie doch ist! Dennoch hat der Mensch in sei-
ner Unwissenheit keine Vorstellung davon, dass es sich um eine Lebensform 
handelt, die sich dem Menschen für die Ausübung seines freien Willens zur 
Verfügung gestellt hat. Im Moment „schüttelt“ Mutter Erde einige unerwünschte 
Veränderungen ab, um die Erde zu reinigen und sie schließlich wieder in ihren ur-
sprünglichen Zustand zu versetzen. Es finden so viele Veränderungen statt, und 
hin und wieder sind Erdbeben das Resultat.

Langfristig sind es jedoch die Vorteile, die zählen, und das ‚Ausmisten‘ der alten 
und nicht mehr nützlichen Methoden wird den Weg für einen Wandel ebnen, der 
allen Menschen zugutekommt. Es ist nicht leicht, dies zu erreichen, solange die 
Menschen damit leben müssen, aber wir werden es ihnen so leicht wie mög-
lich machen. Es wird viel von euch verlangt, aber die Menschen sind hartnäckig 
und entschlossen, die Veränderungen durchzusetzen, auch wenn sie dafür we-
niger Komfort in Kauf nehmen müssen. Bald wird sich zeigen, wohin sich die 
Menschheit bewegt, und die Zukunft sieht hell und sicher aus.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey



Mike Quinsey: 
Kurznachrichten aus dem Jahr 2023

- 128 -

17. November 2023

Eine Welt in Aufruhr ist kein sicherer Ort, denn die Möglichkeit, dass Israels Krieg 
mit Gaza andere Nationen mit hineinzieht, könnte leicht eintreten. Auf einer hö-
heren Ebene wird dies innerhalb der Grenzen kontrolliert, die von denen gesetzt 
werden, die eure Handlungen überwachen, wie zum Beispiel ihr Edikt, dass der 
Einsatz von Atomwaffen nicht erlaubt ist. Wir für unseren Teil stehen bereit, um 
sicherzustellen, dass diese Grenzen eingehalten und nicht ignoriert werden. Es 
hat schon immer einen größeren Plan für die Menschheit gegeben, um den end-
gültigen Aufstieg zu gewährleisten.

Dies sind jetzt schwierige Zeiten, und die LICHT-Träger unter euch sind aufge-
rufen, Ruhe zu bewahren und sich nicht auf die Argumente der Dunkelmächte 
einzulassen. Sie verlieren ihren Kampf um die Vorherrschaft und sind bereit, alles 
zu tun, um ihre Position noch zu halten. In Wirklichkeit wissen sie jedoch, dass sie 
einen aussichtslosen Kampf führen, sind aber dennoch bereit, alles zu tun, um 
eine Niederlage zu vermeiden. Aber größere Mächte als sie stehen auf der Seite 
des LICHTS, dem es bestimmt ist, den Kampf zu gewinnen.

Viele Menschen, die sich der Wahrheit weniger bewusst sind, sehen nur das, was 
vor ihnen erscheint, und sind verständlicherweise äußerst besorgt über einen 
möglichen Ausgang. Bitte tröstet sie und versichert ihnen, dass die Zukunft ge-
sichert ist und dass auf eine Periode der Unruhe eine Restaurierung in Gestalt 
einer neuen Erde folgen wird, auf der die Dunkelmächte keinen Platz mehr ha-
ben. Ihr seid bereits dabei, die alten Energien hinter euch zu lassen, und euer 
Weg dorthin liegt noch vor euch. Findet in diesem Sinne die innere Stärke, eure 
Position zu halten, denn dadurch werdet ihr ein gutes Beispiel für Andere sein, 
die sich dadurch ebenfalls werden erheben können.

Es ist zu erwarten, dass es viel Kummer und Leid auf der Erde geben wird, da die 
Bedingungen für einige Seelen entsetzlich sind und viel Leid verursachen, und 
so sehr wir es auch erleichtern möchten, müssen wir zulassen, dass das Karma 
sich selbst auflöst, da sonst die notwendigen Lektionen nicht erfahren werden. 
Versteht, dass keine ‚Strafe‘ im Spiel ist; es ist einfach das Funktionieren eines 
Systems, das von den Seelen, die es erleben, verlangt, Lektionen darüber zu ler-
nen, wie ihre Handlungen andere beeinflussen. In der Tat geben wir denjenigen, 
die sich verpflichtet haben, die Konsequenzen ihres eigenen Handelns zu erfah-
ren, viel Anleitung und Hilfe.

Ihr könnt sicher sein, dass diesen lieben Seelen, die sich dem LICHT zugewandt 
haben, viel Liebe geschickt wird. Wir wünschen ihnen, dass sie Erfolg haben, 
damit sie solche Dinge nie wieder erleben müssen. Die Belohnungen für den 
Erfolg liegen jenseits eurer Vorstellungskraft, und deshalb lassen wir in unserer 
Ermutigung nie nach und drängen euch immer weiter vorwärts. Ihr habt einen 
langen Weg zurückgelegt, um auf diese Stufe eurer Evolution gelangen zu kön-
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nen, und wir wünschen uns, dass ihr weitermacht, denn das Ende ist in Sicht. Ihr 
hattet über einen sehr langen Zeitraum hinweg viele Inkarnationen, die euch 
auf den letzten Test eures Durchhaltevermögens vorbereitet haben. Es ist zu 
einfach, dabei das Gefühl zu haben, dass ihr nicht schnell genug vorankommt, 
aber wir sagen: Habt Geduld, das Ende ist in Sicht.

Wir müssen euch daran erinnern, dass ihr für jede Inkarnation mit den notwen-
digen Verbindungen und Kenntnissen „ausgestattet“ werdet, die ihr benötigt, 
um euren Lebensplan erfolgreich durchführen zu können. Dies wird normaler-
weise mit euch vor eurer Geburt als Mensch besprochen. Und wie wir vor kurzem 
bereits sagten, wird euch auf dem gesamten Weg geholfen, denn wir sind sehr 
daran interessiert, dass ihr euren Lebensplan erfolgreich verwirklichen könnt. 
In der jetzigen Zeit ist das noch wichtiger als sonst, denn ihr befindet euch am 
Ende des Zyklus, und mit all eurer Erfahrung solltet ihr eine sehr gute Chance 
haben, den Aufstieg erreichen zu können. Das ist schließlich das Ziel eurer vielen 
Inkarnationen, auch wenn es den Illuminaten lieber wäre, wenn ihr euch dessen 
nicht bewusst wärt, denn sie versuchen, euch darüber im Dunkeln zu halten.

Tief in eurem Unterbewusstsein wisst ihr, was von euch erwartet wird, und auch 
euer Höheres Selbst drängt euch dahin. Ihr habt die Erfahrung, und unterbe-
wusst wisst ihr, was von euch erwartet wird, und auch wir stehen Schulter an 
Schulter mit euch, um euch auf eurem Weg zu begleiten. Redet mit uns; wir wer-
den ‚kleine‘ Dinge tun, um eure Aufmerksamkeit zu erregen, damit ihr wisst, dass 
wir bei euch sind. Wenn ihr uns euer Vertrauen schenkt, werden wir noch viel 
mehr für euch tun können, und dann werdet ihr dies wissen.

Die Zukunft strahlt hell, und für viele bedeutet sie das Ende eines langen 
Zeitraums, der viele Lebenszeiten umfasst, die euch zu dieser Gelegenheit ge-
bracht haben, eure Inkarnationen in den niederen Schwingungen zu beenden. 
Ihr seid bereit für größere Erfahrungen, die auf euch zukommen werden, wenn 
ihr in jene Ebenen des LICHTS aufgestiegen seid, die außerhalb der Reichweite 
der Illuminaten liegen. Die Veränderungen werden so ausgeprägt sein, dass ihr 
überglücklich sein werdet. Ihr werdet jenen Seelen begegnen, die über Tausende 
von Jahren eure Mentoren waren, während ihr spirituell weitergewachsen seid. 
Wann immer ihr euch also von den Erfahrungen auf der Erde überwältigt fühlt, 
denkt daran, dass ihr einen langen Weg zurückgelegt habt, um diesen Punkt in 
eurer Evolution zu erreichen, und dass ihr eure Schwingungen erfolgreich ange-
hoben habt, um die niederen Schwingungen hinter euch zu lassen.

Macht euch keine Sorgen um jene Seelen, die noch nicht bereit zu sein scheinen, 
sich zu erheben; sie sammeln die Erfahrungen, die sie brauchen, um weiterzu-
kommen, und auch sie haben wunderbare Geistführer, die sich um sie kümmern. 
Es wird ihnen an nichts fehlen, und sie erhalten jede Aufmerksamkeit und Hilfe, 
die sie benötigen, um in jeder Lebenszeit auf der Erde Fortschritte machen zu 
können. Jede Seele hat einen Lebensplan, der speziell auf ihre Bedürfnisse zu-
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geschnitten ist, um sicherzustellen, dass sie weiterhin Fortschritte machen kann. 
Fühlt euch also nicht ‚isoliert‘ oder ohne Hilfe, denn diese Hilfe steht immer be-
reit, euch zu unterstützen, wenn ihr sie benötigt. Das Wissen darum wird eure 
Stimmung heben und euch in die Lage versetzen, die Geistführer wahrzuneh-
men oder zu spüren, wenn sie euch nahekommen. Diese ‚kleine Stimme‘, die ihr 
in eurem Kopf „hört“, hilft euch, gemäß eurem Plan vorzugehen und die richti-
gen Entscheidungen zu treffen für Erfahrungen, die euch aufrichten werden.

Im Laufe der Zeit wird es wahrscheinlich Enthüllungen geben, die euch mehr 
Fakten in Bezug auf eure Zeit und eure Aktivitäten auf der Erde vor Augen füh-
ren werden. In der Vergangenheit war es der Mangel an Verständnis für die 
Gründe eurer Erfahrungen, der manchmal zu unbefriedigenden Resultaten ge-
führt hat. Das hat sich nun alles geändert, und während ihr euch auf den letz-
ten Schub zubewegt, um eure Erhöhung aufrechterhalten zu können, stehen 
wir wie immer bereit und senden euch die hohen Schwingungen, die euch auch 
jenen „Wohlfühlfaktor“ vermitteln. Wir feuern euch an, während ihr euch mit 
aller Kraft darum bemüht, ein zufrieden-stellendes Ende eurer gegenwärtigen 
Erfahrungen zu gewährleisten.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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24. November 2023

Die Zeit schreitet voran und beschleunigt sich noch mehr als bisher; und das 
ist zu begrüßen, denn langsam aber sicher lässt sie das ‚Alte‘ hinter sich. Diese 
Veränderungen sind unumgänglich, da ihr in ein Neues Zeitalter eintretet, in 
dem sich die Schwingungen beschleunigen. Da ihr immer weiter in die Tiefe des 
Weltraums reist, ist es unumgänglich und willkommen, dass alles, was zu den 
niederen Schwingungen gehört, zurückgelassen wird. Das bedeutet, dass die 
Zeit für die Dunkelmächte, ihren bösen Plan der Weltherrschaft fortzusetzen, be-
grenzt ist, und sie können ihre Ziele in der Tat nicht mehr erreichen.

Sie würden lieber versuchen, alles zu zerstören, als ihre Niederlage einzugeste-
hen. Seid aber versichert, dass dies nicht geschehen wird, denn Höhere Mächte 
als sie kümmern sich um das Schicksal der Welt und ihrer Menschheit. Dies gilt 
bereits seit Äonen, auch wenn die Dunkelmächte die Freiheit hatten, ihre eige-
nen Pläne zu verfolgen. Diese können nur von den Kräften des LICHTS vereitelt 
werden, die sich ihnen entgegenstellen. Das ist die Regel der Gesetze, die von 
den Höheren Mächten festgelegt wurden, die das Schicksal von Mutter Erde 
und ihrer Bevölkerung überwachen. Zwar mag es zuweilen so aussehen, als 
hätten die Dunkelmächte freie Hand, tun zu können, was sie wollen, doch das 
ist nicht der Fall, denn es gibt Grenzen für ihre Handlungen, die sich aus der 
Gesamtsituation ergeben.

Wenn ihr wirklich wüsstet, wie viel für euer zukünftiges Glück vorgesehen ist, 
würdet ihr keinerlei Zweifel haben. Alle Seelen haben die Freiheit, ihre eigenen 
Entscheidungen zu treffen, aber das Leben wird viel einfacher, wenn sie ihren 
Lebensplan erfüllen. Die Ereignisse in eurem Leben sind so arrangiert, dass sie 
euch auf dem Weg zur Vollendung voranbringen, auch wenn das jetzt noch in 
weiter Ferne liegt. Ihr seid zwar der Meinung, dass ihr die volle Kontrolle über 
euer Leben hättet, aber es gibt so viele Faktoren, die den Ausgang bestimmen. 
Ihr wärt überrascht, wenn ihr wüsstet, in welchem Ausmaß eure Handlungen 
überwacht werden, um sicherzustellen, dass sie mit euren Bedürfnissen und eu-
rem Lebensplan übereinstimmen.

Wenn ihr geboren werdet und eine neue Lebenszeit beginnt, bei der ihr ein 
Mitspracherecht hattet, da sie vor der Geburt mit euch besprochen wurde, ist, 
wie ihr euch vielleicht vorstellen könnt, viel Planung im Spiel, und so werden 
eure wichtigen Erfahrungen im Voraus arrangiert, auch wenn es nicht so aus-
sieht. Hier spielen eure Geistführer eine wichtige Rolle, um sicherzustellen, dass 
alles, was mitunter ohne eure Beteiligung geschieht, auch wenn dies Teil eurer 
notwendigen Erfahrungen ist, planungsgemäß abläuft. Deshalb solltet ihr ach-
ten auf das, was um euch herum geschieht, denn es könnte einen Einfluss auf 
zukünftige Geschehnisse haben, die euch persönlich betreffen.

Wen ihr trefft und wen ihr heiratet, ist Teil dieses Plans, um sicherzustellen, dass 
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ihr die Erfahrungen macht, die ihr braucht, um euch weiterentwickeln zu kön-
nen. Wenn ihr bedenkt, dass alle anderen Seelen in eurer Familie ebenfalls ihren 
Lebensplan ausarbeiten, klingt das verblüffend, aber es funktioniert, weil ihr 
alle vorbereitet wurdet auf das, was euch erwartet. Ihr habt euch eure Eltern 
ausgesucht, das ist schon ein guter Anfang, und sie wiederum sind bereit für 
euch, nachdem sie über eure bevorstehende Geburt und eure Bedürfnisse ge-
sprochen haben. Bedenkt jedoch, dass manche Beziehungen nicht einfach sind, 
und auch das ist wiederum eine Herausforderung für alle Beteiligten, zu lernen, 
miteinander auszukommen. Es kann so kompliziert sein, dass es schwierig ist, 
es in Worte zu fassen. Der beste Rat ist, es so zu nehmen, wie es kommt, und zu 
wissen, dass jede Erfahrung wertvoll ist.

Seid nicht neidisch auf diejenigen, die scheinbar ein ‚leichtes‘ Leben und keine 
Sorgen haben, denn ihr werdet vielleicht nie deren wahre Realität kennenlernen, 
die dahintersteht. Die Dinge sind oft nicht das, was sie von außen zu sein schei-
nen, und das gilt für die meisten Menschen, die dazu neigen, ihr wahres Selbst 
zu verbergen, wenn es um andere geht; da ist es sehr schwierig, zu ‚wissen‘, was 
man denken soll. Wenn es darum geht, ein Gespür für die Energien zu bekom-
men, die jeder von sich gibt, kann man wirklich ein Gefühl dafür bekommen, wie 
eine Person wirklich ist. Jemand mit einer sehr niedrigen Schwingung würde 
zum Beispiel „unangenehm“ oder sogar „abstoßend“ wirken; und falls ihr euch 
mit jemandem so unwohl fühlt, betrachtet dies als Warnzeichen.

Dies sind gewiss schwierige Zeiten für die meisten Menschen, und es ist über-
raschend, wie viele ihr wahres Gesicht zeigen, wenn sie unter Stress stehen. 
Die Welt ist seit dem Covid-Problem gesetzloser geworden, und es wird immer 
schwieriger, Recht und Ordnung aufrechtzuerhalten. Seid also vorsichtig darin, 
mit wem ihr es zu tun habt, und nutzt euren ’sechsten Sinn‘, um abschätzen zu 
können, was ihr von einer Person haltet. Einige Kriminelle sind sehr geschickt 
darin, sich euer Vertrauen zu erschleichen, und wer weiß, wohin das führen wird. 
In diesen Zeiten müsst ihr auf der Hut sein vor denen, die versuchen, euch hinters 
Licht zu führen. Wenn sich etwas nicht richtig anfühlt, nehmt es als Warnung 
und seid vorsichtig.

Durch all die Prüfungen und Drangsale der letzten Zeit habt ihr neue Situationen 
erlebt und eure Fähigkeit getestet, Ruhe zu bewahren, wenn alles um euch her-
um im Chaos zu versinken scheint. Im Allgemeinen seid ihr in der Lage gewesen, 
standhaft zu bleiben und euch nicht von den Geschehnissen beeinflussen zu las-
sen, und wir bitten euch dringend, eure Haltung beizubehalten und euch nicht 
von den äußeren Ereignissen beeinflussen zu lassen. Eure friedliche Haltung wird 
anderen helfen, „den Sturm zu überstehen“, anstatt Angst vor dem zu haben, 
was die Zukunft bringen mag. Wir können euch versichern, dass am Ende des 
Tunnels ein herrliches LICHT zu sehen ist, das euch mit der Gewissheit erfreuen 
wird, dass eure Bemühungen nicht vergeblich waren.
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Eines Tages werdet ihr auf diese Zeit der Unruhen und Veränderungen zurück-
blicken und erkennen, dass eure Bemühungen nicht vergeblich waren. Ihr werdet 
euch die Belohnung für eure Bemühungen verdient haben, und dies zu Recht. 
Diese beunruhigenden Zeiten werden dann nur noch eine flüchtige Erinnerung 
sein, wenn ihr sie für die wunderbare Zukunft, die vor euch liegt, hinter euch lasst. 
Jede Seele wird schließlich ihren richtigen Platz finden und sich in Windeseile 
weiterentwickeln. Ihr habt so viel, worauf ihr euch freuen könnt, wenn ihr es nur 
wüsstet. Lasst euch also nicht von den gegenwärtigen Ereignissen desillusionie-
ren, denn sie werden bald vorübergehen. Ihr wurdet auserwählt, in einer solchen 
Zeit anwesend zu sein, denn ihr habt die Erfahrung und die Fähigkeit, euch an-
zupassen und dennoch Anderen zu helfen, das LICHT zu finden.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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1. Dezember 2023

Wir wünschten, wir könnten euch in die Zukunft blicken lassen, wie sie sein wird, 
nachdem ihr die gegenwärtigen Schwierigkeiten, die kein Ende zu nehmen schei-
nen, bewältigt habt. Wir lenken die Geschehnisse auf einen Weg, der zu einem 
vernünftigen Abschluss führt, ohne die derzeitigen Probleme auszuweiten, die 
zu eskalieren drohen. Die Menschen haben gewiss genug von der Konfrontation 
und fordern die Regierungen auf, sich zum Wohl aller Länder zusammenzuset-
zen und den Weltfrieden zu fördern. Ihr werdet einen starken Impuls für eine 
friedliche Beilegung aller Differenzen erleben. Das muss schließlich so kommen, 
auch wenn ihr noch bis zu einem wesentlich späteren Zeitpunkt in eurem Leben 
warten müsst.

Überall auf eurem Planeten gibt es kraftvolle Orte des LICHTS, und ihr könnt si-
cher sein, dass deren Präsenz spürbar ist. Zwar versuchen die negativen Kräfte 
immer noch, ihre Ziele zu erreichen, aber die Zeit ist für sie abgelaufen, und da-
rum können sie ihr Ziel einer ‚Weltherrschaft‘ nicht erreichen, so sehr sie es auch 
versuchen mögen. Ihre Mentalität ist, bis zum ‚Letzten‘ zu kämpfen, obwohl sie 
wissen, dass ihr Plan in die Brüche geht. Auf lange Sicht kommen sie nicht ein-
fach so davon, sondern werden sich schließlich vor höheren Mächten als denen 
auf der Erde für ihre Taten verantworten müssen.

Überall werden harte Lektionen gelernt, und das nicht ohne guten Grund, denn 
viele Seelen ‚dienen‘ ihre Zeit ab, um sicherzustellen, dass sie weiter-kommen 
und nicht noch weitere Erfahrungen in den niederen Schwingungs-Ebenen ma-
chen müssen. Wenn ihr euch sozusagen durch diese Zeit bewegt, denkt daran, 
dass nichts von Bedeutung ohne guten Grund geschieht. Wenn ihr die Lektionen 
einmal gelernt habt, müsst ihr sie nie wieder erleben; stellt euch also eurem 
Karma, indem ihr das bedenkt. Es sind Prüfungen, die euch eine weitere Chance 
geben, eure Schwachpunkte zu überwinden; und wisst, dass euch auf dem ge-
samten Weg geholfen wird.

Jedes Leben ist ein Sprungbrett zu einem höheren Lebensziel, wo ihr praktisch 
frei sein werdet von der Aufmerksamkeit der Dunkelmächte. Sie und deren 
Anführer haben sich zum Ziel gesetzt, euch buchstäblich im Dunkeln zu halten 
und euch das LICHT, das euer Weg in die Freiheit ist, vorzuenthalten. Sobald ihr 
aber eure Schwingungen erhöht, indem ihr die niederen Energien abschüttelt, 
werdet ihr eure eigenen Energien stärken und euch auf dem Pfad des LICHTS be-
finden. Ihr werdet an Selbstvertrauen gewinnen und niemals mehr zurückblicken, 
wenn ihr euren wahren Weg gefunden habt. Ihr werdet so viel Kontrolle über 
eure Emotionen haben, dass ihr nicht mehr von den niederen Schwingungen 
angezogen werdet. Ihr könntet dann in der Tat überall hingehen, weil ihr wisst, 
dass ihr eure Emotionen vollständig unter Kontrolle habt. Das ist die friedliche 
Ebene, die ihr sucht, und sie ist viel leichter zu erreichen, als ihr möglicherweise 
denkt.
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Jede Seele hat Helfer, und wenn ihr euch weiterentwickelt, wird euch ein wei-
terer Helfer gegeben, der euch weiterführt. Das ist der Sinn des Lebens: dass 
ihr euch weiterentwickeln könnt, durch eine Dimension nach anderen hindurch, 
bis hin zur Höchsten – der Gottheit. Ihr befindet euch auf der ersten Sprosse der 
Leiter, und in diesem Stadium braucht euch nicht um die verschiedenen Ebenen 
zu kümmern, es sei denn, sie sind unmittelbar mit eurem spirituellen Fortschritt 
verbunden. Die Wahrheit über das Leben ist so viel größer, als ihr euch vorstellen 
könnt, und hat nichts mit euren gegenwärtigen Erfahrungen zu tun. Ihr werdet, 
wenn es angebracht ist, von den künftigen Stufen erfahren.

Nichts ist letztlich außerhalb eurer Reichweite, wenn ihr in eurem spirituellen 
Wachstum immer weiter voranschreitet. Ihr seid eine weitaus größere Seele, als 
ihr euch gegenwärtig vorstellt, die nur temporär so ‚gekleidet‘ ist, dass sie die 
für sie vorgesehen Rolle auf der Erde spielen kann. Deshalb ist jede Inkarnation 
so wichtig, denn sie ist geplant, um euch jene Erfahrungen zu vermitteln, die 
ihr für euer Wachstum benötigt. Über Jahrtausende hinweg habt ihr euch all-
mählich so weiterentwickelt und euer Wissen gespeichert, damit ihr es jederzeit 
zu eurem Vorteil nutzen könnt. Jetzt könnt ihr verstehen, warum es so wichtig 
ist, eure zukünftigen Lebenszeiten mit eurem Spirituellen Mentor zu besprechen. 
Das Leben ist keineswegs eine ‚Zeitverschwendung‘; es ist sehr wertvoll, und je-
der unter euch ist mit dem notwendigen Wissen ausgestattet, um es so nutzen 
zu können, dass es euch erhöht.

Denkt an die vielen Menschen um euch herum, die alle ihren Lebensplan aus-
arbeiten, von denen sich aber nur sehr wenige dieser Bedeutung bewusst sind 
und daher dazu neigen, von Umständen mitgerissen zu werden, die sich ihrer 
Kontrolle zu entziehen scheinen. Sie spielen offensichtlich auch eine Rolle im 
Leben anderer Seelen, doch oft, wie ihr es nennen würdet, nur „eine kleine Rolle“, 
die keine wirkliche Bedeutung hat. Familien sind ein typisches Beispiel, wo alle 
Arten von Einflüssen erlebt werden, die dazu beitragen, euren Charakter zu for-
men, und oft seid ihr auch wieder mit denselben Seelen zusammen, wenn sie 
in künftigen Inkarnationen zusammenarbeiten. Es ist schwierig, die Einzelheiten 
des Lebens zu enträtseln, doch seid versichert, dass es funktioniert, weil es so 
geplant ist.

Falls ihr einen speziellen Rat oder Hilfe benötigt, vereinbart ‚Spirit‘ ein Treffen 
mit jemandem, der euch helfen kann, vielleicht auf eine Weise, die speziell für 
euch persönlich geeignet ist. Einige eurer Erfahrungen werden durch visuel-
le Ereignisse erreicht, an denen ihr vielleicht nicht unbedingt beteiligt seid. Ihr 
lebt und lernt auf viele Arten, und so ist das Leben eine einzige kontinuierliche 
Erfahrung, die euch auch viele Gelegenheiten bietet, anderen Menschen gegen-
über freundlich und hilfreich zu begegnen. Helft denen, die echte Probleme ha-
ben, und wisst, dass ihr damit auch euch selbst helft, euch weiterzuentwickeln.

Urteilt niemals über eine andere Seele, nur weil ihr deren Hintergrund oder den 
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Grund für eine bestimmte Inkarnation nicht kennt. Offensichtlich gibt es einen 
Lernprozess, der sich möglicherweise von einer Seele zur anderen unterschei-
det. Ihr könnt nicht wissen, wie ‚alt‘ eine Seele wirklich ist; aber sobald sie ihre 
Eigenschwingung erhöht hat, wird sie immer entspannter, sanfter und weiser in 
Erscheinung treten. Oft widmet sie ihr Leben freiwillig Bedürftigen, ohne eine 
Gegenleistung zu verlangen, und es ist nicht ungewöhnlich, sie in Gruppen mit 
ähnlichen Lebenszielen vorzufinden, die anderen Menschen helfen. Sie wurde 
mit dem geeigneten Hintergrund und der geeigneten Erfahrung geboren, um 
auf diese Weise viel für diejenigen erreichen zu können, die einer spirituellen 
Führung bedürfen.

Wenn ihr euch einer Gruppe anschließen möchtet, die anderen einen Dienst 
erweist, braucht ihr nicht lange zu suchen, denn es gibt viele, die gute Arbeit 
leisten und wenig Gegenleistung verlangen. Wenn ihr euch dazu gedrängt 
fühlt, auf eigene Faust loszuziehen und vielleicht eine Gruppe zu gründen, 
werden eure Geistführer wahrscheinlich behilflich sein und euch befähigen, 
die richtigen Menschen zu treffen, die euch weiterhelfen können, und auch 
solche Geschehnisse werden oft in Vorbereitung auf euer Erwachen geplant. 
Unsichtbare Hilfe ist immer da, wenn ihr sie braucht; nicht immer werdet ihr 
das bekommen, was ihr zu benötigen glaubt, es sei denn, es ist bereits Teil je-
nes Plans, der vor eurer aktuellen Lebenszeit für euch aufgestellt wurde. Eure 
wichtigsten Entscheidungen wurden da bereits im Voraus getroffen, als euer 
Lebensplan vor eurer Inkarnation erstellt wurde.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey



Mike Quinsey:  
Kurznachrichten aus dem Jahr 2023

- 137 -

8. Dezember 2023

Was für eine seltsame Zeit, in der man einerseits die Schrecken des Krieges, 
andererseits die Erwartung fröhlicher Tage vor Augen hat, die man seinem re-
ligiösen Glauben entsprechend feiert. Es ist eine Abwechslung gegenüber all 
den Berichten über Verluste von Menschenleben und in vielen Fällen auch von 
Häusern, – gewiss keine gute Art, das Jahr zu beenden. Die Aussichten auf ein 
‚besseres neues Jahr‘ scheinen schwer zu rechtfertigen zu sein, da die Zukunft 
so ungewiss ist; aber andere Kräfte, die größer sind als die auf der Erde, spielen 
weiterhin einen Weg vorwärts aus, der mit einem Sieg der Verfechter des LICHTS 
enden wird. Unser Rat an euch ist daher, positiv zu denken, denn ihr wisst, dass 
mit den sich weiter erhöhenden Schwingungen die Dunkelmächte irgendwann 
besiegt sein werden und Frieden und dauerhaftes Glück auf der Erde Einzug hal-
ten werden.

Mittlerweile ist das Leben für viele so schwierig geworden, dass sie kaum noch 
in der Lage sind, ihren eigenen Bedarf zu decken. Die Obdachlosen werden im-
mer zahlreicher, sodass es für andere Länder nahezu unmöglich ist, sie weiterhin 
zu unterstützen. Das ist das Resultat der Unfähigkeit eurer Führungsleute, Mittel 
zu finden, die da helfen könnten, ganz zu schweigen von den ständig steigen-
den Kosten. Es ist ein von Menschen gemachtes Problem, da die Probleme, die 
sich aus der Armut ergeben haben, schon vor vielen Jahren nicht angegangen 
wurden.

Sodann muss man sich vor Augen halten, dass oft Geld verschwendet oder gar 
gestohlen wurde, das für die Erhöhung des Lebensstandards in diesen Ländern 
hätte verwendet werden sollen. Nun ist die ganze Welt in Aufruhr, und die 
Menschen, die in Armut oder in Kriegsgebieten leben, schreien nach Hilfe. Die 
Situation macht deutlich, was passiert, wenn die Bedürfnisse derjenigen, die in 
Armut und mit wenig Hilfe leben, nicht mehr befriedigt werden können. Wer ein 
Herz hat, kann nur entsetzt sein darüber, dass es in einem sogenannten „mo-
dernen Zeitalter“ immer noch solche Niveau-Unterschiede gibt; dies ist ein erns-
ter Test für die Haltung der Menschheit gegenüber Seelen, die nicht nur Liebe 
und Freundlichkeit, sondern echte Hilfe benötigen, die sie wieder aufrichtet. Es 
ist also abzuwarten, ob wirkliche und dringende Hilfe geleistet werden wird. 
Erinnert euch dessen, dass ihr alle eins seid in den Augen Gottes und dass ihr 
euch als Brüder und Schwestern in Zeiten der Not gegenseitig helfen solltet.

Zwar hat jedes Land genug eigene Probleme zu bewältigen, aber es gibt 
Ausmaße der Armut, die ein sofortiges Handeln erfordern, und viele Probleme 
werden durch die Folgen des Klimawandels verursacht. Diese natürlichen 
Veränderungen kommen mit großen Schritten auf uns zu, und bringen zwei-
fellos eine sehr schwierige Zeit mit sich. Sie tragen dazu bei, dass auch die 
Lebensmittelproduzenten, die den Bedarf der Welt decken sollen, eine schwie-
rige Zeit durchleben. Oh, was für ein Schlamassel, in dem ihr steckt, und wahr-
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scheinlich ist das schlimmste Szenario bisher noch nicht einmal eingetreten und 
ihr seid schlecht darauf vorbereitet. Das Ausmaß des Problems ist immens und 
erfordert eindeutig eine gemeinsame Anstrengung aller Länder. Es ist an der 
Zeit, die Differenzen beiseite zu legen und gemeinsam zu handeln, um die welt-
weiten Probleme erfolgreich zu bewältigen und eine Katastrophe zu vermeiden.

Ihr Lieben, wir sind immer bei euch, sind jedoch darauf bedacht, uns nicht in eure 
Entscheidungen einzumischen; andererseits müssen wir uns auch erlauben, ge-
wisse Entscheidungen, die über euren Verantwortungsbereich hinausgehen, zu 
überstimmen, weil sie in unsere Zuständigkeit fallen, wie zum Beispiel die grö-
ßere Verantwortung für Mutter Erde. Unter uns gesagt: wir haben die Dinge auf 
der Erde recht gut im Griff, und sie laufen wie geplant. Ihr müsst verstehen, dass 
wir weiter in die Zukunft blicken können als ihr, denn von unserer Position aus 
existiert alles im Jetzt. Unser Hauptziel ist, euch auf einem Weg zu halten, der 
euch schließlich nach Hause führt.

Nichts geschieht ohne triftigen Grund, sodass keine Zeit verschwendet oder ‚ver-
loren‘ ist, wenn wir auf altes Terrain zurückgreifen, auch weil einige Seelen noch 
so weit zurückliegen, dass dies notwendig ist; wir geben nicht auf, zu versuchen, 
eine Seele dazu zu bringen, Fortschritte zu machen, aber manchmal weigert 
sich eine Seele, sich weiterzubewegen. Hier kommt die freie Entscheidung ins 
Spiel; deshalb zwingen wir keine Seele, etwas gegen ihren Willen zu tun. WIR 
wissen, was das Beste für euch ist, aber wir würden es euch niemals gegen euren 
Willen aufzwingen.

Bis auf wenige Ausnahmen seid ihr alle alte, erfahrene Seelen, die jetzt im 
Begriff sind, ihre letzte Reise in den niederen Schwingungen anzutreten. Wir sind 
zuversichtlich, dass ihr es schaffen werdet, und wenn ihr es schafft, wird es über-
all Jubel und Feiern geben. Fast alle unter euch waren von Anfang an in diesem 
Zyklus dabei, also könnt ihr euch vorstellen, wie viele Lebenszeiten ihr schon ge-
habt haben müsst; ihr seid überall gewesen und habt alles in Hunderten von 
Lebenszeiten getan. Ihr habt einen reichen Erfahrungsschatz und seid gut ge-
rüstet dafür, eure Reise in die höheren Schwingungs-Ebenen fortsetzen zu kön-
nen.

Ihr habt so viele Freunde, die schon mehr als einmal als Familie mit euch ge-
reist sind. Und somit habt ihr sehr viele Freunde, die darauf warten, wieder 
mit euch zusammentreffen zu können, und da werdet ihr gewiss viel zu feiern 
haben. Die niederen Existenz-Ebenen können nicht in die höheren eindringen; 
daher seid ihr dann bereits außerhalb deren Reichweite. Ihr habt einen großen 
Erfahrungsschatz, auf den ihr zurückgreifen könnt, wenn ihr ihn braucht. Stellt 
euch all die Freundschaften vor, die ihr schon geschlossen haben dürftet; einige 
Freunde werden inzwischen weiter-gezogen sein, während andere noch weiter-
hin eurer Gruppe angehören.
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Großartige Zeiten liegen vor euch allen, die ihr bereit seid, aufzusteigen 
und euch von der Prüfung zu verabschieden, mit Wesenheiten der niederen 
Schwingungen leben zu müssen, ohne mit ihnen zu tun zu haben. Natürlich 
habt ihr viele nützliche Lektionen gelernt, oder wir sollten vielleicht sagen: „neu 
gelernt“, und ihr habt verstanden, wie ihr mit vielen Seelen um euch herum, die 
negative Energien in sich tragen, umgehen könnt. Eure Lebenszeiten sind, sa-
gen wir, ‚maßgeschneidert‘, um sicherzustellen, dass ihr die Lektionen erhaltet, 
die ihr braucht, und die in vielen Fällen so geringfügig waren, dass ihr keine 
Schwierigkeiten hattet, mit ihnen fertigwerden zu können.

Ihr wisst bereits, was ihr für die Zukunft tun wollt, aber ihr müsst es noch mit 
denjenigen absprechen, die euch dabei helfen sollen. Dabei wird euch so viel 
offen stehen, dass ihr sicherlich die ‚Qual der Wahl‘ haben werdet; aber das ist 
auch gut so. Glaubt uns, ihr schließt ein Kapitel in eurem Leben ab, das eine 
höchst interessante Zeit war und euch auf Größeres vorbereitet hat. Bald werdet 
ihr frei sein, eure nächsten Erfahrungen zu wählen, und ihr werdet viel Hilfe bei 
eurer Entscheidung erhalten. Es wird ein großer Sprung nach vorn sein, und ihr 
werdet die Höhen und Tiefen eures früheren Lebens bald vergessen. Haltet also 
den Kopf hoch und haltet Abstand von den möglichen Anziehungskräften der 
niederen Schwingungen, denn ihr wisst, dass ihr fast am Ende eines sehr langen 
Weges steht, der euch durch viele Lebenszeiten geführt hat.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Möge das LICHT eure Tage 
und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt durch mein 
höheres Selbst – mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,

Mike Quinsey
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15. Dezember 2023

Ich hielt es für angemessen, diese frühere Botschaft zu diesem besonderen 
Zeitpunkt erneut zu verschicken – als Ansporn für alle und als Erinnerung an das, 
was auf uns zukommt. Ich habe sie das letzte Mal im Jahr 2018 veröffentlicht, 
und jetzt scheint sie noch angemessener zu sein, da der Beweis für die kommen-
den Veränderungen bereits erbracht ist.

Fragen, die am 27. November 2011 an den Andromeda-Rat gerichtet wurden.

Frage: Wie wird sich die Erde verändern, wenn wir zu 4D-Menschen werden?

ANTWORT: Das Wichtigste ist, sich klarzumachen, dass die Transformation = 
der Übergang von 3D zu 4D – von der 3D-Person zur 4D-Person –, ein sanfter, 

„nahtloser“, „schmerzloser“ Prozess sein wird. Diese Erfahrung wird eine einfache 
Umwandlung der Zell-Struktur sein, vom langsameren und dichteren, schwe-
reren 3D-Schwingungskörper, den ihr zurzeit noch habt – hin zu einer höheren, 
schnelleren, leichteren 4D-Schwingungsrate. Ihr werdet einen Körper haben, 
der stattlicher und schlanker ist und buchstäblich leichter in Bezug auf Masse, 
Gewicht und Dichte, etwa ein Zehntel von dem, was ihr jetzt wiegt. Bedenkt, 
dass sich die molekulare Zell-Struktur eures Körpers tatsächlich verändern wird. 
Denkt an Moleküle auf Kristall-Basis. Eure bisher bestehenden 3D-Zellwände 
werden sich in eine kristalline Struktur umwandeln, das heißt, euer 4D-Körper 
wird dann auf kristallinen Molekülen basieren, nicht mehr auf Kohlenstoff, son-
dern auf Kristallen. Der Kern, das Zentrum jeder Zelle, wird von LICHT durchdrun-
gen sein. Eure 4D-Körper werden wirklich sehr lichtdurchlässig sein; das ist ein 
natürlicher Zustand in der 4.Dimension, der 4.Dichte.

Jeder wird relativ groß und schlank sein. Das liegt einfach in der Natur einer kris-
tallinen Zellstruktur. Ihr werdet auch „heller“ im Sinne von lichtdurchflutet sein, 
nicht mehr undurchsichtig wie bisher, zwar nicht völlig durchscheinend, aber 
doch sehr durchscheinend. Auch eure Kinder werden sich verändern. In Bezug 
auf ihr Alter werden sie sich weiterhin zu jungen Erwachsenen entwickeln, dann 
jedoch entlang der angepassten, neuen „Zeitlinie“ von Tausenden von Jahren 
für Menschen der 4.Dimension. Für die meisten Erwachsenen, die sich entschie-
den haben, während dieser Zeit des Wandels auf der Erde zu bleiben, wird es 
so sein, dass sie ungefähr wie im Alter von 32 bis 35 Jahren aussehen werden. 
Was die Körpergröße betrifft, so ist ein durchschnittlicher 3D-Mann bisher etwa 
1,70 m groß; die durchschnittliche Größe eines 4D-Mannes ist dann 2,13 m. Eine 
auf der Erde bisher 1,70 bis 1,80 m große 3D-Frau wird in einem 4D-Leben dann 
wahrscheinlich etwa 1,90 m groß sein. Ein durchschnittlicher 4D-Erdenmann 
wiegt dann nach irdischen Begriffen nur noch bis zu 33 kg. Eine durchschnittliche 
4D-Erdenfrau wiegt dann nur noch bis zu etwa 15 kg. Jeder wird dann relativ 
rank, hochgewachsen und von schlanker Statur sein. Auch das liegt in der Natur 
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eines Körpers begründet, der aus einer kristallinen Zellstruktur besteht. Was die 
allgemeine Gesundheit betrifft, werden die Menschen der 4D-Erde gesund, sehr 
gesund und voller LICHT sein. Mit dem Übergang eures Sonnensystems und der 
Erde in die Zone der 4.Dimension des Weltraums werden alle 3D-Krankheiten 
buchstäblich ausgerottet sein.

Frage: Wenn wir dann so gesund sind und die Krankheiten der 3D-Erde ausge-
rottet sind, wie lange werden wir dann als Menschen der 4D-Erde leben?

ANTWORT: Diese Antwort wird euch gefallen. Nach den Begriffen, wie ihr bisher 
die ‚Zeit‘ auf der Erde messt, verbringen menschliche Wesen, die ein 4D-Leben 
leben, dann ein Minimum von 6000 Jahren – bis hin zu einem Maximum von 
10.000 Jahren. Versteht auch, dass es in jeder ‚Dimension‘ 12 Oktaven des 
Bewusstseins und des Lernens gibt, von der vierten Dimension an aufwärts. Es 
gibt eine Menge zu erfahren. Bedenkt bitte, dass die Verwendung dieser Zahlen 
in Jahren euch eine Annäherung an eure Vorstellung gibt, die darauf basiert, 
wie die Menschen auf der Erde heute die ‚Zeit‘ messen. Bedenkt also, dass ihr 
‚Zeit‘ auf der Erde messt; – das wird sich ändern, wenn die Erde ein vollständiger 
4D-Planet wird. Das bisherige Beobachten, Messen, Erleben von ‚Zeit‘ wird prak-
tisch verschwinden. Auf jeden Fall werdet ihr sehr, sehr lange leben, bevor ihr in 
die 5D-Dimension übergeht. – Der Plan, dass dies vollständig in Kraft tritt, war 
ursprünglich eigentlich schon für den 20.Januar 2014 vorgesehen.

Frage: Wir verstehen die vollständige Heilung der körperlichen Gesundheit. Aber 
was ist mit Menschen mit Autismus, Retardierung, Syndromen, Menschen, die 
geistig krank sind?

ANTWORT: Ich verstehe die Ernsthaftigkeit dieses Problems sehr wohl. Das 
„medizinische-gesundheitliche“ Team auf der primären Biosphäre, unterstützt, 
berät und hilft Menschen, die eine schwierige Zeit damit haben, sich an die 
Unterschiede des Lebens in der vierten Dimension anzupassen, sowie mit dem, 
was wir entweder als schwere psychiatrische, tiefe emotionale Probleme, Schock 
oder Trauma betrachten würden, oder Menschen mit Autismus, Retardierung, 
Syndromen, verschiedenen Graden von Geisteskrankheiten. Menschen mit die-
sen Leiden, um die ihr euch zu Recht Sorgen macht, haben die Möglichkeit, zu 
wählen (oder eine verantwortliche Partei kann für sie wählen), ihr feinstoffliches 
Bewusstsein zu heilen – das, was wir „den Verstand“ nennen, wo diese Probleme 
untergebracht sind. Bitte macht euch klar, dass dies buchstäblich ein spirituelles 
Schwingungsproblem ist, und das „medizinische-gesundheitliche“ Team auf der 
primären Biosphäre – oder einer der anderen 11 vom Andromeda-Rat gekenn-
zeichneten Biosphären, die im Sonnensystem der Erde stationiert sind –, diese 
Teams können verschiedene resonante Schall-Frequenzen und Techniken an-
wenden, um die „Dysfunktionen“ zu dämpfen, anzupassen und zu korrigieren 
und die kaputten Bahnen der feinstofflichen „Verdrahtung“ des Geistes dieser 
Menschen zu reparieren. Es gibt eine Vielzahl von Modalitäten, die kombiniert 
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eingesetzt werden können, um diese Menschen zu heilen. Sie sind heilbar! Es 
bedarf einiger Beratung, ein wenig zusätzlicher Sorgfalt und einer behutsamen 
Aufmerksamkeit, nachdem die „medizinische“ Arbeit und die Einstimmungen er-
ledigt und abgeschlossen sind. Diese Menschen werden, wie alle anderen auch, 
wieder gesund werden.

Frage: Wenn sich unsere jetzigen Körper in neue 4D-Körper verwandeln und ihr 
gesagt habt, dass die Krankheiten auf der 3D-Erde ausgerottet werden, was ist 
dann mit denjenigen unter uns, die schlechte oder fehlende Zähne haben, mit 
verschiedenen Syndromen, Muskeldystrophie, ALS, Zerebralparese, oder mit den 
Menschen mit psychischen Erkrankungen, mit denjenigen unter uns, die aus den 
verschiedenen Kriegen mit fehlenden Händen, Fingern, Armen, Beinen zurück-
kehren. Was ist mit uns allen?

ANTWORT: Die Chefärztin der Biosphäre des Andromeda-Rates sagt: „Viele 
Menschen haben diese Art von Frage gestellt. Ja, die Umwandlung eures 
3D-Körpers in einen 4D-Körper wird die bestehenden Krankheiten auslöschen, 
und eure Körper, einschließlich Geburtsfehler, verschiedene Syndrome, der 
Verlust von Gliedmaßen, schlechte oder fehlende Zähne, schlechtes Gehör oder 
defekte Augen und hohes Alter – all das wird behoben werden.“ – Noch einmal: 
Bedenkt, dass ihr umgewandelt werdet. Ihr werdet einen vollkommenen, voll-
ständig gesunden Körper haben.

Frage: Was bedeutet es, wenn wir in die 5D, die fünfte Dimension übergehen; – 
wann sterben wir?

ANTWORT: Nein, nein, das versteht ihr falsch. Genau das ist der Punkt: ihr sterbt 
nicht! Bedenkt: ‚Zeit‘ existiert nicht ab 4D, der vierten Dimension aufwärts. Ihr 
erlebt dann ‚die Zeit‘ nicht. Und Menschen, Erdenmenschen, die ein 4D-Leben 
führen, ’sterben‘ nicht. Eine Person kann zwar durch wirklich außergewöhnli-
che Umstände wählen, „ausgelöscht“ zu werden, aber das ist sehr, sehr selten. 
Wenn eine 4D-Person an den Punkt kommt, an dem sie 6.000 – 10.000 Jahre alt 
ist und das Gefühl hat, genug gelernt und genug zur Gesellschaft beigetragen 
zu haben, somit also der richtige Moment für sie gekommen ist, wählt sie ein-
fach, weiterzugehen und in die 5D, die fünfte Dimension überzugehen: in eine 
etwas höhere Frequenz des Schwingungsbewusstseins – mit einer Reihe neuer 
Herausforderungen und Lernerfahrungen. Es ist ein Übergang, eine Veränderung 
der Schwingung. Bei diesem Übergang von 4D, der vierten, zu 5D, der fünften 
Dimension, geht es einfach darum, sich in eine höhere Schwingung und in hö-
here Fähigkeiten zu begeben, – wenn der geeignete Moment für ihn/sie gekom-
men ist. Außerdem sind die tatsächlichen Fähigkeiten, die man hat, wenn man 
ein 5D-Mensch wird, nur ein paar Grade höher als die oberen Fähigkeiten der 4D/
vierten Dimension. In jedem Fall geht es beim Übergang von einer Dimension in 
die nächste nur darum, viele neue Erfahrungen zu machen, viele, viele Dinge zu 
lernen und dann wiederum eine einfache Entscheidung zu treffen, weiterzuge-
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hen, sich zu verändern. Ihr ’sterbt‘ nicht – ich wiederhole: „ihr sterbt nicht“, son-
dern ihr erlebt einen Übergang in einen neuen, leichteren Körper.

– Ende der Botschaft –

Wir freuen uns darauf, all die Vorteile zu genießen, die uns ein neues Zeitalter 
bringen kann. Die Andromedaner sind eine der vier Hauptgruppen von 
Außerirdischen, die eng mit uns und unserer Entwicklung verbunden sind. Es ist 
sehr ermutigend, zu wissen, dass unser zukünftiger Weg bereits vorgezeichnet 
ist; es mag noch ein weiter Weg sein, aber er rückt näher. Das LICHT auf der Erde 
nimmt zu und entfernt sich von allem, was den niederen Schwingungen ange-
hört, und ein Beweis dafür, dass die Veränderungen bereits begonnen haben, 
ist die zunehmende Zahl besonders großer junger Menschen, die weit über 1,80 
m groß sind und bereits hier sind. Denkt positiv und helft mit, dass die höheren 
Schwingungen und eine friedliche Zukunft so schnell wie möglich kommen und 
fortbestehen.

Habt Frohe Weihnachtstage und ein Frohes Neues Jahr in LICHT und LIEBE!

Mike Quinsey




