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Lee Carroll PH.D.
Kryon

Nach seinem Abschluss in Betriebs- und Volkswirtschaft an der California
Western University in Kalifornien grindete Lee Carroll ein technisches
Audiounternehmen in San Diego, das 30 Jahre lang florierte.

Was hat der preisgekronte Tontechniker mit Channeling und Indigo-
Kindern zu tun? Wie Lee erzdhlt, musste der Geist ihn ,zwischen die
Augen” treffen, um zu beweisen, dass seine spirituelle Erfahrung echt war.
Das Jahr 1989 war der Wendepunkt, an dem sich schlieBlich alles zusam-
menfUgte. Drei Jahre zuvor hatte ihm ein Hellseher von seinem spirituel-
len Weg erzdhlt, und Anfang 1989 erzdhlte ihm der zweite, nicht mit ihm
in Verbindung stehende Hellseher dasselbe! Beide sprachen von KRYON
... ein Name, den fast niemand je gehort hatte.

Zaghaft wurden die ersten Schriften der metaphysischen Gemeinschaft in
Del Mar, Kalifornien, vorgestellt, und der Rest ist Geschichte - mit insge-
samt sechzehn metaphysischen BUchern, die in einem Zeitraum von zwolf
Jahren veroffentlicht wurden. Inzwischen sind fast eine Million Kryon-
und Indigo-Bucher in Uber achtundzwanzig Sprachen weltweit gedruckt
worden. Lee besucht weiterhin regelmadfig andere Lander HIER SEHEN.

Lee und seine spirituelle Partnerin, Jan Tober, begannen 1991 mit den
,Kryon-Lichtgruppen®in Del Mar und zogen bald von einem Wohnzimmer
in eine Kirche in Del Mar um. Von diesen bescheidenen Anfdngen gingen
sie dazu Uber, Treffen auf der ganzen Welt zu veranstalten.

1995 wurde Lee gebeten, Kryon bei den Vereinten Nationen (U.N.) in New



York City vor einer von der U.N. gecharterten Gruppe, der Society for
Enlightenment and Transformation (S.E.AT.), vorzustellen. Das Treffen
wurde so gut angenommen, dass sie noch sechs weitere Male eingeladen
wurden: 1996, 1998, 2005, 2006, 2007 und 2009. Diese Treffen finden im
Obergeschoss des UN-Gebdudes in den Arbeitsbereichen statt, nicht weit
von der Generalversammlung entfernt. Nur Delegierte der Vereinten
Nationen und Gdste der Gesellschaft dUrfen daran teilnehmen.

Lee ist inzwischen Autor von vierzehn Kryon-Bichern und Mitautor von
drei Indigo-KinderbUchern. Diese Indigo-Bicher machten den Begriff
»Indigo-Kinder“ im Jahr 2000 weltweit bekannt und losten zahlreiche
NachfolgebUcher  verschiedener  Autoren, einen  Film, einen
Dokumentarfilm und weltweit groles Interesse an unseren sich verdn-
dernden Kindern aus! Die Indigo-BUcher haben sich weltweit fast eine
halbe Million Mal in vierundzwanzig Sprachen verkauft.

Im Jahr 2012 wurde Lee wdhrend eines Kryon-Treffens in McCaysville,
Georgia, an der Delphi Metaphysical University mit der EhrendoktorwUrde
fUr Wissenschaft, transpersonale Psychologie und Metaphysik Uber-
rascht! Die Anerkennung von Lee durch die Universitdt lautete: ,FUr seine
aullergewohnlichen Beitrdge an Liebe, Weisheit und spirituellem
Verstandnis®

In Anerkennung von Lees Dienst an der Menschheit hat die renommierte
britische Zeitschrift WATKINS ,Mind, Body, Spirit“ Lee Carroll als einen der
,100 spirituell einflussreichsten lebenden Menschen® in den Jahren 2015,
2016, 2017, 2018, 2019 und 2020 aufgefUhrt.

Lee schreibt weiterhin und reist mit seiner Partnerin Monika Muranyi, um
die Botschaften von Kryon zu Ubermitteln.
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KRYON: Erwachen aus der Dunkelheit

Durchgabe: 1. November 2023
Teil 1: Erholung

Seid gegriUsst ihr Lieben, ich bin Kryon vom Magnetischen Dienst.

Dies ist die erste Botschaft dieses Monats und sie wird sehr anders sein, denn sie
ist die Erklarung eines Wortes, das ich euch vor fast einem Jahr gegeben habe.
Jedes Jahr geben wir ein Wort, welches das kommende Jahr beschreiben konnte.
Nun, die Menschen lieben das, denn obwohl das Wort des vergangenen Jahres
immer noch aktiv ist, wollen sie ein neues. Und deshalb tat ich das. Das Wort,
das ich vor einem Jahr gab, hiess: Es ist das Jahr der Erholung. Nun, viele, die das
horen, kratzen sich am Kopf und sagen: ,Ich schaue

auf die Welt, Kryon, und es sieht gar nicht so aus, als ob wir uns von irgendetwas
erholen wuirden. Es sieht eher danach aus, als ob wir in die Gegenrichtung ge-
hen.” Drum mochte ich jetzt erkldren, was dieses Wort vor einem Jahr bedeutete,
denn gerade jetzt ist auf dem Planeten der kritische Punkt erreicht, der aktiv in
diese Erholung involviert ist. Hier also, was es bedeutet.

Das Koma

Wenn Menschen im Spital in einem Koma liegen, kommt irgendwann nach einer
bestimmten Zeit der aufregende Punkt, wo sie aufwachen. Denn zuerst muss
man immer auch mit der Moglichkeit rechnen, dass sie nicht mehr erwachen.
Nun, diese Situation ist eine Metapher fUr die Menschheit. Die Menschheit hat
sich immer in einem Koma der dunklen Energie befunden. Das konnt ihr nicht
bezweifeln, wenn ihr in eurer Geschichte zurUckblickt. In der menschlichen
Zivilisation ging es immer um das gleiche: Was mit den Zivilisationen geschah,
kann man stets an den Kriegen ablesen, die sie gefUhrt haben. Und diese Kriege
scheinen durchgehend gleich zu sein, mit anderen Worten: Nichts wurde jemals
dabei gelernt. Nie wurde von einem Krieg etwas gelernt. Und auch wenn der
Krieg vorbei war, schien es so, als ob jeder nur kurz zum Mittagessen ging und
dann fur einen weiteren Krieg zurickkehrte. Nun, man nannte dies ,die mensch-
liche Natur’. Egal, was passiert, eine Generation lernt nichts aus einem Krieg und
gibt dieses Verhalten der ndchsten Generation weiter, welche dann ihrerseits
einfach damit weitermacht. Das ist ein Koma. Ein Koma der Dunkelheit zUchtet
Irrationalitat und Disfunktionalitdt. Und das ist der Zustand, in dem sich die
Menschheit seit langem befand.



KRYON: Erwachen aus der Dunkelheit

Wenn ihr Kryon fragt, worum es in meiner Arbeit geht, sage ich: Es geht um das
Erwachen der Menschen auf diesem Planeten. Es geht um den neuen Menschen
auf diesem Planeten. Ich bin jetzt seit Uber dreissig Jahren hier, und meine erste
Botschaft bei meiner Ankunft lautete: |hr werdet keinen Weltuntergang haben,
wie er fUr das Jahr 2000 prophezeit wurde. Stattdessen geht ihr auf etwas
Unerwartetes zu - einen Kampf von Dunkelheit und Licht. Doch dieser Kampf re-
prdsentiert den Wendepunkt zwischen Dunkelheit und Licht auf dem Planeten.
Ihr werdet aus einer Dunkelheit erwachen, die ihr seit Aonen hattet und dann
das hochste Bewusstsein entwickeln, das der Planet jemals besass und schluss-
endlich zum Ende von Kriegen fUhren wird. Das habe ich damals gesagt, und es
war das Thema in all diesen Jahrzehnten.

Und jetzt sind wir hier: Ihr erholt euch von dem Koma. Die Menschheit beginnt
nun zu aus dieser Dunkelheit zu erwachen. Und was dabei geschieht, ist sehr in-
teressant. Es wird solche geben, die aus diesem Koma herauskommen, und es
wird solche geben, die nicht herauskommen. Und darum geht es. Diejenigen,
welche nicht herauskommen, haben kein Bewusstsein eines hoheren Levels. Es
gibt den Satz, dass Bewusstsein nicht nach oben schauen kann. Ihr misst auf
einem bestimmten Bewusstseinslevel sein und nach unten schauen. |hr wisst
nicht, was ihr nicht wisst. Ihr konnt also nicht in einem Bewusstseinszustand sein
und euch vorstellen, in einem hoheren zu sein. So funktioniert es nicht.

Euer gegenwadrtiges Bewusstsein scheint immer richtig, wahr und ordnungsge-
mdss zu sein - ausser, ihr erwacht zu einem hoheren. Es ist, wie wenn ihr heraus-
findet, dass es keinen Sankt Nikolaus gibt. Wenn das Kind dlter und weiser wird,
erkennt es: ,Oh, ich verstehe, das war reizend und hat Spass gemacht. Doch jetzt
bin ich dlter und sehe einfach die Liebe darin.“ Diejenigen also, die nicht aus die-
ser Dunkelheit erwachen, investieren weiterhin in ihre gewohnte Realitat und
wollen diese aufrechterhalten. Das bedeutet, dass es Menschen gibt, die euch
immer in die bisherige Realitat wahrend des Komas zurickstossen wollen.

Das Aufwachen

Der Unterschied in diesem Aufwachen und dieser Erholung ist nun, dass die heu-
tige Welt nicht mehr in dieselbe Richtung geht wie zuvor. Die Idee, dass eine
Generation nichts von einer anderen lernt, ist nun vorbei. Und ihr seht
Generationen, die auf die vergangenen Generationen schauen und fragen: ,Was
habt ihr euch dabei gedacht? Was waren eure Gedanken, als ihr euch entschie-
den habt, zusammenzukommen und andere Menschen auf dem Planeten durch
Krieg in Angst und Schrecken zu bringen?” Dieses Denken, dass es keine Kriege
mehr geben sollte, beginnt nun fUr viele Sinn zu machen - so sehr, dass die meis-
ten Ldnder heute auf die aktuellen Kriege schauen und nicht mehr Teil davon
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sein wollen. Sie wollen kein Bundnis von Ost-West oder Nord-SUd mehr einge-
hen. Sie wollen nicht mehr der alten politischen Linie ihrer Vorfahren folgen. lhr
konnt heute sehen, dass Ldnder, die friher mitgemacht haben, jetzt nicht mehr
mitmachen wollen. Egal, welcher Art die Kriege sind und aus welchen Grinden
und Argumenten die Beteiligten Krieg fUhren - die Ldnder rund herum versuchen
den Menschen zu helfen und nicht, am Krieg teilzunehmen.

lhr Lieben, das ist neu! Dies ist die menschliche Rasse, die nun etwas tut, was von
den Vorfahren vorausgesagt wurde - eine Vorhersage dieses Momentes, wo die
Moglichkeit eines anderen, ,hoher bewussten“ Weges bestehen wirde, den die
Menschen bis dahin noch nie genommen haben. Und das Timing dafur ist jetzt,
wdhrend der Prdzession der Tag- und Nachtgleiche. Die Astronomie davon
macht Sinn, und ich habe euch gesagt, dass und wann es kommen wirde. Und
nun seit ihr mittendrin.

FUr jene von euch, die Angst haben und sich fragen, was jetzt gerade geschieht
und was als ndchstes geschehen wird, sage ich: Es wurde so erwartet. Nun, die
,2Grausamkeit” davon ist: Es ist die Menschheit, die es so erschaffen hat. Wie
schlimm es auch ist - es ist die freie Wahl des Menschen. Das Leid und der Horror
sind da. Doch wir haben euch gesagt, wie der Kampf von Dunkelheit und Licht
aussehen wird.

Licht und Farben kommen auf die Erde

Die Neuigkeit, die ich euch geben mochte, ist folgende: Dies sind vielleicht die
letzten Kampfe der Erde, und das ist nicht in einem negativen, sondern positiven
Sinne gemeint. Die Erde schaut auf die Grdueltaten des Geschehens und auf das,
was eure Vorfahren vorausgesehen haben - und kommt zum Schluss: Nie wie-
der! Wir konnen Besseres tun als das. Es braucht bis dahin vielleicht nochmals
eine Generation, doch das Licht ist am Kommen. Die Farben beginnen auf eine
Schwarz-Weiss-Erde zu kommen, wenn auch auf eine Art, die ihr so nicht gewollt
habt. Doch wir haben euch gesagt, dass es vielleicht so geschehen wird und die
Dunkelheit euer Licht sehr stark zurUckbinden und euch eliminieren will. Die
Angst kann das bewirken, wie wir euch auch gesagt haben. Wenn ihr in Angst
und Sorge seid, ist ever Licht bedeckt.

Dies ist die Wahrheit des heutigen Tages: Ihr erholt euch von einer alten Energie,
von einer alten Zeit, von einer alten menschlichen Natur. Und ihr erwacht aus
einem Koma zu etwas, das ihr neu aufbauen und euch auf eine Weise darum
kUmmern konnt, wie ihr es bis jetzt nicht konntet. Jetzt konnt ihr das, weil sich
das Bewusstsein des Planeten verdndert. Es begann bereits vor einer gewissen
Zeit, doch es geht langsam und braucht manchmal mehrere Generationen. Es
braucht Menschen wie die Indigo-Kinder, diese neu bewussten Menschen, die
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anders denken. FUr einige von euch beginnt all dies nun Sinn zu machen.

Meine Bitte ist deshalb die: Sendet dem Planeten Liebe, wenn er sie braucht. FUr
euch, die in Frieden leben kdnnen: Nehmt eure Lebenssituation, packt sie ein
schones Paket und sendet es jenen, die keinen Frieden haben. Macht euch dabei
keine Gedanken, wer es verdient oder wer es bekommen soll. Sendet es einfach
all jenen, die in Schwierigkeiten sind und Liebe brauchen. Deshalb seid ihr hier.

Ich bin Kryon, in Liebe zu euch allen.

And so it is.

-10 -
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Durchgabe: 8. November 2023
Teil 2: Mitgefuhl

Seid gegriUsst ihr Lieben, ich bin Kryon vom Magnetischen Dienst.

Dies ist das zweite Channeling zum Thema ,Erwachen aus der Dunkelheit®. Die
Metapher des Aufwachens aus einem Koma, worUber wir letztes Mal sprachen,
ist dabei die Prdmisse. Diejenigen, welche fUr lange Zeit in einem Koma gelegen
und dann aufgewacht sind, erholen sich erst einmal von diesem Koma. Und
,Erholung“ war auch das Wort, das ich Uber dieses vergangene Jahr stellte - ein
Jahr der Erholung. lhr erholt euch von der Dunkelheit und bewegt euch ins Licht
hinein. Ihr erwacht aus einem unbewussten Zustand.

Das Erwachen zu einer neuen menschlichen Natur

Die Pramisse fUr die heutige Botschaft ist, dass ihr tatsdchlich als erstes zu einer
neuen Art von Bewusstsein aufwacht. Ich habe viele Male gesagt, dass dieser
Shift fUr die Menschheit etwas Neues bringt, und zwar eine Evolution des
Bewusstseins, die bis jetzt noch niemand gesehen oder erwartet hat. Die
Menschen neigen dazu, die Vergangenheit zu wiederholen und ebenso die be-
kannten Muster der menschlichen Natur, die mit der Zeit statisch und fUr immer
unverdnderbar schienen. Niemand dachte darUber nach, dass der Mensch sich
vielleicht von diesem festgefahrenen Zustand zu etwas Besserem, etwas Neuem
wegbewegen konnte.

Die Geschichte wird zeigen, dass diese besondere Zeitperiode eine Verdnderung
in der menschlichen Natur bewirkte - ein Erwachen zu neuen GefUhlen Uber
euch selbst und Uber eure Gesellschaft, Uber das, was richtig und nicht richtig ist,
wie man miteinander umgehen soll und was funktioniert oder eben nicht funk-
tioniert. Einige von euch denken nicht unbedingt, dass evolutionar viel passiert
ist. Aber es geschieht langsam, ihr Lieben, und ich mdchte euch mit einer kleinen
Geschichte in eine nicht sehr weit zurUckliegende Zeit mitnehmen. Folgt mir zu-
ruck in eine Zeit auf dieser Erde, so als ob ihr eine Zeitmaschine hattet.

-1 -
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Die Picknick-Geschichte

Ich fUhre euch zurUck zum Ursprung dieses Landes Amerika, in eine Zeit, als die
Kolonien begannen, was noch gar nicht so lange her ist. Doch wir gehen zuerst
an einen anderen Ort, namlich in das Mutterland England. Stellt euch vor, wie
ihr mit euren Kindern ein Picknick macht, worauf sich alle freuen und aufgeregt
sind. |hr wisst, ihr werdet mit anderen Menschen im Gras sitzen und eine wun-
derbare Zeit miteinander verbringen. Bei solchen traditionellen Picknick-
Veranstaltungen habt ihr immer sehr viel Spass. Der Picknick- Ort heisst Tower
Hill (Anmerkung: ein Higel im Gebiet von London, das im Mittelalter seine eige-
ne Gerichtsbarkeit hatte) - und ihr werdet dort sogleich Zeuge einer Enthauptung
sein. Wie gefallt euch das soweit? In jener Zeit war dies Ublich und fUr alle nichts
Ungewohnliches. Wenn ihr an diesem Tag noch Gluck hattet, gab es sogar zwei
verurteilte Gefangene, die vor euren Augen und den Augen eurer Kinder ent-
hauptet werden. Was fur ein Tag - einige haben sogar begonnen, fur solche
Tage die Bezeichnung ,Doppel-Enthauptung“ zu verwenden.

Ihr Lieben, jene, die damals dort waren und aus diesem Koma der Dunkelheit
aufwachten - was glaubt ihr, wirden sie heute darUber denken? Wirdet ihr so
etwas tun? Wdre das etwas, wo ihr mit euren Kindern hingehen wirdet? Ware
das angemessen? |hr kennt die Antworten. Die Tatsache dieser kleinen
Geschichte ist Jahrhunderte alt, ohne sich gedndert zu haben. Jetzt hat sie sich
gedndert. Dies ist nur eine einfache Erkldrung fUr das, was wir ,menschliche
Evolution“ nennen.

Ihr beginnt euch gegenseitig um euch zu kimmern. lhr beginnt euch sogar zu
fragen, ob man solche Verurteilten mit dem Tode bestrafen soll oder nicht. Es ist
kontrovers fUr jene, die in einer anderen Generation, einer anderen Zeit geboren
sind, doch dass ihr Uberhaupt darUber redet, zeigt eine Verdnderung in eurem
ganzen Denken. Ihr beginnt euch bewusst zu werden, wie ihr selbst mit anderen
Menschen umgeht, wie ihr sie behandelt und was dabei angemessen ist und
was nicht. Ihr beginnt, eure Autoritaten und deren Ansichten Uber notwendige
Gewalt in Frage zu stellen.

Gott im Innern jedes Menschen erkennen

Ihr Lieben, all das zeigt, wie ihr mit dem angezindeten Licht aufwacht, das sagt:
Alle Menschen haben Gott in sich - jeder einzelne Mensch, egal, was er denkt
oder tut, hat Gott in sich. Jeder einzelne Mensch hat ein Leben, das kostbar ist,
weil ein gottliches Bewusstsein in jedem von ihnen lebt. Jeder Mensch hat eine
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Seele. Die Seele wird nun langsam wahrgenommen und als etwas erkannt, was
viel grosser ist als jemals zuvor. Sie wurde bis jetzt in der Geschichte nur er-
wdhnt, doch heute wird sie mehr untersucht: Ist es moglich, dass der Mensch
multidimensional ist? Ist es moglich, dass es ein System der Wiedergeburt gibt?
Ich sage euch, es gibt auf der Welt mehr Leute, die daran glauben als Leute, die
nicht daran glauben.

Keine Kriege mehr

Ihr Lieben, ihr beginnt zu neuen Ideen aufzuwachen Uber das, was ihr hier auf
der Erde tut und was als ndchstes kommt. Und etwas vom Grdssten, was ihr zu
erkennen beginnt, ist: Krieg gehort nicht in dieses Szenario. Und die Geschichte
wird sich nicht mehr einfach wiederholen. Es scheint im Moment zwar so, aber es
ist anders. Zum ersten Mal ,bekommt” ihr die Geschichte nicht einfach so wie
eure Vorfahren, sondern ihr weist sie zurUck. Die ganze Welt betrachtet die Dinge
anders als jemals zuvor.

Dies ist euer Erwachen aus der Dunkelheit, und es geschieht relativ schnell, wes-
halb es auch zu Problemen fUhrt mit jenen Menschen, welche keine Evolution
wollen und sich dagegen wehren. lhr seht das jeden Tag, und nicht nur in den
Kriegen. Es gibt Leute, die wollen nicht, dass ihr anders fUhlt. Sie wollen, dass al-
les beim Alten bleibt - in der Regierung, in der Wirtschaft, in allem, was ihr je
getan habt. Doch es wird nicht mehr in diesen Zustand zurUckkehren. Dies ist
nich2t mehr die Welt eurer Grosseltern. Und deshalb haben wir diesem Jahr den
Titel ,Das Jahr der Erholung“ gegeben.

Glaubt daran

Was konnt ihr nun anders tun, als ihr es bis jetzt getan habt oder die Leute im-
mer von euch verlangt haben? Erstens: Glaubt daran, anerkennt es! Es gibt sehr
viele, die sagen: “ Ok, das ist soweit gut, aber ich glaube, wir werden wieder zu-
rickfallen. Denkt ihr, das ist einfach nur eine Modeerscheinung? Die Alten ha-
ben es vorausgesagt und jetzt steht ihr mittendrin. Seid nicht verwirrt oder
angstvoll, denn dies ist eure Zeit, dies ist der Grund, warum ihr hier seid und
euch dafir gemeldet habt. Ihr seid es, die das Licht fUr den Planeten hoch haltet
- und der Planet braucht jetzt dieses Licht. Viele von euch glauben beim Anblick
der gegenwadrtigen Dinge, dass alles wieder zurUckgleiten wird. Sie realisieren
nicht, dass ihr am Gewinnen seid. Euer Bewusstsein gewinnt! Die Mehrheit der
Menschen beginnt zu erkennen, was sie nie mehr will und wehrt sich gegen ei-
nen weiteren Weltkrieg. Das ist anders, das ist ein neues Denken. Es gibt solche,
die frGher dafUr waren und nun sagen: ,Nicht mehr! Dieses Mal nicht, es ist
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anders und wir brauchen das nicht mehr. Wir wollen stattdessen Schulen fUr un-
sere Kinder. Wir wollen Nahrung und Wohlstand fUr unser Land. Wir wollen ge-
nUgend Strom fur Elektrizitdt, wollen andere Menschen und Ldnder verstehen
und mit ihnen Handel treiben. Wir wollen das Ende der Konflikte.”

Es ist in Reichweite. Dies ist der Beginn davon. Der Anfang mag nicht schon sein,
doch es ist der Beginn des Gewinnens.

Ich bin Kryon, in Liebe zu euch allen.

And so it is.
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Durchgabe: 15. November 2023
Teil 3: Timing

Seid gegriUsst ihr Lieben, ich bin Kryon vom Magnetischen Dienst.

In diesem Monat sprechen wir Uber das Herauskommen aus der Dunkelheit und
hinein ins Licht, wofUr wir euch die Metapher des Aufwachens aus einem Koma
gegeben haben. Wir haben es auch ins Timing dieses Shifts eingeordnet, der vo-
rausgesagt wurde und fur ein erwachendes Bewusstsein auf dem Planeten
steht, was man in vielen sowohl positiven wie negativen Ereignissen sehen
kann. Es ist ein Kampf - ein Kampf zwischen alter und neuer Energie. Einige er-
wachen mit einem neuen Bewusstsein und kampfen mit jenen, die im alten blei-
ben mochten. Ein altes Bewusstsein will einen Krieg nach dem anderen, wofUr
die Menschheit seit langem bekannt ist, wenn man einen Blick in die Geschichte
wirft. Nun stehen wir am Wendepunkt, in der Mitte der Verdnderung.

Heute mochte ich das Timing der Erholung einschdtzen. Nun, diese Erholung er-
klarten wir euch als Erholung von einer Krankheit, ndmlich dem Koma der dunk-
len Energie, in dem sich die Menschheit seit Aonen befunden hat - ohne
Erleuchtung, ohne Respekt fUr das Leben, eine kriegerische Zivilisation auf dem
Planeten.

Astonomischer Einfluss

Was ist nun das Timing? Wie lange wird es dauern und wann hat es begonnen?
Erstens ist es mit der Astronomie verknUpft. Das mag euch vielleicht Uberra-
schen und ihr fragt nach dem Grund dafir. Doch sehr vieles ist mit den Sternen
verbunden, mit dem Einfluss von Sonne und Mond, mit dem menschlichen
Bewusstsein und vielem mehr. Astronomie spielt also im menschlichen
Bewusstsein immer eine Rolle.

Die Maya-Kalender

Die berUhmten Astronomen der Mayas fUhrten einen Kalender Uber die
Bewegungen der Sterne und besonders der Sonne. An ihren alten historischen
Siedlungsstdtten hat man Observatorien gefunden, welche die Mayas intuitiv
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benutzten, um ihre Kalender zu erschaffen, die auf Uber 5000 Jahre hinweg auf
Zyklen des menschlichen Bewusstseins ausgerichtet waren. |hre Kalender waren
,Kalender von Bewusstseins- Verdnderungen®. Und die Verdnderung, die gemdss
ihren astronomischen Berechnungen im Jahr 2012 stattfinden wirde, war so
gross, dass sie ihre alten Kalender-Systeme wegwerfen und neue erstellen muss-
ten... was sie dann auch taten. Die Mayas hatten Kalender ,im Regal®, die bis ins
Jahr 4000 reichen. Sie konnten das, weil sie die Astronomie und die
Sternenbewegungen verstanden, die auch heute noch so sind. Sie sahen den
2600 Jahre dauernden Zyklus der Erde und berechneten die Mitte davon.

Wann begann und endete also dieser Zyklus? Die Antwort lautet: Die Mitte war
das Jahr 2012, und das war der Zeitpunkt des Shifts, der in zwei Richtungen ver-
laufen konnte: Entweder wirde die Menschheit sich selbst zerstoren, oder sie be-
wegt sich in eines der hochsten Bewusstseins hinein, die sie je gesehen hat.

Doch der Shift begann nicht im Jahr 2012, und darUber mochte ich nun berichten.
Das Timing des Erwachens ist keine Uberraschung. Und zudem geschieht es
langsam, langsamer noch, als ihr es euch vielleicht vorstellt. Diese Prdzession
der Tag- und Nachtgleiche ist ein Zeitfenster der Verdnderung, welches sich Uber
36 Jahre erstreckt. Das heisst, der Wandel fUr die Mehrheit der Verdnderungen
dauvert 36 Jahre. Kleine Verdnderungen passieren bereits vorher, viele
Verdnderungen geschehen wdhrend dieser Zeit und danach folgen wieder klei-
nere. Ich mochte euch ein Bild geben, wo ihr jetzt gerade in diesem 36 Jahre
dauernden Zeitfenster steht. Der Wendepunkt war im Jahre 2012, wo sich alles zu
verdndern begann und wovon ihr heute die Resultate dieses Erwachens seht. Ich
werde euch nun die Jahre geben, damit ihr eine bessere Vorstellung vom Beginn
und vom Ende davon habt.

Das Zeitfenster

Was habt ihr im Jahre 1994 gemacht? Dies war der Beginn dieses Zeitfensters.
Gab es damals irgendein Ereignis in der Gesellschaft, was auf die kommenden
Verdnderungen hindeutete? In jener Zeit veroffentlichte mein Partner ein Buch
mit dem Titel ,Die Indigo-Kinder*. Dies war eine Offenlegung von etwas, was da-
mals Tausende wahrnahmen, ndmlich eine neue Art von Kindern mit einem
neuen Bewusstsein, das sich vom Bewusstsein anderer Kinder so sehr unter-
schied, dass man sehen konnte, was sie vielleicht einmal lernen oder tun wirden
- und zu was fUr eine Art von Rebellen sie vielleicht einmal werden wirden.
Diese Kinder sind nun heute die Lehrer, welche wiederum andere Indigo-Kinder
sehen.,Indigo” ist und war nie eine Aura, sondern einfach eine Farb-Bezeichnung,
die euch sagt, wer sie sind. Viele Leute haben versucht, die Farbe irgendwie mit
ihrer menschlichen Aura zu koordinieren, doch es hat Uberhaupt nichts damit zu
tun. Es ist einfach eine Beschreibung einer neuen Art von Kindern. lhr Lieben, all
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diese Dinge waren Vorboten fiUr das, was damals und dann im Jahr 2012
geschah.

2012 ist die Mitte des 36 Jahre-Zeitfensters. Wann ist also das Ende, und damit
meine ich, wann endet dieses Zeitfenster, ein Zeitfenster zu sein, und beginnt
langsam in etwas anderes Uberzugehen? Es offnet und schliesst sich nicht so,
wie ihr das vielleicht in 3D erwartet, wenn ihr eine TUr offnet, der Wind reinbldst
und sofort wieder aufhort, wenn ihr die TUr zuschlagt. lhr werdet vielmehr lang-
sam hineingezogen und danach wieder allmdhlich hinaus. Das Ende des
Zeitfensters ist im Jahre 2030. |hr seid also schon nahe dran. Doch ihr bekommt
im Moment ebenfalls die Energie zu spiren, welche am Wendepunkt 2012 ent-
wickelt wurde.

Ihr Lieben, ihr seid jetzt gerade auf dem Hohepunkt der Unterschiede und
Verdnderungen, die man auf dem Planeten sieht. Und es ist interessant, wenn
ihr nun einen Schritt zurUcktretet und auf die Geschichte mit ihren Ereignissen
blickt, inklusive der Dinge, die ihr entwickelt habt, wie zum Beispiel die ,Me-Too-
Bewegung"” oder die Aufkldrung der Missstdnde in der Kirche, die dort seit langer
Zeit herrschten.

Solche Anstosse hat es bisher nie gegeben. Es gab Leute, die sagten, dass so et-
was auch nie geschehen wirde, weil die menschliche Natur nun mal so ist und
man die alte Energie nicht verdndern kann. Doch ihr habt es getan und nun ver-
dndert sich vieles: Lander verdndern sich, Haltungen und Einstellungen veran-
dern sich, oder das, was die Menschen innerhalb ihrer Gesellschaft erlauben
oder eben nicht dulden wollen. Wir haben es schon friher gesagt: Achtet auf
das, was unmaoglich erscheint. Achtet darauf, wo die Leute sich zu wehren begin-
nen, wenn ihre Regierungen Dinge nicht richtig machen, wenn Integritdt,
Ehrlichkeit oder Transparenz fehlen - die neuen Worter, welche die Menschen
vielleicht zum ersten Mal in diesen Zusammenhdngen benutzen.

Erholung braucht Zeit

Wo seid ihr nun, wdhrend ihr aus diesem Koma der alten Energie erwacht? Es
gibt hier eine weitere Tatsache in Bezug auf das Timing. Wenn eine Person im
Film aus einem Koma erwacht, &ffnet sie die Augen und alles ist wieder gut. Sie
erinnert sich an alles und die Verwandten stehen um das Bett und sagen:
SWillkommen zurick!“ Doch so spielt es sich nicht wirklich ab. Das Aufwachen
und die Erholung von donenlanger dunkler Energie braucht Jahre. lhr beginnt
langsam wahrzunehmen, dass es etwas Grosseres gibt, ihr beginnt zu lernen,
anders zu denken und die Ansichten der alten Energie zurUckzuweisen. Danach
beginnt ihr Dinge zu verinnerlichen, die ihr zuvor nie gewusst habt und Uber die
ihr nun nachdenkt. Und nach einer gewissen Zeit seid ihr dann ganz aufgewacht.
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Das ist das Timing des Erwachens aus dem Koma der Dunkelheit. Und es gibt
dabei so viele Levels - ihr werdet Menschen begegnen, die gerade erst aufwa-
chen und andere wiederum, die bereits seit vielen Jahren aufgewacht sind. All
diese Menschen unterscheiden sich deshalb auch in ihrer Sprache, ihren
Interessen, ihrem Lern-Niveau.

Entspannt euch

Ich habe soeben ein verbliffend eindrickliches Phdnomen eines erwachenden
Planeten beschrieben, mit allen Wirbeln und unruhigen Bewegungen, die dabei
entstehen. Ich wollte euch diese Dinge erzdhlen und ich mochte, dass ihr euch
mit all dem entspannt. Wo befindet ihr euch selbst da mittendrin? Was habt ihr
im Jahr 1994 gemacht? Einige fragen: , Ist noch Zeit, um zu vervollstdndigen, wo-
fUr wir gekommen sind?“ Ja, absolut! Wenn das Zeitfenster vorbei ist, bedeutet
das einfach, dass die meisten realisierbaren Themen geschehen sind. Und da-
nach folgt eine weitergehende Erholung, bei der ihr die Ture 6ffnet und ins Licht
hineingeht. Entspannt euch also noch ein wenig mehr in euch selbst, vor allem,
wenn ihr ein Erwachen spUrt und den Grund dafir nicht kennt.

Ich liebe euch alle dafir, dass ihr diese Fragen stellt. Und die grosste Frage lau-
tet: ,Ist da noch mehr, als man mir gesagt hat?“ Die Antwort: Oh ja!

And so it is.
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Durchgabe: 22. November 2023

Teil 4: Gelobnisse

Seid gegriUsst ihr Lieben, ich bin Kryon vom Magnetischen Dienst.

Wir haben in diesem Monat das Thema ,Erholung® ,Das Jahr der Erholung®, wie
ich es im letzten Januar bezeichnete, ist ein Ausdruck fur die Erholung des
Planeten von einem Koma-Zustand. Langsam und unterschiedlich beginnen die
Menschen zu realisieren, dass es Dinge um sie herum gibt, die anders sind, als
sie meinten. Sie fUhlen anders, sie sehen mehr von dem, was schon immer da
war, und sie spUren auch, dass sie jetzt dazu ermdchtigt sind, gewisse Dinge zu
dndern. Das ist der grosse Unterschied: Die Menschen konnen fUhlen, dass sie
Dinge verdndern konnen. Das wiederum erfordert individuell ein GefUhl, dass ihr
ein etwas erhohtes SelbstwertgefUhl habt. Und all dies fUhrt zu einem hoheren
Bewusstsein, das den Menschen gegeben wird.

Hoheres Bewusstsein war immer da

Nun, dieses hohere Bewusstsein war schon immer da. Es ging nur darum, ob ihr
es auch erkennt und dann fUr euch verwendet. Ein linearer Mensch méchte glau-
ben, dass es dieses zuvor noch nie gab und dass er dann beim Erwachen ein
Licht auf diesem Bewusstsein sieht, welches irgendein Engel dorthin stellte und
das er nun ergreifen kann. lhr denkt also, dass es viele Schichten von Dingen
gibt, die auf der Erde bereits geschehen sind, und dann erwacht ihr und nehmt
das, was fUr euch noch Ubrig ist. Doch das stimmt nicht.

Was ist, wenn ich euch erzdhle, dass es weit zurickliegende Kulturen von hohe-
rem spirituellem Bewusstsein gab, und dass sich die Menschheit dann zurick
entwickelte zu dem, was ihr heute seht? Mit anderen Worten: Euer Bewusstsein
wurde aus freier Wahl niedriger. Da war keine Verschwdrung gegen euch, die das
bewirkte, sondern ihr habt das selbst erschaffen. Und eure Akasha beweist das
und ldsst eine menschliche Rasse erkennen, die immer und immer wieder in
Kriege investiert. Doch in einer frUheren Zeit habt ihr das nicht getan. Es ist also
etwas geschehen. Was ich euch damit sage, ist folgendes: Hoheres Bewusstsein
- die Idee davon, die Existenz davon und das Erwachen dazu - hat es immer
gegeben.

Was jetzt gerade geschieht, ist, dass ihr zur Vergangenheit erwacht. lhr erwacht
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zu etwas, das schon immer da war und darauf wartete, wieder aufzuleben und
wieder hervorzutreten. Die Schonheit davon ist, dass es nichts Mysterioses oder
Geheimnisvolles ist. Wdhrend das Licht zunimmt und ihr Dinge um euch seht, die
ihr vorher nicht wahrgenommen habt, beginnt eure Akasha, diese innere
Bibliothek eurer vergangenen Erfahrungen, das zu aktivieren, was ihr bereits
wusstet. Ich wiederhole: Ihr beginnt zu dem zu erwachen, was ihr bereits wuss-
tet. Das bedeutet, dass hier keine grosse Lernkurve besteht.

Ihr beginnt neue Dinge zu sehen, neue Prozesse, neue Wege. |hr seht zum
Beispiel ein zunehmendes Bewusstsein von MitgefUhl und Freundlichkeit, etwas,
wobei ihr sagen wirdet: ,Die Menschen mUssen das erst lernen, denn in der
Vergangenheit hatten wir nicht viel davon.” Ich sage euch: Doch, das hattet ihr,
aber es ging verloren, und jetzt bekommt ihr es zurick.

In der Akasha schirfen

Das ist mit dem Ausdruck ,in der Akasha schirfen“ gemeint. Ihr geht hinein und
grabt aus, was bereits dort liegt. In eurem Fall ist es etwas, was euch gehort,
was ihr erfahren habt und was die Kernwahrheit von wer-ihr-seid ist. Es zeigt,
wie Gott mit euch arbeitet in all den grossartigen Dingen, die ihr lernen, sein
oder tun konnt, wie zum Beispiel die schamanischen Energien oder andere
Heilungs-Arten. lhr habt so viel verloren, und jetzt kommt es wieder zu euch.
Wenn ihr es aus eurer Akasha hervorholt, ist es fast so, als ob ihr umherschaut
und feststellt: ,Es ist wieder hier! Ich kenne das. Ja, danke, ich wusste das be-
reits.“ Das ist das Erwachen, und es ist mehr, als ihr denkt. Wie wendet ihr das in
eurem Leben an? Wie seht ihr das fUr euch, was ich hier sage? Und das wichtigs-
te: Was bedeutet es von nun an?

Vergangenheit-Gegenwart-Zukunft

Es gibt einen Ausdruck, den die Menschen benutzen, und zwar ,Das unentdeckte
Land®. Dieser Ausdruck steht fUr die Zukunft. Ist es moglich, die Zukunft Uber-
haupt zu entdecken, wenn sie noch nicht stattgefunden hat? Nun wird es esote-
risch und sowohl Psychologen wie Physiker lieben das. Es wirft viele Fragen auf
Uber die Dimensionalitdt. Einige werden sagen: ,Ist es mdglich, dass unsere
Zukunfts-Szenarien bereits existieren und wir dann beim Vorwdrtsschreiten je
nach dem das eine oder andere auswdhlen?” Das ist sehr linear gedacht. Was
ist, wenn ich euch sage, dass alles zusammen passiert? Nun, das habt ihr bereits
frUher gehort. Was ist, wenn Zeit nur ein Konstrukt fUr euch ist? Es ist fUr einen
Menschen einfach nicht moglich, folgendes zu denken: Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft sind alle in einer Tasche - und ihr selbst sitzt ebenfalls
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in dieser Tasche. Nun, wie kann das gehen und wahr sein, wenn der Mensch doch
auch die freie Wahl hat?

Der Schneeball

Ich nenne euch einen wahren Teil, den ihr verstehen konnt: Was ihr heute, in die-
sem Moment, in dieser Minute in eurem Leben tut, kann zwei Dinge bewirken: Es
kann tatsdchlich eure Vergangenheit und diejenige eurer Vorfahren verandern.
Und zweitens kann es die Zukunft aufstellen. Nun, das konnt ihr verstehen. Auch
wenn ihr denkt, dass noch gar nichts stattgefunden hat - samtliche Potenziale
haben in einer gewissen Dimensions-Form bereits stattgefunden. Deshalb kon-
nen wir euch gegenUberstehen und Dinge sagen, die passieren werden. Denn die
Potenziale sind gesetzt wie ein Schneeball, der den Higel hinunterrollt. Wenn
der Schneeball aufgrund der Gravitation und physikalischen Gesetzen zu rollen
beginnt, wisst ihr, was nun geschehen wird: der Ball sammelt immer mehr
Schnee an, wird grosser und rollt weiter hinunter. Nun, ist das jetzt jemand, der
eine Vorhersage der Zukunft macht? Wollt ihr sagen, dass ihr nicht wisst, was der
Schneeball tun wird? Nein, obwohl es in der Zukunft passiert, werdet ihr sagen,
dass der Ball mit Sicherheit den HUgel hinunterrollen w2ird. Das Gleiche gilt fUr
das, was ich euch sage. Wir konnen den Schneeball des Bewusstseins sehen, wie
er den HUgel hinunterrollt.

Und auf was trifft dieser Schneeball? Er trifft die Dunkelheit. Er 18st und vertreibt
diese und verdndert die Menschheit. Es verdndert das, was ihr selbst oder ganze
Ldnder als ndchstes tun werdet, und so verdndert es die Zukunft, indem sie aus
den Kriegen herauskommt. Die Verdnderung ist so gross, dass ich euch einmal
mehr sage: Diesmal wird sich die Geschichte nicht einfach wiederholen. Der
Planet ist nicht mehr derselbe wie er fUr eure Grosseltern war. Es ist euer Planet,
und der Schneeball hat begonnen, den Higel hinunter zu rollen. Und die
Zukunft? Ich sage euch, es ist wie beim Schneeball: Die Entwicklung wird in die
gleiche Richtung weiter rollen. Welche Richtung? Die Richtung ist das Licht!

Haltet einfach einen Moment inne und sagt: ,Danke Spirit fUr das, was kommen
wird, auch wenn ich es nicht kenne und nicht erfassen kann, und egal, was ich
am Fernseher sehe. Danke Spirit fUr kUnftige Dinge und Losungen, die ich jetzt
noch nicht sehen kann. Aber ich weiss, dass der Schneeball dorthin rollt.” Ist das
die Vorhersage der Zukunft oder ist es gesunder Menschenverstand?

Ihr Lieben, werdet ein bisschen mehr multidimensional, und dann glaube ich,
dass ihr die Antworten haben werdet. Sie sind wunderschon. Vielleicht sagt ihr
auch ein oder zwei Affirmationen, um eurem eigenen Innate nochmals zu be-
kraftigen: ,Ich anerkenne dankbar, was mit mir geschieht. Vielleicht kann ich es
jetzt nicht sehen, ja vielleicht geht es mir sogar schlecht.” Eine reife Seele kann

-21-



KRYON: Erwachen aus der Dunkelheit

auch im Elend sagen: ,Danke Spirit, dass du mich genug liebst - danke fUr das,
was kommen wird.”

lhr Lieben, wenn ihr das tun konnt, nennt man das ,ein Erwachen zu hoherem
Bewusstsein und das bessere Verstehen von Gott im Innern®. Gott, Spirit, die
Schopferquelle kennt euren Namen. |hr seid kein Opfer dieses Planeten, sondern
ihr seid grossartig und mit Absicht hier. Konnt ihr das nicht spiUren? Ihr seid tief
geliebt.

Ich bin Kryon und ich liebe euch.

And so it is.
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