
Die Leuchttürme des Lichts
Erinnerungen an die Heimat

Mit einem Lächeln 
nach Hause 



Leuchttürme des Lichts, Juni 2024  
Live präsentiert 2024/05/25

HINWEIS: Die folgenden Channels wurden live auf dem Global Light ge-
geben und können so gehört werden, wie sie ursprünglich aufgenommen 
wurden. Es findet eine Bearbeitung statt, um sie vom gesprochenen zum 
geschriebenen Wort zu bringen. In diesem Prozess fügt die Gruppe oft ein 
Thema hinzu oder klärt es, und wir kombinieren oft Kanäle, um die wich-
tigsten Informationen zu dem Zeitpunkt zu bringen, zu dem sie präsen-
tiert werden. Ich hoffe, sie gefallen Ihnen.
Steve Rother

Copyright-Hinweis: Urheberrecht 2000 - 2024
Diese Informationen sind zur Weitergabe bestimmt  

und können ganz oder teilweise frei verbreitet werden. 
Bitte mit Quellenangabe: www.Espavo.org

Danke, dass Sie helfen, das Licht zu verbreiten!
Übersetzt ins Deutsche mit DeepL für aingnamma.com



Leuchtürme des Lichts - Erinnerungen an die Heimat

Mit einem Lächeln nach Hause


- 3  -

Grüße von Zuhause, ihr Lieben. 

Ihr seid solch magische Wesen. Wir kommen an diesem Tag zu euch, um euch 
daran zu erinnern, wer ihr wirklich seid, indem wir die Essenz der Schöpferwesen 
hier auf die Erde bringen. Ja, ihr schaut zum Himmel und stellt uns auf ein 
Podest. Ihr sagt, dass wir Engel von der anderen Seite des Schleiers sind. Aber 
was ihr nicht versteht, ist, dass wir euch auf dieselbe Weise ehren, denn wir füh-
len uns geehrt, in eurer Gegenwart zu sein.

Ihr seid Schöpferwesen, jeder Einzelne von euch. Aber das bedeutet auch, dass ihr 
für das, was in eurem Bereich ist, verantwortlich seid. Das ist für Menschen nicht 
immer leicht zu akzeptieren, denn ihr habt ein Ego, mit dem ihr ringen müsst. Ihr 
müsst das Ego auf verschiedene Weise ausbalancieren, um herauszufinden, wie 
es für euch arbeiten kann. Stellen Sie sich vor, dass die Schöpfungsmaschine auf 
Ihren Schultern sitzt. Und Sie können alles manifestieren, was Sie zwischen dem 
Kopf und dem Herzen ausbalancieren können. 

Die Schöpfungsmaschine

Lassen Sie uns zunächst über die Schöpfungsmaschine selbst sprechen, wie sie 
funktioniert und wie Sie sehr sorgfältig auswählen können, was Sie in sie hin-
einlegen. Es ist, als gäbe es oben einen Korb, in den Sie diese Schöpfungen sta-
peln. Ihr versucht, all diese Dinge sehr schnell in eurer Welt zu manifestieren. 
Aber ganz gleich, was oben liegt, diejenigen, die sich zuerst manifestieren, sind 
mit Emotionen vermischt. Die größten Schöpfungsemotionen, die ihr habt, ihr 
Lieben, sind Angst und Ärger. Diese negativen Emotionen können gegen euch 
verwendet werden und tun es auch oft. Wie schwingt es in eurem Herzen, was 
wollt ihr in der Welt sehen? 

Ja, es gibt immer etwas, das ihr nicht ganz begreifen könnt. Du musst die Energie 
ausgleichen und herausfinden, was für dich funktioniert. Obwohl das ganz ein-
fach ist, ist es nicht so leicht. Es gibt Momente, in denen du fernsiehst oder die 
Nachrichten liest und es dein Herz berührt. Füttert es Sie auf irgendeine Weise 
oder macht es Sie wütend? Oder frustriert es euch, weil ihr seht, dass sich die 
Welt in eine Richtung entwickelt, die eure Glaubenssysteme nicht unterstützt? Ihr 
Lieben, wählt sehr sorgfältig aus, was ihr euch immer wieder zumutet. Es ist er-
staunlich, was ihr damit anstellen könnt, wenn ihr euch bewusst seid, dass ihr in 
jeder Hinsicht Schöpferwesen seid. 

Der Vagusnerv

Wir haben schon oft über den Vagusnerv gesprochen, der hinter euren Ohren 
verläuft und viele Teile eures Körpers durchzieht. Er ist die Hälfte Ihres auto-
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nomen Nervensystems und kann wie ein Muskel trainiert werden. Sie kön-
nen ihn durch Meditation, Gebet oder durch alle Aspekte, die Sie nutzen, um 
sich selbst in ein zentriertes Wesen zu bringen, aufbauen. Das erlaubt eu-
rem Geist, klar durch euren Körperanzug zu gehen und mit der Welt zu inter-
agieren. Es ist so schön, das von dieser Seite des Schleiers aus zu beobachten. 

Ihr Lieben, ihr seid sehr magische Wesen, die Scheuklappen aufhaben. Es ist sehr 
schwierig für euch zu sehen, wer ihr wirklich seid, aber wir sehen euch. Was pas-
siert also, wenn ihr euren Kopf und euer Herz in Einklang bringt? Wenn ihr etwas 
wirklich Wundervolles fühlt, wird euer Vagusnerv durch diese Energie erleuch-
tet. Er strahlt ein Signal in das Universum aus, und diese Energie kehrt zu allen 
Schwingungen zurück, die hinausgehen. Und deshalb müssen Sie auch vorsich-
tig sein mit dem, was Sie sagen. Denken Sie daran, dass das Universum nur eine 
Antwort auf alles hat, was Sie ihm sagen: �Und so ist es!� Es antwortet immer 
mit �Ja�, ganz gleich, worum Sie es bitten, weil es diese Schwingung zurückgibt. 

Das Universum steht Ihnen zu Diensten; das Universum erschafft das, worum 
die Schöpferwesen bitten. Obwohl es sehr einfach klingen mag, erleben einige 
das Gegenteil davon. Mit den offenen Portalen, Sternentoren und den jüngsten 
Zeitlinienübergängen habt ihr jetzt mehr Kontrolle als je zuvor. Der Planet Erde 
setzt sich selbst zurück und die gesamte Menschheit kann das auch.

Erschaffe etwas Magisches

Ihr könnt in Angst und Wut gehen, oder ihr könnt in die Freude gehen. Wie 
kann man also bewusst Signale in das Universum senden?  Wie kann man et-
was Magisches erschaffen? Es gibt eigentlich einen sehr einfachen Weg, aber 
die Menschen lieben die Komplexität. Wir werden versuchen, es gerade so weit 
zu verkomplizieren, dass Sie es begreifen können. Wenn Sie richtig breit lächeln, 
leuchtet Ihr Vagusnerv auf. Sie können ihn sogar direkt hinter den Ohren spüren, 
wie er in Ihr Verdauungssystem und Ihr Herz eindringt und in all den verschiede-
nen Bereichen vibriert, die der Vagusnerv abdeckt. Wenn dies geschieht, sendet 
er wiederum ein Signal an das Universum.

Ist Ihnen schon einmal aufgefallen, dass Sie auch lachen, wenn jemand mit 
einem Lächeln oder einem großen Lachen aufwartet? Das ist eine natürliche 
Reaktion auf diese Schwingungen, die in das Universum gesendet werden. Wenn 
Sie sich also bewusst daran erinnern, können Sie Ihre Welt mit einem Lächeln er-
schaffen. Der wohl wichtigste Aspekt bei all dem ist, dass ihr eure Welt erschafft, 
während ihr sie betretet.

Wir wissen, dass Sie manchmal gerne den Weg des geringsten Widerstands, den 
perfekten nächsten Schritt finden würden. Aber das ist schwierig, wenn man zu 
viel über die Dinge nachdenkt. Oh, wir lieben es, wenn Sie das tun! Und wir lie-
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ben es auch, wenn Sie Ihr Ego ins Gleichgewicht bringen, denn eigentlich wissen 
Sie ja, wie es funktioniert. Dieses Gleichgewicht zu finden, ist Teil eurer Aufgabe, 
Teil dessen, wozu ihr auf den Planeten Erde gekommen seid. Und Sie machen 
das besser, als Sie es sich vorstellen können.

Neue Möglichkeiten

Erschaffen Sie Ihre Welt zuerst mit einem Lächeln. Bevor Sie in Ihr Auto oder in 
den Zug steigen, um zur Arbeit zu fahren, denken Sie daran, mit einem großen 
Lächeln zu beginnen. Betrachten Sie sich im Spiegel und lächeln Sie mit einem 
Lächeln. Sie werden es hinter Ihren Ohren im Vagusnerv spüren, wenn es sich 
seinen Weg in Ihren Körper bahnt, und Sie werden es weitertragen. Nehmen wir 
nun an, Sie kommen zur Arbeit und müssen sich mit allen möglichen Problemen 
auseinandersetzen. Vielleicht sind die Leute sogar wütend oder frustriert über 
Sie. Nun, Sie können diese Energie auch mit einem Lächeln ändern. Und das er-
öffnet Ihnen die Möglichkeit, weiter in die Welt um Sie herum einzutreten. Ja, 
das ist alles, was es braucht, ihr Lieben. 

Ihr habt jetzt mehr Gelegenheiten zum Erschaffen vor euch als jemals zuvor. 
Und ja, es gibt viele, die sich dessen bewusst sind. Mit diesen Möglichkeiten ge-
hen die enormen technologischen Fortschritte einher, die ihr gerade erlebt, KI, 
Quantencomputer und so weiter. Machen Sie sich darüber Sorgen? Nun, wenn ja, 
dann schalten Sie es aus. Es ist wirklich so einfach. Sie kann euch nicht kontrol-
lieren, es sei denn, ihr wählt es, denn ihr seid kreative Wesen. 

Die Realität ist, ihr Lieben, dass ihr die größten Engel seid, die je gelebt haben. 
Und was wir damit meinen, ist eigentlich ganz einfach. Ihr habt die Heimat im-
mer wieder erlebt. Ihr habt Dinge in eurer Welt um euch herum erschaffen. Die 
Realität ist, dass ihr euren nächsten Schritt erschafft, kurz bevor euer Fuß den 
Boden berührt. 

Schritt für Schritt auf deinem Weg

Während Sie nach dem Weg des geringsten Widerstands suchen, sollten Sie 
daran denken, dass Sie diesen Widerstand manchmal aus einem bestimmten 
Grund errichtet haben. Wenn Sie sich an diesen Grund erinnern können, dann 
können Sie es verstehen. Und Sie werden erkennen: �Oh, hier ist eine interessan-
te Möglichkeit, die ich habe.� Dann haben Sie eine ganz andere Perspektive, aus 
der Sie die Welt beobachten können.

Atmen Sie durch, meine Lieben. Verankert das Licht, lächelt mit einem Lächeln 
und fühlt, wie sich der Vagusnerv in eurem Wesen bewegt. Fühlt, wie das 
Licht durch den Scheitel eures Kopfes eindringt und sich seinen Weg durch den 
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Vagusnerv den ganzen Körper hinunter in eure Beine und Füße bahnt. Spüren 
Sie die Wurzeln, die von Ihren Füßen in den Boden und in Mutter Erde wach-
sen und jeden Teil von Ihnen nähren. Es ist eine Harmonie, die Sie sich in jeder 
Hinsicht verdient haben. Mit jedem Atemzug, den Sie nehmen, wissen Sie, dass 
Sie die Welt um sich herum erschaffen. Das ist die Antwort, die das Universum 
euch jedes Mal geben wird.

Während ihr voranschreitet, werdet ihr viele Entscheidungen darüber treffen, 
wie eure Welt in Zukunft aussehen wird. Sie sollten nur wissen, dass Sie viele 
dieser Antworten bereits haben, wenn Sie Ihr Gehirn vom übermäßigen Denken 
abschalten. Wie wir bereits erwähnt haben, haben Sie einen Körperanzug. Der 
Körperanzug hat ein Gehirn in sich; Sie haben ein anderes. Der Mensch ist im 
Grunde ein Wesen mit zwei getrennten Gehirnen. Nein, wir reden nicht über die 
verschiedenen Gehirnhälften. Wir sprechen von dem schnellen, automatischen 
Gehirn, das sich im Körperanzug befindet, und von Ihrem bewussten Gehirn, das 
die Dinge abwägt. Und oft kann man durch wiederholte Einwirkung des auto-
matischen Gehirns des Körperanzugs kontrolliert werden.

Handeln Sie, bevor Sie wieder handeln

Es gibt kein Gut und Böse, falls Sie das noch nicht herausgefunden haben. Aber 
oft kann das Gehirn des Körperanzugs Sie Dingen aussetzen, die Sie nicht tra-
gen wollen. Wir raten Ihnen also: Bevor Sie reagieren, handeln Sie erst. Atmen 
Sie durch. Lassen Sie die Dinge durch Ihr bewusstes Gehirn laufen und versuchen 
Sie, so viele Informationen wie möglich zu erhalten. Treten Sie für eine Weile von 
Ihren eigenen Glaubenssystemen zurück. Schauen Sie sich die Welt um Sie her-
um an und treffen Sie dann diese Entscheidungen für sich selbst. Und das wird 
eure Welt verändern.

Ihr seid magische Schöpferwesen, die eine Augenbinde tragen. Der Schleier kann 
euch nicht davon abhalten, das zu wissen, aber er wird euch blind machen. Ihr 
werdet nicht einmal eure eigenen Schöpfungen sehen, bis sie direkt über euch 
sind. Plötzlich drehst du dich um und schaust auf deine Vergangenheit zurück 
und sagst trotz aller Kämpfe: �Oh, ich habe mir hier ein ziemlich schönes Leben 
geschaffen.�

Es gibt noch einen weiteren Aspekt, über den wir sprechen wollen, nämlich 
Heilung, denn viele von Ihnen sind Empathen. Aber ihr seid mit einem schwa-
chen und zerbrechlichen Grenzsystem hierher gekommen, damit ihr eure Arbeit 
tun könnt. Ihr könnt andere Menschen sehr schnell spüren und Dinge sehen, die 
andere nicht sehen können. Obwohl das sehr schön ist, ist es manchmal auch 
sehr schwierig für euch, weil ihr nicht immer wisst, wo eure Grenzen sind. Sie kön-
nen sogar den Meister der Manipulation heranziehen, oft ohne zu merken, was 
passiert. Aber seien Sie sich bewusst, dass Sie für Ihre Welt verantwortlich sind, 



Leuchtürme des Lichts - Erinnerungen an die Heimat

Mit einem Lächeln nach Hause


- 7  -

und zwar mehr, als Ihnen bewusst ist.

Erinnern Sie sich daran, wer Sie wirklich sind

Ihr seid die größten Engel, die je gelebt haben. Und wenn ihr beginnt, euch an 
eure engelhafte Präsenz zu erinnern, an den Teil von euch, der nach Hause ge-
hört, könnt ihr sehen, dass ihr eure Flügel abgelegt habt, um ein Spiel zu spielen, 
bei dem ihr vorgebt, ein Mensch zu sein. Aber wenn Sie nur einen Moment inne-
halten, stehen Sie über all dem.

Viele Dinge geschehen gerade auf eurem Planeten, ihr habt Krieg und viele 
neue Technologien, die über euren Planeten fegen. Es gibt alle möglichen Dinge, 
die massive Anpassungen erfordern werden. Aber wenn ihr euch daran erin-
nert, wer ihr seid, wenn ihr zu Hause seid, dann lasst ihr euren Geist durch den 
Körperanzug hindurch scheinen. Dann erschafft ihr die Welt, die ihr zu erschaffen 
hofft, mit dem höchsten Potenzial für euch.
Wir feuern euch von der anderen Seite des Schleiers an. Eure Welt wird jeden Tag 
kleiner. Ihr wächst, auch wenn wir wissen, dass ihr das nicht immer seht. Und 
wenn ihr euch gegenseitig anseht, verurteilt ihr euch manchmal. Nun, das ist 
eine übliche Erfahrung für diejenigen, die endlich sind.

Euer unendlicher Geist

Die Realität ist, dass euer Geist unendlich ist. Ihr wart so viele Male auf der 
Erde, habt so viele verschiedene Rollen gespielt. Wenn wir sie euch nur zeigen 
könnten, würdet ihr über genau die Dinge lachen, die ihr jetzt Schwierigkeiten 
nennt. Ihr werdet es schaffen, ihr Lieben, das versprechen wir euch. Eure Größe 
beginnt, auf neue Weise an die Oberfläche zu kommen. Wir beobachten und 
beklatschen euch von dieser Seite des Schleiers. Wir versuchen, euch zu ermu-
tigen, diese Schritte zu machen und diesen Weg zu erschaffen, selbst mit den 
Herausforderungen, die er mit sich bringt.

Also, atmen Sie durch und lächeln Sie einen Moment lang. Aktiviert euren schö-
nen Vagusnerv und fühlt, wie eure Schwingung jetzt in das Universum um euch 
herum fließt. Wenn ihr diese Energie durch euch fließen lasst, werdet ihr euch 
nicht nur von körperlichen, sondern auch von emotionalen Beschwerden heilen.
Wenn ihr diese Welt auf die nächste Stufe schickt, werdet ihr diese Schritte nicht 
sehen, bis ihr euch umdreht und hinter euch schaut. Erst dann werdet ihr sehen, 
was ihr wirklich geschaffen habt. Wir applaudieren euch von dieser Seite des 
Schleiers, ihr Lieben, dafür, dass ihr den Mut habt, eure Flügel abzulegen. Und 
dafür, dass ihr auf die Erde gekommen seid, um vorzugeben, ein Mensch zu sein 
und ein endliches Spiel in diesen physischen Körpern zu spielen.



Leuchtürme des Lichts - Erinnerungen an die Heimat

Mit einem Lächeln nach Hause


- 8  -

Wenn ihr Dinge in eure Schöpfungsmaschine gebt, denkt daran, dass diejenigen 
mit den höchsten Emotionen sofort an die Spitze kommen. Wir bitten euch also, 
es zur Liebe zu machen. Verliebt euch in eure Schöpfungen, verliebt euch in eure 
Träume. Träumt den höchsten Traum, den ihr könnt, und lasst euer Herz vibrie-
ren. Ihr seid magische Wesen, jeder Einzelne von euch. Unsere Aufgabe ist es nur, 
euch den Spiegel vorzuhalten, damit ihr anfangen könnt, euch zu erinnern, wer 
ihr wirklich seid. Wir applaudieren euch, ihr Lieben.

Ihr seid die Magier auf dem Spielbrett. Wir hoffen, dass wir euch helfen können, 
euch an eure Magie zu erinnern, in sie einzutreten und eine viel höhere Welt zu 
erschaffen. Eine Welt, in der all der Ärger, die Frustration und die Angst einfach 
durch euch hindurchfließen können, ohne an euch haften zu bleiben. Gut ge-
macht, ihr Lieben. Und damit ist es uns eine große Ehre, euch zu bitten, euch 
gegenseitig mit Respekt zu behandeln. Pflegt euch gegenseitig und öffnet die 
Türen bei jeder Gelegenheit. Spielt gut zusammen und vergesst nicht zu lächeln! 
Es ist uns eine große Ehre, Ihnen dafür zu danken, dass Sie Ihre eigene Macht 
ergriffen und bewahrt haben. Wir sind die Gruppe der Neun und wir lieben euch 
von ganzem Herzen. 

Espavo
 


