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Grüße aus der Heimat, ihr Lieben.

Wir sind die Gruppe der 9, die sich euch heute anschließt, während euer Spiel 
gut voranschreitet. Ihr bewegt euch mit der Geschwindigkeit der Liebe, die et-
was schneller ist als die Lichtgeschwindigkeit. Wir fahren heute mit unserer Serie 

„Was ist“ fort. Aus unserer Sicht ist eines der Dinge, die wir euch zeigen möchten, 
das, was ihr als Dualität bezeichnet habt.

Ja, ihr lebt schon seit sehr langer Zeit in einem Feld der Dualität. Wir möchten 
euch erklären, wie es aus unserer Sicht aussieht. Wir werden erkunden, was die 
Zukunft der Dualität bereithält und wie sie sich auf neue Weise integrieren wird. 
Lassen Sie uns zunächst über die gemeinsame Dimensionalität sprechen. Viele 
von euch haben davon gesprochen, dass sie in der fünften Dimension leben, 
nachdem sie aus der dritten Dimension ausgezogen sind.

Das wirft die Frage auf: Was ist mit der zweiten und vierten Dimension gesche-
hen? Wir werden das kurz ansprechen, aber das Wichtigste ist, zu verstehen, dass 
es sich hier um eine kollektive Dimension handelt, nicht um Multidimensionalität. 
Die kollektiven Dimensionen sind der Ort, an dem ihr das Leben erlebt.

Die erste, zweite und dritte Dimension
Beginnen wir am Anfang mit der ersten Dimension: der Einheit. Diese Dimension 
steht für das Einssein, in dem ihr alle ein Teil voneinander wart, vollständig in-
tegriert als ein Wesen. Obwohl ihr auch jetzt noch miteinander verbunden seid, 
könnt ihr diese Einheit nicht direkt spüren. Ihr seid mit allem verbunden, was 
wunderschön sein kann, aber auch frustrierend sein kann.

Als Teil eurer Evolution wolltet ihr wachsen und euch anders erfahren. In 
der Einheit seid ihr alles, es gibt also keinen Kontrast. Um diesen Kontrast zu 
entwickeln, habt ihr die erste Dimension verlassen und seid durch die zwei-
te Dimension gegangen. Die zweite Dimension war kein Ort, um zu bleiben 
oder sich weiterzuentwickeln; sie diente als Übergang, an dem ihr die für euer 
Wachstum notwendigen Prägungen erhieltet.

Die zweite Dimension prägte Ihnen ein Ego ein - eine notwendige Last, um 
ein Gefühl für sich selbst zu entwickeln. Ihr Ego ermöglichte es Ihnen, sich 
selbst zu sehen, und gab Ihnen ein Gefühl von Identität. Dies kann jedoch 
auch eine Herausforderung sein, denn Ihr wahres Selbst ist viel größer, als Ihre 
Wahrnehmung zulässt.

Gesetze und Regeln in der dritten Dimension waren einfach: Brichst du ein Gesetz, 
musst du mit Konsequenzen rechnen; befolgst du ein Gesetz, genießt du Freiheit. 
Diese Strukturen haben in den niederen Schwingungen gut funktioniert, aber ihr 
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bewegt euch jetzt darüber hinaus. Ihr seid bereit, die Saat für neue Wege des 
Seins zu legen und die Menschheit zu einer höheren Schwingung zu führen.

Ihr energetischer „Körperanzug“ trägt alle Ihre Erfahrungen, Überzeugungen 
und Erinnerungen - gute, schlechte und gleichgültige. In der dritten Dimension 
lebt die Menschheit seit etwa 14.000 Jahren und ist in ihren Gewohnheiten fest 
verwurzelt. Nie zuvor hat eine Gruppe die Dimensionen so gewechselt, wie ihr es 
jetzt tut, und deshalb beobachten Wesen aus dem ganzen Universum die Erde.

Vierte dimensionale Prägungen
Die Prägung der vierten Dimension hat euch in die Multidimensionalität ein-
geführt - eure Fähigkeit, euch mit den vielen Aspekten eures Selbst über die 
Dimensionen hinweg zu verbinden. Jenseits der dritten, vierten und fünften 
Dimension liegt die Erfahrung eurer 12 Aspekte, einschließlich eures höhe-
ren Selbst, das als Brücke zu eurer spirituellen Essenz dient. Früher trennte die 
Dualität diese Dimensionen voneinander, aber wenn die Mauern zwischen ih-
nen dünner werden, beginnen Sie, mehr wahrzunehmen.

Sie können jetzt Dinge wahrnehmen, die über Ihre übliche Wahrnehmung 
hinausgehen - Schatten aus dem Augenwinkel oder sogar herzzentrierte 
Verbindungen über die Dimensionen hinweg spüren. Manchmal können die-
se Erfahrungen Angst auslösen, weil sie euer Verständnis herausfordern. Aber 
manchmal bringen sie auch Begeisterung über die Möglichkeiten mit sich. Jede 
Perspektive bietet Einsicht, doch keine enthält die volle Wahrheit. Ihr deckt die 
kollektive Wahrheit auf, die durch alle eure Aspekte, die durch euer höheres 
Selbst verbunden sind, zum Vorschein kommt.

Ego, Dualität und die Fünfte Dimension
Ihr Ego, das von der zweiten Dimension geprägt wurde, muss angepasst wer-
den. Zusammen mit dem Ego wurde euch auch die Dualität aufgeprägt. Die 
Dualität sorgte für Kontraste: oben/unten, gut/böse, Liebe/Furcht und andere 
Gegensätze. Zu Hause, wo Sie mit allen Dingen verbunden sind, gibt es keine 
Gegensätze. Aber in der Dualität existiert alles im Kontrast, was euch erlaubt, 
Trennung und individuellen Ausdruck zu erfahren. Die Dualität hat euch gut 
gedient. Doch wenn ihr euch in die fünfte Dimension bewegt, sind die alten 
Prägungen nicht mehr in gleicher Weise hilfreich.

Dies sind kritische Zeiten, in denen ihr Fußspuren hinterlasst, denen andere fol-
gen können. Viele werden beobachten, wie ihr diesen Übergang meistert und 
eure Erfahrungen nutzen, um ihren eigenen Weg zu gestalten. Ihr seid die ersten, 
denen die Augenbinden abgenommen werden und die das Spiel der freien Wahl 
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spielen. Obwohl einige eurer Entscheidungen nicht ganz frei erscheinen mögen, 
habt ihr euch entschieden, dieses Spiel zu spielen. In der fünften Dimension tau-
chen jetzt neue Gelegenheiten auf, die Möglichkeiten bieten, die vorher nicht 
verfügbar waren. Doch einige eurer alten Glaubenssysteme könnten euch daran 
hindern, diese Möglichkeiten vollständig zu nutzen.

Als Schöpferwesen mag es schwer zu begreifen sein, dass ihr alles um euch he-
rum gestaltet. Der Raum formt sich, wenn Sie die Tür öffnen, und stimmt mit 
Ihren Erwartungen überein. Geschichten von großen Meistern schwingen bei 
euch mit, weil sie die Wahrheit eures Potenzials widerspiegeln. In der Dualität 
suchst du jedoch nach den Extremen. Du erinnerst dich an Beziehungen danach, 
wie sie begannen oder endeten, und verstärkst die Polaritäten in dir.

Die Dualität hat es dir zwar ermöglicht, dich wunderbar auszudrücken, aber ihre 
alten Strukturen passen nicht mehr auf die gleiche Weise. Was als richtig oder 
falsch angesehen wurde, war immer nur eine kollektive Vereinbarung. Diese 
Konstrukte haben euch gedient und euch geholfen, euch zu harmonisieren und 
weiterzuentwickeln. Wenn ihr jedoch weiter in die fünfte Dimension vordringt, 
seid ihr aufgefordert, diese strengen Definitionen loszulassen.

Die Verankerung der fünften Dimension
Wenn ihr in der fünften Dimension starr nach den Extremen der Dualität lebt, 
hindert euch das am Zugang zu den neuen Eigenschaften, die euch jetzt zur 
Verfügung stehen. Das Loslassen der Prägungen der Dualität wird Ihnen hel-
fen, sich in der fünften Dimension zu verankern. Das bedeutet nicht, dass ihr die 
Dualität völlig aufgeben müsst - sie erfüllt immer noch einen Zweck -, aber ihr 
seid eingeladen, neue Wege der Balance und Integration zu finden.

Zu dieser Transformation gehört auch das Verständnis, dass die Dualität nur ein 
Spektrum ohne absolutes Schwarz oder Weiß ist. Eure Erziehung in der Dualität 
macht es schwierig, diese Prägungen loszulassen, aber Bewusstsein ist der erste 
Schritt. Indem ihr eure Regeln und Überzeugungen hinterfragt, könnt ihr euch in 
höhere Schwingungszustände ausdehnen.

Viele von euch sind dem Spiel voraus und suchen Trost inmitten des sich ent-
faltenden Chaos auf der Erde. Erinnert euch daran, dass ihr ein einzigartiges Teil 
des Puzzles tragt, und die Verankerung dieser Energie wird anderen helfen, ihren 
Weg zu finden. Wenn ihr andere mit abweichenden Überzeugungen umarmen 
könnt und sie als Geistesverwandte anerkennt, aktiviert ihr eure multidimen-
sionalen Fähigkeiten. Diese Veränderung lädt Sie dazu ein, fließender zu leben, 
starre Gedanken loszulassen und neue Perspektiven anzunehmen.

Nehmen Sie einen Atemzug und verankern Sie Ihr Licht in Ihrem Körper. Lass es 



Leuchtürme des Lichts - Erinnerungen an die Heimat

Die Was ist-Serie: Was ist Dualität?

- 7  -

durch dich hindurchfließen und dich in der Erde erden. Sie nimmt Ihre Energie 
auf, auch Ihre Negativität, und wandelt sie um, so wie Bäume Kohlendioxid 
in Sauerstoff umwandeln. Dieser Austausch ist natürlich und unterstützt das 
Gleichgewicht der Erde. Die Erde selbst verändert sich, und ihr spielt bei diesen 
Veränderungen eine entscheidende Rolle.

Neugewichtung in der fünften Dimension
In der fünften Dimension muss Ihr Ego wieder ins Gleichgewicht gebracht wer-
den. Überraschenderweise kann dies bedeuten, dass Sie Ihr Ego anheben, an-
statt es zu verringern. Sie sind göttliche Wesen, auch wenn sich Ihr Ego dieser 
Wahrheit widersetzen mag.

Das Universum ist auf Dreien aufgebaut - ein Konzept, das großen Meistern wie 
Christus und Tesla bekannt war. Diese Meister verstanden, dass die Magie in die-
ser Dreifaltigkeit liegt. Auch Sie können sich dieses Wissen zunutze machen, um 
in die fünfte Dimension einzutreten und überholte Glaubenssätze aus der drit-
ten Dimension hinter sich zu lassen.

Wenn Sie nach dem Geist in anderen suchen, werden Sie vielleicht vertraute 
Seelen hinter unbekannten Gesichtern erkennen. Das ist die Magie des multidi-
mensionalen Lebens - Verbindungen zu finden, die über Zeit und Raum hinaus-
gehen. Es ist eine wunderbare Zeit, auf der Erde zu sein, und ihr seid die Magier 
dieses großen Spiels.

Ihr habt gewählt, als Menschen auf einem dichten, furchtsamen Planeten zu 
spielen, um die höhere Schwingung der Liebe zu verankern. Bitte wisst, dass die 
Dualität weder gut noch schlecht ist; sie ist einfach da. Eure Aufgabe ist es, eure 
Überzeugungen zu überprüfen und euch in höher schwingende Möglichkeiten 
auszudehnen, indem ihr euch mit der Liebe des Geistes verbindet.

Ihr seid diesem Wandel näher, als ihr denkt, denn ihr verankert immense Liebe 
auf diesem Planeten. Wir sind zutiefst dankbar für eure Arbeit. Ihr seid auf ei-
nem magischen Weg, und wir werden weiterhin Werkzeuge für ein Leben in der 
fünften Dimension mit euch teilen. Indem ihr alte Prägungen aus der zweiten 
Dimension loslasst, öffnet ihr der Menschheit Türen, die ihr folgen können. Die 
Verbindung von Herz und Verstand wird euch in eine höhere Realität führen, in 
der Schönheit und Harmonie vorherrschen.

Willkommen zu Hause, ihr Lieben. Es ist uns eine große Ehre, euch zu bitten, ei-
nander mit Respekt zu behandeln, einander zu nähren und gut miteinander zu 
spielen, während ihr dieses neue Spiel erschafft.

Wir sind die Gruppe der Neun, und wir sind vollständig. Espavo.




