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Ich griBe euch von zu Hause, ich bin der Wissenschaftler des Herzens und be-
gruBe euch heute mit guten Nachrichten. Wie ihr sehen konnt, verandern sich
eure Welt und die Menschheit als Ganzes jetzt schnell. Viele sind besorgt, weil
sie die negativen Seiten dieses Wandels sehen. Langfristig gesehen erlebt die
Menschheit eine rasante Entwicklung, dhnlich wie die rasante Entwicklung der
Technologie auf eurem Planeten.

In einer Zeit des grofRen Wandels ist es leicht, sich auf die Herausforderungen,
Spaltungen und Ungewissheiten zu konzentrieren, die alle Menschen gera-
de jetzt umgeben. Doch unter der Oberfldche dieser Ereignisse entfaltet sich
etwas AuBergewohnliches. Ein globales Erwachen ist im Gange. Es ist ein
Bewusstseinswandel, ein neuer Anfang. Als bewusste Schopfer bitten wir euch,
ein Wunder zu erwarten. Tut dies, ohne euch an ein Ergebnis zu klammern, er-
wartet einfach das Wunder.

Wir haben Uber den inneren Kern
der Erde gesprochen, der sich mit ei-
ner anderen Geschwindigkeit dreht
als die Oberflache. Neben den vie-
len Auswirkungen auf die Rotation
der Erde erzeugt dieser Unterschied
in der Rotation eine Ladung, die dem
Magnetismus in der Universellen Energie
dahnelt. Dieser Rotationsunterschied
ist einer der GrUnde dafUr, dass die
Wissenschaftler die Atomuhr seit ihrer
EinfGhrung im Jahr 1972 27 Mal um
,Schaltsekunden® erweitern mussten.

In den ndchsten ein oder zwei Jahren
wird eine neue Schaltsekunde erforderlich sein, weil sich die Dinge dndern, von
denen wir heute sprechen. Neue Technologien werden bald die Atomuhr erset-
zen. Diese Verdnderungen mogen den meisten unbedeutend erscheinen, aber
sie wirken sich auf die Universelle Energie aus, die von allen Wesen auf eurem
Planeten gespUrt wird.

Diese Ladung der Universellen Energie wird von den Menschen gespUrt und
schldgt oft auf die emotionalen Zentren der Menschen durch, meist in Form von
Furcht und Angst. Diese Emotionen konnen leicht in Wut umschlagen, und dann
konnen Menschen beeinflusst und sogar kontrolliert werden.

Es gibt Zeiten, in denen sich der Kern schneller als die Oberfldche bewegt
hat, wdhrend er sich zu anderen Zeiten langsamer bewegt hat. In den letz-
ten 15 Jahren hat er sich verlangsamt, mit gelegentlichen Ausbrichen der
Beschleunigung. Im Jahr 2009 horte er auf, sich relativ zur Erdoberfldche zu

-4 -



LeuchtUrme des Lichts - Erinnerungen an die Heimat

Der Tag, an dem die Erde still stand

drehen, was bei den Bewohnern der Erde langsam eine zunehmende relative
Unruhe ausloste. Diese Verdnderung hat die Saat der Unzufriedenheit gesat.

Man konnte meinen, dass dies zu einem Zustand der Ruhe fUhren wirde, aber
jede Verdnderung in der Universellen Energie wird zuerst als eine Front emp-
funden. Es gibt viele galaktische Wesen, die Energie senden, um den Start in die
entgegengesetzte Richtung zu unterstUtzen. Aber das wird noch einige Jahre
dauern, bevor sie wissen, ob sie erfolgreich waren. In der Zwischenzeit bietet sich
den Menschen eine einzigartige Gelegenheit, an diesem Wandel teilzuhaben.

Das Zeitalter der Ermachtigung beginnt jetzt

Viele Lichtarbeiter auf der Erde kennen den Grund, warum sie hier sind. Viele
andere wissen nicht genau, warum sie sich entschieden haben, zu diesem
Zeitpunkt zu inkarnieren. Wir haben sogar Uber diejenigen von euch gesprochen,
die 300 Jahre in der Zukunft hier sind. Ja, ihr seid genau zur rechten Zeit hier. Ihr
alle habt die einmalige Gelegenheit, in diesen Zeiten die Einheit der Trennung
vorzuziehen und eine Energie zu setzen, die noch lange nach eurem Weggang
von der Erde Bestand haben wird. Es ist ein Potenzial, eine neue Richtung fUr die
gesamte Menschheit zu schaffen.

Wie wir bereits erwdhnt haben, geht das nicht so schnell. Seien Sie nicht ent-
mutigt, wenn Sie die Ergebnisse nicht sofort in der Welt sehen. Ihr werdet begin-
nen, eine Wirkung in eurem personlichen Leben zu sehen, wenn ihr euch auf die
Universelle Energie ausrichtet. Sie wird euch magnetisieren, um anzuziehen und
zu empfangen. Ihr tragt Samen der Liebe in euch, und Liebe existiert nicht in der
Trennung. Tut, was ihr konnt, um Gedanken der Trennung oder der Parteinahme
fUr eine Sache loszulassen.

Setzen Sie sich auf den Zaun und be-
obachten Sie die Welt, wie sie vorbei-
flieRt, denn das wird Sie in einen Zustand
der Freude versetzen. Wenn ihr diese
Gedanken festhaltet und eure Energie
klart, harmonisiert sich euer Feld mit
dem universellen Energiefeld. Das ist es,
was die Samen der Liebe auf eurem Weg
sat. Dann musst ihr nur noch vorwadrts
gehen und die Ernte einfahren, die ihr
gesdt habt. Die universelle Energie ba-
siert auf Dreiergruppen, also wiederholt
die Dinge, wo immer moglich, dreimal.
Das bringt dich aus der Dualitdat heraus
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und in die Trialitdt der fUnften Dimension. Es gibt Schritte, die du unternehmen
kannst, um dein Energiefeld zu kldren, um die grote Wirkung zu erzielen.

Wenn mdglich, machen Sie diese Ubung dreimal am Tag fir mindestens drei
Minuten.

1. atme dreimal tief ein, lass die Erwartungen los und zentriere deine Energie
mit dem Ausatmen. Dies ist eine Zeit fUr dich.

2. wdhrend Sie |hren Kopf gerade halten und lhre Augen offen oder geschlos-
sen halten, heben Sie |hre Augen in einem 45-Grad-Winkel nach oben,
als ob Sie nach oben schauven wuirden. Sie werden spUren, wie sich lhre
Gedanken beruhigen.

3. Stellen Sie sich vor, dass Sie aus dem Hauptstrom des Lebens heraustreten
und auf dem Zaun sitzen, wédhrend Sie zu einem Beobachter werden, der
nicht an das Ergebnis gebunden ist.

4. wenn lhnen Ereignisse oder Menschen in den Sinn kommen, suchen Sie
nach Gemeinsamkeiten und nicht nach Unterschieden. Versuchen Sie nicht,
irgendetwas zu [6sen.

5. Triff die bewusste Entscheidung, einschrdnkende Glaubenssdtze loszulas-
sen und einfach zu sein.

6. Nimm drei tiefe Atemzige und lass sie langsam los, wdhrend du dir vor-
stellst, dass du Samen der Liebe auf deinem eigenen Weg pflanzt, die du
spdter finden wirst.

Verankere es, indem du dich bei allem bedankst, was ist.

Es ist Zeit - wahle die Liebe

Ja, die Welt verdndert sich, und Verdnderungen kbnnen unangenehm sein. Aber
denkt daran: Ihr seid aus einem bestimmten Grund zu dieser Zeit hier. |hr tragt
die Saat der Ermdchtigung, der Weisheit, der Liebe und der Widerstandsfahigkeit
in euch. Die Stirme, denen die Menschen heute ausgesetzt sind, sind nicht das
Ende der Geschichte; sie sind die Geburtswehen einer neuen Ara, einer Ara, die
zu gestalten jeder von euch die Macht hat. Das ist der Grund, warum ihr jetzt
hier seid.

Jetzt ist es mehr denn je an der Zeit, sich Uber die Angst zu erheben und die
Liebe zu wdhlen. |hr konnt Uber die Illusion der Trennung hinaussehen und die
Einheit erkennen, die alles verbindet, einschlieBlich eurer Verbindung zu uns.
Jeder Akt der GUte, jeder Moment des Mitgefihls und jede Entscheidung, die aus
dem Herzen heraus getroffen wird, sendet Wellen in das kollektive Bewusstsein
und verbindet euch mit der Universellen Energie. Das ist es, was die Samen der
Liebe sdt, die die Menschheit in eine liebevolle Zukunft fUhren werden.
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Haltet an der Hoffnung fest. Sie ist kein passiver Wunsch, sondern eine Kraft der
Schépfung. Ihr seid nicht allein. Gemeinsam bauen die Lichtarbeiter etwas Neues,
etwas Schones auf. Vertraut auf den Prozess, vertraut auf euch selbst, und ver-
traut darauf, dass die Liebe immer siegen wird. Licht fUllt immer die Dunkelheit.

In diesen Zeiten des raschen Wandels, der Ungewissheit und des Umbruchs
ist es leicht, sich Uberfordert zu fUhlen. Aber seien Sie sich bewusst, dass die
Menschheit nicht auseinanderfdllt, sondern durchbricht. Die Herausforderungen,
mit denen ihr heute konfrontiert seid, sind keine Zeichen des Versagens, sondern
Zeichen der Evolution.

Ihr seid Zeugen der Geburtswehen einer neuen Welt, einer Welt, in der MitgefUhl,
Einheit und hoheres Bewusstsein vorherrschen werden. Auch wenn die al-
ten Systeme zu zerbréckeln scheinen, so ist dies doch nur, um Platz fUr etwas
GroBeres zu machen, etwas, das auf Liebe statt auf Angst, auf Zusammenarbeit
statt auf Spaltung beruht.

Ihr seid Teil eines globalen Erwachens, eines Bewusstseinswandels, der die
Menschheit in eine hellere Zukunft fUhrt. Jeder Akt der Freundlichkeit, je-
der Moment des Mutes und jede aus Liebe getroffene Entscheidung trdgt zur
Heilung eures Planeten bei.

Habt Vertrauen in das Licht in euch. Keine Dunkelheit kann der Kraft eines von
Liebe erfillten Herzens widerstehen. Schreitet weiter voran in dem Wissen, dass
ihr gemeinsam eine Welt gestaltet, in der alle Wesen gedeihen und in Liebe le-
ben kénnen. Es ist uns eine groB3e Ehre, euch zu bitten, einander mit Respekt
zu behandeln, einander zu ndhren und gut miteinander zu spielen. Ich bin der
Wissenschaftler des Herzens und ich liebe euch.

Espavo. Danke, dass Sie Ihre Macht nutzen.






