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HINWEIS: Die folgenden Channels wurden live auf dem Global Light ge-
geben und konnen so gehort werden, wie sie urspringlich aufgenommen
wurden. Es findet eine Bearbeitung statt, um sie vom gesprochenen zum
geschriebenen Wort zu bringen. In diesem Prozess fugt die Gruppe oft ein
Thema hinzu oder kldrt es, und wir kombinieren oft Kandle, um die wich-
tigsten Informationen zu dem Zeitpunkt zu bringen, zu dem sie prdsen-
tiert werden. Ich hoffe, sie gefallen Ihnen.
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Grufe von zu Hause, ihr Lieben.

Ich bin der Wissenschaftler des Herzens. Heute trete ich an die Spitze der Gruppe
der 9, um euch einen Uberblick Uber beunruhigende Themen zu geben, die of-
fenbar viele Wege der Lichtarbeiter, die voranschreiten, durchdringen. Lasst uns
das erkldren. In unserer offenen Frage-und-Antwort-Sendung horen wir oft von
Menschen, die vorankommen mochten, sich aber blockiert oder ausgebrannt
fUhlen. Obwohl sie das GefUhl haben, dass sie eine Verdnderung in ihrer Arbeit
brauchen, haben die meisten keine Moglichkeiten, einen so drastischen Schritt
zu wagen. Viele haben Familienangehdrige, die auf ihre UnterstUtzung ange-
wiesen sind, was sie noch zogerlicher macht, bedeutende Verdnderungen ein-
zuleiten.

Es gibt auch Menschen, die das GefUhl haben, dass ihre Beziehungen nicht mehr
wachsen oder dass sie sich sogar entliebt haben. Vielleicht wollen sie keinen
Arger machen oder haben Angst, ihren Partner zu verletzen, wenn sie ihm sagen,
was sie wirklich fUhlen. Es gibt auch Menschen, die bestimmte Ziele haben und
einen vorgezeichneten Weg vor sich sehen, aber oft verlieren sie ihre Inspiration
und fUhlen sich innerlich leer. Alles in allem ist Verdnderung fUr Menschen
schwierig. Wir mochten Ihnen eine alternative Sichtweise auf das Leben aus
unserer Perspektive vermitteln und lhnen einige der groten Moglichkeiten auf-
zeigen, die lhnen offenstehen, ganz gleich, wer Sie sind.

Kreativitat in verschiedenen Lebensphasen

Es gibt viele mildernde Umstdnde, die die Entscheidungsfindung beeinflussen.
NatUrlich dndern sich Sichtweisen mit dem Alter und unterscheiden sich in ver-
schiedenen Lebensphasen erheblich. Als Kinder haben die meisten den groBten
Wunsch, erwachsen zu werden, damit sie ihre eigenen Entscheidungen treffen
konnen, anstatt nur die Wege zu gehen, die ihre Eltern fUr sie vorgesehen haben.
Ja, das ist der Grund, warum viele junge Erwachsene letztendlich einen Weg ein-
schlagen, der diametral entgegengesetzt zu dem ihrer Eltern ist.

Dann kommen die Teenagerjahre, in denen die meisten eine gewisse
Furchtlosigkeit an den Tag legen. Es fUhlt sich an, als wadren die Zugel der
Kontrolle nun losgelassen und sie konnten ihre eigene Richtung bestimmen. Das
Experimentieren ercffnet alle moglichen Wege, um seine Leidenschaft im Leben
zu finden. Auch wenn diese Experimente manchmal negative Folgen haben, ist
es doch eine wichtige Zeit der freien Kreativitat, in der das GefUhl entsteht, et-
was Magisches zu sein. Junge Erwachsene, die sich fUr eine hohere Ausbildung
entscheiden, missen sich in der Regel fur einen Studiengang entscheiden, was
aus unserer Sicht einer der groten Kreativitdtskiller ist. Die Zwangswahl eines
Bildungswegs in diesem Alter fUhrt in der Regel dazu, dass Menschen zundchst
etwas studieren und spdter in einem ganz anderen Bereich arbeiten. Dieses
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Muster, den kreativen Fluss durch gesellschaftliche Normen zu blockieren, fUhrt
oft zu vielen der zuvor genannten Fragen.

Beziehungen

Die meisten Erwachsenen sind davon besessen, sich selbst zu versorgen oder
Wohlstand als Mittel zum GlUcklichsein zu schaffen. Viele verlieben sich und
grinden eine Familie, was wunderbare Mdoglichkeiten fir Wachstum bietet.
Lassen Sie uns hier Uber Beziehungen sprechen, denn Menschen wachsen nicht
alle im gleichen Tempo. Im Laufe ihres Lebens entwickeln sich Menschen oft
auseinander, aber das ist nicht falsch, meine Lieben. Wenn zwei Menschen ihre
Beziehung und ihre Liebe auf harmonische Weise weiterentwickeln kdnnen, kon-
nen sie eine langfristige Beziehung fUhren.

Gute Beziehungen werden nicht dadurch bestimmt, wie lange Menschen zusam-
menbleiben. Sie werden durch ihre Fahigkeit bestimmt, offen und frei zu kom-
munizieren und sich auch in ihren Unterschieden voll und ganz zu unterstitzen.
Wenn diese Kommunikation verloren geht, werden die Beziehungen zur Routine
und die Partner fUhlen sich oft innerlich leer. Eine der Herausforderungen, die
wir sehen, liegt in der Art und Weise, wie Menschen Beziehungen wahrnehmen.
Sie beurteilen sie oft danach, wie sie geendet sind, und nicht nach der Tiefe der
Liebe und UnterstUtzung, die sie geteilt haben.

Wir horen oft Eltern sagen, dass sie ihren Kindern kein Trauma zufiigen wol-
len, indem sie die Beziehung beenden, auf der ihre Familie basiert. Aber was
vermitteln Sie Ihren Kindern damit wirklich? Setzen Sie sie nicht denselben
Herausforderungen aus, wenn sie erwachsen werden und sich verlieben? Es
gibt viele Hilfsmittel, um Beziehungen wieder aufzubauen, wie zum Beispiel
Eheberatung oder Therapie. Wir empfehlen immer, diese zu nutzen, bevor man
eine Beziehung vorschnell beendet. Wenn diese Hilfsmittel jedoch versagen,
kann das Verharren in einer unglicklichen Beziehung sowohl Ihrer Magie als
auch lhrer Kreativitat schaden.

In der Mystic Zone

Wenn Sie schon einmal Profisport gesehen haben, haben Sie einen wichti-
gen Punkt beobachtet, den wir Ihnen nun ndherbringen mochten. Um ein
Profisportler zu werden, muss man die Regeln lernen und dann Uben, um
dem Korper beizubringen, was er tun soll. Nach heutigem Verstandnis ist dies
eine Funktion des prdfrontalen Kortex lhres Gehirns. Sobald Sie jedoch dieses
Kompetenzniveau erreicht haben, missen Sie aufhoren zu denken und sich
selbst aus dem Weg gehen. Dies wird oft als ,in der Zone sein“ bezeichnet, was
tatsdchlich den prdfrontalen Kortex komplett umgeht.
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Nehmen wir an, Sie haben die Kunst des Baseballwerfens in die Strike Zone ge-
meistert und konnen dies in 97 % der Fdlle. Stellen Sie sich nun vor, Sie stehen auf
dem Pitcher-HUgel und trainieren. Sie werfen perfekte Wirfe in die Strike Zone,
als jemand auf Sie zukommt und Ihnen eine Million Dollar anbietet, wenn Sie
den ndchsten Wurf in die Strike Zone werfen. Nun, |hre Chancen, das zu schaf-
fen, sind gerade enorm gesunken. Warum? Weil Sie natUrlich lhren prafrontalen
Kortex aktivieren und zu viel nachdenken wirden, anstatt in der Zone zu bleiben
und lhren Korper das tun zu lassen, was er bereits kann. Im Sport wird dies oft
als Muskelgeddchtnis bezeichnet, aber es ist dasselbe, was Channeling-Medien
tun, wenn sie Geister channeln. Sie mUssen sich in die Zone begeben und lange
genug aufhoren zu denken, damit der Fluss durch sie hindurchflieBen kann. Das
Gleiche gilt fUr Musiker, Schriftsteller, KUinstler und ganz normale Menschen, die
einfach nur ihr Leben leben.

Konnen Sie sich vorstellen, wie es wdre, stdndig in dieser hyperkreativen Zone
zu sein? Wenn Sie diese Fdhigkeit hatten, wirden Sie sich nie in lhrem Job, Ihrer
Beziehung oder lhrem Lebensweg festgefahren oder ausgebrannt fUhlen. In
der Zone zu sein erfordert Ubung, viel Ubung. Deshalb haben wir immer ge-
sagt, dass die Kunst des Schaffens darin besteht, Kopf und Herz in Einklang zu
bringen. Nutzen Sie Ihren Kopf, um lhre Richtung festzulegen, und vertrauen Sie
dann lhrem Herzen, dass es lhnen den Weg weist und Sie in die Zone bringt. Dies
wird umso wichtiger, je hoher wir in die fUnfte Dimension aufsteigen.

Unsere Absicht ist es, lnnen eine andere Perspektive zu geben, aus der Sie lhr
eigenes Leben und den Weg lhres Geistes betrachten konnen, wahrend Sie das
Spiel spielen, ein Mensch zu sein. Gehen Sie mit Zuversicht voran und wissen
Sie, dass lhr Geist den Weg kennt, wenn Sie ihm erlauben, durch Sie zu sprechen.
Bitte denken Sie daran, einander mit Respekt zu behandeln, sich gegenseitig zu
unterstUtzen und gut miteinander zu spielen.

Ich bin der Wissenschaftler des Herzens und ich liebe Sie von ganzem Herzen.

Espavo.
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