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HINWEIS: Die folgenden Channels wurden live auf dem Global Light ge-
geben und können so gehört werden, wie sie ursprünglich aufgenommen 
wurden. Es findet eine Bearbeitung statt, um sie vom gesprochenen zum 
geschriebenen Wort zu bringen. In diesem Prozess fügt die Gruppe oft ein 
Thema hinzu oder klärt es, und wir kombinieren oft Kanäle, um die wich-
tigsten Informationen zu dem Zeitpunkt zu bringen, zu dem sie präsen-
tiert werden. Ich hoffe, sie gefallen Ihnen.
Steve Rother

Copyright-Hinweis: Urheberrecht 2000 - 2025
Diese Informationen sind zur Weitergabe bestimmt  

und können ganz oder teilweise frei verbreitet werden. 
Bitte mit Quellenangabe: https://www.espavo.org/

Danke, dass Sie helfen, das Licht zu verbreiten!
Übersetzt ins Deutsche mit DeepL für aingnamma.com
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Grüße von zu Hause, ihr Lieben.

Ich bin Zandria, eine der Neun und eine Brücke zu den weiblichen Harmonien 
der Schöpfung. Ich spreche nicht von oben oder von jenseits, sondern aus den 
höheren Harmonien eures eigenen Geistes. Ich heile mit meinem Lächeln, weil 
es das ursprüngliche Licht in allen Wesen widerspiegelt, die sanfte Frequenz des 
Mitgefühls und der Empfänglichkeit. Mein Lächeln ist nicht nur ein Ausdruck, 
es ist eine schöpferische Kraft. Wenn ich lächle, erschaffe ich buchstäblich die 
Welt vor mir, und ich lade euch ein, euch daran zu erinnern, dass ihr dasselbe 
tut. Auch ihr seid bewusste Schöpfer. Ihr seid nicht zufällig auf der Erde, denn 
dies ist die Zeit, für die ihr gekommen seid. Ihr habt den Platz eingenommen, 
der auf euch gewartet hat. Dass ihr dies lest, bedeutet, dass ihr bereit seid, bei 
der Geburt einer neuen Realität mitzuhelfen. Ihre Fähigkeit, mit Gedanken und 
Gefühlen zu erschaffen, erwacht rasch, also nutzen Sie Ihr inneres Lächeln, um 
die Welt zu formen, in der Sie leben möchten.

Ja, die Herausforderungen sind groß. Wir sehen die Unsicherheit und die 
Spaltung. Wir spüren die Beben der Angst, die durch das kollektive Herz der 
Menschheit gehen. Die alten Systeme, die auf Trennung und Illusion aufgebaut 
sind, bersten an allen Nähten. Ihr Zusammenbruch mag chaotisch und sogar 
schmerzhaft sein, aber das ist nicht das Ende – es ist ein Geburtsprozess. Und 
ihr, meine Lieben, seid die Wegbereiter, die Anker der Liebe und die Hebammen 
dieser Wiedergeburt. Jede freundliche Geste, jedes stille Gebet, jede heilende 
Berührung und jede inspirierte Schöpfung trägt zur Frequenz der Liebe bei, die 
euren Planeten umgibt.

Über Dimensionen und Zeitlinien hinweg arbeiten Millionen von sichtbaren 
und unsichtbaren Seelen mit euch zusammen. Erinnert euch daran, dass ihr 
niemals allein seid. Das kollektive Herz der Menschheit beginnt, synchroner zu 
schlagen, und der Schleier, der eure eigenen dimensionalen Selbst voneinander 
trennt, wird dünner. Die Dinge bewegen sich so schnell, dass ihr nun in die fünf-
te Dimension gedrängt werdet. Diese Beschleunigung verlangt von euch, eure 
weiblichen Qualitäten wie Empathie, Kreativität und Zusammenarbeit zu erden 

– Angst mit Mitgefühl und Chaos mit innerem Frieden zu begegnen.

Es ist Zeit, vollständig in eure Schöpferschaft zu treten. Wir haben lange über 
Multidimensionalität gesprochen. Aber es handelt sich dabei nicht nur um ein 
Konzept, sondern um eure innewohnende Natur. Ihr existiert in vielen Formen 
in einem breiten Spektrum von Realitäten. Eure begrenzte Wahrnehmung, die 
in der Dichte der Dualität geschult ist, wird erweitert. Die Zeit ist nicht mehr li-
near, die Wahrheit ist nicht mehr feststehend. Eure Identität als einzelnes Wesen 
reicht nicht mehr aus, um euer expandierendes Bewusstsein zu halten.

Die offensichtlichen Spaltungen zwischen Nationen, Ideologien, Rassen und 
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Familien sind der letzte Akt eines alten Dramas. Ihr Auflösen mag wie Chaos 
aussehen, aber es ist tatsächlich der Beginn von Klarheit. Erhebt euch über die 
Geschichte der Polarisierung und erinnert euch an eure Einheit. Wählt bewusst, 
was ihr fühlt und denkt, denn ihr erschafft eure Welt vor euch. Fragt euch mit 
jedem Atemzug: „Was erschaffe ich gerade bewusst mit meiner Energie?“ Dieses 
Bewusstsein ist das Tor zur fünftdimensionalen Lebensweise.

Lasst euch von der Liebe leiten. In diesen Zeiten ist die mächtigste Kraft in eurer 
Welt nicht die Macht über etwas oder gerechter Zorn. Stattdessen ist es die radi-
kale, aus der Seele kommende Liebe, die Illusionen durchschaut und die Einheit 
wiedererkennt. Liebe hält sogar Raum für diejenigen, die aus Angst um sich 
schlagen. Liebe weigert sich, den anderen zu dämonisieren, sie ehrt die Wahrheit 
und schenkt Gnade. Kehren Sie bei jeder Gelegenheit und in jedem Moment zur 
Liebe zurück. Verankern Sie Frieden in Ihrem Körper, wählen Sie Präsenz statt 
Panik, Handeln statt Reaktion. Seien Sie die Ruhe im Sturm und das Licht im 
Schatten. Sie sind Teil eines lebendigen Lichtnetzwerks, das gerade reaktiviert 
wird. Jeder von Ihnen ist ein Knotenpunkt im großen kristallinen Gitter der Erde. 
Wenn Sie in Liebe stehen, verändern Sie nicht nur Ihr Leben, sondern übertra-
gen diese Schwingung auch auf das kollektive Feld. Ihr hebt Zeitlinien an, heilt 
Generationen und hinterlasst bei jedem Schritt eine Spur des Lichts. Auch wenn 
diese Zeiten euch strapazieren mögen, werden sie euch nicht brechen – sie wer-
den euch formen. Ihr gebärt die Neue Erde, nicht als Ort, sondern als Frequenz.
Denkt schließlich an eure einfachen Werkzeuge. Die Erde singt bereits ihr neues 
Lied; ihr könnt es in der Stille zwischen den Gedanken spüren. Erhebt euch in 
Mitgefühl, Vergebung und sogar in Freude, wenn es unangebracht erscheint – 
Freude ist ein revolutionärer Akt, der den Code der Verzweiflung knackt. Glättet 
die Unebenheiten, wenn ihr könnt, aber nehmt es nicht persönlich, wenn ihr es 
nicht könnt. Sprecht eure Wahrheit mit Freundlichkeit aus, heilt, was ihr tragt, 
damit andere es nicht tun müssen, und feiert das, was schön ist. Vor allem aber 
erinnert euch daran, dass ihr aus einem bestimmten Grund hier seid; euer Licht 
ist kein Zufall.

Wenn du Zweifel hast, atme. Du bist nie weiter als einen Atemzug von deinem 
höchsten Selbst entfernt. In diesem Atemzug sind auch wir da, wir gehen mit 
dir, neben dir und in dir. Du wirst geliebt, gesehen und als Teil der Familie ge-
ehrt. Erlaube mir, dich mit einem Lächeln zu beschenken. Nimm dieses Lächeln 
in dein Herz auf und lass es nach außen strahlen; du wirst eine neue Welt vor 
deinen Augen erschaffen. Das Lächeln aus der Heimat schafft Raum für Magie, 
da es die universelle Energie ordnet und die Schöpfung aktiviert. So erschaffe ich, 
Zandria, meine Realität, und ich lade euch ein, dasselbe zu tun.  Denkt nicht zu 
viel darüber nach, lächelt einfach!

Behandelt einander mit Respekt, fördert euch gegenseitig und spielt gut mit-
einander.
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Espavo

Ich bin Zandria, und das sind Lächeln aus der Heimat, die ihr gerade spürt.


