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              Liebe Freunde der monatlichen Botschaften! 

Der Januar war wie eine Wundertüte. Für Alle war etwas dabei. Je nachdem, wie 

und wann man in diese Tüte griff. Und nicht alles war so, wie man es dachte, wie 

es sein könnte oder sollte. Manches, das hervortrat, war unerwartet, nicht so 

recht verständlich oder vorstellbar. Einiges erschien etwas ver-rückt. Ich liebe 

dieses Wort, weil es so gut in diese Zeit passt. Vieles ist verrückt, nicht mehr 

am richtigen Platz, verschoben oder - wie bei einem Puzzle – neu 

zusammengesetzt und nicht immer passend. Dieser Monat zeigte uns, wie sehr 

wir geprägt sind von alten Vorstellungen, wie etwas zu sein hat. Manches 

Geprägte ist wahrscheinlich erdend und heilend, vieles jedoch eher zu wandeln 

oder es ist gar überflüssig. Doch, die Frage ist, was lassen wir los, und wo trauen 

wir uns für etwas Neues offen zu sein? Wir befinden uns in diesem Prozess des 

Loslassens, eine große Herausforderung. Möglicherweise zeigt sich schon im 

Februar, was noch alles aus der Wundertüte zum Vorschein kommt. Vielleicht 

hat Jeshua noch ein paar Ideen für uns… 

Viel Freude! 

Herzlich Barbara Bessen und Team 

                                           * 
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Jeshua-Channeling Februar 2025 
               „Energetische Heil-Berge erklimmen“ 
 
 
Der Weg nachhause ist mit vielen kleinen Hürden versehen. Diese Hürden sind 

unterschiedlicher Art, je nachdem, welche Erlebnisse und damit verbundene 

Speicherungen dein Leben begleiten und formen. Ich bin Jeshua und möchte dich 

jetzt in diesem Moment auf eine kleine Erkenntnis- und Heilreise mitnehmen. 

Ich sage dir nichts Neues, wenn ich vermittle, dass ihr euch in einer besonderen 

Zeit auf der Erde tummelt. Es ist das Spiel des Aufstiegs. Es ist auch das Spiel 

des Loslassens. Denn was geschieht, wenn Erde und Mensch die Frequenz 

wechseln? Alles verändert sich, die Basis des Ausdrucks ist eine andere. 

  

Zurzeit fühlt es sich für viele von euch an, als ginge es energetisch hin und her, 

rauf und runter. Das wäre so zu erklären, dass erstens tatsächlich hohe 

Schwingungen auf die Erde strömen. Zweitens ist dies damit verbunden, dass bei 

dir Speicherungen, das, was deine Realität formt, zum Vorschein kommen. Dies 

geschieht, indem sie nochmal stark angeregt werden. Wenn etwas hohes in eine 

niedere Ebene trifft, reagiert das Niedere, es wird animiert, ebenfalls höher zu 

schwingen bzw. sich zu lösen. Dies ist einfach formuliert, aber letztlich ist es 

genau dies. All das, was du noch in dir trägst, dass nicht in das Neue, dass du 

ausdrücken willst, passt, bewegt sich, ermuntert dich, es anzuschauen. Und hier 

kommt wieder die alte Mär des Heilens. Heilung geschieht immer durch 

Loslassen, und zuerst durch das Erkennen, was es ist. Nehmen wir das Beispiel, 

dass du jetzt, auch weil so viele unangenehme Dinge im Außen passieren, an 

Kindheitsgeschehnisse erinnert wirst oder Erlebnisse, die dich erschauern 

ließen, die dir unangenehm waren, die dein Leben prägten und dich vielleicht auch 

auf eine andere Lebensschiene brachten. Ich erwähne immer gern das Konzept 

der Entscheidung an einer Kreuzung. Du wählst eine Richtung aus deinen 

Prägungen heraus.  
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Nun ist die Kunst, diese Prägungen loszulassen, damit du die Entscheidung, die 

Wahl, welche Richtung zu gehen ist, aus deiner Ganzheitlichkeit fällst. Es wird 

immer gern von der Herzensebene gesprochen. Die sei die Entscheidungsinstanz. 

Ich möchte gern noch den höheren Verstand dazu gesellen. Wenn also der 

höhere Verstand und das Herz sich vereinen, eine innere Hochzeit feiern, dann 

fallen die Entscheidungen aus einer Ebene, die relativ frei ist von alten 

Prägungen. Es ist das berühmte im hier und jetzt zu sein und aus dieser Qualität 

zu entscheiden. Dabei geht es nicht nur um sehr wichtige Entscheidungen. Es 

beginnt vielleicht bei deinem morgendlichen Frühstück. Was passt heute als 

Mahlzeit? Vielleicht möchte dein Körper mal etwas anderes oder gar nichts 

essen, erst später soll eine Nahrungszufuhr sein. Mit dem Herz/Verstand ist 

diese Erkenntnis leicht zu erspüren.  

Diesen Weg zu beschreiten – wir sagen damit ja nichts Neues – ist das ultimative 

Werkzeug für diese Zeit. Und da ich weiß, dass viele von euch Informationen aus 

den vielen medialen Möglichkeiten genießen, sehe ich auch die Verunsicherungen, 

was man glauben soll. Der niedere Verstand bildet sich daraus eine Meinung, die 

variiert, wenn man neue Informationen genossen hat. Der Herz/Verstand, diese 

Kombination, ist der Schlüssel zur Wahrheit. Es ist deine Wahrheit, die sich mit 

einem Feld der höheren Ebenen verbindet. Sie symbolisiert deinen Weg, der 

nicht unbedingt der von anderen sein muss. Auch innerhalb einer Familie kann das 

variieren. Deshalb macht es keinen Sinn, jemanden missionieren zu wollen. 

Erkenne, du bist individuell durch dein bisher hier erlebtes Leben. Durch das, 

was du erschaffen hast, was deine Realität darstellt. Aus dieser Basisqualität 

schöpftest du.  

 

Jetzt darf die Erkenntnis kommen, dass es gut ist, deine innere Festplatte zu 

leeren, damit du frei bist von alten Mustern und Erlebnissen, die dich hindern, 

frei zu erschaffen. Dies alles erzähle ich, obwohl es keine neue Weisheit ist, die 
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Zeit aber brisant ist in Form von Verunsicherungen und auch Erkenntnissen, die 

einen ins Wanken bringen können. Du wirst wahrscheinlich die nächsten Monate 

einiges hören, dass dir nicht als möglich erscheint. Doch du weißt ja, alles, was 

man sich vorstellen kann, gibt es. So öffnen sich die Bilder der äußeren 

scheinbaren Wahrheiten und zeigen ein anders Bild. Diese Welt der Politik und 

Wirtschaft ist ein Knäuel aus vielen Bildern, die wie Spielkarten ineinander 

aufbauen. Und denk an Domino-Steine. Wenn einer fällt, fallen viele. Netzwerke 

werden offenkundig. Und natürlich ist nichts und niemand ausgenommen von den 

weiteren Offenbarungen und deren Folgen. Das soll keine Angst machen. 

Manches, das sich zeigt, hat auch die Fäden eines Freiheitsgewandes, es macht 

Mut und Freude. Wichtig ist nur, dass man versteht, das jeder seine Realität 

selbst erschafft. Ganz aus allem heraus zu erschaffen ist der Sprung in ein 

anderes Universum. Aber erst einmal lüfte deine Maske, diese Haut, die du 

meinst zu sein und erspähe Neuland. Du glaubst, du weißt, was du erschaffen 

kannst. Na, ich sehe, du probierst dich noch in der starken Dualität 

auszudrücken.  

 

Was wäre, wenn du die Schübe der hohen Energiewellen nutzt, um weitere 

Möglichkeitsfelder zu sichten, damit zu probieren, um dann vielleicht mit einem 

Bein das sogenannte Schlaraffenland zu erobern. Ob da Milch und Honig fließen? 

Wahrscheinlich wird dort das sein, was du dir kreierst. Mutig und ohne alte 

Muster, die dir immer sagten: Das geht aus gewissen Umständen nicht. Das kann 

ich nicht, und das schaffe ich nicht. - Und dann kannst du mit diesem 

himmlischen Bein deine Realität um dich herum verändern. Und wer da einsteigen 

möchte, wird an deiner Seite sein. Die anderen erschaffen ihre Welt. Und die 

kann viel mit dem zu tun haben, was im Außen als kollektive Realität verkauft 

wird, oder sie fühlen sich zu anderen Himmeln hingezogen. Die Schöpfung ist 

unendlich. Die Frage ist nur, ist der freiheitliche Schöpfer in dir schon aktiviert 

und bereit? 
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Ich helfe dir gern dabei, deine Krücken loszulassen. Spring in eine Zukunft ohne 

doppeltes Sicherheitsnetz. Nutze die Kraft der energetischen Heil-Berge, 

schwinge dich ein. So geschieht wahre Heilung. 

 

Ich bin Jeshua, spüre meine Präsenz. Ich bin die Kraft, die dir noch ein 

kleines Netz bietet, wenn gewünscht 
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