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Liebe Freunde der monatlichen Botschaften! 
 
Der Volksmund sagt: „Besondere Zeiten erfordern besondere Maßnahmen“. Ich 
würde noch ergänzen: Sie erfordern inneren Tiefgang, um die Wahrheit zu 
finden. Ich kenne dies aus meiner Kindheit: Wenn es um mich herum laut wurde, 
zog ich mich zurück. Als Fünfjährige saß ich gern unter einem kleinen Tisch im 
Wohnzimmer, geschützt durch eine lange Tischdecke. Dort schien eine andere 
Welt zu sein. Die Stimmen der äußeren Gespräche wurden gedimmt. Ich hatte 
meinen Teddy dabei und ein Buch, bei dem ich gern so tat, als lese ich darin. Es 
war meine eigene Geschichte, in die ich mich vertiefte. 
Jetzt – in dieser Zeit braucht es solche kleinen Verstecke, was immer es auch 
ist. Wir bauen uns doch sowieso unsere eigene Realität durch unsere Gedanken 
und unser Sein. Und – es scheint so, als würde es im Außen immer lauter. Mehr 
und mehr Informationen wollen uns beeinflussen und unser Leben formen. Also, 
ich empfehle Rückzug, das ist eine lebenswichtige Maßnahme, damit wir das 
kreieren, was wir wirklich wollen. In diesem Sinne…. 
Herzlich  
Barbara Bessen 
 
 
      * 
 

Saint Germain – Channeling Juni 2026 
„Sei bereit!“ 

 
Gott zum Gruße liebe Freunde, Ich Bin Saint Germain. Ich schaue genüsslich in 
die Runde derer, die sich hier einreihen. Nicht aus irgendeiner Meinung, einer 
Idee oder einem Resümee heraus. Ich bin offen. Das ist etwas, das ihr lieben 
Lauscher wenig seid. Ich baut euch Häuser aus Gedanken, die wiederraum ganze 
Städte formen. Irgendwann fallen die Häuser zusammen, weil ein neues Objekt, 
vielleicht ein Turm oder eine Kirche interessant sind. Oder vielleicht 
Himmelsobjekte, die mit Sicherheit die nächsten Monate von Interesse sind. 
Beliebte Gedankenhäuser sind auch: Gibt es einen Dome, ein Sicherheitszelt, 



 
2 

dass die Menschen vor den bösen Außerirdischen schützt? Oder ist das ganze 
weltweite Theater deshalb, weil ein geophysikalisches Ereignis die Welt 
bedroht? Wie dem auch sei, beides ist nicht relevant. Warum? Weil es etwas 
Physisches ist, das dich doch eigentlich nicht mehr interessiert, oder?  
Warum bist du hier? Warum inkarniertest du in diese Zeitphase? Na, um das zu 
sein, was ihr spirituell Erscheinenden einen Leuchtturm nennt. Ihr aktiviert euer 
innerstes Licht, um euch selbst und anderen eine Treppe in die höheren Ebenen 
zu bauen. Es ist das, was man ein Stück der Reise nachhause nennen könnte. Für 
einige wird es das sein, das die meisten von euch die 5. Ebene nennen. Für 
andere, die von weiter her oder höher schwingender Ebene kamen ein Hüpfer in 
die heimatlichen Gefilde. Einige von euch werden zu dem, dass man 
Aufgestiegene nennt. Einige kehren zurück in die Zukunft, aus der sie kamen, um 
hier jetzt zu versuchen, einige Geschehnisse nicht geschehen zu lassen. Die 
Möglichkeiten in dieser Zeitqualität sind immens. Wenngleich auch nicht für alle, 
die sich hier als Mensch ausdrücken. Was ist ein Mensch: Ein hochschwingendes 
Wesen, das eine Erderfahrung hat. Wenngleich die meisten von euch dies noch 
nicht so lange wissen. Einige der Hochschwingenden schlafen immer noch. Davon 
gibt es welche, die sogar gegen all das Spirituelle wettern. Sie haben sich so an 
die fest erscheinende Materie gewöhnt, dass sie es für die Wahrheit von Allem 
halten. Ist das nicht verrückt? 
Wie fühlst du dich? Versuche einmal, jetzt hier in dieser Verbindung 
loszulassen. Spüre meine Präsenz, fühle. Nimm wahr, was ich mitbringe, welche 
Energiepakete in meinem Koffer auf dich warten. Solche Begegnungen dienen 
meist nicht den offensichtlichen scheinenden Informationen. Wie schon so oft 
erwähnt, muss man tief schauen, zutiefst in den ätherischen und höheren 
Schwingungsebenen buddeln, wenn man wissen will, was wirklich hier auf der 
Erde abläuft und warum. Diese unsere Begegnung, die du jederzeit wieder 
eingehen kannst, enthält Schwingungspakete, Informationsschleifen, die sich 
dann öffnen, wenn du es brauchst. Einige von euch sind offen für die 
Informationen, die der Verstand nicht verarbeiten kann, weil sie nicht auf dieser 
Ebene erkannt werden können. Es ist der höhere Verstand, dein Geist, der weiß, 
was los ist. Da dockst du dich an, wenn es für dich reif ist.  
Einige von euch erleben grad eine Art Einweihung. Etwas das, vielleicht sogar in 
anderen Zeiten erlebt, aber nicht abgeschlossen wurde. Das beendest du. 
Obwohl eine Einweihung nicht nötig ist. Das wäre so, als würdest du etwas 
bekommen oder angehoben werden zu dem, was du bist. Es ist lediglich eine 
Hand, die dich hält in diesen besonderen Zeiten, einen weiteren oder einige 
Schritte zu tun. Wohin? In deine eigene Wahrheit. Diese Wahrheit ist das 
Göttliche in dir inklusive deiner Seele, die alles speichert und auch teilweise 
initiiert, das du erlebst. Egal ob dies in der Vergangenheit, jetzt oder in der 
Zukunft ist. Bedenke, alles ist jetzt. 
Einweihungen braucht es nicht, weil du schon das bist, wo du hinwillst. Damit 
geht auch einher, dass du die Idee loslassen solltest, was du alles noch lesen 
oder hören musst, um reif zu sein. 
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Du stehst, die meisten von euch tun dies jetzt, einige später, dies ist individuell, 
nun vor einem Tor. Was ist dies für ein Tor? Das Tor in deine heiligen inneren 
Reiche. Ein Tor, das dich zu deinem Heiligen, Höheren Herz führt, deinem höher 
schwingenden Herz, dem Sitz deines Höheres Selbstes. Dies ist für alte Seelen, 
wie es oft genannt wird, eine weitere Stufe der Reise nachhause, wohin diese 
immer auch führen mag. Dein wahres Sein weiß es und hält für dich den Weg. 
Hast du verstanden, dass es um Würde, Anerkennung, Achtung und Hingabe 
geht, die du dir selbst gegenüber entwickeln musst? Es geht nicht um etwas 
Äußeres, um Erlebtes. Es dreht sich um dein Inneres. Das Tor ist offen. Es gibt 
nichts, dass du tun musst, um Zugang zu haben. Den Schlüssel gibst du dir selbst. 
Verstehst du das? Wirklich? Ein Teil von dir fühlt sich vielleicht immer noch 
nicht würdig. Warum? Betrachte die Welt, in der du lebst. Sie ist eine 
Simulation. Eine tolle Simulation, in der man vieles erleben kann. Aber die alten 
Seelen kennen dies alles. Es gibt nichts Neues. Es ist so wie seit langem. Immer 
wieder, immer wieder. Erklärt das deine innere Leere, dein Suchen nach 
Erfüllung?  
Erlaube dir, in deinen inneren Ebenen ein schönes Tor zu visualisieren. Und 
erforsche es. Guck es dir lange an. Immer wieder bis du bereit bist, 
durchzugehen. Guck nicht zurück. 
Bist du bereit? Oder erlaubst du deinem Verstand viele Fragen zu stellen. 
 
Ich bin  
Saint Germain 
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