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Liebe Freunde der monatlichen Botschaften! 
 
Mein medialer Kanal ist nicht auf bestimmte Kontakte mit geistigen Freunden 
begrenzt. Mein „beruflicher“ Start war mit der Wesenheit bzw. der Gruppe 
Kryon. „Privat“ sind Jeshua und Saint Germain schon lang meine Begleiter. Seit 
unseren Seminarreisen 2008 ist der eine oder andere Meister – ich nenne es 
gern so – Pate der Reisen. In Ägypten ist es als begleitende Instanz Thoth, der 
Meister, der u.a. bekannt ist für altes ägyptisches Wissen – und auch als Hermes 
beschrieben wird. Thoth begleitet mich spannenderweise erst dann energetisch 
fühlbar, wenn wir schon zwei oder drei Tage vor Ort sind. Dann fühle ich ihn 
plötzlich und sehe ihn vor meinem inneren Auge. Damit beginnt seine Begleitung. 
Intensiv ist er spürbar in der Cheops-Pyramide. Dort sind wir als Gruppe in einer 
privaten Führung ohne andere Gäste. Ich sitze angelehnt an dem Sarkophag, und 
dann übernimmt Thoth die Führung. Er geleitet uns in andere Ebenen der 
Pyramide. Wir erfahren quasi eine Einweihung. 
Ich war erstaunt, als ich plötzlich Thoth wahrnahm, denn ich bin nicht in 
Ägypten. Die Zeiten ändern sich. Die geistigen Freunde sagen ja gern: Halte alles 
für möglich. Na denn. Ich übergebe an Thoth.  
 
Herzlich  
Barbara Bessen 
 
PS: Ich empfehle, sich Zeit zu nehmen für diese Begegnung und nicht nur einmal 
einzutauchen. Sie ist sehr wirkungsvoll, was immer man darunter für sich selbst 
verstehen mag…. 
 
      * 
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Thoth – Channeling Mai 2026 
„Ein Treffen in der Cheops-Pyramide“ 

 
Wohl denn, lasst uns eine Reise in die Vergangenheit tun, in die Zeit, die für 
einige von euch mit angenehmen oder mit alten, nicht so angenehmen Ereignissen 
verbunden ist. Ereignisse, die man als nicht bestandene Prüfungen bezeichnen 
könnte. Ihr habt gefehlt, wart nicht ganz bei euch, habt euch ablenken lassen, 
als es drauf ankam, innerlich tief verankert zu sein. Keine Angst, ich führe euch 
heute in eine Reise, die Erinnerungen belebt und/oder sie transformiert. So wie 
es für euch passt bzw. euer Höheres Selbst es möchte. In hohe Schwingungen 
einzutauchen, die damals in dieser wundervollen Pyramide aktiviert waren, bringt 
dich heute in eine innere Tiefe. Dafür brauchst du nicht dorthin zu reisen, du 
tust es innerlich. Mit dem, was du wirklich bist. Und bedenke: Eigentlich ist alles 
jetzt. 
Ich bin Thoth, man schreibt mir viele weise Dinge,  Aussagen, Energiepakete und 
Einweihungswissen zu. Man sagt, ich hätte meine Finger in vielen Dingen aktiv 
gehabt, um Sachen, Begebenheiten, die von hoher Ebene aus gewünscht waren, 
einzuleiten. Ich ebnete Gebiete, Länder, die eher unbedarft erschienen für 
geistige Ebenen und deren Wissen. Ich brachte, wie andere auch, altes 
atlantisches Wissen in Gebiete, die dafür reif erschienen. Die Tafeln der 
Weisheit werden mir zugeschrieben, als ich als Hermes inkarnierte. Aber 
eigentlich ist das für jetzt, für diesen Moment nicht von Wichtigkeit. Menschen 
lieben vergangene Epochen, altes Wissen. Aber diese Zeit jetzt ist viel wichtiger 
und möglicherweise auch ertragreicher. Denn hier auf diesem Planeten ist der 
Wechsel von einer Ebene und von einer Seite der Dualität in eine andere leichter 
möglich. Wundere dich nicht, wenn es Menschen in deiner Umgebung gibt, die von 
einem Zyniker zu einem Lamm werden. Hier, jetzt in dieser Zeit der 
Veränderung ist alles möglich. –  
Halte einen Moment inne und reflektiere, was du an dir selbst verändern 
möchtest. Was darf gehen, was darf transformiert oder endlich freigelegt 
werden? 
Ich lade dich nun zu einer kleinen Reise in das immer seiende Leben des alten 
Ägypten ein. Als ich vor gut 40.000 Jahren den Bau dieses Platzes, mit der 
Pyramide in einer komplexen Form initiierte, war es ein Leuchtturm nach außen 
und nach innen. Das Wichtige für die Entwicklung des heutigen, erkennenden 
Menschen liegt im Inneren des Komplexes. Die Pyramide als ganzen Komplex 
gesehen, ist ein Energiekonstrukt mit anderen unterirdischen Anlagen 
verbunden. Zurzeit nicht vollends aktiviert. Doch, die Zeit dafür ist reif. Der 
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Landeplatz für außerirdische Gefährte (n) ist ebenfalls nicht aktiv, nur 
schlafend. Das Innere der Pyramide und des gesamten Komplexes ist auch eine 
Einweihungsstätte, womit sich das eine mit dem anderen, dem Wissen und 
Wechseln der Dimensionen und vielem Mehr verbindet. Erwachen ist sehr 
komplex und beschränkt sich nicht nur auf Wissen, sondern darauf, es mit dem 
Bewusstsein zu verarbeiten und umzusetzen. Wissen will erkannt, integriert und 
umgesetzt werden. Zweifel sind da fehl am Platz.  
Jetzt ist die Zeit, da all das Schlafende aktiviert und umgesetzt werden will. Es 
braucht neue Systeme des Lebens hier auf der Erde, damit ist auch die 
Möglichkeit, sich geistig zu bewegen, verbunden. Ich weiß, du bist neugierig. Lass 
uns gemeinsam auf unserer Reise die Anlage Cheops-Pyramide erforschen.  Der 
Name Cheops ist übrigens irreführend und nicht passend.  – Bist du bereit?  Ich 
bin dein Reiseleiter. 
Die Reise in die Thoth-Pyramide beginnt 
Schließe deine Augen. Suche dir einen visualisierten inneren Platz. Stabilisiere 
ihn. Nimm dich selbst in einer Lichtkörperform dort wahr. Ich erscheine dir auf 
deiner inneren Ebene. Nimm dir Zeit, mich wahrzunehmen. Erlaube dir, ganz 
entspannt einen engen Kontakt mit mir aufzunehmen. Ich begrüße und segne 
dich, dafür, dass du bist. Es ist wunderbar, dich hier an meiner Seite zu haben. 
Diese kleine Reise ins Innere der Pyramidenanlage und deren Tiefe ist wie eine 
kleine Initiation. Nicht, dass du dies unbedingt brauchst. Nein, es ist eine Reise, 
die dich erkennen lässt, wer du wirklich bist. Ich nehme noch ein bisschen deiner 
Verschleierung fort. Ich lasse dein Licht etwas mehr strahlen. Auf unserer 
Reise treffen wir vielleicht auch den einen oder anderen der alten Meister. Und 
möglicherweise ist es eine berührende Begegnung. 
Wohlan lass uns beginnen. Die Reise ist für dich dann zu ende, wenn du es fühlst. 
Der Pyramidenkomplex ist für dich jederzeit geöffnet. Ein für dich persönlich 
erwählter Führer steht dir zur Verfügung. 
 
Ich bin in großer Achtung vor dir, auch weil du dich in dieser Zeit bereit 
erklärtest, zu inkarnieren. Dafür bist du geehrt. 
Ich bin Thoth 
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